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Kitap Okuma Duasi

Dini bir kitab1 veya dersi okumadan 6nce asagidaki duay1
okuyunuz. o5 <=2 5 okudugunuz her sey aklinizda
kalacaktir. Dua soyledir:

°“\jdus;mg@a\;\gﬂ\
S5 5 YA 13 U el ke

Tercume

Ey Allah'im 3=53¢ bizlere ilim ve hikmetin kapilarimi a¢ ve
lizerimize rahmetini indir. Ey Azametli ve Bagislayici olan!

(Mustaraf c 1 s.6.Dartilfikir Beirut)

Not: Baslangicta ve sonunda bir kez Salat-u Selam
okuyunuz.
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Hasta Ibadetci

Bu risaleyi, Seytan milyon kere hile ve desiseyle sizlere
engel olmaya calissa da mutlaka okuyunuz. Js53= 4+lels &)
Hastaliga karsi koyma iradeniz daha da artacaktir.

Salavat-1 Serifin fazileti

Medine’nin Efendisi, goniillerin huzuru, mis kokulu & s bl fm
s 45 sdyle buyurmustur: ‘Ey insanlar! Siiphesiz kiyamet
glinli azaptan ve sorgu sualden ¢abucak kurtulacak kisi,
diinyadayken bana ¢okea salavat getirendir’. (e/-Firdevs)

Hastalar I¢in Manevi Tavsiyeler

Hazreti Vehb Bin Miinebbih e %5 41 4225 den soyle rivayet
edilir: ‘Iki takva ehli elli sene boyunca Allah Jss32’ye
ibadetle mesgul olmuslardi. Elli senenin sonunda bunlardan
biri cok hastalandi, Allah 3=55¢’ye yalvararak: ‘Ey yilice Rabbim
J=35 Bunca sene emirlerine uydum, sana ibadet ettim. Yine
de hastaliga yakalanmaktan kurtulamadim. Bunun hikmeti
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nedir? Ey Mevlam 353 ne bliytik bir imtihan bu’ diye feryat
edince Allah 3=53= meleklere soyle emretti: ‘Ona deyin Ki,
Sen Allah 3=53="1n ihsani ve yardimi ve verdigi giicle ibadet
etme serefine nail oldun. Hastalik ise, Ebrar ile ayni makama
ermen icin sana musallat edildi. Senden 6nceki insanlar
musibet ve hastalif1 temenni ederlerdi. Sana ise istemene

gerek kalmadan verildi.’
(Uyunul Hikayat)

Hastalik Bliyiik Bir Nimettir

Fikih Alimi ve Tarikat Seyhi Allame Mevlana Miifti
Muhammed Emced Ali Azmi < =5 & 425 buyurur ki
‘Hastalik bir nimettir, pe¢ ¢ok faydasi vardir. Her ne kadar
insan bundan aci ¢ekse de huzur bulmasina ve
rahatlamasina vesile olur. Insana hastalik gibi gériinen sey
bir bakima nefis terbiyesi icin tedavidir. Asil hastalik,
diinyaya, mala miilke asir1 diiskiinliik, tas Kkalplilik vesaire
gibi nefsi emarelerdir ki olduk¢a korkunc¢ ve helak edici
olduklar bilinmelidir. (Bahar-1 Seriat)

Hasta bedeninden kaygilanma.  Bu hastalik giinahlardan
arindirir.
Asil helak eden giinahlardir. Ey kardes! neden bunu géz ardi
ederiz.
(Vesaili Bahsis)

s e Jes g i call e 13k

Mimin ve Miinafigin Hastaliga Bakisi
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Allah Resulii s 4is <l w5 a0 B hastaliklardan
bahsederken sdyle buyurur: ‘Bir miimine hastalik isabet eder,
sonra Allah bu miimini o hastaliktan kurtarirsa o hastalik, bu
miiminin giinahlarina kefaret, ileride basina gelecek isler
hakkinda ona bir 6giit olur. Fakat bir miinafik hastalanir da
sonra iyilesecek olursa, tipki sahiplerinin baglayip da sonra
saliverdigi bir deve gibi olur. Kendisini ni¢in bagladiklarin da
bilmez, ni¢in saldiklarini da bilmez." (£bu Davud)

Hadis-i Serifin Tefsiri: Hekimiill Ummet Hazreti Miiftii
Ahmed Yar Han « i« & 425 bu hadis-i Serif hakkinda
‘Mirat’ adh kitabimnin 2. cildi 424. sayfasinda soyle der:
‘Cinkii miimin kimse saglk sorunuyla karsilastifinda
glinahlarindan tovbe eder. Bu hastaligin, giinah isledigi i¢in
kendi basina geldigini diisiiniir ve bunu vefatindan énceki
son hastalig1 olarak goriir. Bu ylzden, kendisine sifa ile
birlikte magfiret de ihsan edilir. Ote yandan miinafik,
hastahgim hep bir sebebe baglar. (Ornegin, sunu-bunu
yemistim, hava degisikligindendir, bu aralar salgin var
vesaire gibi) diisiniir ve filanca ilagla rahatladim gibi
sebeplere sarilir durur. Oyle ki Miisebbibii'l Esbab (yani
sebebi yaratan d=53¢) aklinin ucundan bile gegmez. Ne
tovbe eder ne de giinahlarini hatirlar. (Miratd'-Menacih)

Derdi de devayr da veren Yiice Rabbimdir.
Dilerse, keremiyle sifa verecek olan da Odur.

Musibet Gelince Tebessiim Eden Kisi (Hikaye)

3
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imam El Mavsili <l =5 41 42 5'nin zeveesi 4ile a3 4 4255 bir
defasinda fena sekilde yere diisiince miibarek tirnagi
kirlmisti da acidan kivranmak yerine tebessiim etmeye
baglamisti. Biri ona: ‘Yaraniz acimiyor mu? diye sorunca da:
‘Sabretmem  karsiliginda bana bahsedilecek sevabi

distindiim. O nedenle acismi hi¢ hissetmedim.” dedi. (e
Miicalese Liddinevari)

Emir’tl Miiminin Aliyyul Miirteza Allah 3=33<’1n Aslan1 Hazreti
Ali 250 4ea5 s 20 258 g6yle buyurur: ‘Rabbimiz 3553 in
san1 ve marifetinin hakki i¢in acinizdan sikayet etmeyiniz.
Basiniza gelen musibeti de kimseye anlatmayiniz!. (Hastalik
ve sikintilarimizi baskalarina gereksiz yere anlatmak,
sabretmemektir. Ne yazik ki insanlar artik sagda solda
siradan bir grip ya da soguk alginligindan veya bas
agrisindan dem vurmaktan hi¢ ¢ekinmiyorlar.)
Basirni belalar sarsa da sarsilima, sabret Ey Zahit,
Sikdyet edip durma, sabret, Efendimizin yolu budur

Musibeti Gizlemenin Fazileti

Sevgili Kardeslerim! Hastalik ve sikintilarimizdan sikayet
edecegimize sabretmeyi 6grenmeliyiz. Zira sikdyet edince
musibetler uzaklasmaz. Hatta sabirsizlik, sabretmenin
sevabini da zayi eder. Yersiz, gereksiz yere rahatsizlik ve
musibetlerden bahsetmek de hos degildir. Hazreti ibn-i
Abbas e W5 @0 =5 soyle buyurur: ‘Resulii Ekrem, Nur
Yiizlii efendimiz s s <le Jss @0 e puyurdu ki: ‘Bir
kimse malina ve canina bir musibet geldiginde onu kendine

1 Minhaci'l-Kasidin ve Mufidii’s-Sadikin.
4
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saklayip etrafa anlatmazsa, Allah 3=53= dilerse onun tiim
glnahlarin affeder.” (Mu'cemd'l Evsat)

Dis Agrisindan Uyuyamayan Kimsenin Serzenisi
(Hikaye)

Hiicceti'l-islam Hazreti imam Muhammed Gazali ' 25
e a3 goyle nakleder: ‘Hazreti Ahnef Bin Kays s 4 4as 5
«de buyurdu ki: ‘Bir defasinda azidisim ¢ok agridi. Gece
boyunca uyuyamadim. Ertesi giin Amcam <le s & 42
sikayet edercesine biitiin gece acidan kivranip durdugumu
anlattim. Bunu 3 kez dile getirdim. Cevaben dedi ki: ‘Sirf bir
gece agr cektin diye ne de ¢ok serzeniste bulunuyorsun.
Ben go6ziimi kaybedeli otuz yil gecti. Gorenler anlasa da
dilimle hi¢ kimseye serzeniste bulunmadim. (fhya-y1 Ulum)
Yiice Allah 333 in rahmeti O’nun {zerine olsun. O’'nun
hiirmetine biz aciz kullarin da giinahlarini bagislasin. Amin

Hastanin Mikafati

Alemlerin Efendisi, Nur Yiizlii Peygamberimiz /s & s
dus s «de gyle buyurdu: ‘Allah Jss3= bir kulu
hastalandiginda ona iki melek génderir ve o meleklere soyle
buyurur: ‘Bakin bakalim, ziyaretine gelenlere ne
diyor?’ Eger gelen ziyaretgilerin yaninda Allah dss3<'a
hamd-u senada bulunursa, o melekler hemen bunu Allah
J=33= a (en iyi bildigi halde) bildirirler. Allah 3=33= da soyle
buyurur: ‘Ben bu kulun ruhunu alirsam, mutlaka onu
cennetime koyacagim. Eger sifa verip iyilestirirsem, ona
etinden daha iyi bir et, kanindan daha iyi bir kan verecegim,
tistelik biitiin giinahlarini da ortiip bagislayacagim.” (Zmam
Malik, Muvatta)

www.dawateislami.net
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Hastaligin Hikmetleri Hakkinda 5 Hadis

1.

Siiphesiz Allah 3>53= zaman zaman kulunun tzerine
tiirli hastaliklar salarak bu sayede onu giinahlarindan
arindirir. (el-Miistedrek)

Miimin kimse rahatsizlandiginda Rabbimiz 3>33= tipki
korigin demir pasini yok ettigi gibi onu giinahlarindan
arindirir. (et-Tergib ve't-terhib)

Allah 3=33¢ bir Muslimana hastalik verdiginde melege
soyle buyurur: ‘Saghkl iken isledigi salih amellerin
aynisindan hanesine yaz'. Allah J>33= ona sifa
verdiginde de isledigi tim glinahlar silinir ve arinmis
olur. Sayet vefat ederse giinahlar1 bagislanir ve rahmet
edilir. (Miisned-i Iimam Ahmed)

Hastanin giinahlari tipki bir agacin yapraklarinin dokiil
diigii gibi dokiiliip gider. (et-Terdib ve't-terhib)

Allahu Teala 333+ sdyle buyurur: ‘Bir kulum goérme
yetisinden mahrum birakildifinda sabretsin. Zira
karsiliginda ona cennet vardir.

Hi¢ Hastalik Ge¢irmeden Vefat Eden Kimsenin Durumu
Medine’nin Efendisi o5 45 4e s @0 e zamaninda bir
kimse vefat ettiginde orada bulunanlardan biri ‘Ne giizel

6
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kismeti varmis. Hicbir hastalik zorluk yasamadan rahmete
kavustu.’ deyince Resiilullah <5 <35 e s a0 (s soyle
buyurdu: ‘Yaziklar olsun sana! Bilmez misin ki Allah d=53=

onu hastaliga miiptela etseydi, giinahlarini affederdi.” (Zmam
Malik, Muvatta)

Bir Gecelik Ateslenmeye Sabretmenin Sevabi

Muhterem Kardeslerim! Insan ateslendiginde mutlaka
sikint1 ¢ceker. Fakat bunun ahiret i¢in pek cok da hikmeti
vardir. Dolaysiyla sikayet ve serzeniste bulunmak yerine
sabrederek sevap kazanmaya bakmaliyiz. Hazreti Ebu
Hiireyre #e V=3 @ =5 buyurur ki: ‘Her kim gece
ateslendiginde sabrederek Allah J=53= rizasini gozetirse,

annesinin karnindan dogdugu gibi giinahsiz olur.” (Suabu'l-
iman)

Hummali Kimse Mahser Azabindan Korunmus Olur
Kutlu Nebi s <5 «le s @0 Jie bir hummaliyr ziyaret
etmisti. Hastaya: ‘Miijde! Zira Allah 3>53= Teila hazretleri
diyor ki: ‘Humma benim atesimdir, ben onu miimin kuluma
musallat ederim, ta ki, atesten tadacagl nasibini diinyada
tatmis olsun.’

(Ibn-i Mace)

Humma Hastaligina S6vmeyiniz

Medine’nin Efendisi o5 s e s @ e bir giin Ummi
Saib isimli hanim sahabeyi ziyaret etti. Kendisinin
titremekte oldugunu goriince ‘Nigin titriyorsun?’ diye sordu.

7
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Ummii Saib, ‘Allah J=332'1n belasi su humma yuziinden’
dedi. Bunun iizerine Hazreti Peygamber «is «le s s i
&5 ‘Hummaya sévme! Koriik nasil ki demirin pasini sokiip
alirsa humma da insanlarin glinahlarini1 dylece silip alir’
buyurdu. (Mislim)

Miifessir Miiftii Ahmed Yar Han «e =5 4 3225 bu hadisi
tefsir ederken soyle der: ‘Hastaliklar bir ya da iki organda
bas gosterir. Fakat humma bastan ayaga kadar bedenin her
tarafina niifuz eder. Dolayisiyla biitiin bedenin giinahlarini
temizler.
(Miratdi'l-Menacih)
Hasta bedenin icin kaygr duyma.
Bu hastalik giinahlarina kefarettir.

s e Jdeda el e 15k

Efendimizin Siddetli Hummaya Yakalanmasi

Abdullah ibn-i Mesud %& s w1 =5 soyle rivayet eder: ‘Bir
giin Efendimiz o5 45 <ie s @ e in huzuruna (,‘lkm1§tlm
Kendisine dokundum ve ‘Ya Reslallah s <5 asle s w0 La
siddetli hummaya yakalanmissiniz’ dedim. Efendimiz =
ous ally e s 0 de: ‘Evet Siiphesiz ben, sizden iki kisinin
hummasi gibi hummaya yakalanirim’ buyurdular. Bu kez
kendilerine: ‘Oyle ise hastaliktan iki sevap alirsimz.’
dedigimde de: ‘Evet, iki sevap alirim’ buyurdular. (#islim)

Kimsenin Kotiiligiinii Arzu Etmeyiz, O Halde Belalar

Neden Hep Bizi Bulur?

Muhterem Kkardeslerim! Bazi kimseler hastaliklara ve

sikintilara sabretmez, siirekli, ‘Kimsenin koétiiliigiinii arzu
8
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etmedigimiz halde, belalar neden hep bizi bulur?’ diye
yakinirlar. iste boyle diisiinenler, Efendimiz «ie a3 a0 e
Aws 45 in hayatindan 6rnek almalidir. Giinahlardan
tamamen beri olan Efendimiz ~s 5 4e s ) (s in asla
kimseye bir zarar1 dokunmamisti. Buna ragmen bagskalarina
nazaran iki misli sitmaya yakalanirdi. Demek ki bir kimseye
zarar vermek hastaliga yol agmiyor ya da musibetle
karsilasmaya neden olmuyor. Bilakis hastalik ve musibetler
Misliimanlara ecir kazandiriyor, giinahlardan arindiriyor
ve sabreden Misliimanlarin cenneti hak etmelerine vesile
oluyor.

Hastanin Kiiftir S6zii Sarf Etmesi

Bazen insanlar cehalete diisiip, hastaligin ve sikintinin
verdigi darlikla farkinda olmadan Allah-u Teald’ya isyan
noktasina gelmekte ve Kkiifiir sézleri sarf etmektedirler. Bu
sekilde onlarin hastaliklar1 ya da sikintilar1 kesinlikle
giderilmis olmaz. Aksine onlar ahiretlerini de heba etmis
olurlar. ‘Mektebetiil Medine’ tarafindan basilan ‘Elfaz-1 Kufiir
Hakkinda Sorulanlara Cevaplar’ adli kitapta da gectigi lizere,
bir kimseye hastalik, gecim sikintisy, fakirlik ya da herhangi
bir musibet geldiginde isyan edip ‘Ey Rabbim! Ne bu benim
cektigim? Ben bunu hak edecek ne yaptim?’ derse kafir olur.

Sikdyeti, kederi asla diline dolama.
Nebinin adini an, endise etme.

Sevap Ugruna Hastaliga Razi Olmak (Hikaye)

9
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Hayatlarini salih amel islemeye adayan ve bu ugurda sitma
hastaligina yakalanmay1 géze alip 6mriini dua ile gegiren
Sahabe-i Kiram &)s=31 ee—ﬂ-c a milyon kere selam olsun! Ebu
Said el-Hudri <& =5 & 425 den nakledilen bir rivayete
gore: ‘Bir keresinde bir zat Efendimiz alls adle &‘u A i
~~5'in huzuruna gelerek: ‘Ey Allah’in Resulii «i= A
ks 45 basimiza gelen hastaliklar i icin bizlere ecir var midir?’
diye sordu. Allah’in Elgisi s 45 «le Jes w0 e ‘Bu
hastaliklar giinahlara kefarettir’ buyurdu. Ubey bin Ka'b
Be S @ s Efendimiz eluj dis ale s o e ‘Ya
Resulallah s 45 <e s w0 e ya hafif bir seyse?’ diye
sordugunda da Peygamberimiz - s aile a5 @ Jie; ‘Bir
diken batmasi ya da ondan biraz fazlasi bile olsa kefarettir.’

buyurdu. Ubey bin Ka'b «ie =5 414225 da bunun iizerine: ‘Ey
Allah’im canimi sana teslim edene dek hastaligi bedenimden
eksik etme ve hastalik, hac ve umre etmekten, senin yolunda
cihada ¢ikmaktan, cemaatle kilacagim farz namazlarindan

beni alikoymasin.” diye dua etti. (Misned-i Imam Ahmed bin
Hanbel)

izzet sahibi olan Allah 3532 ona rahmet etsin. Onun hatirina
bizleri de bagislasin. Amin, bicahin nebiyyil emin. Miisliiman
icin hastaliklar ve sikintilarda iki cihan gtizellikleri vardir.
Yiksek ates ya da herhangi bir hastalik veya sikinti,
glinahlar i¢cin kefaret olur ve cenneti kazandirir.

Atesli hastalik, gtinahina kefarettirt.
Sabredersen cennet sana gordntir.

Allah Yolunda Bas Agrisina Sabretmenin Fazileti
Nebilerin nebisi, Nur Yiizlii Efendimiz o5 4315 4iie Sas il Jia

1 Glinaha kefaret, yani giinahin affedilmesi icin vesile.
10
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soyle buyurdu: ‘Her kim Allah d=53= yolunda bas agrisina
yakalanir da sabrederse gecmisteki biitiin giinahlar
bagislanir.’

(Mdisned el-Bazaar)

Dini ilimler Ogrenenlere ve Medeni Kafile Yolcularina
Miijde

SubhanAllah, Ne mutlu Allah’a hizmet icin yola ¢ikanlara. Bu
hadis-i serife mazhar olanlara, cihada katilan, dini ilimleri
ogrenen, hac ve umre i¢in evden ¢ikan, efendimiz =5 & e
s 45 4= ‘jn siinnetini 6grenmek ve dgretmek icin seferber
olan Peygamber sevdalilarinin hepsi dahildir. Ciinkii onlar
Allah yolundadirlar. Dolayisiyla bunlardan hangi birine bir bas
agrisi musallat olsa dss3= 4Ll &) gecmisteki  Kiiciik
glinahlar1 bagislanir.

Bas Agrisina Siikretmek I¢in 400 Rekat Nafile Kilan
Kimse (Hikaye)

Bir rivayete gore: imam el Mavsili, e s ia35 ‘nin basi
agridiginda mutlu olup soyle derdi: ‘Allah J>33= bana
Enbiya-i Kiramin hastaligindan verdi. Oyleyse ben de buna

stikretmek icin 400 rekat nafile namaz kilacagim.” (Rahmet
Dolu 152 Hikaye)

Ateslenme ve Bas Agris1 Miibarek Hastaliklardandir

‘Davet-i [slami’'nin yayinevi ‘Mektebetiil Medine’ tarafindan

561 sayfa olarak basilan ‘Melfuzat-1 Ala Hazret’ adh kitabin

118'inci sayfasinda degerli hocamiz «le 5 & 4xs5 soyle

buyurur: ‘Bas agris1 ve ateslenme gibi hastaliklar

Enbiyalarin -4 #:e'1n hastaliklarindandir. Bir Allah dostu
11
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<le Jss 4 45 ‘in basi agndiginda ‘Rabb-u Teala bana
Enbiyalarin &9 e hastaligindan verdi’ deyip gece boyu
stikretmek i¢in nafile namaz kilmisti. O halde basimiz hafifce
agrisa bile bizler de hemen namaz kilmaya y6nelmeliyiz. O
Allah dostu yine sdyle buyurur: ‘Bedenin herhangi bir
bolgesine gelen hastalik ya da dert, bedenin sadece o bolgesi
tarafindan islenen giinahlara kefaret olur. Fakat ateslenme
oyle bir rahatsizliktir ki biitin bedene sirayet eder.
Dolayisiyla Allah’in izniyle ateslenme yoluyla damarlardan
gunahlar akar gider. (Melfuzit-1 Alé Hazret)

Cennetlik Kadin (Hikaye)

Ata bin Ebu Rebah #e s @ =5 sdyle buyurur: ‘Bir
keresinde ibn-i AbbAs «ie =5 0 =5 ‘Sana cennetlik bir
kadin gostereyim mi?’ dedi. Ben: ‘Evet, goster!’ deyince Ibn-
i Abbas soyle dedi: ‘Su siyahi kadin var ya! Iste bu kadin,
Fahr-i Kainat Efendimiz’e geldi ve: ‘Beni sara tutuyor ve
istim basim agiliyor. lyilesmem icin Allah’a dua eder
misiniz?’ dedi.

Allah Rasfli ‘Eger sabredeyim dersen, sana cennet vardir.
Ama yine de sen istersen, sifa vermesi icin Allah’a dua
ederim’ buyurdu. Bunun iizerine kadin: ‘Hastaligima
sabrederim. Ancak sara! tuttugu zaman iistimiin basimin
acilmamasi icin dua buyurunuz.’ dedi. Rastilullah sz e
o5 45 4= de onun igin Allah’a niyazda bulundu. (Buari)

1 Geldiginde azalarda sok etkisiyle sarsilmaya sebep olan bir hastalik.
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Tedavi Olmak da Siinnettir Dua Etmek de

Miifessir Miiftii Ahmed Yar Han «ie s & 435 ‘Mirat’ adl
eserinde soyle der: ‘Yukarida bahsi gegen kadinin adi Suayra ya
da Sukayra i =3 @0 =5'dir. Hatice validemiz 5 & =5
«e’nin saclarini tarar, onun ufak tefek hizmetlerini
goriirdi. (Lema’at-u Mirkat) ‘Sara geldiginde yere diiserim.
Bu yiizden 6rtiim acilir’ s6zli konusunda Miiftii Efendi derler
ki: ‘Yani dustiigimde bilincim yerinde olmuyor.
Bayiliyorum. Basortim ¢ikiyor. Bayginken viicudumun
ortaya ¢ikmasindan korkuyorum.’

Peygamber Efendimiz 5 s «de Jss w0 (e tarafindan bu
kadin sahabeye ‘Sifa bul ya da sabret’ denmesine iliskin olarak
da Miiftii Ahmed Yar Han der ki: ‘Burada, bazi durumlarda
hastaliga karsi tedavi uygulamamak ve sikinti aninda dua
etmemek fiiliyle ecir kazanmanin ve sabretmenin énemine
isaret edilmektedir. Bu ‘intihar etmek’ anlamina gelmez.
Burada sikintilarin Allah tarafindan bir imtihan vesilesi oldugu
anlatilmak istenmektedir. Bundan dolay1 Hazreti Ibrahim <=
i Nemrud tarafindan atese atildiginda Hazreti Imam
Hiseyin “e =5 % =5 da Kerbela meydaninda zulme
ugradiginda, imtihanda olduklar bilinciyle bu imtihandan
muaf tutulmak icin duaya tevessiil etmemislerdi. Yoksa,
normal sartlarda tedavi olmak ve dua etmek elbette
sunnettir. (Miratiil Menacih)

Sara Hastaligina Kars1 Manevi Tavsiye
Sems Suresini okuyup da sara hastasinin kulagina tiflemek
cok faydalidir. (Cennet Siistj, 5.602)
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Damar Kramplarlndaki Fazilet

Ayse Validemiz 4ie a5 &0 =) soyle buyurmustur ‘Nur
yiizlii, Nebilerin Nebisi Efendimiz o3 45 ae a3 20 Jiin
soyle dedigini isittim. ‘Sizden birinize damar krampi
geldiginde Allah 3253«
onun bir glinahini yok eder. Onun hanesine bir iyilik yazar
ve onun makaminm ytikseltir.” (Mucemil evsat)

Mide Rahatsizligindan Vefat Etmenin Fazileti
Medine’'nin Efendisi Sani Yuce Peygamberlmlz L ELIP
alis 4l 5 acle soyle buyurdu: UJ‘\’ é u..\:d ‘J -dq % % ‘Her kime

midesindeki hastaliktan dolay1 6liim gelirse, ona kabir azabi
olmaz’. (Tirmizi)

Miifessir Miiftii Ahmet Yar Han «ile =5 & 425 bu hadisin
serhinde der ki: ‘Yani mide hastaligindan vefat eden kimse kabir
azabindan korunur. Ciinkii o zaten diinya hayatinda mide
hastaligindan dolay1 biiyiik 1stirap c¢ekmistir. Onun
diinyadayken c¢ektigi bu 1stirap kabir azabini ondan
uzaklastirir. (Mirat)

6 Hastaliktan Vefat Eden Kimselerin Durumu

Baz1 Hastaliklardan Vefat Edenler Sehit Olur

1. Mide rahatsizligindan vefat eden. (Bu konunun
dipnotunda Sadru’s-Seria <ie s & iaisggyle der:
‘Burada anlatilmak istenen ‘Istiska hastalig’'dir. Bu
kavram, karin bolgesinde 6dem birikmesi, sislik, siddetli
susuzluga yol acan hastaligl ile hareket hastaligini
(motion sickness yani i¢ kulak hastaligini) ifade eder.
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Dolayisiyla bu iki rahatsizliktan dolay1 vefat eden
kimsenin sehadete erecegi timit edilir.

2. Zatu'l-Cenb, yani karaciger zar iltihaplanmasindan ya
da kaburga agrisindan vefat eden kimse.

3. Sil hastaligindan vefat eden kimse. Bu hastalikta
cigerlerde yaralar olusur ve agizdan kan gelmeye
baslar.

4.  Humma hastaligindan vefat eden kimse.

5. Sara hastaligindan vefat eden kimse.

6. % Opalllal) G G o At adi Y Ay ¥ ¥ ibaresini hasta
iken 40 defa soyleyip ayni hastaliktan vefat eden kimse

sehittir. Vefat etmez de iyilesirse glinahlar1 bagislanir.
(Ayrinti igin bkz. Bahar-i Seriat)

Hasta Ziyaretinin Sevabi

Hz. Ebu Bekir Siddik «:le x5 0 4225 ‘tan gelen rivayete gore,

Peygamber Efendimiz o5 45 «ile a5 20 e soyle buyurdu:

‘Musa -5 «de Allah 3255 "dan hastayi ziyaret eden kimseye
naslil bir ecir vardir?’ diye sual edince Allah 3s53= : ‘Iki melek
gorevlendirilir. Onlar kabirde onu kiyamete kadar her giin
ziyaret ederler.” buyurdu. (e/-Firdevs bima sevr el-hittab)

Hastay1 Duaya Tesvik Etmek )
Resil-u Ekrem soyle -3 «lis ae a3 20 JLa buyurdu: ‘Bir

hastayi ziyarete gittiginizde ona dua etmesini tavsiye ediniz.
Zira onun duasi meleklerin duasi gibidir.” (76n-i Mace)
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Efendimizin Hasta Ziyaretindeki Bir Sinneti
Peygamber Efendimiz ~-3 4115 43le s a e bir bedeviyi

ziyarete gitmisti. Herhangi bir hasta ziyaretine gittiginde y

& K j)’e\; uﬁ‘b derlerdi. (Yani Allah’a hi¢bir zorluk
yoktur. O isterse bu hastalik, gunahlarl alip gotiiriir.) Bu
bedevinin yaninda da FIPER REIMY Q»L; \jbuyurdu (Buhari)

Hasta Ziyaretinde 7 Defa Okunacak Dua

ibn-i Abbas «ic s & 435 ‘tan gelen bir rivayete gore,
Nebilerin Nebisi, Nur yiizlii Efendimiz Ay e s & e
s soyle buyurdu: ‘Her kim, 6liim vakti gelmemis hastayi
ziyaret ettiginde 7 defa:

iy G aliad)l aoall L) adiall A S

‘Yani Arsin sahibi Yiice Allah 3=s3¢’dan senin icin sifa
diliyorum’ derse Allah 3s53 o hastay1 yakalandig illetten
kurtarir.’

(Ebu Davud)

Hasta Ziyareti Konusunda 7 Kiymetli Tavsiye
1. Hasta ziyaretinde bulunmak stinnettir.

2. Eger hastanin ziyaretten hoslanmayacag1 anlasilirsa,
bu durumda o hastay1 ziyaret etmemek gerekir.
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3. Hasta ziyaretine gidildiginde hastanin durumunun agir
oldugu anlasilirsa bu durum hal ve hareketlerle hastaya
hissettirilmemelidir.

4. Hastanin yaninda onu rahatlatacak sozler sarf etmek
gerekir.

5. Hastaya hal-hatir sormalidir.

6. Hastanin basinin Ulzerine kendi rizasi olmadan el
konmamalidir.

7. Fasikin da hasta ziyaretinde bulunmasi caizdir. Clinki
hasta ziyareti Islam hukukunda vardir ve fasik da bir
Mislimandir. (Bahar-i Seriat)

Hastalikta Yalan soylemek

Degerli kardeslerim! Ne yazik ki 6yle bir donemde yasiyoruz
ki yalan gibi haram ve cehenneme gotiren bir amelden
kacinmak artik aklimizin ucundan ge¢gmez oldu. Ne Allah
J=33= dan korkar olduk. Ne de Peygamber Efendimiz e
Als alls ade Ns5 s den utanir olduk. Ne kabir azabin
umursar olduk. Ne de cehennem azabini. Her tarafimiz yalan
oldu. Hasta olsun, bakicisi olsun, ya da ona hal hatir soran
akrabasi olsun, dostlar1 ya da komsulari olsun hig
cekinmeden yalan soylediklerine sahit oluyoruz. Su
okumakta oldugunuz risale hastalara yonelik oldugu icin
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Ummetin istifadesini diisiinerek hastahiga dair séylenen
birkag¢ yalana 6rnek verelim.

Hafif Bir Hastaligin Abartilmasina 6 Ornek
Bazi insanlarin aligkanlik haline getirdigi 6yle abartilar
vardir ki soyleyenin amaci aslinda bu abartinin gercek
anlamini ifade etmek degildir. Iste bu tiir abartilar yalana
dahil olmaz. Ornegin ‘Ben senin yanina binlerce defa geldim.
Ya da ben sana binlerce kez dedim’ s6ziinde anlatilmak
istenen ‘binlerce kez’ ifadesi say1 degil, ‘cok defa gelmek ya
da séylemek’ anlamindadir. Bu ifade sadece bir defa yapilan
bir eylem ya da s6ylenen soz i¢in kullanilmaz. Eger bu ifade
bir defa gelme ya da sdyleme durumunda sarf edilirse bu
yalan olur.

(Reddiil Muhtar)

1. Bazen insanlar, bir hastaliktan bahsederken normalde
o hastalik icin soéylenmeyecek abartih ifadeler
soyleyebiliyorlar. Ornegin, birisinin siradan bir hastahg
hakkinda konusurken ‘agir hasta’ oldugunu sdylemek
gibi. Boyle bir ifade yalan olur.

2. Topluma ya da bir cemiyete baska bir sebepten dolay1
katilamayip hatta tevafuken de hafif bir rahatsizlig
vuku buldugunda, topluma katilamama sebebi olarak
siddetli bir hastaligi olmadig1 halde aksini belirtip agir
bir hastalik gecirdigini sdylemek. Boylesi gilinaha
girerek ileri siiriilen bir bahanede iki yalan sdylenmis
olur. a) Hafif bir hastalik, siddetli bir hastalik gibi
gosterilmis olur. b) Hastalik davete icabet etmemek icin
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bir sebep olarak kullanilmis olur. Halbuki davete icabet
etmeme sebebi baskadir.

3. Hafif bir atesi cktiginda ‘Oyle ateslendim ki gece
boyunca uyuyamadim’ diyerek abartmak.

4. s hakkinda konusurken hafif bir yorgunlugu abartarak
kaytarmak icin kullanip ‘Ben ¢ok yoruldum. Isi
baskasina havale ediniz.” demek yalan olur. Bunun yerine
‘Yoruldum’ diyerek gercegi sdylemek ise yalan olmaz.

5. Hafif bir agn hissettiginde ‘Ayaklarimda siddetli agr
var’ demek yalan olur.

6. Mahkemede durusmaya gelmekten kagmak icin hafif
bir rahatsizlifi abartarak mazeret olarak sunmak.
Ornegin ‘Damar tikall. Kalp durabilir vesaire’ gibi
bahane ileri siirmek.

Hal Hatir Sorana Verilecek Cevaplar

Hal hatir sorarken genellikle aliskanlik olarak defalarca ayni
sorular sorulur. Grnegin, ‘Nasilsiniz?’, ‘Daha daha
nasilsiniz?’ ‘Afiyette misiniz?’, ‘Ne var ne yok?’, ‘Saghginiz
nasil?, ‘Anlatin bakalm saghgimz yerinde mi?, ‘lyisiniz
degil mi?’, ‘Herhangi bir sorun yok degil mi?’ vesaire. Bu tiir
soru soranlarin sirf konusmus olmak icin soru sorduklari
bilinir. Aslinda soru yoneltilen kisinin sagligi, soruyu soran
kisinin umurunda olmaz. Soru y6neltilen kisi hasta, tansiyon
hastasi, bor¢lu ya da sikintili durumda ise ve dertlerinden
bahsetmeye bir baslasa, soruyu soran kisi de imtihandan
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gececegi icin mahcup olur. Dolayisiyla hal hatir sorulan kisi
Allah'in  verdigi tirli nimetlere (kendisine iman
bahsedildigi ya da Peygamberimizin Ummeti olmaya layik
goruldigi icin vesaire) siikrederek ‘Elhamdiilillah’, ‘Her hal
ve durumda stikiirler olsun’, ‘Allah kerim’, ‘Allah-u Teala’nin
rahmetine siikiir’ gibi cevaplar vererek sevap kazanmaya nail
olur. Benzer sekilde Allah-u Teala'nin verdigi tiirlii nimetler
karsisinda kendi sikintilarinin lafi  bile edilmemesi
gerektigini diisiiniip Allah’a siikretmek icin ya da Allah’'in
rahmetini Gimit ederek yukaridakine benzer ifadeler sarf
eder. Ancak unutulmamali ki soru sorarken gercekten
hastalik hakkinda bilgi edinmek amaglaniyorsa, Bu
durumda Ser’i ruhsatin disina ¢ikip ‘Elhamdiilillah’, ‘Her hal
ve durumda siikiirler olsun’, ‘Allah kerim’ ya da buna benzer
bir climle ile hastaligim1 gizleyerek saglik durumunu iyi
gostermeye calisirsa, bu yalan olur ve giinahtir.

Hal Hatir Soruldugunda Verilen Yalan Cevaplara 9 Ornek
Bazen, bir kimseye ‘Nasisimiz? diye soruldugunda saglk
durumu pek de iyi olmadig1 halde ‘Iyiyim’, ‘Cok iyiyim’,
‘Kesinlikle iyiyim’, ‘Sagligim cok iyi’, ‘Sagligim fevkalade, ‘Hi¢
agrim yok’, ‘Afiyetteyim’, ‘Hicbir sorun yok’, ‘Formumdayim’
gibi cevaplar alinir.

Hasta tarafindan yukaridaki gibi verilen cevaplar yalan
olacagi icin ayni zamanda glinahtir. Ancak, hastanin, saglk
durumunun nasil oldugu yoniinde sorulan soruya verdigi
cevaptan, dogru bir yorum ¢ikiyorsa (yani onun sdyledigini
teyit eden yorum) ya da iyi niyetli bir cevap verilmisse,
glinahtan sakinmis olmak miimkiindiir. Ne var ki genellikle
yukarida belirtilenin aksine i¢ine yalan karistirilarak verilen
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cevaplara sahit olmaktayiz. Bazen gecici bir rahatlamadan
dolay1 kisinin hastalig1 aklina gelmeyebilir ve hastaligini
unutabilir. Béyle bir durumda ‘Saghgin nasil’ sorusuna
‘lylyim’ vesaire gibi cevaplar verirse giinah olmaz. Hatta
hafif bir hastalikta ‘bundan bahsetmeye bile degmez’
diisiincesiyle ya da hastaligin iyiye dogru gittigi ve
hafifledigi durumda da ‘lyiyim’ demekte bir beis yoktur.
Elbette boyle durumlarda ‘Tamamen iyiyim’, ‘Saghigim gayet
yerinde’, ‘Saghigim fevkalade, ‘Hi¢ agrim yok’, ‘Afiyetteyim’,
‘Higcbir sorun yok’ ve ayni manaya gelecek ciimleler sarf
etmek yalan olur ve giinahtir.

‘Her Halimiz I¢in Allah'a Hamdolsun’ séziindeki niyet

Bir hastaya saglik durumu soruldugunda, o hasta gayr-i
ihtiyari ‘Allah’a hamdolsun’ derse bunda bir sakinca yoktur.
Hastalikla ilgili sorulan soruya ‘lyiyim’ anlaminda degil de
Allah’a siikretme niyetiyle ‘Her halimiz icin Allah'a
hamdolsun’ denirse burada da yalan sdylenmis olmaz.

Hastaya Sirf Moral Vermek I¢in Séylenen Yalanlara 13
Ornek
(Dogruyu yansitmayan sézler yalan hiikmiindedir)

Asagida bahsedecegimiz climleler yalan da olabilir, gercek
de. Oyleyse bu ciimlelerin séylenmesine miisaade de olabilir
yasak da. Dolayisiyla bu ciimleleri sarf edenler hakkinda
glinaha girdiklerini s6ylemek yanlis olur. Kendi adimiza boyle
climleler sarf ederken soziin anlamina baghh kalmaya ve
niyetimizin halis olmasina o6zen gostermemiz gerekir.
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Konunun daha iyi anlasilmasi icin su 6rnegi verebiliriz. Bir
kimsenin karsimizda oturmus yaghh besinler tiiketmekte
oldugunu diisinelim. Bu adam yanindakine: ‘Ben diyet
yapiyorum’ dediginde onun bu soziiniin yalan olduguna
hiitkmetmemiz gerekmez. Clinkii doktoru ayda bir kez bu
sekilde yemesine izin vermis olabilir. Ya da kisi bu ciimleyi
sarf ederken dikkatini yedigi seye vermemis olabilir. Bunun
gibi sarf edilen ifadelerde pek ¢ok ihtimal ve tahminler
olabilir.

1.
2.

© ©® N o kW

Masallah oldukga sabirlisiniz.

‘Bunca cektiginiz sikintilara ragmen asla ‘of bile
demediniz.’

‘Her zaman sabir gosterdiniz.’

cok geng goriliniiyorsunuz.’

‘Masallah tamamen iyilesmissiniz.’
‘Hig hasta gortinmiiyorsun.’
‘Hastaliginiz gecmis.’

‘Hayir, hayr, size hi¢bir sey olmamais.’

‘Hayirli olsun, tahlilleriniz oldukg¢a iyi ¢ikti” gibi
ciimleler sarf etmek.

. Endise verici bir hastaligin1 6grendigi halde ‘Korkacak

bir sey yok. Doktorlar sebepsiz yere korkutuyorlar’
demek.
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Gercege aykir1 6rnek verip ‘Falanca kisinin de béyle bir
hastah@l vard. Iki giinde iyilesti Sen de cabucak
iyilesirsin.” demek.

Yiiksek atesten mustarip bir hastanin nabzini tutarak
gbz gore gore ‘Hayir, kardesim! Atesin falan yok’
demek.

Agir bir hastaya sirf moral vermek icin bile bile ‘Kardesim!
Hafif bir hastalikta bile kendini saliverdin!” demek.

Hastanin Soyledigi Yalanlara 13 Ornek
(Dogruyu yansitmayan sézler yalan hiikmiindedir)

1.

Kanser vesaire gibi hastaliklara yakalanacagi
korkusuyla: ‘Hastaligim umurumda degil, fakat kiigiik
cocuklarimi diisiiniiyorum’ demek.

Yeterince parasi oldugu halde ‘Tedavi olacak param
yok’ demek.

Maddi durumu elverisli oldugu halde insanlardan
yardim alabilmek i¢in ‘Karnimi doyuracak param yok.
Tedavi olacak parayi nereden bulayim’ demek.

Davetlere ilk giden kisi oldugu halde ‘Diyetteyim’
demek.

llaclarini zamaninda almadigi halde ‘Doktor bey,
ilacimi tam zamaninda aliyorum’ demek.

Seker hastasinin bol bol tath yemesine ragmen ‘Tatlinin
tadina bile bakmam’ demesi.

Kavurma dahil her tirli et yemeklerini, biryaniyi,
kebap, borek, samosa (Pakistan yemegi) yemeklerini
23
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10.

11.

12.

13.

mesrubatlart ve soguk icecekleri oniine geldiginde
yemekten kendini alamayan kilolu bir adama,
zayiflamasi yoniinde dostane bir tavsiye verildiginde
cevap olarak ‘Yememe i¢cmeme dikkat ediyorum’
demesi.

Hastaliginin farkinda olmasina ragmen ‘Iyiyim’ demek.
‘Hasta falan degilim’ diyerek inkar etmek.

Bir siirii sikayette bulundugu halde ‘Sabrettim’ demek.
(Sabirdan dem vuran kisinin sabir anlayisi béyleyse, bu
ise apacik bir yalandir. Hem de giinahtir.)

Cok 1stirap ¢ektigi halde ‘Hayir, hayir hicbir sikintim
yok’ demek.

‘Hastaligimi sorun etmiyorum, fakat zamaninim bosa
gecmesine tziiliiyorum’ demek.

Bir yardim kurulusunun ficretsiz saglik merkezinde,
bedava tedavi oldugu halde ‘Tedavinin biitiin masraflarini
kendim karsiladim. Kimse bana formalite bile olsa
yardim teklif etmedi.” demek.

Hastalar I¢in 78 Manevi Tavsiye
(Asagida bahsedilecek tibbi ve geleneksel tedavi
yontemlerini doktorunuza danisarak uygulayiniz)

Ateslenme Halinde Yapilacak 4 Sey

1.

Atesli hasta okuyabildigi kadar § s5) & a3 } duasini
okur.
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Yiiksek atesli hasta, £ ;U:é L (A L} virdini 47 defa yazar
da naylona sarip deri, suni deri ve ya kumasin i¢ine
diker de boynuna asarsa d=s3= 4«23 &) atesi diser.

Kagida 3 defa { J$% U ) yazar da naylona sarip deri,
suni deri ve ya kumasin icine diker de boyuna asilirsa
ya da kola baglanirsa s <l &) atesten
kurtulmus olunur.

30 defa { & ¥ 49) ¥ ) kelime-i tevhidi yazip da su dolu
sisenin i¢ine konur ve hastaya giinde 3 kez azar azar bu
sudan icirilirse dss3= 1ML &) ates dinecektir. Su
azaldikga ilave edilir. (Sifa bulana kadar devam edilir).

llaglarla diisiiriilemeyen ateslenmeler icin manevi
tavsiye

5.

Uygulama siiresince hastaya pamuklu elbise giydirilir.
(suni iplerle dokunmus kumas olmamali). Kur’'an-i
Kerim'i diizgiin okuyan bir kimse abdestli olarak Kadir
Suresini her keresinde § a3Y (a3l & s ) diyerek
besmele cekip sesli olarak hasta duyacak sekilde 21
defa okur, hem hastaya hem de sisedeki suya iifler.
Hasta siklikla bu sudan iger. Buna 3 giin boyunca devam
edilir. 353 411 ) ates diisecektir.

Uykusuzluga Kars: 2 Care

6.

Agr1 ve saire nedeniyle uykusuzluk ¢eken kimsenin

yaninda mimkiin oldugunca { AT ‘\-“ Y } kelime-i
tevhidi okunursa 3s53 415 &) yykusuzluk sorunu
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biter. Hatta Allah’in izniyle hasta cabucak iyilesir.
(Kelime-i tevhid okurken hastanin duymamasina 6zen
gosterilir).

Uykusuzluk ¢ceken kimse 11 defa § AR ‘J‘ Y ¥ kelime-
i tevhidi okuyup kendine iiflerse J=:3= el &
uykusuzluk sorunu biter.

Hayvan Sokmasina ve Isirmasina Karsi Yapilacak 3 Sey

8.

10.

Zehirli hayvanin soktugu ya da 1sirdig1 yerin iizerinde
parmak gezdirilerek bir nefeste 7 defa (a3l &) ol }
{ =5 diyerek besmele gekip iiflenirse 41l &)
d=55= zehrin etkisi yok olacaktir.

11 defa ¢ &) ¥) 4l ¥ ) kelime-i tevhidini yazip bebek
dogduktan hemen sonra yikanarak giydirilirse J!
8a53 4L zehirli hayvanlardan ve 25 tiir hastaliktan
korunur.

Eger yolda kdpek havlar ve saldirmaya baslarsa 3 defa

o8 G 2A U virdi zikredilir, 5555 10U &) kopek
te p
susacak ve doniip gidecektir.

Cinnet Getirme Durumunda Yapilacak 3 Sey

11.

Gece uyumadan once 21 defa § a3l (a5 A ol )
diyerek besmele cekilirse gece boyu her tiirlii ani (yani
ansizin olan) kazalardan, kotli insanlardan, cinlerden
ve aniden gelecek olan dliimden a3 4l &)
korunmus olunur.
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Cin musallat olan kimse, miimkiin oldugunca
{2 U s L &) L) virdini zikrederse 4lVelis &)
3=33= cin def edilmis olur.

41 defa 4 ¥ 4 Y ) kelime-i tevhidini yazip naylon sarar,
deri, suni deri ve ya kumasin i¢ine dikip de boyuna
asilirsa ya da kola baglanirsa 3= 3= +13:Lz &) cinin etkileri
yok olacaktir.

Uyurken Herhangi Bir Seyin Rahatsizlik Vermesi

14.

Uykuya dalamama, kabus goérme, uykuda bedene
agirlik ¢okmesi ya da birisi lizerine ¢oreklenmis gibi
hissetme durumundan hatta cin, biiyli vesaire biitiin
afetlerden korunmak icin uyumadan o6nce her giin
aksatmadan sunu yapmahdir: Iki elin avuc ici acilip
Ihlas, Felak ve Nas Surelerini okuyup avug icine
iifledikten sonra bas, yiiz, gogiis ve elin ulastig1 bedenin
diger kisimlar iizerinde gezdirilir. U¢ defa yapildiginda
8a53 41115 &) etkisi hemen goriilecektir.

Blytiye Kars1 2 Manevi Tavsiye

15.

16.

¢ 4 Y Al Y ) kelime-i tevhidi 101 defa okunup biiyii
yapilan kimsenin iizerine iiflenirse ya da kagida yazip
su dolu bir kaba koyduktan sonra biiyti yapilan kimseye
icirilirse 9s53= 41Vl O biiyiiniin etkisi hemen
kaybolacaktir.

Hastanin basindan ayak ucuna kadar uzunlukta gok
mavisi renginde 11 tane pamuk ipligi alinr. Ikiye
katlanir. Iplerin ucuna gevsek diigiim atilir. Felak Suresi
okunduktan sonra diigiime iiflenip hemen sikilir. 11
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diigiim bu sekilde yapildiktan sonra ipler yanan korun
icine atilir. (Gaz sobas1 vesairenin iizerine de konulup
yakilabilir). Eger biiyli varsa kotii bir koku gelir. Kotii
koku bitene kadar her giin bir defa buna devam edilirse
da33 411125 &) bilyiiniin tesiri yok olur.

Felg¢ ve Yz Felcine Kars1 2 Manevi Tavsiye

17.

18.

g Vay } kelime-i tevhidini 11 kere yeni bir tabagin
lzerine yazip ondan su igilirse d=s3= <+l &) yiiz
felcinden kurtulmaya vesile olur.

Yatmadan 6nce 100 defa 4 i } virdi okunursa «LsLs &)
d=53 seytanlarin serrinden hatta felg ve yiiz felci
belasindan korunmus olunur.

Yiiz Felcine Kars1 Evde Hazirlanacak Terkip

Attardan bir miktar tespih agaci meyvesinden alinip
ogutilir. Sonra saf bal ile birlikte karistirip yuvarlayarak
hap boyutuna getirilir. Sabah aksam birer tane 1lik siitlii cay ile
birlikte yutulur. Birkag giin, hafta yada birka¢ ay kullanilirsa
ds33 4 11eL2s &) faydasi goriilecektir.

Hepatite Karsi Manevi Yontem

19.

Her keresinde =3 c=250 4 o diyerek besmele ¢ekip
21 defa Kureys Suresi (Basinda ve sonunda 11 defa
salavat getirilir) okunur ve zemzem suyuna ya da icinde
bir miktar zemzem karigimi olan suya iiflenir ve sabah,
oglen ve aksam icilirse o3 4lels &) 40 giin iginde
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faydasi gorilecektir. (Bir defa iiflenmis su yeterlidir.
Ihtiya¢ miktarinca su karistirilabilir).

Sariiga Kars1 4 Manevi Tavsiye

20.

21.

22.

Kiiciik ¢ocuklarda sarilik goriiliirse her keresinde
ea5l sl & o diyerek besmele cekip 21 defa Fatiha
Suresi okunur ve soganin lzerine iiflenip de ¢ocugun

boynuna asilirsa J=33= +zL= &) faydasi olacaktir.

Beyyine Suresi yazilip da muska yapilir ve boyuna
asilirsa J=5% «+eL &) sarilik yok olur.

Hasr Suresinin 1’inci ayeti:

) S sl BT e absop 36 & &

23.

(Goklerdeki ve yerdeki her sey Allah'1 tespih
etmektedir. O, mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet
sahibidir.) 101 defa okunup suya iflenir de igirilirse &!
8as3 « L5 sarihiga ok iyi gelir.

300 defa { <> 2} virdi okunup da suya iiflenir ve 21
giin boyunca icirilirse 2= 3= «+19:1-= &) sariliga kars sifa
olur.

Dis Agrisina Kars1 2 Manevi Care
24. Yasin Suresinin 58’inci ayeti:
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25.

PNy sl S5 e T3

(Cok merhametli olan Rab’den bir s6z olarak
(kendilerine) Selam vardir) ti¢ defa okunduktan sonra
parmaga iflenir de dislerin tizerinde gezdirilirse J&!
8a53e « 11125 g1 dinecekdtir.

Kagidin {izerine £ b L } virdi 7 defa yazilir, muska
seklinde katlanir da (naylona sarilirsa daha daha iyi
olur) az1 disin dibine bastirilirsa =53 <L &) agris
dinecektir.

Dis Agrisina Kars1 Evde Hazirlanacak Tarif

Dis etlerinde agri, sisme ya da iltihaplanma oldugunda 5
gram kadar sap bir bardak su icinde 1sitilarak suyla
kangtinilir ve dislere ya da sisen, iltihaplanan dis etlerine
stiriiliir 3s53= 41002 &) faydasi goriilecektir.

Dis Agrisina Karsi Etkili Tedavi

26.

Diste siddetli bir agri oldugunda abdestli olarak 21 defa
Kureys Suresi okunur ve tuza iiflenerek agriyan dise
suruliir. Dislerin arasina da konur. Giinde iki-ii¢ defa
uygulandiginda 3= 53¢ +1:125 &) faydasi olacaktir.

Safra Kesesi ve Mesane Tasina Kars1i Manevi Tavsiye

27.

Diiz bir kagidin iizerine 46 defa § & MIEURY } kelime-i
tevhidi yazilp suyla yikandiktan sonra o su igilirse
safra kesesi ve mesane tasi Jss3= 4+11:L3 &) parcalanip

30

www.dawateislami.net



Hasta Ibadetci

diisecektir. (Sonu¢ alinana kadar bu yénteme devam
edilir).

Ham Kavunagac Ile Bobrek ve Safra Kesesi Tedavisi

Ham kavunagac lizerine beyaz ya da siyah tuz siirtlir. Bir
miktar 6giitiilmiis kara biber karistirilir. Glinde ili¢ defa
(yaklasik 10 gram) giizelce ¢igneyip yutulur. Cignemek zor
olursa ezip 6giiterek kullamilabilir. 353 «L:L= &) bobrek
(ve safra) tasi diisecektir. Asir1 miktarda tiiketmemelidir.
Ciinkii tarifteki miktarin tavsiye edilmesinin sebebi
hazmedilmesinin  zor almasidir. (Diger besinleri
hazmettirme 6zelligi vardir).

Bobrek ve idrar Hastaliklarina Kars1 3 Manevi Tavsiye

28. Hud Suresinin 44’lincii ayeti:
u:éM\ p'ﬂ! hz. J{: Gl Je Sl

(‘Ey yeryiizii! Yut suyunu. Ey gok! Tut suyunu’ denildi.
Su cekildi, is bitirildi. Gemi de Cidi'ye oturdu ve
‘Zalimler toplulugu Allah'in rahmetinden uzak olsun!’
denildi.) Idrar kesik kesik geldiginde yada idrara ¢ikma
zorlugu cekildiginde yukaridaki ayet yazilir, boyuna
yada kola baglanirsa dss3 41Nl &) faydasi
goriilecektir.

29. Basinda ve sonunda salavat getirmek siiretiyle her
defasinda { =3 g5l dl olo} diyerek besmele gekip 7 defa
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30.

Ingirah Suresi okunur ve muzdarip olunan yere
tflenirse 453 «+ L &l bobrek agrisi dinecektir.

Idrara cikmakta zorluk ya da yanmadan dolay1 bobrek
rahatsizhig1 cekiliyor ve hicbir tedavi yanit vermiyorsa,
yagmur suyuna abdestli olarak her defasinda 4 o }
{ =30 o330 diyerek besmele cekip insirah Suresi 11 defa
okunur ve iflenir. Giinde 4 defa (sabah kahvaltidan
once, 6glen, ikindiden sonra ve uyumadan 6nce) iicer
yudum bu sudan i¢ilir. Her defasinda yutmadan énce 7
defa ibrahim aleyhisselama salavat getirilir. «li:L= &)
3233 bobrek rahatsizligl ve idrardaki yanma gececektir.

Bobrek Hastaliklar I¢in Tibbi Terkip

Doktora danismak suretiyle her sabah a¢ karnina 3 gram
tatlandirilmis sodali su icilir. Susamis olsun ya da olmasin
mumkiin oldugunca fazla su igmelidir. 11 giin i¢inde J&!
das3e 41:L3 rahatlama hissedilecektir. Rahatsizlik uzun
zamandir varsa 41 giin boyunca bu terkibe devam edilir.

Idrardan Kan Gelmesine Kars1 Manevi Tavsiye

31.

Hasr Suresinin 24’lincii ayeti:
e R A
X FoE sadd) @9 33 g B 20 58
S0 3 5 5 o
(0, yaratan, yoktan var eden, sekil veren Allah’tir. Giizel
isimler O’'nundur. Goklerdeki ve yerdeki her sey O’nu

tesbih eder. O, mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet
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sahibidir.) Bazen mesane ya da bdébreklerde tas
olmasindan dolay1 ya da sicak besinlerin asiri
tiiketilmesinden miitevellit idrardan kan gelmeye bagslar.
Hatta kirmizi biberin asir1 tliketilmesi nedeniyle
idrarda yanma olur. Bu durumda hasta, sicak
besinlerden ve kirmizi biberden uzak durmaldir. Her
iki saatte bir, basinda ve sonunda licer kez salavat
getirip yukarida zikredilen ayet iic kez oknnduktan
sonra suya iiflenip icilir. (Bu tavsiyeye, sifa bulana kadar
devam edilir).

Gobek Diismesine Kars1 Manevi Tavsiye

32. Yasin Suresinin 58'inci ayeti:

s w s Zod P s g y o
and Q) Ga Y alu anll eall A sy
(Cok merhametli olan Rab’den bir s6z olarak
(kendilerine) Seldm vardir). Abdestli olarak kagida
yazilir ve naylona sarip kumas vesairenin icine dikilip
asaglya dismeyecek sekilde gobege baglanirsa J&!
da53e « L5 sifas goriilecektir.

Ihtilama (Gece Bosalma) Kars1 Iki Manevi Tavsiye

33. Nuh Suresini, gece uyumadan 6nce bir kez okuyup
kendi Uzerine ifleyen kimse =53 «l:l &) o gece
ihtilam olmaz.

34. Gece uyumadan oOnce kalbin oldugu yere sehadet

parmagiyla { )<= © } yazmayi aliskanlik haline getiren
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kimse Js53 Uzl &) seytandan korunur ve ihtilam
olmaz.

Goz Rahatsizliklarina Kars1 3 Manevi Tavsiye

35. Gormede zayiflik varsa 41 defa { STL R ¥ virdi
okunur. Suya iifledikten sonra bu su gozlere siiriiliir.
(Sifa bulana kadar devam edilir).

36. GOrme yetenegi zayifladiginda ya da kayboldugunda 41
defa { Ak b &G é—‘AJ G :)3“3) G } virdleri zikredilir.
(Basinda ve sonunda salavat getirilir). Iki ele su alip
iiflenir. Yiize ve gézlere siiriiliir. dss3 4112 &) faydasi
goriilecektir. (7 giin boyunca aksatmadan devam
edilir). Bir Uyar1: Uzerine iiflenen suya hiirmeten, yiize
sirerken etrafa dokiilmemesi icin bir bez vesaire
serilmelidir.

37. Her namazdan sonra 3 defa § ~=5 eail Al oo )
diyerek besmele c¢ekip parmaga iifleyerek gozlere
siiriiliir. Buna 6miir boyu devam edilir. o255 il &)
gormedeki zayiflik gidecektir. Hatta bu beyaz ve siyah
katarakttan da koruyacaktir.

Kulak Agrisina Karsi Manevi Sifa
38. Basinda ve sonunda iicer kez salavat getirdikten sonra

21 defa § &= U } virdi okunur. Hastanin iki kulagina
tflenir. kulak agrisindan muzdarip kisi 3= 55+l &
bundan kurtulacaktir. (Sifa bulana kadar devam edilir).

Soguk Alginlig1 ve Gribe Karsi1 Manevi Tavsiye
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39. Her defasinda § s (a3 & 2w ¥ diyerek besmele
cekip l¢ kez Fatiha Suresi (Basinda ve sonunda ii¢ defa
salavat getirilir) ti¢ giin boyunca okunup hastaya
{iflenir. Hasta ds33 +1eL=% &) soguk alghigi ve gripten
kurtulacaktir.

Hizli Kalp Atisina Kars1 Manevi Tavsiye

40. Yasin Suresinin 58’inci ayeti:

s w oz o 2ol ke
an) GO e Y ala

(Cok merhametli olan Rab’den bir s6z olarak
(kendilerine) Selam vardir). Basinda ve sonunda iiger
defa salavat getirmek suretiyle 101 kez okuduktan
sonra yiyecek veya icecek bir seyin iizerine iflenir ve
yiyilir yada igilir. 3s33% +1e12% &) sifas) goriilecektir.

Kalpte Delik Oldugunda Yapilmasi Gereken Manevi
Tavsiye

41, 75 defa{ 4 ¥) 1) ¥} kelime-i tevhidi okunup kalbinde
delik olan ¢ocugun hatta sinirli ve asabi olanlarin yada
her tiirli kalp ve gogiis hastalarinin goégsiine tiflemek
Allah’in liitfuyla faydal olacaktir.

Goz Degmesine (Nazar) Kars1 3 Manevi Tavsiye
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42. 60 defa § A Ay } kelime-i tevhidi okunup tflenir.
ds33 4125 &) pazarin etkisi gegecektir.

43. Yeme ve icmeden once § a3l Gaail) & ol ) diyerek
besmele ¢ekmeyi ahgkanhk haline getiren kimse o
Js53e « el nazardan korunmusg olur.

Nazar ve Agriya Kars1 Manevi Tavsiye

44. Bir kagida 786 defa asd G (A L) yazarak muska
seklinde naylona sarilir. Suni deri ya da kumasin icine
dikilip kola ya da boyuna takilir. dssse allizli &)
nazarin etkisi yok olacaktir. El ya da ayaginda agri olan
kimse icin de bu muska =33 «1:1=5 &) faydalidir.

Nazar ve Her Tiirlii Kétiiliikten Cocuklart Korumanin Yolu

45. Abdestli olarak her defasinda § a5l Ged5) 4l 2l )
diyerek besmele cekip liger defa Fatiha, ihlas, Felak ve
Nas Sureleri, basinda ve sonunda ii¢ defa salavat
getirilerek okunup ¢ocuklarin tizerine uflenir. J&!
a5 41l Cocuklar nazar vesaireden korunmus
olur.

Epilepsiye Karsi 3 Manevi Tavsiye

46. Her giin 66 defa § a YAl Y } Kkelime-i tevhid
okunup epilepsi hastasina iiflenirse dss3 «llsls &
faydasi olacaktir. Ayrica ateslenme, grip, nezle, 6ksiiriik
gibi her tiirlii agr1 ve g6z hastaliklari icin de bu manevi
tavsiye faydalidir. (Sifa bulana kadar devam edilir).
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Bir celsede 40 defa { Saag b dl g } okunup epileptik
nobetleri geciren kimsenin kulaklarina uflenir. Hasta
J=5% UL &) hemen kendine gelecektir.

{ aa ) Gad 3l & 2w ) diyerek besmele cekip Sems Suresi
okuduktan sonra epilepsi hastasinin kulagina tiflemek
cok faydalidir.

Sa¢ Dokililmesine Kars1 Manevi Tavsiye

49.

Abdestli olarak { a3l ¢aadl A o ) diyerek besmele
cekip 41 defa Leyl Suresini okuyup hardal ve Hindistan
cevizi yaginin sisesine iiflenir. Her aksam yatmadan
once bu yag ile saglara masaj yapilir. Birka¢ giin masaj
yaptiktan sonra Oss% <Ll O sac dokilmesi
duracaktir. Sakalin doékiilmesi durumunda da ayni
yontem uygulanir. (Gerektiginde ayn1 siseye yag
takviyesi yapilabilir).

Kellige Coziim

Zeytin yagina bir kasik bal ve yarim kasik 6giitiilmiis tar¢in
karistirarak kel olan yere striliir. Bir miiddet aksatmadan
devam edilir. 3ss3= 41l &) yeni saclar c¢ikmaya
baslayacaktir.

Siskinlige Kars1 Manevi Tavsiye
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50.

Bedenin her hangi bir yerinde enfeksiyon yani siskinlik

oldugunda 67 defa § 23 ) AJ\ K ¥ kelime-i tevhidi
yazilip yaninda taginirsa ya da muska yapip takilirsa o
U255 a UL enfeksiyon iyilesecektir.

Oliimciil Hastaliklardan Korunmak i¢in Manevi Tavsiye

51.

I
Kagit yada herhangi bir seyin lizerine 76 defa M)Al Y
2 kelime-i tevhidini yazip zemzem suyu ile yikadiktan
sonra icen kimse 353 4L &) gliimcil hastaliktan
korunmus olur.

Bel Agrisina Kars1 Manevi Tavsiye

52.

Sabah namazinin silinneti ve farzi arasinda her
defasinda

a0 (a3l A aw ) diyerek besmele cekip 41 kez Fatiha
Suresi okunur. (Sifa bulana kadar devam edilir). Biiylik
zatlardan bu manevi tavsiyeye uyup sifa buldugunu
soyleyenler olmustur.

Migren Ve Ba§ Agrisina Kars1 5 Manevi Tavsiye

53.

54.

{ g3 oaall & a2 ) diyerek besmele gekip basa
iiflenirse agr1 0ss 4l O dinecektir. Besmele
kagida yazilip muska yapilir ve basa baglanirsa da !
da33 + 1.1 faydasi goriilecektir.

11 defa § #5% G} virdi okunur ve iflenir. 3-7 yada 11l
defa bu sekilde okuyup fuflenir. Daha 11l'inciyi
yapmadan migren agrisi d=s3 4U:lx &) kisa stirede
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56.

57.
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dinecektir. Bas agrisinda da uygulanirsa <Ll &)
d=55= faydasi gorilir.

ikindi namazindan sonra 65 defa § 23 YAy ¥ )
kelime-i tevhidi okuyup basa iiflenirse migren yada bas
agrisi Allah’'in keremiyle dinecektir.

Dilin tizerine bir tutam tuz koyup 12 dakika sonra 1

bardak su igilirse d=33= «:L% &) bas agrisina ¢are

olacaktir. (Yiiksek tansiyon hastalar1 bu tedaviyi
uygulamamaldir. Ciinkii tuz onlar icin zararhdir).

Hastanin basina el konularak 3 ya da 7 defa bu dua
okunur ve basina iiflenirse =33 412125 &) sifa bulur:
QM‘juéJY‘HJA})\eMA e-\AJS\LJAAJMAm?Hu
JAA.IYLQ-\S‘AM\PMJ f-l&.'u a.\.\.\Lg.ﬁ\A»\@.uu
JAJ;M\GA Y\gua\)\l\uﬁ ’"u“ ‘\.ua\é.a

' pld) e

Bas Agrisi, Bas Dénmesi ve Zihinsel Zayiflik i¢cin Manevi
Tavsiye

58.

feal) a5 ey N B G AT oy SR B
- e.dai\

Bas agrisi ceken ya da basi donen kimsenin basina el
konularak bu kelimeler 7 defa okunur ve basina iiflenir.
Hanim kardeslerimiz kendileri ya da esleri veya
namahremleri baglarinin agridg1 yere ellerini koyup
ifleyebilirler. Hastanin basi agrimaya devam etmesi
durumunda bu eylem tekrar edilir. Birka¢ kez devam
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edilirse =53 Ll () bas agris1 dinecek, zihinsel
zayifliktan eser kalmayacaktir. Ancak zihinsel zayifligi
olanlar bu uygulamay1 giiniin herhangi bir saatinde
(6rnegin 6glen saat 12’de) bir kez yapmalidirlar. 7 giin
boyunca buna devam edilir.

Sinavda Basarili Olmak i¢in Yapilmasi Gereken

59. Smavda basarili olmak isteyen Ogrenci vakit

namazlardan sonra abdestli olarak § =3l a5l 4 oL )
diyerek besmele cekip 16 defa Ihlas Suresini okur ve
Allah-u Teala’ya basarili olmak i¢in dua ederse bu istegi
Jas3e 4Nzl Ol yerine gelecektir. Bu tavsiye herhangi

bir is goriismesinde de 3% «1=L= &) faydah olur.

Afetlere, Hastaliklara, Ge¢im Sikintisina Karsi 2 Manevi
Tavsiye

60. Otururken, kalkarken, yirtirken, bir yerden baska bir

yere giderken abdestli olarak { ém“ L ) Virdj surekli
okunursa hastaliklardan ve afetlerden ds53 «lzls &)
kurtulmus olunur, rizkin da bol olmasina vesile olur.

61. Kronik hastalar siirekli § Nad ¥ virdini okursa izzet
sahibi yiice Allah saglik bahsedecektir.

Kocanin ibadetini Aksatmamasi I¢in Yapilmasi Gereken

62. Kadinin kocasi, kotii aliskanliga sahip oldugunda ve
evde stirekli kavga ciktiginda, kadin her defasinda

{ x5 a5 ) 2oy diyerek besmele cekip 11 kez Fatiha
Suresini okuyarak suya lifler, sonra da kocasina igirirse
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das3e 4L O kocast dogru yola gelecektir. (Koca ya
da baska birisi bundan haberdar olmamalidir. Aksi
halde yanlis anlamalardan kaynakli istenmeyen
sonuclara yol agabilir). Firsat bulduk¢a bu tavsiye
uygulanmalidir. Bu iflenmis su, baska suya ilave
edilerek cogaltilabilir. Ev halki da bu sudan i¢ebilir.

Kansere Karsi 4 Manevi Tavsiye

63.

64.

65.

Basinda ve sonunda Ibrahim Aleyhisselam’a 11 defa
salavat getirmek suretiyle Meryem Suresi okunur ve
suya iiflenir. Thtiya¢ miktarinca su ilave edilir. Hastaya
bu sudan giin boyu i¢irilir. Buna 40 gin boyunca
aksatmadan devam edilirse ds33 +1V:L% &l sifa olur.
(Okuyup tfleyerek baska hastalara da icirilebilir).

Basinda ve sonunda 11 defa salavat getirdikten sonra
Miilk Suresinin 14’lincli ayeti:

1 £) sadd Ciall) a3 * 318 o alzg VI

(Yaratan bilmez mi? O, en gizli seyleri bilir, (her
seyden) hakkiyla haberdardir) 2022 kez okunur ve
kanser hastasina iiflenir. Suya ve ilaca da tfleyerek
hastaya icirilir. 353 41V:L% &) cok faydasi olacaktir.
(Sifa bulana kadar devam edilir).

7 giin boyunca abdestli olarak basinda ve sonunda 11

defa salavat getirdikten sonra 100 kere { ‘L‘é-s'J L ¥ virdi

okunur ve kanser hastasina iiflenir. Yarasi varsa onun

tizerine de {flenir. Kanser yarasi viicudunun i¢

kisminda ya da mahrem yerindeyse yaranin lizerine

gyisinin lizerinden de iiflenebilir. Yara viicudunun
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66.

goriiniir yerindeyse hardal yagina iiflemek suretiyle
yaraya strildigi taktirde
Jas3 4l &) yara iyilesecektir, kanser de yok
olacaktr.

Hangi tiir kanser olursa olsun, 1 kilo zeytinyagina 100
gram zerdecal iyice pisirip karistirilir. Hastaya her
oginden sonra 20 yudum verip ilizerine de 1lik su
igirilirse d=33 «1:125 &) faydasi goriilecektir.

Her Giin Fistik Yemek Kanserden Korur

Yeni bir arastirmaya gore, her giin bir miktar fistik yemek
suretiyle akciger ve diger kanser tiirlerine yakalanma riski
azaltilmis olur. Kanser tizerine calisma yapan Amerika’daki bir
dernegin arastirmasina gore fistikta akciger ve diger kanser
tlirlerine karsi savunma sistemini giiclendiren bir gesit E
vitamini bulunmaktadir.

Hafizay: Gii¢lendiren 4 Vird

67.

68.

Bes vakit namazdan sonra, sag el basin {istiine konur ve
11 defaf (558 © Y virdi cekilir. (Cenneti Ziver, 5.605)

Gece uyumadan énce § e‘fs‘% JM‘ 13 G} virdi 3 defa
okunup 3 tane bademe iiflenir. Bademlerden biri o
anda yenir. Ikincisi sabah a¢ karnina, iigiinciisii de

6glen vaktinde yenir. Anneler ¢ocuklarina da bu sekilde
verebilirler. (21 giin boyunca devam edilir).
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69. 564 defa { &) Yy ¥ kelime-i tevhidi okunup Kur’an-
1 Kerim'’i hifzetmede zihin ag¢iklig1 vermesi i¢in Allah-u
Tedld’ya dua edilir. Buna bir miiddet devam edildigi
taktirde ds33 <L &) Kuran-1 Kerim’i hifzetmek
kolaylasacaktir.

70. Kagida bir kez éj:@ L (A L} virdi yazdiktan sonra
muska yapip kola baglanirsa ya da boyuna asilirsa o
J=53e el ynutkanlik derdinden kurtulmus olunur.

71. 7 kez { == 2 } virdi cekilir. Sonra her defasinda ' o
~=51l o225 diyerek besmele cekip Ingirah Suresi 21 defa
okunur ve suya iiflendikten sonra ¢ocuga ya da hafizasi
zayif olan kimseye igirilirse ds s <12 &) o kimsenin
hafizasi kuvvetlenir.

Esler Arasinda Sevgi ve Muhabbeti Arttirmak icin Tavsiye

72. Bir kadinin kocasina karsi sevgi ve muhabbetinde
azalma oldugunda, koca her giin ikindi namazindan
sonra abdestli sekilde agzina kristalize seker alip
basinda ve sonunda salavat getirerek 101 defa ™ )
¢ virdini ¢ceker ve aklindan hanimini gegirerek onun
gogstine Ufler. Kocanin hanimina karsi sevgisinde
azalma oldugunda da aynisini hanimi yapar. «-sl=s &)
355 esler birbirlerine karsi sevgi ve muhabbet
besleyeceklerdir. (Bu amel, esler arasinda sevgi ve
muhabbeti saglamak icin yapilacagindan gizlilige riayet
etmelidir. Yanlis anlamalalara yol agmamasi i¢in esler
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birbirlerine ya da baskalarina bundan
bahsetmemelidir).

Cocugun Hafizasin Giiglendimek i¢cin Manevi Tavsiye

73. Basinda ve sonunda 3 defa salavat getirdikten sonra
786 Kez § a2 M (33l 4l 2w § diyerek besmele cekip bir
sise suya lflenir. Her giin bu sudan sabah ve gece
uyumadan 6nce a¢ karnina ¢ocuga icirilir. ihtiyac olursa
su ilave edilebilir. dss3 4lVels & cocuk keskin bir
hafizaya sahip olur. (Faydasi goriilene kadar devam
edilir).

Apandisite Kars1 Manevi Tavsiye

74. 11 defa Ayetel Kursi duasi okunur, basinda ve sonunda

3 defa salavat getirdikten sonra 7 defa { ?‘:‘J‘-‘ L )
Jvirdi cekilir. Bir tutam tuza tflenir ve suya katilarak
icilir. Giinde 3 defa yapilirsa 333 «:L=% &) apandisit
sorunu son bulur.

Sara Nobeti icin Manevi Tavsiye

75. Bu ayetler abdestli olarak 3 defa okunur da hastaya
tflenirse sara nébeti J=s3= 4+l Ol gecer:

) RN A iy
aSAll Al 5 Gw Garlel Ak Gadd)
Oadbug ey oty & e aa
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Nazar Degmesine Kars1 Manevi Tavsiye

76.

77.

78.

Kevser Suresi bir defa okunur ve ¢ocugun sag yanagina
iiflenir. Kevser Suresi ikinci sefer okunarak bu defa da
sol kulagna iiflenir. Ugiincii defa yine Kevser Suresi
okunur ve alnina iiflenir. Nazarin etkisi 3= 53¢ «-1le1% &)
gececektir. (Basinda 3 defa salavat, bir defa Eiizii
cekilir. Kevser Suresinin basinda da Besmele okunur).

3 defa { sl a3l & s ) diyerek besmele gekip 7 defa
ey 5 by 5 wia cadl 2l il s duasi okunduktan
sonra nazar degen kimseye tiflenirse nazarin etkisi &
Jas3e + 1L gececektir.

7 defa § a3 (330 &) i y diyerek besmele cekip 1 defa
Ayetel Kursi, 3 defa da Felak, Nas Sureleri okunur.
(Felak ve Nas Surelerinin basinda Eiizii Besmele
cekilir). Basinda ve sonunda bir defa salavat getirmek
suretiyle 3 tane kirmizi bibere iiflenerek nazar degen
kimsenin basinin etrafinda 21 defa gezdirilir ve atese
atilir. Nazarin etkisi ds33= 41302 &) gececektir.

Tansiyona Kars1 Evde Yapilacak Terkip

1.

4 tane kori yapragi bir fincan suyun i¢inde gece boyu
bekletilir. Sabah a¢ karnina yapraklardan ikisi
cignenerek yenir. Uzerine de bu sudan icilir. Geriye
kalan 2 kori yaprag1 yemekle beraber tiiketilir). Bir
hafta iginde tansiyon 0s33 4l:ls &) pormale
donecektir. Hatta bir giin iginde bile faydasi
goriilecektir. Bu uygulamayla tansiyon hastasiin
yuziine de bir canlilik gelecektir.
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2. Bir miktar kudret nar kesilip ¢ekirdekleriyle beraber
kurutulur. Ezilerek toz haline getirilir. Sabah-aksam
yarimgar kasik yendiginde seker, tansiyon ve kolesterol
253 4L &) normale dénecektir. (Faydasi goriilene
kadar devam edilir).

Bu Risaleyi Okuduktan Sonra Baskalarina da Veriniz

Gerek nikdh ya da dogum gini gibi mutluluk
merasimlerinde gerekse, matem gibi acili giinlerde
toplandiginizda ‘Mektebetiill Medine’ tarafindan basilan
hazine degerindeki bu el ilanlarin1 dagitarak sevaba eriniz.
Miisterilerinize hediye olarak dagitmak icin diikkaninizda
bulundurmay aliskanlik edininiz. Gazete dagitanlar ya da
cocuklar vasitasiyla evlere ayda en az bir kere dagitarak
onlar iyilige davet ediniz ve bu sevaptan siz de paynizi
aliniz.

Kur’an-1 Kerim’i Unutmanin Cezasi

Kur’an-1 Kerim’i hifzetmek ¢ok biiyiik bir sevaptir. Ancak
unutmamalidir ki hifzetmek kolaydir ancak démiir boyu bellekte
tutmak zordur. Hafizlar giinde en az bir cliz mutlaka okumalidir.
Hafizlar Kur'dn-1 Kerim'i sirf mibarek Ramazan ay
miinasebetiyle okuyup yilin diger giinlerinde gaflete diiserek
bazi ayetleri unutabiliyorlar. Buna meydan vermemek i¢in
Allah'in azabindan korkmali ve tekrar tekrar okumalidir.
Resul-u Ekrem Efendimiz (s.a.v) sOyle buyurmustur: ‘Kim
Kur’an-1 Kerim'i ezberler ve okur, sonradan da (onu terk eder
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ve okumayi) unutursa, kiyamet glini
clizzamli olarak Allah'a kavusur’.

(Ebd Davud, Sadru’s Seria, Bedru't Tarika)

Mevlana Miiftii Muhammed Emced Ali Azmi «ie a3 40425 der
ki: ‘Kur’an-1 Kerim’i hifzettikten sonra unutmak giinahtir. Her
kim Kur’dn ayetlerini hifzettikten sonra unutursa kiyamet
glnt kor olarak diriltilir. (Bahér- Seriat)

imam Ahmed Raza Han <= =5 &0 4255 da soyle der: ‘Allah
tirlii ihsanlar bagisladiktan sonra kendi elleriyle heba
edenden daha gafil kimse yoktur. Eger kisi, Kur'an-1 Kerim’i
hifzetmenin degerini, kendisine vadedilen sevap ve
derecelerin kiymetini bilirse, onlar1 canindan ve goénltiinden
daha aziz bilir'. Hatta Muhterem tistadimiz buyurur ki: ‘Okutup
ogrettigi miktarinca kendisine vadedilen sevaplar, kiyamet
gliniinde kor olarak diriltilmekten onu kurtarir’ (Fetavayi
Rizviye)
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