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63 ISLAH-I AMEL 
Bayan Kardeşler için   

tarikat şeyhi EMİR-İ EHLİ SÜNNET, DAVET-İ İSLAMİNİN 

KURUCUSU MEVLANA EBU BİLAL MUHAMMED 

İLYAS 

ATTAR KADİRİ RAZAVİ Hazretleri tarafından sorulardan oluşan 

kapsamlı bir şeriat ve tarikat mecmuası 

 

 

Hazırlayan: 

Şura (Merkez) Meclisi 

(Davet-i İslami’nin merkezi danışma organı) 
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47 günlük ıslah ameli 

 Birinci bölüm: 17 ıslahı amel 

1 Bugün yapacağınız bütün caiz işlerinize 
başlamadan önce en az birkaç tane güzel niyet 

yaptınız mı? (Keşke bir kardeşimize de vesile ola 

bilsek) (3 amel için iyi niyet yapılınca niyet ameli 
oldu kabul edilir) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

2 Bugün 5 Vakit namazı kıldınız mı? (Keşke 

evinizde bir namaz yeri tayin etseniz. Bu 
müstehab bir ameldir. Ayrıca keşke, adet ve nifas 

günlerinde, namaz kılma süresi kadar zikir, 

salavat ve yahut dini mütaala yapmakla meşgul 
olsanız (Ayet ve tercümesi dokunmadan) ) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
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3 Bugün akşam mülk suresini okudunuz veya 

dinlediniz mi? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

4 Bugün beş vakit namazdan sonra en az bir kez 

ayetel Kursi, ihlas Suresi, ve tesbihi fatima �������  �	
  � ��� 

(namazdan sonraki tesbihatları) okudunuz mu ? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
 

5 Bugün en az iki sayfa ehli sünnet alimlerinin 
yazdığı kuranı kerim tefsiri okudunuz veya 

dinlediniz mi? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

6 Bugün şecere-i şerifteki zikir ve evradları 
okudunuz mu? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
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7 Bugün en az 313 salavatı şerife okudunuz mu? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

8

  
Bugün gözlerinizi haramdan korudunuz mu? 

(mesela film, dizi, telefonda uygunsuz resim, 

videolar vs. izlemekten kendimizi koruduk mu? ) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

9 Bugün kulaklarınızı Haramlardan (Gıybet, 
dedikodu, şarkı, müzik, telefon müziği vs) 

korudunuz mu ? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

10 Bugün yolda yürürken veya arabada, otobüste vs 
yolculuk yaparken sağa, sola, oraya, buraya 

gereksizce bakmaktan gözleri korumak için 

bakışlarınızı yere doğru çevirdiniz mi ? (keşke 
biri ile konuşurken bir zaruret olmaksızın 
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yüzüne dik dik bakmasak) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

11 Bugün Âlâ Hazret Ahmet rıza han  ��� ���  ���� ���
 �� �� ����  

hazretlerinin veya mektebetül Medine’nin veya 

aylık dergimizi (herhangi bir kitabı) okudunuz 

veya dinlediniz mi ?(en az 12 dakika) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

12 Bugün ezan vaktinde işinize veya konuşmanıza 
telefon ile de olsa ara verip ezanı dinleyip ezanı 

tekrar ettiniz mi ? (elbette yemekteyken veya 
namaza hazırlık yaparken veya abdest alırken 

devam etmenin mahsuru yoktur.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

13 Bugün evde veya dışarda birine sinirlendiğinizde 

susarak öfkenizi kontrol ettiniz mi ? yoksa 
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bağırarak mı cevap verdiniz.? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

14 Bugün yaptıklarınızı muhasebe edip ıslah-ı Amel 

kitapçığının kutucuklarını doldurdunuz mu? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

15 Bugün, sorumlunuza "Şura Meclisi’in " 
yayınladığı ilkelere uygun olarak itaat ettiniz mi? 

(Şeriatın izin verdiği her yerde, Şura'ya itaat bana 

itaattir ve Şura'ya itaatsizlik bana itaatsizliktir. 
(Emir-i Ehli Sünnet  ��
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �� )) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

16 Bugün evde veya dışarıda genç olsun yaşlı olsun, 

biriyle konuşurken nazik olmaya dikkat ettiniz 

mi?(uygun zamanlarda tebessüm et)  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
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17 Bugün, yetişkinler için Kur’an dersinde 

öğrettiniz veya öğrendiniz mi? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 İkinci Bölüm : 18 ıslahı amel 

18 Bugün sorumlunuzun verdiği programa göre 

Daveti Islami'nin dini işlerine en az 2 saat 

harcadınız mı? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

19 Bugün, evinizin pencerelerinden dışarıya, 
komşuların evlerine veya kapılarından, 
pencerelerinden vs. İçeriye Bakmaktan kendinizi 
korudunuz mu ? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

20 Bugün evde dini sohbet yapıldı mı? (7-10 
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dakika) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

21 Bugün mahrem olmayan akrabalar ve 

komşularla, (örnek; kayınbirader vb) açıktan ve 

samimi konuşma gibi caiz olmayan amel’den 
kaçındınız mı? Onların karşılarına şeriat’a 

uygun olmayan tesettürle çıkmaktan kaçındınız 

mı? (Kayınpeder ile de dikkat etmeniz daha 
iyidir) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

22 Bugün evden çıkarken Şeriat’a uygun olan 
tesettür ile giyindiniz mi? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

23 Bugün çok dar, ince ve yahut kısa (Vücudun 

şeklini veya tenini belli eden) kıyafetler 
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giymekten kaçındınız mı? (Keşke erkekler gibi 

saç kestirmek, kaş yaptırmak ve yahut 40 

günden fazla tırnak uzatmak gibi günahlardan 

uzak dursanız) Not: Müslüman kız kardeşlerin 

sünnet elbisesi: İbn Ömer (  � � 
  � ��� �� � ���� )’den rivâyete 

göre, şöyle demiştir: Rasûlullah  � ��!  �	
  �"# �$ ٖ�� �& 
 �'  ��� � ��" � �(�'  

şöyle buyurmuştur: “Her kim kibirlenip 

böbürlenerek giydiği elbisenin eteğini yerlerde 

sürüklerse Allah kıyamette onun yüzüne 

bakmaz.” Bunun üzerine Ümmü Seleme: 

“Kadınlar eteklerini nasıl yapsınlar” dedi. 

Rasûlullah  � ��!  �	
  �"# �$ ٖ�� �& 
 �'  ��� � ��" � �(�' : “Bir karış indirsinler” 

buyurdu. Ümmü Seleme: “Bu durumda ayakları 

açılır deyince bir arşın uzunluğu kadar 

indirsinler daha fazla yapmasınlar” buyurdular. 

(Ebû Dâvûd: Libas: 37; Nesâî, Ziyne: 106) ž Tirmizî: 

Bu hadis hasen sahihtir.  
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Not: Erkek ve kız çocuklarınızı İslam’a göre 

uygun olmayan elbiseler giydirmekten koruyun. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

24 Bugün kalbi günahlardan kaçındınız mı? 
(Örneğin: Haset, kibir, kin, riyakarlık vs.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

25 Bugün Allah korusun günah işlemek halinde, 

hemen tövbe ettiniz mi? (Keşke , her gün en az 

70 defa istiğfar çeksek, tövbe etsek) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

26 Bugün sünnete göre yemek yediniz ve yemekten 

önce ve sonra ki duaları okudunuz mu? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

27 Evliyseniz eşinize, bekarsanız anne babanıza 

nezaket ve saygıyla davrandınız mı? 
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(Söyledikleri şeriata uygunsa itaat etmek, 

annenizin elini öpmek, sesinizi annenizin 
sesinden alçak tutmak vs .Kocanızın evi ise, 

kaynananıza da uygun davranmak. Daha fazla 

bilgi almak için “Deniz Kubbesi’’ adlı kitapçığı 
okuyunuz) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

28 Bugün aşağıdaki ameller ile ilgili sünnetlere 
dikkat ettiniz mi? Eve girip çıkmak, uyumak, 
uyanmak, kıbleye dönük oturmak vb. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

29 Bugün çocuklarınızı Kur'an ve sünnete göre 

yetiştirmeye çalıştınız mı? (Namaz kılmaya ve 

abdest almaya teşvik etmek, yemek, su ve 

elektrik vs. israflarından kurtarmaya, sünnete 

göre yemek yemeye ve su içmeye, sağ eliyle alıp 

www.dawateislami.net



72 Islah ameli 

 

11 

vermeye, yalandan, gıybetten, dedikodudan, 

küfür söylemekten kurtarmaya, müzikli 

oyuncaklardan, oyunlardan ve telefonu gereksiz 

kullanmaktan kurtarmaya, konuşurken saygılı 

konuşmaya teşvik etmek vb.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

30 Bugün teheccüt namazı kıldınız mı? Veyahut 

uyumadıysanız gece namazı (salatu'l-leyl) 

kıldınız mı? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

31 
Bugün işrak, kuşluk (duha) ve evvâbin 

namazlarını kıldınız mı? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

32 
Bugün ikindi ve yatsı namazlarından önceki 
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sünnetleri kıldınız mı? (Keşke öğle, akşam, yatsı 

namazlarından sonraki, ikindi ve yatsı 

namazlarından önceki nafileleri kılsak ve hiç 

kaçırmasak!)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

33 Bugün, Daveti İslami'nin 8 Dini amelinden en 

az birisi için bir kişiyi bireysel çabayla ikna 

ettiniz mi? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

34 Bugün başkalarından istemek fiilinden kendinizi 

korumaya çalıştınız mı.? (Mesela; telefon, 

mücevher, ayakkabı, terlik vs.). Başkalarından 

isteme adetini bırakalım, size lazım olabilecek 
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eşyalarınız belirleyip yanınızda bulundurunuz. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

35 Bugün yalan söylemekten, gıybet yapmaktan ve 

boş konuşmaktan ve bunları dinlemekten 

kaçındınız mı.? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Üçüncü bölüm: 12 ıslahı amel 

36 Bugün biraz "Medeni kanalı" izlediniz mi?  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

37 Herhangi biriyle veya birkaç kişiyle kişisel 

arkadaşlığınız var mı? (Kişisel arkadaşlıklar ve 

gruplar, örgütsel işlerin ilerlemesinde bir engel 
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haline gelir.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

38 Bugün, alacaklıya borcunu rızası olmadan geri 

ödemeyi geciktirmekten (geri ödeyebilecek 
durumdayken) kaçındınız mı? Ve, ihtiyacınız 

yerine geldikten sonra öngörülen süre 

içerisinde ödünç aldığınız herhangi bir şeyi iade 
ettiniz mi? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

39 Bugün, kalbiniz kabul etmediği (içinizden 

gelmediği) halde tevazu sözleri kullanıp 

ikiyüzlülük ve gösteriş günahını işlemekten 

kaçındınız mı? (Kalp tasdik etmediği halde öyle 

mütevazı görünmeye çalışmak. ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
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40 Bugün temizliğe ve nezakete dikkat ettiniz mi ? 

(Vücudunuzu, giysilerinizi, evinizi, işyerinizi ve 

orada kullanılan şeyleri düzenli ve temiz tutmak. 

Dakik olmak, evde gereksiz yere kapıları 

çarpmamak, bir şeyi ileri geri koymamak 

evinizdeki, eğitim kurumunuzdaki, ofisinizdeki 

temizlik düzeni vb.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

41 Bugün, bir Müslümanın kusurunun size ifşa 

olması durumunda, onu başka birine ifşa 

etmekten kaçındınız mı (Şer’i meseleler dışında )? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

42 Bugün her caiz işinize  ٰ�ّبسِْمِ ا Şerifeyle 
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başladınız mı? (günde üç kere amel edilince 

amel tamamdır) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

43 
Bugün anne ve babanız ve mürşidiniz için 

mağfiret duası ettiniz mi ? ve onlara sevap hediye 

ettiniz mi? (sevap için bir selavat bile okunup 

hediye edilebilir.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

44 Allah korusun, bir kardeşimiz bir hata-yanlış 

yaptığında, (özellikle görevli kız kardeşlerden) 

bunun düzeltilmesi için, onunla yazışarak veya 

konuşarak ıslah etmeye çalıştınız mı? Yoksa 

Allah korusun onu, konuyla alakası olmayan 

(şer’an izin olmadan) birine anlatarak büyük 
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günah olan gıybet günahına mı girdiniz? O 

kardeşimizi düzeltmekte başarılı 

olamadığınızda, bunu yapabilecek birine 

söylemekte bir sakınca yoktur. Ayrıca bu hata 

islama ve Daveti İslami’ye zarar veriyorsa, 

konunun ilgili birimlerine başvurulmasında bir 

sakınca yoktur. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
 

45 Bugün dilinizi günahlardan korudunuz mu 

(yani başkalarını suçlamak, insanların 

duygularını incitmek, hakaret vb.)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
 

46 Bugün, dilinizi gereksiz kullanımdan (yani; ne 

dünyevi ne de dini yararı olmayan 
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konuşmadan) kurtarma alışkanlığını elde etmek 

için, işaret ile iletişim kurabildiniz mi? (Günde 

dört kez yazılı olarak ve en az üç kez işaret ile 

iletişim kurabilsek) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
 

47 Bugün maskaralık yapmaktan, alay etmekten, 

başkalarının duygularını incitmekten ve yüksek 

sesle gülmekten (evde ve dışarıda) kaçınmak 

için çaba sarf ettiniz mi? (Unutmayın, bir 

Müslümanın kalbini kırmak (Şeriat nedeni 

olmaksızın) büyük bir günahtır.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
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Medine kilidi uygulama raporu (ay: _________ yıl: 20___ ) 
Date Yazarak iletişim kurmak  Konuşmadan işaret ile anlaşmak Konuşacağı zaman dik dik 

muhattabın yüzüne bakmamak 

En az 12 kez  En az 12 kez  En az 12 kez  

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

Total    
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Haftalık 4 ıslahı amel 

48 Haftalık medeni Müzakere’yi izlediniz veya 

dinlediniz mi? (Süre: Soru cevap oturumunun 

başlamasından itibaren en az 1 saat 12 dakika). 

 
 
 
 
 

49 Haftalık Sünnet dolu sohbete baştan sona 

katıldınız mı? 

 
 
 
 
 

50 
Bu haftanın haftalık kitapçığını okudunuz 

veya dinlediniz mi? 

 
 
 
 
 

51 
Bu hafta herhangi bir Mahrem erkeği (örnek: 

Abi, oğul veya baba) veya kocanızı erkeklerin 
haftalık sohbetine göndermeye çalıştınız mı? 
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Aylık 4 ıslah ameli 

52 Geçen ayın ıslah-ı amel risalesini doldurup 

sorumlu kardeşimize teslim ettiniz mi ? 

 

53 Bu hafta en az bir kız kardeşimizi (bir 

zamanlar medeni ortama katılan ve haftalık 
sohbetlere gelip giden artık katılmayan) 

arayıp ve onun tekrar medeni ortama 

katılması için çalıştınız mı? 

 

54 Bugün aylık sohbet halkasına katıldınız mı?  

55 Bu hafta Pazartesi - perşembe günü oruç 

tuttunuz mu ? 

 

Yıllık 5 ıslah ameli 

56 Zekât farz olması durumunda geciktirmeden 
verdiniz mi? Ayrıca Kurban kesmek vacip 
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olması durumunda vacibinizi tamamladınız 

mı? (İster kendi evinden getirsin, ister kocası 
ona mücevher verip sahiplendirsin, kadının 

zekât vermesi farzdır. Kurban kesmenin vacip 

şartları bulunduğu takdirde erkeklere vacip 
olduğu gibi kadınlara da vaciptir) 

57 Bu yıl adet ve nifas nedeniyle Ramazan 
ayında bırakılan oruçların bir sonraki 

Ramazan'a kadar kaza ettiniz mi? 
(Unutmayın! Adet ve nifas günlerinde 

kadınlar namazdan muaf olur ancak oruçların 

kaza edilmesi gerekir) 

 

58 (Bahar-ı Şeri’at veya Bayanların Namazı) 

kitaplarını okuyunca veya dinleyince, 
abdestinizi, gusülünüzü ve namazınızı 

düzelttiniz mi? 

 

59 Harflerin doğru telaffüzü ile Kuran-ı Kerimi  

www.dawateislami.net



72 Islah ameli 

 

23 

en az bir kez bitirdiniz mi? Ve bir sene 

boyunca tekrar ettiniz mi? 

60 Bu sene (‘Elfazı Küfür’e Dair Sorular Ve 
Cevaplar’ ve ‘Tesettüre Dair Sorular Ve 

Cevaplar’) kitaplarını okudunuz mu? 

 

Ömürlük 3 ıslahı amel 

61 İyiliğe davet (daveti islami), ihya ulumiddin, 

minhacul abidin, emiri ehli sünnet 

hazretlerinin bütün risaleleri, hasamul 
harameyn vs.  

 

 

62 Hayatınızda en az bir kez Davet-i Islami 

kapsamında sunulan çeşitli dini dersleri 
öğrendiniz mi? 

 

63 “6 faziletli zikir, amentü duası, ezan ve ezan 

sonrasındaki dua, Kuran-ı kerimin en az son 
10 süresi, kunut duası, Ettehiyyatü (Tahiyyat) 
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duası, İbrahimiyye Salavatı ve Kur’anı 

Kerim’de olan bir dua’’ güzel telaffüz ile 
ezbere öğrendiniz mi? (Tüm bunları her ayın 

ilk Pazartesi günü veya kaçırmanız 

durumunda başka bir gün tekrarlayınız) 
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Attarın sevgisini kazanan kimse 

Emir-i ehlisünnet şöyle buyuruyor; 

kim aşağıdaki dört işi tam olarak yaparsa o benim 

sevgimi kazanır. 

1. Her gün en az 12 dakika yazarak konuşmak. 

2. Her gün en az 12 kez işaret ile konuşmak. 

3. Her gün en az 12 kez karşısındaki kişiyle 
kişinin yüzüne bakmayarak (edeb ve saygı 
için) konuşmak. 

4. Her ay en az 63 ıslah-ı amel ile amel etmek. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ َ

وۡا 

�
م�  صَل

َ ُ
 م

ٰ َ

 ُ  ا��

�
 دصَل
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Cennete girmek isteyenler için medeni 

müjde 

1. Bu ay ıslah-ı ameller risalesinden ne kadarını 
yapmaya çalıştınız? 

2. Bu ay kendinizi ne kadar hesaba çektiniz 
tefekkür ettiniz? 

3. Bu ay Attar’ın sevgisini kazanmaya çalıştınız 
mı? 

4.  Gelecek ay ıslah-ı amel risalesi ile amel etmeye 
çalışacağım.   �)  �*�
+
�,-�� ����  

Kendini hesaba çekmek için hangi zamanı 

belirlediniz?  
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Adı/soyadı ve baba adı 

 

Yaş: 

Adres: 

Telefon no: 

Ay (hicri/miladi) 
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Muhasebe ve tefekkür 

Her gün kendimizi düzeltmek, hesaba çekip iyi ve 
kötü amellerimizin muhasebesini yapmak için bir 

zaman belirleyip kendimizi daha da düzeltmek için 

Islah-ı Amel risalesini doldurup sorumlumuza 
vermeye çalışalım. 

Islah-ı amel risalesinde her sorunun altında 31 
tane kutucuk var. Amel ettiğinizde sorunun 

altındaki kutucuğu ( ) işaretleyin. cevap olumsuz 

olduğunda (0) işaretleyelim  �)  �*�
+
�,-�� ����  amelleri 

arttırdıkça kendimizi günahlardan daha da 

korumuş oluruz. Ve günahlardan da nefret ederiz.  
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Hadis-i Şerif: 1 saatlik tefekkür (ahiret için) 60 

yıllık nafile ibadetten hayırlıdır. (Camiüssağir) 

EMİR-İ EHLİ SÜNNET MEVLANA EBU BİLAL 

MUHAMMED İLYAS ATTAR KADİRİ(K.S) 

HAZRETLERİNİN DUASI: YA RABBİ KİM HER 
AY SENİN RIZAN İÇİN ISLAH-I AMEL 

RİSALESİ İLE AMEL EDİP GÜNLÜK 

KUTUCUKLARI DOLDURUP SORUMLUSUNA 
TESLİM EDERSE. SEN ONA SALİH 

AMELLERDE İSTİKAMET VER. SANA SEVGİLİ 

KULLARINDAN EYLE. AMİN  
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