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47 giinliik 1slah ameli
Birinci boliim: 17 1slah1 amel
Bugiin yapacaginiz biitiin caiz islerinize
baslamadan 6nce en az birkag tane giizel niyet
yaptiniz m1? (Keske bir kardesimize de vesile ola

bilsek) (3 amel i¢in iyi niyet yapilinca niyet ameli
oldu kabul edilir)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin 5 Vakit namazi kildimiz mi? (Keske
evinizde bir namaz yeri tayin etseniz. Bu
miistehab bir ameldir. Ayrica keske, adet ve nifas
giinlerinde, namaz kilma siiresi kadar zikir,
salavat ve yahut dini miitaala yapmakla mesgul
olsaniz (Ayet ve terciimesi dokunmadan) )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 |21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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72 1slah ameli

3

Bugiin aksam milk suresini okudunuz veya
dinlediniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Bugiin bes vakit namazdan sonra en az bir kez
ayetel Kursi, ihlas Suresi, ve tesbihi fatima Gz abic#s
(namazdan sonraki tesbihatlar1) okudunuz mu ?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Bugiin en az iki sayfa ehli siinnet alimlerinin
yazdigt kurani kerim tefsiri okudunuz veya
dinlediniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin secere-i serifteki zikir ve evradlari
okudunuz mu?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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72 Islah ameli

Bugiin en az 313 salavati serife okudunuz mu?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin gozlerinizi haramdan korudunuz mu?
(mesela film, dizi, telefonda uygunsuz resim,

videolar vs. izlemekten kendimizi koruduk mu? )
1 2 3 4,5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin kulaklarinizi Haramlardan (Gurybet,
dedikodu, sarki, miizik, telefon miizigi vs)

korudunuz mu ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin yolda yiiriirken veya arabada, otobiiste vs
yolculuk yaparken saga, sola, oraya, buraya
gereksizce bakmaktan gozleri korumak igin
bakislarinizi yere dogru cevirdiniz mi ? (keske
biri ile konusurken bir zaruret olmaksizin

3
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72 1slah ameli

11

12

13

yuziine dik dik bakmasak)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin Ali Hazret Ahmet riza han e o &=
hazretlerinin veya mektebetiill Medine’nin veya
aylik dergimizi (herhangi bir kitab1) okudunuz

veya dinlediniz mi ?(en az 12 dakika)
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin ezan vaktinde isinize veya konusmaniza
telefon ile de olsa ara verip ezani dinleyip ezani
tekrar ettiniz mi ? (elbette yemekteyken veya
namaza hazirlik yaparken veya abdest alirken

devam etmenin mahsuru yoktur.)
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin evde veya disarda birine sinirlendiginizde
susarak oOfkenizi kontrol ettiniz mi ? yoksa

4
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16

72 Islah ameli

bagirarak mi cevap verdiniz.?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin yaptiklarinizi muhasebe edip 1slah-1 Amel
kitap¢iginin kutucuklarini doldurdunuz mu?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin, sorumlunuza "Sura Meclisi’in
yayinladigs ilkelere uygun olarak itaat ettiniz mi?
(Seriatin izin verdigi her yerde, Sura'ya itaat bana
itaattir ve Sura'ya itaatsizlik bana itaatsizliktir.
(Emir-i Ehli Siinnet 226 2336 532.455))

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin evde veya disarida geng olsun yash olsun,
biriyle konusurken nazik olmaya dikkat ettiniz
mi?(uygun zamanlarda tebessiim et)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

5
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72 1slah ameli

17

18

19

20

Bugiin, yetiskinler i¢in Kuran dersinde
ogrettiniz veya 6grendiniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ikinci Béliim : 18 1slah1 amel

Bugiin sorumlunuzun verdigi programa gore
Daveti Islami'nin dini islerine en az 2 saat
harcadiniz m1?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin, evinizin pencerelerinden disariya,
komsularin  evlerine  veya  kapilarindan,
pencerelerinden vs. Igeriye Bakmaktan kendinizi
korudunuz mu ?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin evde dini sohbet yapildi mi? (7-10
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72 Islah ameli
dakika)

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16
17 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin mahrem olmayan akrabalar ve
komsularla, (6rnek; kayimnbirader vb) aciktan ve
samimi konusma gibi caiz olmayan amel’den
kagindiniz mi1? Onlarin kargilarina seriat’a
uygun olmayan tesettiirle ¢ikmaktan kagindiniz
mi1? (Kaympeder ile de dikkat etmeniz daha
iyidir)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Bugiin evden ¢ikarken Seriat’a uygun olan
tesettiir ile giyindiniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin ¢ok dar, ince ve yahut kisa (Viicudun
seklini veya tenini belli eden) kiyafetler
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72 1slah ameli

giymekten kacindiniz mi1? (Keske erkekler gibi
sa¢ kestirmek, kas yaptirmak ve yahut 40
giinden fazla tirnak uzatmak gibi giinahlardan
uzak dursaniz) Not: Miisliman kiz kardeglerin
siinnet elbisesi: Ibn Omer («z21c27)’den rivayete
gore, soyle demistir: Rastlullah -1z als ke 2 e
soyle buyurmustur: “Her kim kibirlenip
bobiirlenerek giydigi elbisenin etegini yerlerde
siiriklerse Allah kiyamette onun yiziine
bakmaz.” Bunun iizerine Ummii Seleme:
“Kadinlar eteklerini nasil yapsinlar” dedi.
Rastlullah -Leasaeati de: “Bir karig indirsinler”
buyurdu. Ummii Seleme: “Bu durumda ayaklar:
acitlir deyince bir arsin uzunlugu kadar
indirsinler daha fazla yapmasinlar” buyurdular.
(Ebit David: Libas: 37; Nesadi, Ziyne: 106) 7 Tirmizi:
Bu hadis hasen sahihtir.

8
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27

72 Islah ameli

Not: Erkek ve kiz ¢ocuklarinizi Islam’a gore

uygun olmayan elbiseler giydirmekten koruyun.

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin kalbi giinahlardan kagindimiz mi?
(Ornegin: Haset, kibir, kin, riyakarlik vs.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin Allah korusun giinah islemek halinde,
hemen tovbe ettiniz mi? (Keske , her giin en az

70 defa istigfar ¢eksek, tovbe etsek)
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin siinnete gore yemek yediniz ve yemekten
once ve sonra ki dualar1 okudunuz mu?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Evliyseniz esinize, bekarsaniz anne babaniza
nezaket ve saygiyla davrandiniz  mi?
9
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72 1slah ameli

28

29

(Soyledikleri seriata uygunsa itaat etmek,
annenizin elini Opmek, sesinizi annenizin
sesinden al¢ak tutmak vs .Kocanizin evi ise,
kaynananiza da uygun davranmak. Daha fazla
bilgi almak i¢in “Deniz Kubbesi” adli kitapgig1

okuyunuz)
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin asagidaki ameller ile ilgili stinnetlere
dikkat ettiniz mi? Eve girip ¢ikmak, uyumak,
uyanmak, kibleye doniik oturmak vb.

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Bugiin ¢ocuklarinizi Kur'an ve siinnete gore
yetistirmeye calistiniz m1? (Namaz kilmaya ve
abdest almaya tesvik etmek, yemek, su ve
elektrik vs. israflarindan kurtarmaya, siinnete

gore yemek yemeye ve su i¢meye, sag eliyle alip

10
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72 Islah ameli

vermeye, yalandan, giybetten, dedikodudan,
kifir ~ soylemekten kurtarmaya, miizikli
oyuncaklardan, oyunlardan ve telefonu gereksiz
kullanmaktan kurtarmaya, konusurken saygili
konugmaya tesvik etmek vb.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Bugiin tehecciit namazi kildiniz m1? Veyahut
uyumadiysaniz gece namazi (salatu'l-leyl)
kildiniz mi1?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin israk, kusluk (duha) ve evvabin
namazlarini kildiniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin ikindi ve yats1 namazlarindan Onceki

11
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72 1slah ameli

33

34

stinnetleri kildiniz mi1? (Keske 6gle, aksam, yatsi
namazlarindan  sonraki, ikindi ve yatsi
namazlarindan Onceki nafileleri kilsak ve hig
kacirmasak!)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin, Daveti Islami'nin 8 Dini amelinden en
az birisi igin bir kisiyi bireysel ¢abayla ikna
ettiniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin bagkalarindan istemek fiilinden kendinizi
korumaya ¢alistiniz mi? (Mesela; telefon,
miicevher, ayakkabi, terlik vs.). Baskalarindan

isteme adetini birakalim, size lazim olabilecek

12

www.dawateislami.net



35

36

37

72 Islah ameli

esyalariniz belirleyip yaninizda bulundurunuz.

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin yalan soylemekten, giybet yapmaktan ve
bos konugmaktan ve bunlar1 dinlemekten
kagindiniz m1.?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Uciincii boliim: 12 1slah1 amel
Bugiin biraz "Medeni kanalt" izlediniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Herhangi biriyle veya birka¢ kisiyle kisisel
arkadasghiginiz var mi? (Kisisel arkadagliklar ve
gruplar, orgiitsel iglerin ilerlemesinde bir engel

13
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72 1slah ameli

38

39

haline gelir.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Bugiin, alacakliya borcunu rizasi olmadan geri
O0demeyi geciktirmekten (geri Odeyebilecek
durumdayken) kagindiniz mi? Ve, ihtiyaciniz
yerine geldikten sonra Ongorillen siire
igerisinde 6diing aldiginiz herhangi bir seyi iade
ettiniz mi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Bugiin, kalbiniz kabul etmedigi (i¢inizden
gelmedigi) halde tevazu sozleri kullanip
ikiytizlilik ve gosteris glinahini islemekten
kagindiniz mi? (Kalp tasdik etmedigi halde 6yle
miitevazi goriinmeye ¢alismak. )

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

14
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72 Islah ameli

40 Bugiin temizlige ve nezakete dikkat ettiniz mi ?

41

(Viicudunuzu, giysilerinizi, evinizi, isyerinizi ve
orada kullanilan seyleri diizenli ve temiz tutmak.
Dakik olmak, evde gereksiz yere kapilar
carpmamak, bir seyi ileri geri koymamak
evinizdeki, egitim kurumunuzdaki, ofisinizdeki
temizlik diizeni vb.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin, bir Mislimanin kusurunun size ifsa
olmasi durumunda, onu bagka birine ifsa
etmekten kacindiniz mi (Ser’i meseleler disinda )?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

\
42 Bugiin her «caiz isinize 4! io  Serifeyle

15
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72 1slah ameli

43

44

basladiniz mi? (giinde ii¢ kere amel edilince

amel tamamdair)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin anne ve babaniz ve miirsidiniz igin
magfiret duasi ettiniz mi ? ve onlara sevap hediye
ettiniz mi? (sevap igin bir selavat bile okunup
hediye edilebilir.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Allah korusun, bir kardesimiz bir hata-yanls

yaptiginda, (6zellikle gorevli kiz kardeslerden)

bunun diizeltilmesi i¢in, onunla yazisarak veya

konugarak 1slah etmeye calistiniz mi1? Yoksa

Allah korusun onu, konuyla alakasi olmayan

(ser’an izin olmadan) birine anlatarak biiyiik
16
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46

72 Islah ameli

giinah olan giybet giinahina mi girdiniz? O
kardesimizi diizeltmekte bagsarili
olamadiginizda, bunu vyapabilecek birine
soylemekte bir sakinca yoktur. Ayrica bu hata
islama ve Daveti Islami'ye zarar veriyorsa,
konunun ilgili birimlerine bagvurulmasinda bir

sakinca yoktur.

112 3 4 5/ 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16
17 /18 |19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin dilinizi glinahlardan korudunuz mu
(yani  bagkalarm1  suglamak, insanlarin

duygularini incitmek, hakaret vb.)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin, dilinizi gereksiz kullanimdan (yani; ne
dinyevi ne de dini yarar1 olmayan
17
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72 1slah ameli

47

konusmadan) kurtarma aligkanligini elde etmek
i¢in, isaret ile iletisim kurabildiniz mi? (Giinde
dort kez yazili olarak ve en az ti¢ kez isaret ile

iletisim kurabilsek)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin maskaralik yapmaktan, alay etmekten,
bagkalarinin duygularini incitmekten ve yiiksek
sesle glilmekten (evde ve disarida) kaginmak
icin ¢aba sarf ettiniz mi? (Unutmaym, bir
Miisliimanin kalbini kirmak (Seriat nedeni

olmaksizin) biiyiik bir giinahtir.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

18
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Total

72 Islah ameli

Medine kilidi uygulama raporu (ay: _yk20__)
Yazarak iletisim kurmak Konusmadan isaret ile anlasmak Konusacagi zaman dik dik
muhattabin yiiziine bakmamak
Enaz 12kez Enaz 12kez Enaz 12kez

19
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72 1slah ameli

Haftalik 4 1slahi1 amel

48 Haftallk medeni Miizakere’yi izlediniz veya
dinlediniz mi? (Siire: Soru cevap oturumunun
baslamasindan itibaren en az 1 saat 12 dakika).

49 Haftalik Siinnet dolu sohbete bastan sona
katildiniz m1?

5o Bu haftanin  haftalik kitapaigini - okudunuz
veya dinlediniz mi?

| Bu hafta herhangi bir Mahrem erkegi (6rnek:
Abi, ogul veya baba) veya kocanizi erkeklerin
haftalik sohbetine gondermeye calistiniz m1?

5

20
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72 Islah ameli
Aylik 4 1slah ameli

52 Gegen ayin 1slah-1 amel risalesini doldurup
sorumlu kardesimize teslim ettiniz mi ?

53 Bu hafta en az bir kiz kardesimizi (bir
zamanlar medeni ortama katilan ve haftalik
sohbetlere gelip giden artik katilmayan)
araylp ve onun tekrar medeni ortama
katilmasi i¢in ¢alistiniz mi?

54 Bugiin aylik sohbet halkasina katildiniz m1?

55 Bu hafta Pazartesi - persembe gilinii orug
tuttunuz mu ?

Yillik 5 1slah ameli

56 Zekat farz olmasi durumunda geciktirmeden
verdiniz mi? Ayrica Kurban kesmek vacip

21
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72 1slah ameli

57

58

59

olmasi durumunda vacibinizi tamamladiniz
mi? (Ister kendi evinden getirsin, ister kocast
ona miicevher verip sahiplendirsin, kadinin
zekat vermesi farzdir. Kurban kesmenin vacip
sartlar1 bulundugu takdirde erkeklere vacip
oldugu gibi kadinlara da vaciptir)

Bu yil adet ve nifas nedeniyle Ramazan
ayinda birakilan oruglarin  bir sonraki
Ramazan'a  kadar kaza ettiniz = mi?
(Unutmaym! Adet ve nifas giinlerinde
kadinlar namazdan muaf olur ancak oruglarin
kaza edilmesi gerekir)

(Bahar-1 Seri’at veya Bayanlarin Namazi)
kitaplarin1i ~ okuyunca veya dinleyince,
abdestinizi, gusiliiniizi ve namazinizi
diizelttiniz mi?

Harflerin dogru telaftiizii ile Kuran-1 Kerimi

22
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63

72 Islah ameli

en az bir kez bitirdiniz mi? Ve bir sene
boyunca tekrar ettiniz mi?

Bu sene (‘Elfaz1 Kiifur'e Dair Sorular Ve
Cevaplar’ ve ‘Tesettiire Dair Sorular Ve
Cevaplar’) kitaplarini okudunuz mu?

Omiirliik 3 1slah1 amel

Tyilige davet (daveti islami), ihya ulumiddin,
minhacul abidin, emiri ehli siinnet
hazretlerinin  butiin  risaleleri, hasamul
harameyn vs.

Hayatinizda en az bir kez Davet-i Islami
kapsaminda sunulan ¢esitli dini dersleri
ogrendiniz mi?

“6 faziletli zikir, amentt duasi, ezan ve ezan
sonrasindaki dua, Kuran-1 kerimin en az son

10 siiresi, kunut duasi, Ettehiyyatii (Tahiyyat)
23
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72 1slah ameli

duasi, Ibrahimiyye Salavati ve Kur’ani
Kerim’de olan bir dua” giizel telaffiiz ile
ezbere 6grendiniz mi? (Tim bunlar1 her ayin
ilk  Pazartesi ginii veya kagirmaniz
durumunda bagka bir giin tekrarlayiniz)

24
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72 Islah ameli

Attarin sevgisini kazanan kimse

Emir-i ehlisiinnet $6yle buyuruyor;

kim asagidaki dort isi tam olarak yaparsa o benim

sevgimi kazanir.

1.

2.

Her giin en az 12 dakika yazarak konusmak.
Her giin en az 12 kez isaret ile konusmak.

Her giin en az 12 kez kargisindaki kisiyle
kisinin yliziine bakmayarak (edeb ve saygi
i¢in) konusmak.

Her ay en az 63 1slah-1 amel ile amel etmek.

L2 e 1o SWETN NI

25
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72 1slah ameli

Cennete girmek isteyenler icin medeni

miijde

1. Bu ay 1slah-1 ameller risalesinden ne kadarim
yapmaya calistiniz?| |

2. Bu ay kendinizi ne kadar hesaba c¢ektiniz
tefekkiir ettiniz? | |

3. Bu ay Attar'in sevgisini kazanmaya ¢alistiniz
mi?[ |

4. Gelecek ay 1slah-1 amel risalesi ile amel etmeye
¢alisacagim. <biCze |

Kendini hesaba ¢ekmek icin hangi zamani
belirlediniz?

26
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72 Islah ameli

Ady/soyadi ve baba adi

Yas:

Adres:

Telefon no:

Ay (hicri/miladi)

27
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72 1slah ameli

i igss e ANENE AN a3 et bt
b
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Muhasebe ve tefekkiir

Her giin kendimizi diizeltmek, hesaba ¢ekip iyi ve
kotii amellerimizin muhasebesini yapmak i¢in bir
zaman belirleyip kendimizi daha da diizeltmek i¢in
Islah-1 Amel risalesini doldurup sorumlumuza
vermeye ¢alisalim.

Islah-1 amel risalesinde her sorunun altinda 31
tane kutucuk var. Amel ettiginizde sorunun
altindaki kutucugu ( V') isaretleyin. cevap olumsuz
oldugunda (0) isaretleyelim AT ¢l amelleri
arttirdikca kendimizi giinahlardan daha da
korumus oluruz. Ve giinahlardan da nefret ederiz.
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Hadis-i Serif: 1 saatlik tefekkiir (ahiret icin) 60
yillik nafile ibadetten hayirhidir. (Camiiissagir)

EMIR-1 EHLI SUNNET MEVLANA EBU BILAL
MUHAMMED ILYAS ATTAR KADIRI(K.S)
HAZRETLERININ DUASI: YA RABBI KiM HER
AY SENIN RIZAN ICIN ISLAH-I AMEL
RISALESI ILE AMEL EDIP GUNLUK
KUTUCUKLARI DOLDURUP SORUMLUSUNA
TESLIM  EDERSE. SEN ONA  SALIH
AMELLERDE ISTIKAMET VER. SANA SEVGILI
KULLARINDAN EYLE. AMIN
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Muhasebe ve tefekkiir

Her giin kendimizi dizeltmek igin,
hesaba gekip iyi ve kot amellerimizin
muhasebesini yapmak igin bir zaman
belirleyip kendimizi daha da dizeltmek
icin “Islah-1 Amel” risalesini doldurup
sorumlumuza vermeye cahisalim,

idahi-1 Amel” reakinds ber soronus alinda M Lobeoud. Palanmedd sdn
Tai diveils it prCobdabom it divimila gell sovusiin aRiralili Lie g
i L v olurssur oklugunds e (3 Barding bovilm [asslah amsdlen
arirdiba Rersdimirk glnahilandan dubu de kensmeey odarar v ginahlisdis
da et exberia

Iladi-i Sl ~0 Samlk oofvkilr &0 yillik nelile Sodevien hameladinr™
sLsmmidsemgir

Fmir-i Phls Sinree mervlans Pho Falal Muhammsd Thyss Amsr Bsdi (i
ot o i ererikerinm Dhuaer  Be Kabisg! kim beew oy srmin raan K dah:e
Wil rabedd iy amedl SAp butulan guslud dedderop serum baseaa wealim
e sen o alih amsdlende bl ver ve o vl Kullannden ok
ot
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