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ِ الْ هِ ـدُ لِـلّٰـالَۡـحَـمْ  ـلٰـوۃُ  وَالـسَّـلََمُ عَـلٰی   رَب   سَـلِـينَ ـمُـرْ سَـي ِـدِالْ ـعٰـلَـمِينَ  وَ الـصَّ
ـابـَـعْ  جِيمِِؕ  بِـسْ   مِـنَ الـشَّـيْ هِ ـدُ  فَـاعَُـوذُ  بِـالـلّـٰامََّ حْ  هِ مِ الـلّـٰـطٰنِ الـرَّ ـمٰنِ الـرَّ

حِـيمِِؕ   الـرَّ

Kitap Okuma Duası 

Dini bir kitabı veya dersi okumadan önce aşağıdaki duayı 
okuyunuz.  َّوَجَل  okuduğunuz her şey aklınızda ,اِنْ  شَــاءَٓالـلّٰـه  عَزَّ
kalacaktır. Dua şöyledir: 

 شُرْ مَتكََ وَانْ حِكْ  نَاعَليَْ  تحَْ الَلّٰهُمَّ افْ 
رَام كْ جَلََلِ وَالِْ الْ  مَتكََ يـَا ذاَنَا رَحْ عَليَْ   

Tercüme 

Ey Allah’ım  َّوَجَل  bizlere ilim ve hikmetin kapılarını aç ve عَزَّ
üzerimize rahmetini indir. Ey Azametli ve Bağışlayıcı olan! 

(Mustaraf c 1 s.6.Darülfikir Beirut) 

 

 

 

Not: Başlangıçta ve sonunda bir kez Salât-u Selam okuyunuz

www.dawateislami.net



 

 

1 

ِ الْ هِ ـدُ لِـلّٰـالَۡـحَـمْ  ـلٰـوۃُ  وَالـسَّـلََمُ عَـلٰی  سَـي ِـدِالْ  رَب   سَـلِـينَ ـمُـرْ ـعٰـلَـمِينَ  وَ الـصَّ
ـابـَـعْ  جِيمِِؕ  بِـسْ   مِـنَ الـشَّـيْ هِ ـدُ  فَـاعَُـوذُ  بِـالـلّـٰامََّ حْ  هِ مِ الـلّـٰـطٰنِ الـرَّ ـمٰنِ الـرَّ

حِـيمِِؕ   الـرَّ

Paha biçilemez elmas1 

Ne kadar şeytan sizi tembelliğe itsede, bu kitapçığı başından 
sonuna kadar okuyun. Dünyevi hayatta olduğu kadar öbür 
dünyada da  َّوَجَل   .sayısız fayda sağlayacaksınız اِنْ شَ ــآءَال ـلّٰـه  عَزَّ

Selavatın fazileti صلى الله عليه وسلم 
Alâ Hazret , İmamı Ehli sünnet Mevlana Şeyh Imām Ahmed 
Rızā Han رَحْمَةُ اللهِ تعََالٰی عَليَْهFetava-i Razaviye cilt 23.sayfa 122 
de şöyle naklediyor  hz. Abul Mevahib  ُْرَضِىَ اللهُ تعَاَلٰی عَ  ـنه dedi 
ki; Ben rüyamda hazreti peygamber efendimizi   صَلَّى اللهُ تعََالٰى
وَسَلَّم وَاٰلِه    وَسَلَّم gördüm. Rasulullah  عَليَهِْ  وَاٰلِه    عَليَهِْ  تعََالٰى  اللهُ   , صَلَّى 
‘Kıyamet günü sen yüzbin kişiye şefaat edeceksin.’ Diye 
buyurunca Bende;  ‘Ya Rasulullah   وَسَلَّ م وَاٰلِه    عَليَهِْ  تعَاَلٰى  اللهُ   صَلَّى 
Buna nasıl layık oldum dedim. Rasulullah     صَلَّى اللهُ تعَاَلٰى عَليَهِْ وَاٰلِه
 ’.Çünkü sen çokça salavat okuyup bana hediye ederdin‘ ,وَسَلَّم
Buyurdu.  (Aṭ-Ṭabqāt-tul-Kubrā lil şarani sayfa . 101)  

Sevabı hediye etme yolu: Okuduğun zaman sevabını hediye 
etmek için kalbinden niyet et. Sonra dil ile de; Bu selavatın  
sevabını  Rasulullah صَلَّى اللهُ تعَاَلٰى عَليَهِْ وَاٰلِه   وَسَلَّم a hediye ettim.” 
De 

 
Bu konuşma, Dawat-e-Islami'nin sünnet dolu ve ilham verici toplantısında , 25 Kasım 2010'da, 
Bāb-ul-Medine Karaçi , 1430 AH - 2009'da sarae Medine’de düzenlenen konuşma sırasında 
yapıldı . Gerekli değişikliklerle birlikte yazıldı. [Maclis Mektebet-ül-Medine]  
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ُ             ب يۡ حَبِ صَلُّوۡا عَلَى الۡ  د  صَلَّى اللّّٰ  تعََالٰى عَلٰى مُحَمَّ

Denilir ki, Bir Padişah  hizmetlileriyle beraber bir bağdan  
geçer. Gördüler ki bir kimse bağa doğru taş atıyor. Taşlardan 
biri padişaha isabet eder. Padişah hizmetlilerine çabuk onu 
yakalamaları için emir verir. Yakalayıp getirdiler ki 
garibanın biri. Sen bu taşları nereden buldun dedi Padişah. 
O da; Bir viranade dolaşırken bu taşları gördüm ve çok 
hoşuma gitti. Bende eteklerimi  doldurdum. Ve bu bağın 
yanından geçerken, ağaçtaki meyveleri canım çekti. Ben de 
meyveleri düşürmek için kullandım”.  Deyince. Padişah dedi 
ki; Sen bunun kıymetini biliyor musun?  Gariban; yok 
bilmiyorum dedi. Padişah; “Bunlar paha biçilemez 
elmaslardır. Ama sen kendi akılsızlığın ile bunu kaybettin”.  
Der.  

Hayatımızdaki Paha biçilemez elmaslar  
Değerli Kardeşler ! Aynı şekilde, hayatımızın anları da paha 
biçilmez elmaslardır. Yararsız faaliyetlerde onları boşa 
harcarsak, kıyamet gününde üzüntü ve pişmanlık dışında 
hiçbir şey kazanamayız. 

Allah  َّوَجَل  İnsanları belli bir süre ve amaç için Dünyaya عَزَّ
gönderdi Kuran’ı kerimin , mü’minun süresi , 115. Ayette; 

 

ْ اِليَْناَ لََ تمرْجَعمونَ     ﴿۱۱۵﴾  ْ عَبَثاً وَاَنَّكُم َّمَا خَلقَْناَكُم ْ انَ  افَحََسِبْتُم
Sizi sadece boş yere yarattığımızı ve sizin hakikaten 
huzurumuza geri getirilmeyeceğinizi mi sandınız?  

(cüz 18, El-Mu`minūn, ayet 115)  
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Bu ayetle ilgili olarak, Hazin-ül-İrfan'da şöyle yazılmıştır: 
‘mahşer gününde hesap için diriltilmeyecek misiniz ? Sizin 
için zorunlu olan ibadet için yaratıldınız. Bize döndükten 
sonra, yaptığınız işler için karşılık göreceksiniz . 

Yaşamın ve ölümün yaratılma amacını açıklama konusunda,  
Mülk suresi , 2. Ayette şöyle buyrulur : 

لًا  ْ اَحْسَنم عَََ كُم ّـُ ْ ايَ ي خَلقََ الْمَوْتَ وَالحَْيٰوةَ لِيَبْلموَكُم ٖ  الَََّّ
O, hanginizin daha güzel amel yapacağını sınamak için ölümü. 

ve hayatı yarattı. 
 (cüz 29, mülk süresi , ayet 2) 

Hayat kısa  
Değerli islam kardeşleri! Bu iki ayetin yanı sıra, insanın 
yaratılmasının amacı da Kuran'da birçok yerde 
anlatılmıştır. İnsan bu dünyada çok sınırlı bir süre yaşamak 
zorundadır. Bu kısa ömürde kabir ve hesap günü için uzun 
süre hazırlıklarını yapmak zorundadır. Bu nedenle, şu anda 
sahip olduğumuz zaman çok kıymetlidir. Zaman uçuyor. Ne 
durdurulabilir ne de kontrol altına alınabilir . Bir kere 
verdiğimiz nefes asla geri dönmez.  

 

Solunumun sürekliliği 
Hezreti  Ḥasan Basri  ْرَحْمَةُ اللهِ تعََالٰی عَليَه  buyurdu ki, ‘acele et!  
Acele! Hayatın gerçekliği nedir bilir misin – Hayat 
nefeslerden oluşur. Eğer durursa, sizin amelleriniz de durur. 
Bu nefesler ile  Allah’a   َّوَجَل وَجَلَّ   yaklaşıyorsunuz.   Allah  عَزَّ  عَزَّ
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, kendini  muhasebe eden ve günahları için gözyaşı dökene  
rahmet etsin.  Bunu dedikten sonra  hazreti Hasan Basri 
  .bu ayetleri okudu meryem suresi ayet 84 رَحْمَةُ اللهِ تعََالٰی عَليَهْ

  ۚ دُّ لهَممْ عدَا   َّ مَا نعَم  اِن
 (Biz) onlar için (günlerini ve nefeslerini) birer birer 

sayıyoruz. 

(cüz  16, meryem suresi, ayet  84) 
Hüccetül islam hazreti Imām Muhammed Bin Muhammed 
Gazali عَليَْه تعََالٰی  اللهِ   Bu sayımın nefes sayısını ifade‘ , رَحْمَةُ 
ettiğini buyuruyor.’ (Iḥyā-ul-‘Ulūm, cild. 4, sayfa. 205)  

Gün bildirisi ...  
Hazreti imam Beyhaki ْرَحْمَةُ اللهِ تَعاَلٰی عَليَه Şi’bul iman’dan şöyle 
naklediyor: peygamber efendimiz  وَسَلَّم وَاٰلِه   عَليَْهِ  تعَاَلٰى  اللهُ   صَلَّى 
buyurdu ki, ‘Hergün, gün  doğumunda  şöyle der : ‘Ey insan, 
iyilik  namına  ne yaparsan yap! çünki bu günden sonra ben  
bir daha gelmeyeceğim.   (şi’bul İman  cild. 3, sayfa. 386, Ḥadīš 
3840)  

Gitti vakit tekrar geri gelmiyor  

Ölü veya diri! 
Değerli islam Kardeşleri! Hayatımızda bize bahşedilen 
günlerinin kıymetini bilin! Ve iyi ameller yapmaya bakın. 
Çünkü yarın bize efendim mi yoksa merhum mu diyecekler 
belli değil. Biz bunu düşünsek te düşünmesek te bu bir 
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hakikattır ki ölüme yaklaşıyoruz. Nasıl ki inşikak suresi , ayet 
6: 

لَقٖيهِ  ﴿ ۶﴾ َّكَ كََدِحٌ اِلٰٰ رَب ِكَ كَدْحاً فمَم نسَْانم اِن اَ الَِْ  يََا اَيُُّّ

Ey insan! Şübhesiz ki sen (o gün), Rabbine (kavuşuncaya) 
kadar çabalamakla didinip durucusun! Nihâyet onunla (o 
yaptığın amelle) karşılaşacak olansın! 

 (cüz 30, sure inşikak , ayet 6) 

Ansızın gelen ölüm 
Ey değerli zamanlarını  boşa harcayan insanlar! Sadece 
hayatın ne kadar çabuk geçtiğini düşünün!! Sağlıklı bir 
adamın birdenbire  öldüğünü birkaç kez görmüşsünüzdür.  
Şimdi mezarda ona neler olduğunu bilmiyoruz. Ancak, 
Hayatın ve ölümün gerçeğini anlamış olması gerekir.  

Ey dünya servetiyle mutlu olanlar! Ey mal, mülk toplayanlar, 
Ey hayatının amacını dünya kazancı zannedenler! Çabuk 
olun! Çabuk olun! Kendinizi ahirete hazırlayın. Allah 
muhafaza!.  Gece  gayet sağlıklı bir şekilde yatar uyursun da 
sabaha kara kabre indirile bilirsin. Allah  َّوَجَل  için gaflet عَزَّ
uykusundan uyanın.    embiya suresi 1, ayetinde :  

ونَ   ﴿۱﴾ عْ رضِم ْ فٖٖ غَفْلٍََ مم ممْ وَهُم  اِقتَََْبَ لِلنَّاسِ حِسَابُم
İnsanlara hesabları yaklaştı; fakat onlar (hâlâ) gaflet içinde 
(o güne îmân ile hazırlanmaktan) yüz çeviren kimselerdir. 

 (cüz 17, embiya suresi , ayet 1) 

Cennetin içinde üzülmek!  
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Değerli müslümanlar! Zamanımızın önemini fark etmemiz 
gerekiyor. Değerli zamanımızı boşa harcamak bizim için 
büyük bir kayıptır. Peygamber efendimiz    صَلَّى اللهُ تَعاَلٰى عَلَيهِْ وَاٰلِه
 buyuruyor ki; cennet halkı hiçbir şey için وَسَلَّم
üzülmeyecektir, Sadece boşa geçirdikleri vakit için 
üzülecekler. 

    (el mucmeül kebir, cild. 20, sayfa. 93-94, Ḥadīš 172)  

Kalem ucu açarken zikir  
Hafız ibni Asakir Tebyīn-u-Każib-il-Mufterī de buyuruyor: 
Hicri 5.asrın meşhur evliyalarından Hazreti Selim Razi   ُرَحْمَة
عَلَ يهْ تعَاَلٰی   kalem ucu açacağı zaman bile zamanı  اللهِ 
değerlendirmek için,  zikir yapmaya devam ediyordu ki, 
kalem ucu açarken bile zaman ziyan olmasın.  

Cennette ağaç dik!  
Vaktini iyi değerlendirmeye çalış. Şöyle ki bir saniyede 
cennette kendin için bir ağaç dike bilirsin. Cennette ağaç 
dikmenin yolu da çok kolaydır.  Şöyle ki ibni mace’de bir 
hadisi şerifte şöyle geçer: dört kelime vardır ki, Hangi 
kelimeyi okursan cennette senin için bir ağaç dikilir . (1) 

ِ سُبۡ  حٰنَ اللّّٰ ِ   دُ حَمۡ الَۡ  (2)  لِِلّٰ ُ   هَ اِلٰ   لَ  (3)  الَِّ اللّّٰ    (4)  ُ بَرُ كۡ اَ  اَللّّٰ .’ 

(Sunen Ibn mace , cild. 4, sayfa . 252, Ḥadīš 3807)  

Selavatın fazileti  
Değerli islam Kardeşleri! Az önce cennette ekilen bir 
ağacınızın olmasının son derece kolay olduğunu 
duymuştunuz. Sözü edilen kelimelerden biri söylenirse, Bir 
ağaç ve eğer dördü de söylenirse, Cennet'te dört ağaç 
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dikilecek. Şimdi zamanın önemini anlayabilirsin; Ağaçlar 
sadece dilimizin ufak bir hareketi ile Cennette ekilebilir.  

Eğer cennette ekilmiş sayısız ağaç dikilsin istiyorsan Işe 
yaramayan konuşmalarla vakit harcamak yerine! İster 
ayakta,  yürürken, otururken, yatarken ya da çalışırken de,  
bol bol salavat okumaya çalışmalıyız, çünkü salavatlar da 
çok faziletlidir . Peygamber efendimiz   صَلَّى اللهُ تعََالٰى عَليَهِْ وَاٰلِه   وَسَلَّم 

buyurdu ki , ‘Kim bana bir kere salavat okursa , Allah  َّوَجَل  عَزَّ

onun üzerine 10 rahmet indirir, 10 günahını bağışlar ve 10 
derecesini yükseltir. ’ (Sunen Nesai , sayfa . 222, Ḥadīš 1294)  

ُ             ب يۡ حَبِ صَلُّوۡا عَلَى الۡ  د  صَلَّى اللّّٰ  تعََالٰى عَلٰى مُحَمَّ

Hatırlatma! Uzanır vaziyette salavat okuyacağınız zaman 
ayaklarınızı, toplayarak okuyun.  

Kıymetli müslümanlar! Eğer bu şekilde konuşmadan önce 
kelimelerimizi tartma alışkanlığını edinelim Söyleyeceğimiz 
şey, dinimize veya dünyamıza faydası var mı yok mu? Eğer 
ne dinimize nede dünyamıza faydası yoksa, o zaman  salavat  
okumalı veya Allah'ın zikri  ile  meşgul olmaya çalışmalıyız. 
Gereksiz konuşmayla uğraşmak yerine sevap hazinesini 
elde etmeye çalışmalıyız.  

Veya bunu okuyalım: ‘ ِ ِ ‘  ’سُبۡ حٰنَ   اللّّٰ ُ ‘ ’الَۡ حَمۡ دُ   لِِلّٰ ُ   اَ كۡ بَرُ ‘ ’لَ   اِلٰ هَ   الَِّ اللّّٰ  ’اَللّّٰ
Böylece Cennetemizde ağaçlar dikilir.  

60 yılı aşkın ibadet 
Hiçbir şey okumak istemiyorsanız, sessizce bile olsa sevap 
kazanabilirsiniz.. Yararsız dünyevi şeyleri düşünmek yerine, 
Allah'ı  َّوَجَل  (   hatırla! Ve O'nun Sevgili habibi efendimizi عَزَّ
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 veya İslami bilgiyi ya da ölüm acısını ,(صَلَّى اللهُ تعََالٰى عَليَهِْ وَاٰلِه   وَسَلَّم
hayal et ve düşün mezarlığın yalnızlığını ve dehşetini ve 
kıyamet gününün korkutucu halini böylece, zaman boşa 
gitmez ve her nefes   وَجَل  !badet sayılırاِنْ شَــآءَالـلّٰـه عَزَّ

Cami-üs sağir’de efendimizin şöyle buyurduğundan 
bahsedilir 'Bir anlık tefekkür(ahiret hususunda) 60 yıllık 
nafile ibadetten daha hayırlıdır'. (Al-cami-uṣ-Ṣağīr, sayfa . 365, 
Ḥadīš 5897)  

Beş şeyden önce beş şey  
Değerli islam Kardeşleri! Elbette, hayat çok kısadır. Aslında 
şu an sahip olduğumuz tek zamandır. Gelecekte zamana 
sahip olmak için herhangi bir umut sadece bir aldatmacadır. 
Bir dahaki an ölümümüzü karşılamamız mümkündür.  

Rasūlullāĥ صَلَّى اللهُ تَعاَلٰى عَليَهِْ وَاٰلِه   وَسَلَّم buyuruyor:  

بَابكََ قبَْ  سٍ:خَْ لَ سًا قَبْ خَْ  تَنِْ غْ اِ  وَغِناَكَ  لَ سَقَمِكَ لَ هَرَمِكَ وَصَِِّتَكَ قَبْ ش َ

غْ ركَِ وَفرََاغكََ قَبْ لَ فقَْ قَبْ   تِكَ لَ مَوْ لَِِ وَحَياَتكََ قَبْ لَ شم
Tercüme : 5 şey gelmeden önce şu 5 şeyin kıymetini biliniz (1) 
yaşlılıktan önce gençliğin, (2) hastalıktan önce sağlığın, (3) 
fakirlikten önce zenginliğin , (4) meşguliyetten önceki boş vaktin 
Ve (5) ölümden önce hayatın. 

 (Al-Mustadrak, cilt . 5, sayfa. 435, Ḥadīš 7916)  

İki nimet  
Sevgili peygamber efendimiz صَلَّى اللهُ تَعاَلٰى عَليَهِْ وَ اٰلِه   وَسَلَّم buyurdu 
ki , ‘iki nimet vardır ki insanların çoğu bunların kıymetini 
bilmekte aldanır. Biri sağlık ikincisi de boş vakit. (Ṣaḥīḥ 
Buhārī, cilt. 4, sayfa . 222, Ḥadīš 6412)  
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Sevgili İslam kardeşleri! Şüphesiz, hasta kişi sağlıklı bir 
insana kıyasla sağlığın önemini daha iyi anlayabilir. Aynı 
şekilde, aşırı meşgul bir insan zamanın önemini iyi bilir. Boş 
vakit geçirenler, bu değerli anların öneminin farkında 
değildirler. Zamanınızı değerlendirebilir ve gereksiz 
görüşmelerden, işe yaramaz etkinliklerden ve 
arkadaşlarınızın faydasız arkadaşlıklarından kaçınarak 
mümkün olan en iyi şekilde yararlanabilirsiniz..  

ُ             ب يۡ حَبِ صَلُّوۡا عَلَى الۡ  د  صَلَّى اللّّٰ  تعََالٰى عَلٰى مُحَمَّ

İslam’ın Güzellikleri  
Tirmizi’deki bir hadisi şerifte: sevgili peygamber efendimiz 
وَسَلَّم وَاٰلِه    عَليَهِْ  تعََالٰى  اللهُ   buyurdular ki ‘islam’ın صَلَّى 
güzelliklerinden biri de insanı faydasız boş işlerden 
alıkoymasıdır.’ (Sunan-et-Tirmiżī, cilt . 4, sayfa . 142, Ḥadīš 2344)  

Paha biçilmez anların değeri  
Sevgili İslam kardeşleri! Hayat, sınırlı gün, saat ve anlardan 
oluşur. Her nefes paha biçilmez bir elmastır. Keşke her 
nefesimize değer versek ve her anı iyi işler yaparak 
geçirsek! İşe yaramaz ve günahkâr faaliyetlerde 
zamanlarımızı boşa harcamasak, eğer kitabımızı iyi işlerden 
boş görürsek, kıyamet gününde üzüntü ve pişmanlıklar ile 
dönmek zorunda kalabiliriz. Eğer hayatımızın her anını 
nasıl harcadığımızı düşünseydik. Hayatımızın her anını 
gereksiz konuşmalara ve faydasız boş  dedikodularına 
harcamaktan kaçınarak faydalı etkinliklere harcamaya 
çalışırdık. Aksi takdirde, hesap gününde pişman oluruz. 
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Keşke her saniyenin hesabını yapabilsek, her an ve her 
saniyemizi dinimiz için değerlendire bilsek. 

Zamanı değerlendirenlerin söyledikleri  
1. Emir-ül mü’minin hazreti Ali  الۡـکَـرِيۡم وَجۡـهَـهُ  تـَعَـالٰی  هُ  الـلّـٰ مَ   کَـرَّ

şöyle buyurdu, ‘Bu günler hayatınızın sayfalarıdır, 
onları iyi işlerle süsleyin.  

2. Hazreti Abdullah bin Mesud ُْرَضِىَ اللهُ تعَاَلٰی عَ ـنه buyurdu ki , 
‘Salih amellerimi arttırmadan önce geçirdiğim 
günlerden dolayı çok üzülür ve utanırım.’  

3. Hazreti Ömer bin Abdül Aziz رَحْمَةُ اللهِ تعََالٰی عَليَْه buyurur ki, 
‘Hayatınız her geçen gün azalıyor, Öyleyse neden iyi 
işler yaparken tembellik ediyorsunuz?’  Bir gün Bir 
kimse bir iş için  ona, 'Ey müminlerin Emiri ! Bu işi 
yarına erteleseniz dediğinde ’ O  عَليَْه  şöyle  رَحْمَةُ اللهِ  تعََالٰی 
buyurdu , ‘Bir günde bir işi neredeyse 
tamamlayamıyorum; Bugünün işini yarına kadar 
ertelersem, bir gün içinde iki günlük işi nasıl 
tamamlayabilirim?’  

Bugünün işini yarına bırakma, yarın da başka iş bulursun.  

1. Hazreti Ḥasan Baṣri ْعَليَه تعََالٰی  اللهِ   buyurdu ki , ‘Ey رَحْمَةُ 
insan  ! Hayatınız günlerden oluşur. Bir gün geçtiğinde 
hayatının bir kısmı da geçer.’ (tabakat-ul-Kubrā lil-manevi , 

cilt . 1, sayfa . 259)  

2. Hazreti İmam Şafi عَليَْه تعََالٰی  اللهِ   buyurdu ki, ‘Allah رَحْمَةُ 
dostlarıyla belirli bir süre kaldım, manevi menfaate 
kavuştum. Bunlardan iki önemli şey öğrendim: (1) 
Zaman keskin bir kılıç misali ömrümüzden kesiyor, Siz 
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iyi işler ile meşgul olun ki giden zaman iyi gitmiş olsun. 
Yoksa  zamanı boşa geçirirken keser ki oda boşa gider 
(2)Nefsinizi muhafaza edin; Eğer iyi şeyler ile meşgul 
etmezsen, kötü şeyler ile meşgul olur.’  

3. Imām Rāzī ْعَليَه تعََالٰی  وَجَلَّ   buyurdu ki , Allah’a رَحْمَةُ اللهِ   عَزَّ
andolsun ki Yemek yediğimde çok üzülüyorum, çünkü 
dini faaliyetleri (yazmak veya okumak) bırakmak 
zorunda kalıyorum. Zaman çok değerli bir hazinedir .’  

4. Ḥāfiẓ Ibn Hacer عَليَْه تَعاَلٰی  اللهِ   hazreti Şemseddin رَحْمَةُ 
Asbahani hakkında ْ8)رَحْمَةُ اللهِ تَعاَلٰی عَليَه. yüzyılın büyük bir 
Şāfi'ī ilim adamı): O ْعَليَه تعََالٰی  اللهِ   Tuvalete tekrarرَحْمَةُ  
giderken zaman kaybından korunmak için daha az 
yemek yiyordu. (Ad-Dur-rul-Kāminaĥ lil-‘Asqalānī, cilt . 4, sayfa 
. 328)  

5. Allame Zehebi ْعَليَه تَعاَلٰی  اللهِ   Tezkirat-ül Huffaz’daرَحْمَةُ 
yazıyor kı  Hatibi Bağdadī ْعَليَه تَعاَلٰی   Hakkında; ‘Oرَحْمَةُ اللهِ 
عَليَهْ تَعاَلٰی  اللهِ   yolda yürürken bile zamanı رَحْمَةُ 
değerlendirmek için kitap okurdu ki Gidip gelme 
zamanı boşa gitmesin. (Tażkira-tul-Ḥuffāẓ, cilt . 3, sayfa . 
224)  

6. Hazreti Cüneyd-i Bağdadi ْعَليَه تَعاَلٰی  اللهِ   Ölümü  رَحْمَةُ 
zamanında Kur'an okuyordu.. Birisi şaşırmış bir şekilde 
sordu, ‘şu halde bile okuyormusun !’ O  عَليَْه تعَاَلٰی   رَحْمَةُ اللهِ 
da buyurdu ki , ‘Benim amel defterim kapanıyor, Bu 
yüzden hızlı bir şekilde iyi ameller ekliyorum (Ṣīd-ul-
Hatır  li Ibn-ul-Jauzī, sayfa . 227)  

ُ             ب يۡ حَبِ صَلُّوۡا عَلَى الۡ  د  صَلَّى اللّّٰ  تعََالٰى عَلٰى مُحَمَّ
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Bir zaman planı yapın  
Kıymetli kardeşler! Mümkünse, günlük program yapın. 
Öncelikle, yatsı namazından sonra iki saat içinde uyumaya 
çalışın. geceleri arkadaşlarla sohbet etmek (dinî bir yararı 
yoksa )  arkadaşlarla dedikodu yapmak, kulüplerde 
takılmak gibi işler. Büyük bir kayıptır. Tafsīr Rûhu-ul-Beyān,  
4.cilt, sayfa 166'da şöyle belirtilmiştir: 'Lût kavminin helak 
edilmesinin nedenlerinden biri de, yol kenarında oturmaları 
ve gülüp şaka yapmalarındandı.’  

Kıymetli müslümanlar! Allah  َّوَجَل  !korkusuyla titreyin عَزَّ
Dostlarınız ne kadar dindar olursa olsun, Allah'tan 
uzaklaştıran bu tür işlerden kaçının ve tövbe edin! Geceleri 
dini faaliyetlerinizi tamamladıktan sonra erkenden yatın, 
çünkü gece istirahati gün içinde ki istirahatten daha iyidir 
ve bu daha doğaldır. Kasas süresi 73. ayetinde belirtilmiştir: 

ونَ   ْ تشَْكمرم نموا فٖيهِ وَلتِبَْتغَموا مِنْ فضَْلِِٖ وَلعََلَّكُم َارَ لِتسَْكم َّيْلَ وَالنََّّ م ال  وَمِنْ رَحَْْتِهٖ جَعَلَ لكَُم
“Hâlbuki (Allah) rahmetinden sizin için geceyi ve gündüzü 
(bir ni'met) kıldı ki,(geceleyin) onda istirâhat edesiniz ve 
(gündüzün) O'nun fazlından (rızkınızı) arayasınız ve tâ ki 
şükredesiniz.” 

 (cüz 20, kasas süresi , ayet 73)  

Bu ayetin tefsiri hakkında , Ḥakīm-ul-Ümmet Muftī  Aḥmad 
Yār Han رَحْمَةُ اللهِ  تعَاَلٰی عَليَْه Nûr-ul'Irfân'ın 629. sayfasında şöyle 
yazmıştır: ‘Bu ayette, gece dinlenmenin ve gün boyu geçim 
için çalışmanın daha iyi olduğunu açıkça ortaya 
koymaktadır. Gece gereksiz yere uyanık kalmayın, günü 
boşa harcamayın. Bununla birlikte, birisi gün boyunca uyur 
ve işi nedeniyle gece boyunca çalışıyorsa, bunu yapmakta 
hiçbir zararı yoktur.’  
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Sabahın fazileti  
Zamanlama yaparken çalışmalarınızın doğasını da dikkate 
almak önemlidir. Mesela gece erken uyuyan İslam 
kardeşleri sabahları dinç olurlar. Bu nedenle, sabah saatleri  
etkinlikler için çok iyidir. Rasulullah  صَلَّى اللهُ تَعاَلٰى عَليَهِْ وَاٰلِه   وَسَلَّم 
Tirmizide geçen şu duayı etmiştir: ‘Yā Allah  َّوَجَل  benim عَزَّ
ümmetime sabah vaktinde bereket ver.’ (Sunan-ut-Tirmiżī, cilt . 
3, sayfa . 6, Ḥadīš 1216)  

Bu hadis ile ilgili olarak, Muftī Aḥmad Yār Han  رَحْمَةُ اللهِ تعَاَلٰی
وَجَلَّ   diyor ki , ‘Yani, (Allah’ım عَليَهْ  ümmetimin sabah (عَزَّ
yaptığı tüm dini ve dünyevi işlerde bereket ver. Demektir. 
(Örneğin. Yolculuk, ilim, iş vb).’ (Mirāt-ul Manājīḥ, cilt . 5, sayfa . 
491)  

Sabahları kalktığınız andan gece uyuyacağınız zamana 
kadar ki programı düzgün bir şekilde planlamaya çalışın. 
Örneğin, teheccüd namazı, ilim ile uğraşmak, camide birinci 
tekbir ile sabah namazı,  inşrak, kuşluk,  Kahvaltı, İş, öğle 
yemeği ve ev ile ilgili işler, Akşam ki işler Salih sohbet (eğer 
ki iyi sohbet yoksa tek oturmak daha hayırlıdır)   

Bütün bu faaliyetler tamamlanmalı ve hepsine uygun zaman 
verilmelidir. Bunu yapmaya alışkın olmayanlar başlangıçta 
zorluk çekebilir, ancak giderek alışkanlık haline gelir ve 
bereketlerini kendileri de görürler,    وَجَل ه عَزَّ  اِنْ شَــاءَٓالـلّـٰ

ُ             ب يۡ حَبِ صَلُّوۡا عَلَى الۡ  د  صَلَّى اللّّٰ  تعََالٰى عَلٰى مُحَمَّ

Değerli Müslümanlar! Şimdi Sünnetin birkaç faziletinden 
bahsedeceğim. Ümmeti için çok merhametli olan 
peygamber efendimiz وَسَلَّم وَاٰلِه    عَليَهِْ   ,buyuruyor ki صَلَّى اللهُ تعََالٰى 
‘Kim benim sünnetimi ihya ederse(yaşar-yaşatırsa), 
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mutlaka o beni sevmiştir, ve kim beni seviyorsa onunla 
cennette beraber olacağız.’  

(Miskāt-ul-Maṣābīḥ, cilt. 1, sayfa . 55, Ḥadīš 175)  

Uyku ile ilgili 15 Medeni çiçek  
1. Zararlı böcekleri ve canlıları çıkaracak kadar yatağınızı 

kullanmadan önce iyice sirkeleyin.  

2. Uyumadan önce aşağıdaki duayı okuyun:  

احَْیٰ  وَ    امَُوتُ   سْمِكَ  بِا  الَلّٰهُمَّ   

Tercüme: Allah’ım   َّوَجَل  .Senin isminle ölür ve dirilirim !عَزَّ
(Ṣaḥīḥ Buhari, cilt . 4, sayfa . 196, Ḥadīš 6325)  

3. İkindi namazından sonra uyuyanın aklı zayıf olur. 
Efendimiz وَسَلَّم وَاٰلِه    عَليَهِْ  تعَاَلٰى   buyuruyor, ‘Kim صَلَّى  اللهُ 
ikindiden sonra uyur da aklında bır arız (sıkıntı)  olursa 
ancak kendini kınasın. (Musnad Abī Ya’lā, cilt . 4, sayfa . 278, 
Ḥadīš 4897)  

4. Öğleden sonra uyumak müstehaptır. (Fatāwā ‘Ālamgīrī, cilt 

. 5, sayfa . 376) Ṣadr-us Şeriat, Badr-uṭ-Ṭarīqaĥ ‘Allame 
Mevlana Muftī Muhammad Amced ‘Alī Azmī  رَحْمَةُ اللهِ تعََالٰی
 dedi ki , ‘Bu, gece ibadet eden , Allah’ın zikri ile عَليَهْ
meşgul olan ve ya gece çalışanlar için  bir telafi 
yerindedir.’ (Baĥār-e-Sharī’at, bölüm 16, sayfa . 79) 

5. Günün başında ve akşam ile yatsı namazı arasında 
uyumak mekruhtur. (Fatāwā ‘Ālamgīrī, cilt . 5, sayfa . 376)  

6. Taharetli yatmak müstehaptır.  
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7. Sağ elini sağ yanağının altına koyup sağ tarafına kıbleye 
doğru dönüp yatmak müstehaptır. (Fatāwā ‘Ālamgīrī, cilt . 
5, sayfa . 376)  

8. Uyuyacağınız zaman kabir elemini düşünün ki orada 
amellerinizden başka hiç kimse sizinle olmaz.  

9. Uyuyacağınız zaman kendinizi Zikir ile meşgul ediniz. 

 ‘ ُ ِ ‘ ,’لَ   اِلٰ هَ   الَِّ   اللّّٰ ِ ‘ ’سُبۡ حٰنَ   اللّّٰ  uykuya dalana kadar (’الَۡ حَمۡ دُ   لِِلّٰ
zikirle meşgul olun ki kıyamet günü de öyle zikir 
halinde dirilesiniz. Nasıl ölürseniz öyle dirilirsiniz.  

(Fatāwā ‘Ālamgīrī, cilt . 5, sayfa . 376)  

10. Uyandıktan sonra, Aşağıdaki Duayı okuyun:  

ِ  الَْحَمْدُ    النُّشُورُ هِ الَِيْ  وَ  تنَاَ الَّذِی احَْيَانَا بَعْدَ مَاۤ امََا لِِلّٰ

Tercüme: Bizi  öldürdükten  sona  dirilten  Allah’a  hamd  olsun.  
Ölümden  sonra  dirilmek  haşr ü  neşr  olmak  da  yine  Allah’ın  
huzurunda  olacaktır.  

(Ṣaḥīḥ Buharı, cilt . 4, sayfa . 196, Ḥadīš 6325)  

11. Uyandığınız zaman iyi bir Müslüman olmaya ve 
kimseye zarar vermemeye niyet ediniz. 

(Fatāwā ‘Ālamgīrī, cilt . 5, sayfa . 376)  

12. Kız ve erkek çocuklar 10 yaşlarına geldikleri zaman 

artık ayrı ayrı yataklarda yatırılmalıdır. Bir erkek 

çocuğu bu yaşa geldiğinde ne kendi yaşıtlarıyla nede 

başkasıyla artık yatırılmamalıdır. (Durr-ül muhtar , cilt . 9, 

sayfa . 629)  
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13. Karı koca aynı yataktayken uyurlarsa, on yaşındaki bir 

çocuğun onlarla birlikte uyumasına izin vermemeliler. 

Bir erkek ergenlik çağına eriştiğinde, Onun artık 

yetişkin bir birey olduğu kabul edilir. (Durr-ül-muhtar , cilt 

. 9, sayfa . 630)  

14. Uyandığınızda Misvak kullanın (dişlerinizi temizlemek 

için).  

15. Geceleri teheccüd namazına kalkmak çok büyük bir 

erdemdir.  

Nur yüzlü peygamber efendimiz  وَسَلَّم وَاٰلِه    عَليَهِْ  تعََالٰى  اللهُ   صَلَّى 
buyurdu ki, ‘Farz namazlardan sonra en üstün namaz gece 
(teheccüd ) namazıdır.’ (Ṣaḥīḥ Muslim, sayfa . 591, Ḥadīš 1163)  

Binlerce  sünneti  öğrenmek  için  Mektebetül  Medine’nin  
yayınlamış olduğu  iki  kitabı  “Bahar-ı  Şeriat”  bölüm  16  
(312  Sayfa)  ve  120 sayfalık  kitabı  “Sünnetler  ve  Adabı”    
temin  ediniz ve  okuyunuz.  Sünnetlerin  terbiyesinin  en  iyi  
yolu  Davet-i  İslami’nin kafilelerinde  Peygamber Aşıkları ile 
beraber  sünnetler  dolusu  yolculuk  yapmaktır. 

ُ             ب يۡ حَبِ صَلُّوۡا عَلَى الۡ  د  صَلَّى اللّّٰ  تعََالٰى عَلٰى مُحَمَّ

Bu kitabı okuduktan sonra bir başkasına verin  
Gerek nikâh ya da  doğum  günü gibi mutluluk 
merasimlerinde gerekse, matem gibi acılı günlerde  
toplandığınızda ‘Mektebetül Medine’  tarafından  basılan  
hazine  değerindeki  bu  el ilanlarını dağıtarak sevaba  eriniz.  
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Müşterilerinize hediye  olarak  dağıtmak için  dükkânınızda  
bulundurmayı  alışkanlık  edininiz. Gazete dağıtanlar ya da  
çocuklar vasıtasıyla evlere ayda  en az  bir kere dağıtarak 
onları  iyiliğe davet ediniz  ve bu  sevaptan  siz  de payınızı 
alınız. 

ُ  صَلَّى           يۡبالۡحَبِ  عَلَى صَلُّوۡا د  عَلٰى تعَاَلٰى اللّّٰ  مُحَمَّ
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