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Kitap Okuma Duasi

Dini bir kitabi veya dersi okumadan once asagidaki duay:
okuyunuz. Jssi¢ <sCs ¢, okudugunuz her sey aklinizda
kalacaktir. Dua soyledir:
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Terciime

Ey Allah’im Js=3 bizlere ilim ve hikmetin kapilarini ag ve iizerimize
rahmetini indir. Ey Azametli ve Bagislayic1 olan!

(Mustaraf c¢ 1 s.6.Dariilfikir Beirut)

Not: Baslangicta ve sonunda bir kez Salat-u Selam okuyunuz
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40 Manevi Tavsiye

Salavat-1 Serif'in Fazileti

Allah Jss3= nin sevgili kulu, kullarinin en erdemlisi
Peygamber Efendimiz - «s <& a0 I= buyurdu ki: “Cuma
glinii ve geceleri (Persembe giines batimindan Cuma giines
batimina kadar) tizerime 100 defa salavat getirenin Allah(u)
Tedla Jss3= otuzu diinyaya, yetmisi ahirete ait olmak {izere
yﬁZ hacetini kabul eder. (Shu’ab-ul-Iman, vol. 3, p. 111, Hadith 3035)

Her virdin bag1 ve sonunda bir salavat getiriniz. Bir fayda
gormediginizde sitem etmek yerine kendi nefis
mubhasebenizi yapiniz ve Allah Jss3= nin  hikmetini
gozetiniz.

1. Her namazdan sonra 7 defa ‘g & & diyen «bslz el
ez @l 3 ALy
seytanin serrinden korunmus olur ve bu diinyadan
ayrilist iman tizere olur.
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2. Uykuya yatacagi vakit 100 defa %7 U diyen «bslzel
seytanlarin kotiiliiklerinden, felcten ve yiiz felcinden
korunmus olur.

3. Fakirlik ¢ekip de darda kalan kimse her giin 90 defa
‘2wz Ismi Serifini okursa <bi=Czel fakirlikten kurtulur.

4. Her kim yolculuk esnasinda ;38 U virdini ¢ekerse

bitkin diismekten korunur.

5. 111 defa ‘sz U denir de hastaya tflenirse UsTz ¢l

hastaya sifa olur.

6. Derdi olan kimse her giin 29 defa :.: U derse
sz ¢l derdinden kurtulur. Hatta afet ve belalardan
korunur.

7. 1dareci, yonetici ve benzeri makamlarda olanlarin
huzuruna ¢ikmadan once 41 defa % U diyen,

alisCzel 0 makamdakiler tarafindan giizel agirlanur.

8. Kabus goren kimse her giin 21 defa 4<% ' Ismi Serifini
okursa lCzel kibus gormekten kurtulur.

9. Zevce ile bir araya gelmeden 6nce 10 defa %% 0 diyen
kimse «i-Czaisalih bir erkek cocuk babasi olur.
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40 Manevi Tavsiye

Her kim Cuma giinleri 10 defa ‘4,5 & Ismi Serifini
okumaya devam ederse ~UUzci bir erkek gocuk sahibi
olur.

Bagina bir musibet gelen kimse 100 defa & & derse
alizel 0 zorluk kendisine kolaylasir.

Her giin 7 defa & & Ismi Serifini okumaya devam

eden kimsenin dualar1 «U:Czeikabul olur.

Her giin sabah namazindan sonra iki elini gogsiine
koyup 70 defa ‘4% Ismi Serifini okumaya devam eden
kimsenin «UsTzcikalp pasi giderilir.

Her giin 7 defa (giinin herhangi bir vaktinde bir
kerede) ‘4% diyenin «li-Czel kalbi aydinlanir.

Her giin 30 defa ‘2.4 4 56 & Ismi Serifini okumaya
devam eden kimse «li-Cz¢l dilgmanina galip gelir.

Her giin 20 defa ‘7315 0 Ismi Serifini okumaya devam

eden «l-Czeimuradina erer.

Her giin ikindi vaktinde (Yani ikindi vaktinin
girmesinden giin batimmna kadarki herhangi bir
vakitte) 7 defa %o U diyen «bsTz el ani gelecek bir

olimden korunmus olur.

3
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Her giin 100 defa, arada bagka bir sey sdylemeksizin
‘%24 & diyen ve sonra dua eden kimsenin «UsTze) dilegi

yerine getirilir.

Her giin bes vakit namazdan sonra 80 defa ‘G U diyen
alisCze kimseye muhtag olmaz.

Her kim 10 defa 12z & der de sahip oldugu mal, para
vesairenin tizerine iflerse LTz ¢l sahip oldugu seyler
hirsizliga karst korunmus olur.

Her kim sabah (giines dogmadan 6nce) itaat etmeyen
kiz ya da erkek evladinin alnina elini koyup, yiizini

goge cevirir de 21 defa ‘(2.2 & derse <lsTzclevladr itaat
etmeye baglar.

Her giin ikindi vaktinde 7 defa 55 & diyen <lslzel
afetlerden korunur.

Kot s6z soyleme aliskanligindan kurtulmak isteyen
her kim 90 defa ‘\2z U der de bos bir bardak ya da
kupaya ifledikten sonra ondan bir miktar su igerse

itz ¢ kot soz soyleme aligkanligindan kurtulur.
(Uzerine bir defa iiflenen bardak yilarca kullanilabilir)
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Cuma geceleri (Yani Persembeyi Cumaya baglayan
gece) bin defa ‘2% 0 demeyi aliskanlik edinen kimse

l-Czel kabir ve kiyamet azabindan korunur.

7 defa @i U dedikten sonra {izerinize {ifleyiniz.
alTzel gaza, mide ya da herhangi bir yerdeki agriya ya
da bir uzvun kaybedilecegi korkusuna karsi faydal
olacaktir. (Sifa bulana kadar giinde en az bir defa bunu
yapmalidir)

Her giin 7 defa “¢.: U, (3% U deyip kendi {izerinize

tfleyiniz. <L-Czeibiiyl tesir etmeyecektir.

Her kim yemek yiyecegi vakit her lokmada “;1: 0" derse
s ¢l yedigi yemek onun midesinde nur olur ve
hastalik ondan uzak durur.

10 defa \;\= 0’ deyip de serbet ya da bagka bir igecegin
tizerine Ufleyip icen kimse «LiTz ¢l giddetli hastaliga
yakalanmaz.

Yalniz kaldiginda korkan kimse, yalnizken bir kerede
bin defa ‘%.1:0" derse «li-Uzeikalbindeki korku giderilir.

Abdest aldiginda, her uzvunu yikarken ;6 demeyi
aligkanlik haline getiren kimseyi -l+Tz o disman
kaciramaz.
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31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

Bir miigkiille karsilaginca 41 defa 3, 0’ deyiniz. <biTzel
o miiskiil kolaylasur.

Her giin 20 defa 5y 0 Ismi Serifini okumaya devam

eden kimse +l:Cz¢l rahmetlerin golgesinde kalir.

<5 225

Uykusundan uyanip 20 defa i & diyen kimsenin

her isinde Allah Jss3 yardim eder.

Her giin 100 defa ‘) 57 0’ Ismi Serifini okumaya devam

eden kimseye «l-Uz¢i zevecesi muhabbet besler.

Zevcesi darilan erkek ya da esi darlan kadin,
uyumadan once yataga oturup 20 defa ‘a2t G (ol &
derse LTz ol egiyle arasi diizelir. (Maksat hésil olana
kadar buna devam edilir)

Evin duvarma ‘¢ U yazimz. Duvar «UsTs ¢l glivende

olur.

Mazlumu zalimden kurtarmak isteyen kimse, 10 defa
‘5355 0 deyip zalimle konusursa «UsTsz ¢ zalim onun

sozuni dinler.

Omurilik, dizler, eklemler ya da viicudun herhangi bir
yerinde agr1 oldugunda yiiriirken, gezinirken,
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otururken, kalkarken ‘& Ismi Serifi okunmaya

devam edilirse <bCzciagri diner.

39. Bir defa 4% 0 deyip de ellere iiflenir ve eller agriyan

yere stirilliirse agriyan «Li-Czelyer rahatlar.

40. Bir ige baglamadan 6nce 20 defa ‘3¢ & diyenin <UsTzelo

isi istedigi gibi sonuglanir.

15 Tibbi Tedavi

(1-2) Sa¢ Uzamasini Saglayan 2 Recete

% 250 gram Myrobalan (yaban erigi), 125 gram Shikakai,
125 gram ¢emen otu tohumunu eziniz. Karisimdan iki
kagik alip suya koyunuz ve gece sabaha kadar suda
bekletiniz. Sabah siiziip bu suyla sac¢inizi yikayiniz. Bu
kirtt haftada bir kere uygulaymiz. LTz o sag

dokiilmeniz kesilir, saglariniz uzamaya baslar.

% Myrobalan1 pudra haline getirip bir miktar suya
karistirip krem kivamina getiriniz. Sonra da sa¢
koklerinize yedirip bir stire beklettikten sonra

saglarinizi yikayiniz.
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3- Dis Agrisi ve iltihabina Karsi Tibbi Tedavi

Dis etlerinde iltihap oldugunda, kan ya da iltihap
¢iktiginda bir miktar sicak suya biraz sap atiniz. Sap suda
eridikten sonra suyu dislere ve dis etlerine siiriiniiz.
ai:Czel faydast olacaktir.

4-5 Seker Hastalignn Tedavisi

% Kakulenin tanelerini ¢ikartip her giin sabah aksam
beser tane ¢igneyiniz. <=zl faydas ¢cabucak kendini
gosterecektir.

X/
L X4

Myrobalan, jamun (Hint siyah erigi) tohumu, kudret
nart tohumu, bu #¢linden ayni miktarda almnip toz
haline getiriniz. Diyabet i¢in faydali bir ila¢ hazirdir.
Bu ilagtan kiigiik bir kasik dolusu giinde bir ya da iki
defa almak hastaligin ilerlemesini durdurur.

6- Adet Sancsinin Tedavisi

Adet giinlerinde karin, bel ve benzeri yerlerinde sancisi olan
kimse gobegine siv1 yag siirerse «l-Uzcisancidan kurtulur.

7-8 Ishale Kargi 2 Tedavi

% Yarim kasik kadar ¢ay yapragini suyla birlikte yutunuz.
8
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al-Czal ishal sorununuz bitecektir. Kii¢iik ¢ocuklara bir
tutam kadar ¢ay yapragini suyla birlikte vermek
yeterlidir. <bTz¢l onlara da faydasi olacaktir.

X/
°

Yesil nane yapraklarini giineste kuruttuktan sonra ezip
toz haline getirerek bir sisede saklaymniz. Ishal
durumunda sabah aksam yarim kasik kadar alip suyla
birlikte yutunuz. «UsT: ¢ midenizi rahatlatip sifa
verecektir.

9- Burun Kanamasini Durdurmak icin Tibbi

Tedavi

Limon suyunu bir beze sikip burnun igine damlatiniz.
alisCz¢l burun kanamaniz duracaktir.

10- Burun Tikanmasina Karg Tedavi

Gece burnunuz tikandiginda ve nefes alip vermede
glclikk ¢ektiginizde neem bitkisinin taze yapraklarindan
bir miktarini temizleyerek suya koyup ocakta kaynatiniz.
Yemeklik tuzu da eritip karistirarak bu suyla
yapabildiginiz kadar burnunuzu yikaymiz. Giinde iki kez
bu suyla gargara yapiniz. <b:Czeiburnunuz agilacaktir.
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11-12 Hickarik icin iki Coziim

R/
**

X/
L X4

Ag1iz ve burun bolgenizi kese kagidi ya da naylon
posetiyle kapatip, disartya hava c¢ikmayacak sekilde
ellerinizle bastiriniz. Nefesinizi posetin i¢ine dogru alip
veriniz. «U:Cs o bir iki dakika i¢inde hickirginiz
kesilecektir.

Kiigiik bir kakuleyi iyice ¢igneyerek yutunuz ve hemen
bir bardak soguk su iginiz. Tz o higkinginiz
kesilecektir.

13-15 Ag1z Kokusuna Karg 3 Tibbi Tedavi

R/
A X4

Sogan ve sarimsak ¢ig olarak yendiginde agizda kotii
koku olusur. Bu durumda bir par¢a zencefili iyice
¢igneyerek yiyiniz. Aymi sekilde kereviz veya seker
kamist veya rezene tohumu ya da birkag¢ tane kiigiik
kakuleyi iyice ¢igneyerek yutunuz. «=Czeiagiz kokusu
kalmayacaktir.

12 Neem yapragini bir bardak suda iyice kaynatip
stiziiniiz. Biraz sogudugunda bu suyla gargara yapiniz.
Bu antiseptiktir. Diizenli olarak kullanilirsa liTz ¢l
agzin i¢ kismi temiz kalir ve ag1z kokusu giderilir.

10
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¢ Ik suya tuz katip eriterek bu suyla gargara yapiniz.
Tuzda bulunan mineraller Tz ¢ 6lit hiicreleri yok
edip ag1z kokusunu giderir.

Allah Jss3< bizlere magfiret etsin. Sorgu sualsiz Medine’de
Cennetiill Baki’de Peygamber Efendimiz .o 4 <t e e
komsu eylesin.

17 Recebii'l miirecceb, Hicri 1435

11
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