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	کیا آپ بوتل یعنی کولڈ ڈرنک شوق سے پیتے ھیں؟
	سکرین والی چیزوں کا استعمال اور کینسر
	کولڈ ڈرنک کے شوقین کے دانتوں کی بربادی
	کولڈ ڈرنکس سے ہاضمے کی تباہی
	کولڈ ڈرنکس پینے کا مقابلہ جیتنے والا زندگی کی بازی ہار گیا
	کولڈ ڈرنکس اور 6 طرح کے کینسر
	سانس کی تکلیف اور گھبراہٹ
	چینی میٹھا زھر ھے
	چینی یعنی شوگر کے نقصانات
	ماخذو مراجع
	فہرس



