



   

    
 97  48    




 Tight  
 Natural  Evaporation 

 UV Rays  
 2  10

 


   




 Caffeine  

 Dehydration 
 92  Watermelon  Watermelon  


  

 
   

      


 
  BMR  

  Proteins   Basal Metabolic Rate 
 


 

  Complications  
 Heat Exhaustion  Heat Cramps  Heat Stroke  

 Severe Dehydration  Heat Rash 


 AC 



 Heat Rash  

 44   Talcum Powder  AC 
 

  Sunscreen  
 UVA,AVB 

 Broad Spectrum Protection UVB,UVA  SPF 15 
  Complications  

 
 

   
 
 
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