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  ٹائم مینجمنٹ

Time Management 
  و� � �؟ 

�ح � ��  و� ا� �ك � �ں � � ا� ا� � �۔ و� �  

اور د�ں � � �� �، اور   �،� � اِ� �ں  رات �    � ا� دن 

�م ��،  � ا� و�  اور �م � �ر� �، �  اور �   �، � �  �ل 

  ”�“ �� �۔   اور  ج“آر� � اور �”  

ان �وں � �ن ��� � � � و�/ز��    �انِٰ �� � � ��ں �

  :�  �� �رى  �۔ار�دِ  وَ  ﴿�  مْسُ  الشَّ وَ  هَارُ  الّ�َ وَ  اليَّْلُ  يٰتِهِ  اٰ وَمِنْ 

�  ﴾ القَْمَرُؕ 
�
اور    ا��ن:  �ُ     ����� اور �رج  اور دن  اور اس � ��ں � � � رات 

اور دو�ى �ر� و� دو �وں �  )  1( ��  ان � �    � � ا� دن  رات، 

َ�صْنَعُوْنَ   الل�يلَْ وَالن�هَارَ خَزاَنتََانِ فَانظُْروُْا مَاانِ� هذَٰا ��� �:  � ا�م �ت � 

ان �ا�ں � � ڈال   اور رات دو �ا� �   دن �  ��:    فيِْهمَِا     � د� ر� � � 

  ) 2( ۔ر� �

 �انِٰ �� � و� � �رو� ��ن: 

تربىِْ�سَْبحنَ   انَِّ ) ۱(وَ الَْ�صْرِۙ﴿  �رى �� � �: و� � ا� � اس ار�دِ  ا

لحَْقِّ نخ وَ توََاصَوْا ) ۲(لَ�ِ�ْ خُسْرٍۙ لِحٰتِ وَ توََاصَوْا بِا تربىَّ الذَِّينَْ اٰمَنُوْا وَ عَمِلوُا ا�صّٰ اِ
 

��� 24پ)1(  ا�ّ��   37: ۃ ،ٰ�ٓ

  435/ 47ا� ��،   ��ر )2(
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بيرِْ۠ � �ا��ن:   ﴾ )۳(بِا�صَّ
�
اس ز�� �ب � � � آد� �ور �ن �    �����

اور ا�   اور ا� دو�ے � � � �� �  اور ا� �م �  � � � ا�ن �� 

  )1(�ے � � � و� �۔دو 

اور دو� � � �  ا�ن � �ن � � � اس � � � اس � ا� ��� 

��ں � َ��ف �ے اور � �ف �د� �   � ر� �۔ �ا اسِ ��� � ا�

� � � � � � � � ا� �رگ    دو�وں � � ��ہ ��۔�رۂ 

� ��ن �:� � �رۂ � � � ا� �ف � وا� �� � �زار �  

�� �ر� �۔“ � �ا  � � ��� ُ�   ”اُس � � ر� �و  �ر �ر �ا � ر� � �
�
���  �

تربىِْ�سَْبحنَ لَ�ِ�ْ خُسْرٍۙ   انَِّ   ﴿� � � �: � �  � ز�� ا�ن �    � � �   ﴾) ۲(ا

 � ��    دى � � وہ �ف ِ
�

�ر ر� �، اسِ � ا� ��
�
� � � �ح �ى � ُ�

ف �د� �� � اِ�ن � �رہ �   ��ں � َ��ْ َ َ
�

  )2( �رہ �۔��

 �ہِ �ت � و� � �ر و �: 

� و� � � � �    اس � � �� دو را� � � ”زَ�� � � � �۔“ 

� د�� �۔ � �م آ�ہ � � �ت � � آ�ش   �، آ�ہ و� � � اُّ��

 � � �ر �ِّ  �� �ں۔ و� � �ر دان اور ا� �� وا� � �

   آ�ُا��ن
َ

� ا� � واٰ� وّ�
َّ خَمْسٍ   � ار�د ���:   �� قَبلَْ  خَمْساً  قَبلَْ    :اغِْ�نَمِْ  شَبَابََ� 

وَحَيَاتََ� قَبلَْ   شُغْلَِ�  اغََ� قَبلَْ  وََ�َ کَ  وَغنَِاکَ قَبلَْ فَْ�ِ سَقَمَِ�  تََ� قَبلَْ  وَصِح� َ�رَمَِ� 

(مَوْتَِ�    :�� �� �وں � � �   � �ا�    )ا���1:�� �وں  �ا� 
 

  �3 1،ا�: 30)پ1(

)2 �(� ،11 /278  
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)ا� ��ارى � ا� ��  3 (�  ا� �رى �   � �  )ا� ���2 � �( 

اور (  �   )ا� ���4 � (  ا� �ت    )ا� ز�َ� �5ا� �و� � � 

  ) 1( � �۔

 ا�م  رِ � � 
َ

� ا� � واٰ� وّ�
َّ منِْ يَوْمٍ طلََعَتْ شَمْسُ�ُ فيِِْ� الاِ�   مَا� ار�د ���: ��

اَبَدًا   عَلَيْكُمْ  رٍ  مَُ�� غَ�ْ�ُ   �ْ� �ِ فَا فَلْيَعْمَلْ�ُ  خَ�ًْ�ا   ��ِ� ��عْمَلَ  اَنْ  اسْتَطَاعَ  مَنِ  ��:  َ�قُوْلُ 

�م   ا�   � � ��  �:� �� ا�ن   � دن   �  � �� روزا� � �رج �ع 

  )2(� �� آج � � � � � � � آؤں �۔�� � � �

  د� اور و�:  �ر�نِ 

اُ�� �� � � ان    �ب  و� � �ر دا�ں � ا�ال � و� � ا� � 

� ��ں � �د � ا� و� � �ر �� اور ز�� وا�ں � � �ر ��،�د  

  �ك � � � �:  اور اس �ِ� � � �ب �� اور دو�وں � � ��ہ �� 

    )3(�ں � ��ہ ��۔� ��ں � � وہ � � �خَ�ْ�اُلن�اسِ مَنْ ي�نفَْعُ الن�اسَ 

  � ا�ال �� ���: �2ں ان � ��ں � �  

ُ  ��� �:  ر� ا� �)�ت ا�درداء 1( �مَا انَتَْ اَي�امٌ فَ� ل�مَا ذَهَبَ  ياَ ابِنَْ آدَمَ انِ

�عَْضَُ�   ذَهَبَ  �م � � �� �، � ا�  يَوْمٌ  ا��ّ  �! روز �ر �� �  � اے آد� 

  )4( �ں � � �ى ز�� � ا� � � �ر �۔
 

  7916: �،� 435/ 5)�رك، 1(

  3840: � ،�386/ 3ن، �)� ا�2(

  44147: � ، �54/ 16)�ا�ل،  3(

  10663، ر�:381/ 7ن، �)� ا�4(
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�ا��  2(  �  � �ت   �  �  ��   )ا�  ا�ِ �:    �رُ�  �ض   �

�ا�� ا�ُ
�
� روزا� � �م ا� دن � � �    � �م آپ � �� � � ���:  � �

�ڑدوں � � � دو دن � �م ا� دن � � �   آج � �م � �  �را ��� �ں، ا�

  )1( �ں �؟

   � و� � � �ر دان 

اور اس � ز�� � �ت ا�ل �وں � �ح � � اس   ا�ن � �� 

  �ِ � �ر �۔�ر ��ارِ  ا� �گ �  � � �ا� � � ا�ل � 

 �ت  
َ

وّ� واٰ�   � ا�   �
َّ ��   �  �  ��� ار�د  �ت  �رى   �  � �ا�  اس   �  

” ِ ِ   نٌ وْ غُ بْ مَ   انِ تَ مَ عْ � كَ مَ هِ يْ ف ِ ا  ْ ث ُ َ�َ الْ وَ   ةُ حَ لص� اَ   اسِ الن�   نَ م�   �ٌ � � دو � ا� � �    اغ

   )2( � �رے � � � �گ د�� � �، � اور �ا�۔“  

 �ّٰ
�
و� �� �� � � �ف د� � ��� �� � � آ�ت � � ��

ا�    � � � دا� �� � �و�د � �ت ��۔ ر�لُ 
َ

وّ� واٰ�  � ا� � 
َّ ��  

ُ حَ تَ يَ   سَ يْ لَ � ���: َ عَ   ةِ ن� جَ الْ   لُ هْ اَ   �� � �َ ِ   ءٍ �ْ �  عَ لا� ا   َ سَ � ِ   تْ ر�مَ   ةٍ اعَ �    االلهَ واُ�ُ ذْ يَ   مْ لَ  مْ هِ ب

فيِْهَا � � � ا�ِ � � � � � �ت � �� �ا� اُس �ى    عَز�وَجَل� 

    )3( � � � وہ ذ�ِا� � ��۔ 

� �ا� � � �ِ� ر�ل �ت �ا� � �د   و� �� �� 

ا� � ���:    ر�  �ل � ��   � َ   امَ �  َ عَ   تُ مْ دِ ن � �َ َ ءٍ �ْ �  ِ دْ ن َ عَ   �ْ � يَ �   تْ بَ َ�َ   مٍ وْ � 
 

  ۔ � 225،ص ىا� �ز   ت �  ،ا�وف �و�� �� � ا�  ۃ )�1(

 6412،��:�4/222رى، )2(

 1802،��:1/216،  �1ا�ل،�)3(
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ِ   صَ قَ �َ   �ُ سُ مْ شَ  ِ جَ اَ   �ِ يْ ف ِ يَ  مْ لَ وَ   �ْ � ِ   دْ ز ِ مَ عَ   �ِ يْ ف �ا� وا�س �  � � اس � ز�دہ   �ْ �

اور � � � �� � � دن � �رج اس �ل � �وب ��� � �ى � �  

    )1( � �� � �ے � � ا�� � ��۔ 

  � و� � �� � � �ات ا� �س � � و� �� �� وا�ں 

ِ ��� �:  ر� ا� ��د � � ��� �۔�� � �ت �ا� �  � ا � ْ� 

لَغًارِفَ   اہُ رَ اَ   نْ اَ   لَ جُ الر�  تُ قُ مْ لاََ  ِ   سَ يْ ا  ْ الد�   لِ مَ عَ   نْ مِ ءٍ �ْ َ�   �ْ � � �    ةِ�َ الآْ   لِ مَ عَ لاَ اوَ يَ ن

� � اس �رغ و�ر � � �ت � � � د�ں � � � وہ � د�ى  

  )2( �م � �ل � اور � د� �۔  

ا�   ان �  د�  ا�م  � د� � � ��ں ��ت �  د�  � �ت � 

�د�ں � � � ا� �دت و� � �ر دا� �۔� و� �م ��ں � �د  

وا� و� � �ل � �۔آ�ت �   ز�� � �  ا�  �۔د�وى  درا� 

ز�� � آ�ت � � وا� ز��    � و� � �� �� �� �۔�ردن � اس �ر 

� �ل ��ف �۔اس ز�� � � � وہ ز�� � �۔ �ش � � ��ں  

  ��  � و�ص  ا� �   � دے  � �ح ��   � و�   �  � �  ��

ا�ت     ربُّ اور و� � �ر � ���۔ا�  و �م �  و� �ن �  � � 

” ا�   �ثِ ”�ا�در �� ا�“ �  ��”ا�مِ  اور دا� � � “� ��ى   “

  ۔ � � “ �ا� �� ِ�از �ُ ا�ّ� ”

آج د� � � ��ں � ��ں اور��ت � ��ہ ا�� د� ود� � �ا� 
 

 �27 ا�� �ا�ء، ص )1(

 35704،ر�:�19/172 ا� ا� �، )2(
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او  ر اس  �� � �ر� � � وہ �گ � �ں � و� � �ر و� � �� 

ان � �م و��ت   ا� � ا� آپ � � ��،اس � آج �  � ��ر ��ہ 

    )1( � �ج � اور ا� �اجِ �ت � �� � ا� آپ � �ر �� �۔  

اور وا�ت ذ� � ��    ا�ال  دا�ں � �  �ں و� � � � �ر 

   � � � و� � �ر �� ��� � ��۔ � �� ا� �ھ/� 

:  رُ� ا�ِ �رازى  �ا��  �م  )ا 1( �ِ��� �ا ��� �  وَ�  م    ! �� ��   �

(��َ���ُ �  ا�س �� �    (�� 
�

ُ � َ  و� �� � �  ���ك ��� � � ��

    )2(  دو� �۔ 

رات    رُ� ا�ِ �  � ا�ّ� اَ���ت   ��� �:)ا�م اِ� ��� 2(

�� � اور � �ر �ر ا� �    � � ز�دہ �� ���  اس �ف � �� �  �  

    )3( �ورت �ے � اور و� ز�دہ � �۔  

ا�ِ ��ِ �ادى  )�ت  3( �    رُ�  �رے  راہ �  آ� ��  �  آپ 

    )4(  ۔)�� �ر آ� �� ��(�� و� � ��َ�َ� �رى ر� �� 

�وں  �800 � �ف ا� �ب ا�ن    رُ� ا�ِ � )�ت ا� �  4(

� � �، ��� �:و� �ار�، � � �وف �� اور�بِ ا� ��  

� �� ��، � �� �� � �� � �� � ا��ے � �� �  

اور ا� و� اس �   رو� � � �� �۔� � � �د � اس � �ل � 
 

 ��124ذ ازو� �ار �،ص )1(

 462، �ن ا��ء � �ت ا��ء، ص  ��101ذ از و� �ار � �،ص )2(

 4/328ا�ررا�� ��������، )3(

 ��3/224ۃ ا�ظ،  )4(
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  )1( َ��ف � د�۔ 

  ونے کے اسباب وقت ضائع ہ
اور   ا�ب � � ا�ن � رو�  ا�   �  اور � � �ر� �  � ا�ن 

ا�  ؤ� اور  دور �� �  ا�   � � �� � اور ���ں  � � �  �ك  ں 

اور د� � � �را  آ  �� � � � �� � �� �۔ �! ا� ا�ب �� � 

  � � ��ں � �� � ر��۔  اور   � �ح� و� �

  : )�مُ ا�و�ت � ��1(

ا�و�ت � �� � � � �م ��    � � � � � �م �� �ں � �مُ 

اور ا�ن � �� �م � � ��   � ر� �و� دو�ے ��ں � � ذ� اَ 

�    � ا� � �م  رہ �� �۔اور � �  �� �م  اور  ز�دہ و� � د� �   �  

�رے �رے �ِّ    �ى � � ��،   او�ت � �� و� � درس � �ِ 

 �� 
َ

� ا� � واٰ� وّ�
َّ   ا�و�ت/�ول � � �ا �۔  ا� ��ں ��مُ  �  ��

�  � واٰ� وا�  ��َّ�  �ر �ِّ ا�م 
َّ   : � �ول ��

ا�م    ر� ا� �ا��    �ُّ تِ  �  ��� � � �رِ 
َ

وّ� واٰ�  � ا� � 
َّ ��    �

):� � � � � � 
� ْ

�
 �� � ا� وَ� ِ

�
 ا�  �1 � دا� �ك  )ا� ِ�ّ

اور 2 (� �دت � � ذاتِ    )�ا 3(  )دو�ا ا� � وا�ں � �  ا�   �

  ��ِ ، �ر� � �۔ � ذا� و� � ا� اور �م ��ں � در�ن � � �

 �ات � ذر� � �� ��ں � ا��ت ��  �� �� وا� ��
 

 ��33ذ ازو� � ا�،ص )1(
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 � �� �ت �م و�ص � ��ہ � ر�۔
�

ا��َ َ� ِ�� و  ا�ِ   اور �   اس و� � 

وا�ں/�    ��  �  � �ا�/ا�م  و  (��ا�   � ��    ���روں)  ز�دہ   �

� 
�
�ور�ں � ُ����ِ َ

�
 ���۔ � � ا� � ��  د� اور اس و� � د� �

   ِ
�

�� َ�َ  � � اور �  دو   � �ورت ��،��  ��،�  َ
�

�  �  �  � و�    ��� 

  �� �� � ا�زت � ��� � � اُ� � �ى و��ا� �� اور �ِ 

  )1(�ل ا��ت ار�د ���۔

 �ات �  � � � � و� و ر� ا� � ا� � �د  �ُ  �ں � �تِ 

اِ  دن �ر � ر� �۔   � �ات  ر� ا� ��د  ��رى �� � �: �ت 

� و� ��� �، ا� �ا��  ��ں  اے  ��    !ا� � � �ض �:   �

و� � ��۔  آ�ں �   روزا� �  اُ�آپ  �    پ � ���: � �رے   ��

دن �ر � � �ح �ر �ِّ  � � �رى ر�� � �  �� �� �ں،  

  �ك
َ

� ا� � واٰ� وّ�
َّ   )2( � �رے � دن �ر ��� � � � � اُ� � ��۔ ��

  : � ��  )��ت � �2(

� � �ظ � ر� �� � �ن �    ا�و�ت � � ��   ا� �ش � � �مُ 

اور �ن � �،� �م � � �� ��   � �    � � � �،اور  �م ز�دہ ا� � 

د� �� و�   � � ا��ت �� �۔ �  ،  �م  و� �� �� �   � �

  � � �� � � � ”ا� ��ں“ � �� د�۔ ود� � 

  �� � اس � ا�ازہ اس وا�   �ر�ں � � � ”ا� �م“ � ا� � �ر 
 

 319،��:��192 ��،ص )1(

 70،��:�1/42رى، )2(
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َ �ُ�  � �� � �ت  
�
�

َ ��ْ ر� � 
�
�

� �ڑا  �20  �  ا�ِ  ر�ُ �   در� ��  �ار 

او  اور �ز �� �، ا� �ر آ�   �� ا�ر �ڑا �ل � � �،  �س ��� 

�  �     آپ ��   �  � �ڑى،  �    اور آپ ��ن ���ز  � � �، ��ں 

  آپ پ � �ر � �را �ں �؟ �  آ � دى � �ض �ار ��: اور ا�س �

� ���:� � �ر � �ڑا �� �� د� � �� � ا� �م � �وف  

  )1(۔ � �ڑے � ز�دہ ا� اور � � 

اور ا� �م � �� د� � ا�� اس �رت    �د ر� � ان �رگ � �ىٰ �ٹ:

� �ا�    �� �:  �637  ل،اوّ   � �ز �ڑد� ���۔�رِ ��، � ا� 

ا� در� � �ن � �ف �، � دُودھ اُ� �� � � �� ��رى رو� و�ہ  

��� ا� در� � �� � �ر  اُ� � ��، ان �ر�ں � �ز    � �� � �ف � 

  )2(�ڑ د� � ا�زت �۔

  : )دو�وں � ��ت � � �3(

دُ  و� ��ت   � �� � �ے  �ا�  دو�وں � ��ت � � � 

و  و� �� �� � �ا � �۔ �� � �ت � � ا�  �� �   � �م/� 

اس � �� ��    ��ہ �� ��دىِ آاور  دو�رہ ��   � اس  �و�  اب   �  �  

  و� � �� �۔ 

�ان � �گ ��ت �� ���ں � � � � ا� ��ں  ا� �  

 � ان � ��ت � ��ہ ا�� �� � �ں �  ان � �� � � ��ت �ھ �،
 

 4/349ا�ء ا�م، )1(

 109/ 1  ��ى،   �وىٰ ،  513/ 2ردا�ر، )2(
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اُس � � ��ب    � �� �� � � � � �   و  ��ں  روز �    � � 

�     � ��ت �ب، ا� ا�ں � ا� �   ا�ى � ��،  اور  �ب  �م �  � 

ان � ا�دہ � ��۔ �ا ا� �وں � ��ب    � �رت � �ڑے � 

� �� �:   ��  وا�،  دادا،   ��،  ا�د، ا��، ��    و�ہ � ��ت � ��ہ 

� � � � � � �ا � وہ �� � � � �  منَِْ� سِن�ا �كَْ�َ�ُ منَِْ� تَجْربِةًَ  �كَْ�َ�ُ 

  �ا �۔ 

  : )� �م �د �� � �� ��4(

� �م �د �� �    �م � � �� � � و� � ز�دہ �م � �� �،� 

�م �    �� اور و� �� � �� �۔ �� � �م ا� ا�از � � �    �� � 

�   � �رى �ِ 
�

 �ت    ِ�   ر ��ارِ �ى �،ُ�
َ

وّ� واٰ�  � ا� � 
َّ اور �    ��  � �

  د� �د� � اور �د � اُس � � � �۔ � � ��ں �� �

  �ام � �م � �� �وۂ �ق � �� � � �� �دى �ر� � � 

پ � �د � اس �م � �� ���، �ں � ا�  آ� � ��� اور    ر� ا� �

   پ آ� � �م � � �رى � ا�ر �  آ � � �� �� � �� 
َ

� ا� � واٰ� وّ�
َّ ��  

�   ض و� �� اور �ے و ��ں � �� �� � �م �۔ا� � ا� ذّ� 

 �م � � �ورى � ور� �  �� � �� �� � � �� � �آ�م  

  �م �د �� اور � � � � �ے � �� �� � �اج و� ��د �� �۔ 

  : )�ل و � ��ہ �� ا�ر ��5(

اور � �ورت    �ل ��ں، �� �وں، ���ہ �ں، � � 
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�
�

�ُ  ر �ِّ ��  ��ں � � � �را و� �� �� �۔ 
َ

وّ� واٰ�  � ا� � 
َّ ��    �

:��� تَركُْ�ٗ ار�د  المَْرءِْ  اسِْلاَمِ  حسُْنِ  َ�عْنيِْ�ِ    منِْ  لاَ  ا�م��:  مَا  �    �ے � 

  )1( � � �ت � �ك �دے۔ � �ر و    وہ     � �     ��ں � �  

وَ� � �ر � � �وف �گ،    � �ت � � � � �ر �ر �� � �

  � �د  � � �ا  ا�   � و�   � �  �  � ”�رغ“ ��ں  ��ں �  ور�  ا� 

  رُ� ا�ِ ��زى    �ر�۔ �� �وں � � � �ت �� اِ   �وف

 �� وا�ں � � � �ہ �� �� �۔ ِ
�

  )2( و� ��

�ر�   � و� �� �  �دا� �ر  و  � دا�  روز �ہ � ز�� � � �ا� 

�گ � �     �� �،    �    �� د� � � � �ڑ�،   �� �و�د   � اُ� 

�� �� � ز�دہ و� �، �� د� آ� � �� �ے ر�،را�ں �  

 ��  � �  �ں �ل   �  �  ��  � �۔   ��� رو�   � ��ں   

و و   �ل  اور   � �ر��ں � �  �ں � �وں � �ں و�    �� ��ت 

��  � ا�ح �� � � � � �ور �� �۔  ��ں    �� �� �۔ا� 

�ن � �� �� � ��  آ�  ا�ں � � � � � �: ”�� �� � �

  � �۔“ 

  : )”� � �ں �“ � �دت6(

  آج � �م � � ڈا� � �دت � و� � �� � �م و� � � � �� اور و�

� � �� � �� �۔� ا� د�� � � ”� �� �۔“� � �ى ا�  
 

 3976،��:��4/344،   ا�)1(

 58ص   ،ء�ا�� � ا�)2(
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”  �ت � �:� و��ں �  �وں � � �  اور �   �� � � �  “�

ر� اس � �ے �ے �۔ �ں � � � ��م �گ � �� � �:  

  ”�“ � � �� �� �دى اور ا� ��ں � ا� � �د �۔   � � ا� �

� رُ�وٹ  �ى  ا�  اور �ہ �� � �ل �  ��ں � ��  ل  ��ل 

دُور �� � � �ورى  ا� ذات �  اور � �،� ا� �ض � � �  �ل 

 دارى � �ا� � ورش �� � � � �  � �� اسِ �ض � � ذّ� 

� �ن � ا�� ر� �۔ا� � �� � � ا� ا�ل و� �� �� �  

اور ا� ��ں � ا� �� � ا� � � �،  ��  �ل    � � �� 

”� �“ وا� �اج �   � �دت اور  )Procrastination(� �� �م � �  �ل،

اور ز�� � ��ب �� � � اور ”�ر �� ��  وا� �ر�� �� ��    “اً  ”ا�“ 

ا�م د� �    � � �� ��ں � ا� �ف �� � �� �    ��۔

 �� ��۔ 

  و� � در� ا�ل � � � �و� 
ا� آپ ا� �� � �� وا� او�ت � �دم � اور �� � � � �ح  

او�ت � �� � �� � ا� ��دہ و� � �ر � و� �  �، � �گ  ان 

�� )Reparation of time(   � و�   �� � �� � � ا� ��دہ �� و �

  � � � � � ذِّ� �زم �  �  ان �  �م   �  � وہ ��دہ ��ت � � 

،��    � ”�ر ��ت � �ں  �م  �  ا� �گ �� � � �� د� �  �ں 

�وں � ذ�  ۔�ور   �  �� � ا�ں   “  � ��ت  اور  �ن �ا�  دار�ں � 

اور ��  وار �ا� � ��  � � درج ذ� �ا�ت/  � �ت ��    �ر 
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  �و�/ �روں � � �� �وع �د�۔ 

اور � �� وا�  1( )� � � و� �� �� وا� ��ں، � �� 

� آپ دو�وں � �وا� �۔ ا�  ��ں اور �ا� ��ں � �� ��  

 :  �  ��� ��ؤ �رگ   � ��ں  وا�   ��  � ور�  �و  �م  وا�   ��” 

  �۔“ 

��را  2( � �� �دوں  اور �رو� � � �  )�� ��ں ���ہ � 

�وں �  ��، � �م � � �� � �دت �� اور� �رت � � �م دو 

  �� د�۔ 

اور ��� 3(  ��� وار،  ز�� � � � �� ��۔ ��، �   ِ��(

  � اور و�  ا� �ظ � ��ں �� ��  اور  ا� �� ��  ا�  ��ں � 

اور �ورى � � � � ��   �� د�۔ و� �� اس �� � ��ہ � ر� 

  ۔ ر�

�ر  4( � � �� � �، ر�  آ�ور�   � )� �گ آ� � �ف و� 

�د� � اس � �� �ص �� � د� ��� �ر�د� � �ظ � ا� ��  

ا�ل ذ� �   اور �� ��ہ �۔ �   �� ادارے � �  اور  ا�   � � ��

  �ز� �ر � �رى �ز�/�ز� � �ط ��۔ر� � ادارہ �� �ے � �

  �ا ��ى اور �ر�د� � �ق � � � ر� اور دو�ں � �ى ��۔ 

)5  �  �  �  � و ر� � و�  آ�  ا� �� � �� آ� �  )�ر�د� 

�� � �� �۔ � �گ �ر�د� � �ب د�� � � د� � �  

�� � � �۔ �د ر� � اس ��� � �ر ا�اد ا� ا� روش �� � ��  
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  � �وم ��� �۔  � � او�ت ادارے ا�ں � ��ت 

��۔  6(  ��  �  ��  � �� �م �   �� اور  ز�دہ   � و�   �(

ا�� �ے � � � � و� � آپ � �م   �وع � اس � � � � 

�� � �� � �� �وع ��� � � اب � �� آپ � آ�ن ���  

  �۔ آز�� �ط �۔

� ا�� ا� ��ں � �   )Prime time(� �� و� � �ا� ��  )ا 7(

اور اس � � �   �  ��   �ِّ  �ر ا�م د�۔�م �ر �� � � و� �� � 
َّ   ا�   ��

   واٰ�  �
َ

� � او�ت �  � �  ا�! �ى اُ�    اے  �:  ����    د�   �  وّ�

�ى اُ�  (� � � � اے ا� �ك!) )1216، ��:3/6 ، ��ى (۔� ����  

اُ دے � وہ � ��ے � ��۔ �  ��  ن د� ود�وى ��ں �  � �م 

  ) 5/491،  (�اۃٰ ا�� �رت و�ہ۔  �ِ �، �،

د� ��ں � � و�  8( اور  �  )آ�/ �پ/ ��/ ��ر�/ا�� 

ر�ھ � �ى �ور ��   ر�ھ � �ى � � ر� �۔ �� � �  ��ى 

  �اس � �� �ہ ا� � �ڑدے � �اس � ا� �رے � � �ے �۔

)�م �ا� �� و�رت � �� ا�م د� � �� �� �اس  9(

  نَ مِ   امُ مَ تْ الاِْ وَ   �ْ �� مِ  �ُ �ْ لس� اَ  �� �: � �م و�ل � �� � � � ر�۔ �� 

  � �� �� �ا �م � اور �را �� ا� �� � �م �۔ االلهِ 

)10(�� �  )Accountability(   ا�   �  �  �� ا�   ��  ��

ا�    � اور  وہ  وا� �ل و� � � � �� �� �  ا�ب � �� 

  ا� روش � �� ر� �۔ 
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)11 ” �� � ��ں � �� � �� �  )� �ت �� در� � � 

ا� �� � �ڑ د� � ��و ��  �  اور �� �  “ � آپ �� ا�ر �� 

و�   اور  و�� �   �� � وآ دو�ں  �د�ا�  ۔  �  وا�  ���   �ن � ��ز� 

اور �    � � � � �م � �� � � ��؟  آپ ��  �   � ��ں � �ت د

�� ��  � اس � و�    و�ہ � � ‘‘ا�  ’’  اور �“  �’’  �ں �   � ��؟

  � � � � ا� ��ت �� آ� ۔  � �ا � �� � �� ���  اور دل �  

  ��ت   � ر� � اور � �ن/ا� آپ  و� و �ن � � � اور �  آپ � � � 

� ر� � ان � � �� � �� اور �چ �ر � � ��ہ و�   �  � �ر و

 �ا � � ان ��ت � ا� �ك � �ا� �د�۔�� � ��۔

  �م ا�و�ت � ا� 

اس ��ت � د� � �ا� � �م د� � � �ت � �ر �    �

  ،�  �  ��  ��  �  �� �۔  آ�   � �ى   ��  � و�   �  �  �

ا�م �م   و  آ�ز   � � دن   � �� آ�   � و �وب، رات  � �ع  � �رج  �� �ں 

�� �ں ا� �ا � و�د � � د� � و� و� � � � �ورت وا� �  

مْسُ يَۢ�بَْ�ِ�ْ �َهَاۤ انَْ تدُْرِكَ القَْمَرَ وَ  تربىَ الشَّ ﴿  ا�� �� � ۔ار�دِ �رى �� �:

هَارِؕ �رج �   :  �ُ ا��ن��﴾)۴۰(وَ �لٌُّ �ِ�ْ فَلكٍَ �سَّْبَحُوْنَ - تربىَ اليَّْلُ سَبحبقُِ الّ�َ

ا�   ا�   � اور   ��  �  � � دن  رات   � اور   ��  �  ��  �  � �

  )1( ۔�ے � � ر� �
 

 40،�:23پ)1(
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� � ا� و� �ر � ،  �� �� �رج اور �� � � � ا� �  �  

اور �� � �   دن    اتر�رج � �  دو�ں � �ب �    ۔  دن  اور  رات 

  )1(۔ �� ان � � ا� و� � � � آ�   ،�� آ� �� �

اور رات � �رے � ��� �: للجَُمُ  وَ  ﴿ا� �� دن  جَعَلَ  رَّحْمَتِهٖ  مِنْ 

هَارَ لِ�سَْكُنُوْا فيِْهِ وَ لتَِ�تَْغُوْا مِنْ �ضَْلهِٖ وَ لعََللجَُّمْ �شَْكُرُوْنَ    ﴾ )۷۳(اليَّْلَ وَ الّ�َ

ا� ر� � �رے �  :اور   �ُا��ن�� دن �� �  اس �  اور  رات 

   )2(  ۔ � ادا �و  (اس �) �ش �و اور �� �    رات � آرام �و اور دن � اس � �

اور آرام � � رات �ر �� � �۔    اس � �م �ا  � �� � � دن 

� و� � دن   (� �رى)�ورى  ا�، دن � �ر � ر� رات � �و� � ��،

 )3( ���ں وا� �زم و�ہ۔� �� اور رات � �� � �ج � � رات � 

ا�م    �انِٰ �� � �وہ �رِ 
َ

وّ� واٰ�  � ا� � 
َّ ��    � � �ول � � و� 

� �رى � ا� وا� �� � � � �ى � � �ر��،� � د�  

،�،ز� ،�ز،روزہ  � � و� �ر �  �دات  �دى  ا�   � و�ہ  �  ۃ،��� 

ا�  �رے � � � � � � � � � � او�ت �� �� �۔اس � 

اور �ول �� ز�� �ار�۔ آج � �     �   �  و�   �گو� ��� د� 

  ا�  �و�ت �  �  آج ”  �  �  آ� �  ��  �ہ �ں  �  ز�د� � �و�ت  اور 

  �را   �م   �   �   �د�   �ف   �   �م   �   �   24  �   رات   دن  ا�   �  �   �   �ھ 
 

 40، �، � ا��:  23، پ��820ذ از�ا� ا��ن، ص  )1(

 73،ا�:20پ)2(

 73،ا�، � ا��:  20، پ�629ر ا��ن، ص  )3(
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 �  ا�اد  ا�  ��  دو�ى  �  �  �  ا�  �  �  �  “۔ �  � �م  �  ��

  ا�  �  �  �   � د  اور   ��  د�ى،  �رو�رى،  �م  �  روز�ہ  ا�  �  �ں  24 

  �   �  ا�ا�ى   ��  �   ز��  �  ان   �   �  ��   �را   �ف   �   �  �و�ت 

  ۔ � و�� �ل  �   �رى  �  � و� �  درا�  آ�۔  �

 �م ا�و�ت � ا�ل: 

  �   ��   �  �   او�ت   ا�   �   ا��   ا�   �   ا�   �   �   ا�   ا�ل   � 

  �  ا�و�ت  �،�م   ��  ��   �ت  �  ا�ر  ذ�  اور   �   ���  ��ب

 �:   ذ�  درج  ا�ل  وہ

  ا�ر   �   �   �   ��   �   ا�   �   ا��،اس   �   ��   �   ��ں   )ا� 1(  

 �  ��   

  ��   �م   �   �ن  �   و�   �   �  ��   ) Planning(  �ى   ��  �� ) 2(

  �   ��   �  و�   �  �   و�ں   ���   �   �   �م  �ں   ��  �  ��  �  ور�   �؟ 

 ��   � 

  �  ا�ل  �دى ا�   � �  �� ،��   �� �  �م ا�   � و�  )ا� 3(  

  �  �   د�  ا�م �  �   �ى اور  �   اُ� �  ��   دى  ��  �  �م  ا�  �  و�  ا�  �

 � 

  ��   �   �م  �  �   �ف  �   ��  �   �ر   و�   ا�   �  ��  �را   �م   �) 4(  

 � ۔“�  ��   �  �م  �  �  ��ں  �  �ں  �ں/د�ں/  ا��/ �”� 

�مُ    �  �   ��  ��۔  �را   �  اس  �م  وہ   �  ��ور   �  ا�  �  و�  اس

   � � ر�   �ز� � �   �� �� �م � �� اور �ر  ا�و�ت  
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  �  و�   ا�  �ا   �   ��  �  �   آ��  �م  دو   �  و�   ا� او�ت  �) 5( 

  ��   ورزش   ��/   آ�    ��/   ڈرا��  �   ��   د�   �  ��   �  �� 

  �   �ھ   وو��   اد   اور   �،   �   �   و��   ��وت   ���  ا�   و� 

 �   �   �   �  �   �ن  ��  �   �   ��   �،ذ�ودرود 

  دو�ے   اُ�  دن  ا�  اور   �  �چ  �   آج  �م  ��  ا�  �  �  وا�  )آ�6( 

 ��   ��  �  ��ں

  ��   ز�دہ  �ز�  و�  اس  �  د�  ا�م  و�  �  ��  ��ں  �  اور   )ا�7( 

  �   ��  �و  � آ�ز �  دن  �  �  ��ں  اور   �:رزق  �  �ك  �،��

  �ر   �،  �� �� ��ِ  و�  �  �  �  )1( �۔  �� �   اور   ��  �  و�  �

ِّ�   ��  �
َّ    واٰ�  �  ا�  ��

َ
�  ا�! �ى اُ�    اے   ���:   د�  �ں   �  �  اس  �  وّ�

  رُ� ا�ِ � �ُ ا�� � ا� �ر�ن    )2( � ��۔��  � � او�ت �  �  

اس � �ح �ں �   ا�(: �  ��  اُ  !)اے  ن د� ود�وى  �ى اُ� � �م 

� ��۔ � �،��  ��ں �   وہ � ��ے   � �رت    �ِ �،  دے 

  )3(و�ہ۔

ا� ��ں �) 8( ا� �� � �� �ا  �م  �� ��    � �ے 

 �� � �ں � 

  � � د� �ن و�ہ   و� ا�� اور ��� ا� �� �م �� �س اور  )9(

 
 ��3123:  ،187ا�،ص  ��)1(

 1216،��:  3/6،  ��ى    )2(

 5/491، �اۃٰ ا�� )3(
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 � � �� �� 

)10( /   ��
�� ��

�  ا� آدھ  �ت  � و� �� �� � ��    اى � �   �

�ت � �� اور  ا��  “��  )11(  �ن  ا�” �ڈو�   � انِ ��  � �گ 

��ں � �� ا�� وا�  ا� � �� �   � ��)(� ��  ان �� �  ، 

  ��   ان �� � � �  اور   ا� ر��� وا� �م  /ا� ��  �،    ��

 ا� � � ر� �  “ �� ”آپ �  �ں    ��ل 

  )12(  �
�
��

� �
�
آ� ا�   �  � ��ں) اى   � ��ں  وا�  ر��   (��  اور 

  �
�
��

� �
�
وا� �وں)  آ� �م آ�  � �(�� �ورت  ا� ��رز  ا�  اور� ��    � 

� ��ر ا� �اورڈ� �   ا�� � � �  ڈ� � � �  ا� � �پ / �� 

 �� � � ا�� �رڈ ڈ�/ �ا� � � ا�ل �� 

دوران  ) 13(   � دو � ��م  و��   �  � � �� �� (  / �� �ور 

� � � �ز � � ا� �� ا�� � ��   �25  ��20 � �م �� وا� � 

 (�� 

اور    )14(  آرام ��  رات �   � �� � وا�ں  د� � �م ��  � رات 

  ۔ وہ �م �را �� �ى ا� � 

ا� � � � ��  ��   � رات �� � �رے ��ں �    � � 

 ا� � �،�  ً�� َ
�
� �� ���    و�اُ، � � ��م او�ت �رَ �ں �َ�

،دو� �  (آ� ��پ � ��� و��ر�) روز�ر�� ،  ،(ا� �ح د� �ز�)�ز �  

،  (ا��/��) �و�ت  ��، �� ��ت، �م � �   �  (ا� �، ا� � 

و�ہ � او�ت �    �ود �� ��ورى ���ں ،  � � ) � ز�دہ  � ���  
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��  � ��گ  �۔�   � �دى   � ا�  اس   �  �،  �  � �وع 

�ے،�� اور��   �د�ارى � آ� ۔ � � �دت ��� � � اس � 

�ٓ
�

  ! �مُ ا�و�ت � � �ا� �ِ ذ� �:ءَ ا��د � �� ��� �۔ انِ �

 �مُ ا�و�ت � �ا�: 

   �  آ�ن ���� ��  ) Priorities(��ت � � ڈ�  او�ت )1(

 ��ں � در� �ى ��� � ا� اور �ا�  )2(

 ا�م �� �  در� �� � �و� اور �م ا� )3( 

اور 4(  ز�دہ �م  )ا�ن � ��  اس و�  � و� �   �� � �� �

 �   �� � ��  دو�ے �م 

اور    )�ول ��5(  �م و��   �� � � ��ں �� و� � �� � � 

 � � 

 )6�  � و�   �  ��  � �)و�   � و�ے  �ں  �ں    �  �رے 

�،ور� � و� � � � ��/آرڈر �را � �� � ڈ�رى � د� � ا�ں �  

 �رو�ر � �� �� �  

)��ں � ��ت � و� �ص ��� � �و� � و�  ���ں �  7(

 آرام � � 

 اور  �� � �د � ��  ز�� �   )8( 

� �ت � اور آ��ں ز�دہ ��� � و�ہ و�ہ۔  )ز��9( 
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