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 سمجھ کر   ۔۔۔۔ نماز پڑھئے 

ہے  قرآن    میں  الْمُؤْمِنوُْنَ ’’پاک  اَفْلَحَ  خٰشِعُوْنَ   oقَدْ  صَلََتہِمِْ  فیِْ  ہمُْ  بیشک   : ترجمہ‘‘  الَّذِینَْ 

ہوگئے کامیاب  والے  جوایمان  میں    ۔ نمازوں  ہیںاپنی  والے  کرنے  خضوع  و  ۔خشوع 
 (1)

پوری     کی  دل  یعنی  خشوع 

ہوجاتا   اضافہ  میں  برکتوں  ور  ا روحانیت  نورانیت،  کی  نماز  تو  پڑھیں  نماز  ساتھ  کے  حصول  توجہ  کے  خشوع     ہے۔ 

طریق  کئی  کرنا    کے  حاصل  خشوع  تو  ہو  یاد  ترجمہ  کا  چیزوں  تمام   والی  نے  جا میں پڑھے  نماز  کہ  ہے  بھی  یہ  ایک  ہیں۔ 

نماز کےلئے  مقصد  اسی  ہے۔  ہے  آسان  خدمت  پیش    ترجمہ  بھی  ۔   کا  جمہ  کاتر ن  ا ساتھ  ساتھ  کے   نماز  اذکار   ئیے  آ

فہ ہو۔ ور اس کی لذت میں بھی اضا لگے ا دہ دل  نماز میں زیا یں  تاکہ   یاد کر

 : تحریمہ تکبیر  

َ کْ اَ  للُ اَ   رْ ب

۔ الل:ترجمہ  سب سے بڑا ہے

 :ثناء

کَ، وَلََ الِهَٰ غَيرْکَُ سُبْحَانکََ اللّٰهُمَّ وَبحَِمْدِکَ،   (2) وَتَبَارَکَ اسْمُکَ وَتَعَالیٰ جَدُّ

ے :ترجمہ م برکت والا ہے اللا ور  میں تیری حمد کرتا ہوں ،تیرا نا  ! تو پاک ہے ا

۔ ور تیرے سوا کوئی معبود  نہیں ہے ا ور تیری عظمت  و شان بہت  بلند   ا

 
 
 ت
 
 ع
  
 و
 
 : ذ

يْطٰنِ الرَّجِيْمِ عوُْذُ باِلِل مِنَ اَ   الشَّ

د سے۔  الل:میں ترجمہ ں  شیطان مردو  کی پناہ لیتا ہو
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 بسِْمِ الِل الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ 

ہے۔  الل:ترجمہ  کے نام سے شروع جو نہایت مہربان ،رحمت والا 

 سور
ٔ
 : فاتحہہ

ینِْ oالرَّحيِْمِ الرَّحْمٰنِ  oاَلْحَمْدُ لِلہِ رَبِّ الْعٰلَميِنَْ  ایَِّاکَ نَعْبدُُ وَ ایَِّاکَ   oمٰلکِِ یوَْمِ الدِّ

طَ الۡمُسۡتَقِیۡم oنَسْتَعِينُْ  ٰ طَ الَّذِینَْ اَنْعَمْتَ عَلَيْہمِْ   oاہِْدِ ناَ الصِِّّ ِ الْمَغْضُوْبِ  oصِِٰ غَيرْ

آلِّينَْ   (1) عَلَيْہمِْ وَلََ الضَّ

تع :ترجمہ ہیںکے  الل   یفیںسب  لئے  جو    والا۔  حمت  ر مہربان  بہت  ہے۔ والا  کاپالنے  والوں  جہان    جزا تمام 

ہیں   کرتے  عبادت  ہی  تیری  مالک۔ہم  کا  ہیںکےدن  چاہتے  مدد  سے  ہی  تجھ  ور  سی ہمیں۔ ا چلا۔  پر  راستے  ن  ھے  ا

جن پر ور نہ بہکے ہوؤں کا۔تو نے احسان کیا لوگوں کا راستہ  ہوا ا ن کا راستہ جن پر غضب     نہ کہ ا

 : اخلاصٔٔ هسور

مَدُ   oقُلْ ہوَُ اللُ اَحَد   ہٗ کُفُوًا اَحَد    oلَمْ یَلدِْ  وَ لَمْ یوُْلَدْ   oالَلُ الصَّ  (2) وَ لَمْ یکَنُْ لَّ

ہے اللتم فرماؤ: وہ :ترجمہ  نے کسی کو جنم دیا نہ اس  ۔بے نیاز ہے الل۔ایک 

ور نہ وہ کسی سے پیدا ہوا اس کے برابر نہیں۔ا ور کوئی   ۔ ا

 : کی تسبیح رکوع 

ِّیَ الْعَظِيْمِ   ( 3) سُبْحَانَ رَب

میرا عظمت والا ربترجمہ  ۔: پاک ہے 
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 : قومہ

 (1)رَبَّنَا لَکَ الْحَمْدُ  سَمعَِ الُل لمَِنْ حَمدَِهُ 

۔ الل: ترجمہ  تعالیٰ نے اس کی سن لی جس نے اس کی  تعیف کی

ہیں۔  تیرے ہی لیے  ے ہمارے رب! سب تعیفیں   ا

 : کی تسبیح سجدہ

ِّیَ  ٰ الََْ سُبْحَانَ رَب  ( 2) یعْل

سے بلند رب ۔ ترجمہ  :پاک ہے میرا سب 

 : تشہد

لََمُ عَلَيْکَ  يِّبَاتُ، اَلسَّ لَوٰتُ وَالطَّ حِيَّاتُ لِِل وَالصَّ لََمُ  یُّهَا النَّبِیُّ وَرَحْمَةُ الِل وَبرََکاَتهُُ،اَ التَّ  الَسَّ

ٰ عَلَيْنَا   لحِِينَْ وَعَل ِ نْ لََّ الِهَٰ  اَ شْهَدُ اَ  .ی عبَِادِ الِل الصّٰ دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلُهُ اَ شْهَدُ اَ وَ لََّ الُل ا  (3) نَّ مُحَمَّ

عباتیں    :ترجمہ مالی  ور  ا قولی،فعلی  ور     اللتمام  ا نبی!  ے  ا پر  آپ  ہو  ،سلام  ہیں لیے  کے  ہی  کی    اللتعالیٰ  تعالیٰ 

ور   ا پر  ہم  ہو  ہوں،سلام  برکتیں  ور  ا کہ    اللرحمتیں  ہوں  دیتا  گواہی  میں  پر،  ں  بندو نیک  کے  کے    اللتعالیٰ  تعالیٰ 

دیتا ہوں کہ محمد ور میں گواہی  َّی اللُ عَلَيْہِ وَاٰلہِٖ وَ )سوا کوئی معبود نہیں  ا ور رسول ہیں۔     الل( سَلَّمصَل بندے ا  تعالیٰ کے 

 : درود  ا براہیمی

دٍ، کَمَا صَلَّيْتَ عَلیَ   عَلیٰ آلِ مُحَمَّ دٍ وَّ ِ اَللّٰهُمَّ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّ ِ برَْاهيِْمَ وَعَلیَ آلِ  ا  برَْاهيِْمَ، ا

  ِ جيِْد  ا َّکَ حَميِْد  مَّ دٍ، کَمَا باَرَکْتَ عَلیَ   ۔ن عَلیٰ آلِ مُحَمَّ دٍ وَّ ِ الَلّٰهُمَّ باَرِکْ عَلیٰ مُحَمَّ  برَْاهيِْمَ  ا

ِ وَعَلیَ آلِ  ِ برَْاهيِْمَ، ا جيِْد  ا َّکَ حَميِْد  مَّ  ( 1)ن
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ے ترجمہ ور  الل:ا درود بھیجا ابراہیم پر ا ح تو نے  آل محمد پر، جس طر ور  ( محمد پر ا ر ہمارے سردا بھیج) ! درود 

ے  سراہا ہوا،بزرگی والا ہے۔ا آل محمد  اللآل ابراہیم پر،بیشک تو  ور  ( محمد پر ا ر زل فرما)ہمارے سردا ! تو برکت نا

ور آل ابراہیم پر ح تو نے برکت نازل کی  ابراہیم پر ا سراہا ہوا،بزرگی والا ہے۔پر، جس طر بیشک تو  ، 

 : دعائے ماثورہ

ھیں:  ہیمی کے بعد یہ دعا پڑ  درود  ابرا

یَّتیِْ  رَبَّنَا وَتَقَبَّلْ دُعَآءِ  لوٰۃِ وَمِنْ ذرُِّ  رَبَّنَا اغفِِْْ لیِ oرَبِّ اجْعَلْنیِْ مُقيِْمَ الصَّ

 ( 2)وَلوِٰلدَِیَّ وَللِْمُؤْمِنيِنَْ یوَْمَ یَقُوْمُ الْحِسَابُ  

رب   :ترجمہ ہمارے  ے  ا رکھ،  والا  کرنے  قائم  نماز  کو  لاد  و ا میری  کچھ  ور  ا مجھے  رب!  میرے  ے  ا

فرما ل  قبو دعا  میری  ور  دن    ۔ا جس  ے  د بخش  کو  مسلمانوں  سب  ور  ا کو  پ  با ماں  میرے  ور  ا مجھے  رب!  ے  ہمار ے  ا

 ۔ حساب قائم ہوگا

 :سلام

 الل  ةُ مَ حْ رَ وَ  مْ کُ يْ لَ عَ  مُ لََ لسَّ اَ 

ور ترجمہ رحمت ہو ۔   الل:تم پر سلامتی ا  تعالیٰ کی 
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