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عا کتاب پڑھنے

ُ
 کی د

عا پڑھ لیجئے کتادینی 
ُ
ب یا اسلامی سبق پڑھنے سے پہلے ذیل میں دی ہوئی د

عا یہ ہے: جوکچھعزََّوَجَلَّ انِْ شَآءَاللہ 
ُ
 پڑھیں گے یادرہے گا ۔د

امیَ  اَللّٰھُمَّ افتَْحْ عَلیَنَْا حکِمَْتَکَ وَانشُُْْ علََینْاَ رَحمَْتَکَ    ا ذاَالجَْلََلِ وَالْْکَِْْ
ف) 

َّ
ر  ْ
َّط

 

ت
ْ
سُ
م

 (،دارلفکربیروت ۴۰،ص۱،ج 

ودشریف پڑھ لیجئے(
ُ
ر
ُ
ل آخر ایک بار د

ّ
 )او

 رسول اللہ  : نام کتاب

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

 کی مبارک غذائیں 

ور راشد علی عطاری مدن :  ترتیب ّ

ن

 مولانا ابال

 76 :  صفحات

ل
ّ
 )ویب ایڈیشن(2024ستمبر  : اشاعت او

 ”ماہنامہ فیضانِ مدینہ“مجلس   :  پیشکش
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

1 

1 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 پیشِ لف 

مدینہلِلّٰہ   اَلْحَمْدُ  فیضانِ  اسلامی(”ماہنامہ  کے  “)دعوتِ  سے  مختلف شعبوزندگی  ں 

کی  افراد  والے  رکھنے     ،ینید   تعلق 
ُ
،  ،خلاقیاَّ   ،شرعی  وی،نیاد   ،معاشی  ،معاشرتی  نفسیاتی 

ہوئ   اجتماعی   ر و ا   نفرادیاِ  رکھتے   سامنے  کو  مہین   ضرورتوں  زائد  سے  25اوسطاً    ہر 

سیرتِ  تفسیر، شرح حدیث ،    ۔چنانچہہے  مضامین شائع کرتا40کم وبیش  موضوعات پر  

   لِ کریمرسو

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

سماجی موضوعات پر   مسائل کا حل، بچوں کی کہانیاں، فقہی،    

رہنمائی،تاجروں کیلئےاصلاحی مضامین،   ودیگر  خواتین کے لئے     شرعی  راہنمائی  شرعی 

کی سیرت،    خصوصی موضوعات، دین   رگانِ 

ن

کی مدن خبریںب ُ اسلامی     وغیرہ  دعوتِ 

 کی زینت ہوتی ہیں۔ ‘‘ کے ہر شمارے ماہنامہ فیضانِ مدینہ’’

 رسول اللہ  ں میں ایک سلسلہ ”ان اہم سلسلو

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

   ہے بھ   “کی غذائیں  

حضور نبی رحمت    مضامین شامل کیے جاتے ہیں جو    کے بارے میں   ان غذاؤں  جس میں  

 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

ائد ساتھ ہی ان غذاؤں کے کچھ طبّی فو ئیں۔مانے تناول فرمائیں یا پسند فر   

ل  بھ شامل ہوتے ہیں۔ ربیع
ّ
الاو  میں حضور نبی رحمت    ھ  1446 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

کی    

ف  کی ط ”ماہنامہ فیضانِ مدینہ“  ک سیرت کے غذائی پہلو کو عام کرنے کے لیے  مبار

 رسول اللہ  بنام ”   ان مضامین کا مجموعہ    سے  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

پیش کیا    “رک غذائیںکی مبا  

 ہے۔  رہاجا

 اشد علی عطاری مدن ر

13-09-2024 
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 6 .......................................... معمولاتِ مصطفےٰ اور صحت و تندرست 

 6 کھانا اور معمولاتِ مصطفےٰ: 

   یم رسولِ کر 

َّ
ّ صل

 کی   اللہ علیہ ی 

َّ
ّ

 8 : غذائیں   والٰہٖ وسل

 8 مشروبات اور معمولاتِ مصطفےٰ: 

 10 اور معمولاتِ مصطفےٰ:  نین 

    مدن

َّ
ّ صل

  ی آقا  
ٰ
  کے طبی علیہ   اللہ تعال

َّ
ّ

 12 .......................پھول   مدن   والٰہٖ وسل

 12 اہمی  ( کی Stomachمعدہ)   جسم میں   انسان 

 13 شفا ہے؟  میں   وں کن چی 

 ِ صحت چی 

ن

 16 سے ممانع   وں مُ

   ینہسرکارمِد 

َّ
ّ صل

  ی 
ٰ
 نےپرہیز علیہ   اللہ تعال

َّ
ّ

 16 ارشاد فرمائی  ی واٰلہٖ وسل

 17 ر نہ کرو پرمجب  کھانے پین 

  متفرق فرامینِ   تین

َّ
ّ صل

ے
طفٰ
مص

  ی 
ٰ
  علیہ   اللہ تعال

َّ
ّ

 17 والٰہٖ وسل

 18 کر سکتا ہے؟   یک ہوا علاج ہر ا   یا بتا  میں  یث حد  کیا 

 20 ................................................. غذائیں   ری پی  آقا کی   رے پی 

 21 : یف کدوّ شر

 21 : یککڑ

 22 کھجور: 

 22 انگور : 

 22 خربزہ: 
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 22 کا پھل:  پیل 

 23 تربز: 

 23 : ٹھنڈا پان

 23 دودھ: 

ذ

ن

ب  َّ

ن

 23 : ن

 24 : میٹھا

 
بْ َّ
 25 : ح

 25 سِرکہ: 

بِ 
ْ
ل
َ
ہِیِ ت

َ
 25 : ن

 25 پھول:   مدن

 26 ....................................................................... تربز 

 27 : ماہی  تربز کی 

 27 پہچان:   تربز کی   لال اور میٹھے

 28 : یثتربز سے متعلق احاد 

 30 تربز کے فوائد: 

 32 ................................................................ یف کدوّ شر

 33 یم  کر یثِ کدو سے متعلق احاد

 34 ین واقعات و اقوالِ صحابہ و بزرگانِ د 

 ّ
 
ِ

 35 فوائد  کدو کے ط

 37 ......................................................................... انار 

 37 ذائقہ اور مزاج: انار کا 

 38 اور نکات  یات انار کے متعلق آ
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 39 : یثاحاد انار سےمتعلق  تین 

 40 انار سے متعلق بزرگوں کے اقوال: 

 41 انار کے فوائد: 

 43 ....................................................................... مچھلی

 43 کا ذکر:   مچھلی  قرانِٰ پاک میں 

 43 و مزاج:   ماہی   کی  مچھلی

 44 مبارکہ:   یثسے متعلق احاد   مچھلی

 45 کے نکات:   یث احاد

 45 کے فوائد:   مچھلی

 47 ........................................................................ شہ 

 48 کے نکات  تفسیر 

 48 شہ کا مزاج 

 48 مبارکہ  یثِ شہ سے متعلق احاد 

 50 کے نکات:  یث حد

 50 فوائد  شہ کے طبی 

 51 ...................................................................... دودھ 

 

َّ
ّ صل

 نے دودھ پی   اللہ علیہ  ی رسول اللہ 

َّ
ّ

 53 : والٰہٖ وسل

   فرامین4ِدودھ کے متعلق  

َّ
ّ صل

   اللہ علیہ ی مصطفےٰ 

َّ
ّ

 56 والٰہٖ وسل

 57 کے نکات   یث احاد

 58 دودھ کے فوائد 

 60 ........................................................................ ی ثَر
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 60 : یثسے متعلق احاد   ی ثر

 61 قسم:   پہل    کی   یثسے متعلق احاد   ی ثر

 62 شرح:  پاک کی  یثِ حد

 62 قسم:   یدوسر   کی   یثسے متعلق احاد   ی ثر

 63 کے فوائد:   ی ثر

و  ّ

 

 65 ........................................................................ سَّ

و  ّ

 

 65 : کا مزاج و ماہی سَّ

و سے متعلق احاد ّ

 

 66 : یث سَّ

و:  ل مبارک پی  ّ

 

 67 اور س

و کے طبی  ّ

 

 68 فوائد:  سَّ

69........................................................................کلیج 

 69 کا مزاج  کلیج 

 70 مبارکہ  یثِ سے متعلق احاد  کلیج 

 71  مبارکہ سے ثابت نکات یثِ احاد

 72 کے فوائد  کلیج 

ب  
ل

 

ت
ہ 

ن

بب
 73 ........................................... یق کے فوائد اور بنانے کا ط  ت

 ِ
ب 
َّلْ

 

ت
 ْ
َّہ کیا تب

ن

 73 ہے؟   ب

 ِ
ب 
َّلْ

 

ت
 ْ
َّہ کے فوائد: تب

ن

 73 ب

ب  
ل

 

ت
ہ 

ن

بب
 74 یق بنانے کا ط  ت
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 محمد حامد سراج مدن عطاری

مبتلا  لوگج  آ دیتے  گوناگوں مسائل میں  اور   ،اخلاقی  ، معاشی، ہیںدکھائی  سماجی 

برقرار رکھنا بھ  صحت و تندرست  ج کے دور میں آمگر  درپیش ہیں ہیتو  معاشرتی مسائل  

ٰ   لحمُ اَّ یا ہے۔  آبن کر سامنے   ایک بہت بڑا مسئل 
ّ
ہنمائی  ا اسلام ہر شعبے میں مکمل ر   دینِ   لِِ

و   اخلاق  اور  و معاملات  عبادات، معاشرت  و  عقائد  اسلامی تعلیمات جہاں  ہے،  کرتا 

داب کے تمام پہلوؤں کو شامل ہیں وہیں حفظانِ صحت اور تندرست کے معاملات میں  آ

صحت و  ئیے! آہے۔    ضمانتصحت مند زندگی کی  نظام عطا فرمایا ہے جو ایسا بھ اسلام نے 

 قا کریم  آ برقرار رکھنے کے تعلق سے  تندرست  

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

کے   مقدس زندگی  کی  

 ہیں۔  کے بارے میں جانت معمولات تین 

 :معمولاتِ مصطفےٰکھانا اور 

  ظاہر ہے کہ بِنا  صحت کی حفاظت میں خوراک ریڑھ کی ہڈی کی حیثیت رکھتی ہے۔  

 کوئی زندہ نہیں رہ سکتا لیکن اس میں اعتدال کا قائم رہنا بہت ضروری ہے۔  کھائ پیئے

رہتا  پاتا نما و نشو کی صحت برقرار رہتی ہے اور وہ مناسب انسان ہی ن خوراک سے  متوازِ 

نِ پاک نے اس بارے میں قدیم و جدی  اٰ متوازن غذا کسے قرار دے سکتے ہیں؟ قر۔ ہے

لاَ    ﴿دیا ہے:  بیان فرما  تین جملوں میںطب کی تمام تحقیقات کو ان   وَ  اشْرَبوُْا  وَ  كلُوُْا 
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

۔اور حدسے نہ بڑھو :کھاؤ اور پیوکنزُ الایمان ہ  ترج م ﴾-تسُْرِفوُْاۚ

 (1  ) 

کھانے پین میں یہ ضروری ہے کہ توازن کو قائم رکھا جائ۔ یعنی اتنا زیادہ بھ نہ کھا  

 احتجاج بلند کرتا سنائی دے۔پر صدائ  جائ کہ معدہ قدم قدم لی 

و

ن

ُ
نبیِّح  کریم    ر 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

انتہائی قابلِ تقلید بلک   کا   انداز بھ  کا    کھانے پین 

دعائیں   کی  بعد  اور  پہلے  سے  کھانے  ہے۔  ضروری  لئے  کے  بقا  کی  تندرست  و  صحت 

،پڑھنا

 (2)
خواہش کے بغیر نہ کھانا، پیٹ بھر کر نہ کھانا،  

 (3  )
نہ کھانا،  لگا کر   )ٹیک(تکیہ  

 (4 )
 

،تین انگلیوں سے کھانا

 (5)
،کھانے میں عیب نہ نکالنا  

 (6)
اپنے سامنے سے کھانا  

 (7)  
اور 

کھانے سے پہلے اور بعد ہاتھ منہ دھونا

(8) 
علیہ السّلام پ آداب خوراک کے بارے میں آیہ 

کے نفیس مزاج کا پتا دے رہے ہیں۔ 

ل  فیضانِ سنّت”لئے    مزی آداب جاننے کےکھانے کے بارے میں  نوٹ:
ّ
او   دا ”آکے باب    “جلد 

ِ
ب

 کا مطالعہ کیجئے۔ “طعام

 
 31، الاعراف:8(پ1)

 119-118ص للترمذی،   (الشمائل المحمدیہ2)

 140، حدیث:100للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ3)

 132، حدیث:96للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ4)

 133، حدیث:96للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ5)

 5409، حدیث:3/531(بخاری،  6)

 5846، حدیث:  5/79،  (شعب الایمان7)

 178، حدیث:116للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ8)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

رسولِ کریم 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 کی غذائیں:  

   قا کریمآ 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

،کی غذاؤں میں کدو  

 (9)
،کھجور  

 (10)
انگور،  

 (11  )
خربزہ،  

،تربز

 (12)  
،گوشت

 (13)
،دودھ 

 (14)
،جَو  

 (15)
شہ،  

 (16)
،کہسِر

 (17)
و   ّ

 

اور سَّ

 (18)
وغیرہ    

پر قدیم و جدی تمام طبی تحقیقات متفق ہیں    فادیتتھے۔ یہ وہ غذائیں ہیں جن کی اِ  شامل

 اور ہر ملک میں ان کا استعمال صحت بخش اور مفید ہے۔ 

 :مشروبات اور معمولاتِ مصطفےٰ

صحت بخش   انسان زندگی کو قائم رکھنے کے اہم ذرائع میں سے ایک پان ہے۔ وہی پان 

وقت   کے  ضرورت  اور  ہو  صاف  و  پاک  سے  کی گندگیوں  طح  ہر  جو  ہے  مفید  اور 

اور دیگر مشروبات کے بارے میں بھ نبیِّ کریم   ی مناسب طیقے سے پی جائ۔ پان 

َّ
ّ صل

 
 مفہوماً  5433، حدیث:3/536(بخاری، 9)

 134، حدیث:67للترمذی، ص   (الشمائلِ المحمدیہ10)

 12727، حدیث:12/115(معجم کبیر  11)

 189- 188، حدیث:121للترمذی، ص    (الشمائلِ المحمدیہ12)

 ماخوذا    112تا    102(الشمائل المحمدیہ للترمذی، ص  13)

 196، حدیث:124للترمذی،ص   (الشمائل المحمدیہ14)

 137، حدیث:99ئل المحمدیہ للترمذی، ص (الشما15)

 5431، حدیث:  3/536(بخاری،  16)

 164، حدیث:109للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ17)

 134، حدیث:97للترمذی، ص   (الشمائلِ المحمدیہ18)
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َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اسو  اللہ  ہے۔    نور  ۂکا  سکھاتا  کچھ  بہت  نوش  آ ہمیں  بھ  پان  سادہ  نے  پ 

فرمایا

 (19)
دودھ    پان میں  فرماتے۔  یا  اور  نوش  کر بھ  ملا  شہ 

 (20)
پان میں     طح  اسی 

کشمش

 (21)
اور کھجور ملا کر  

 (22)
بھ اسے شرف بخشا ہے۔ خالص سادہ پان صرف پیس    

کا کام دیتا ہے۔   اور غذا دونوں  اور شہ وغیرہ میں ملا پان مشروب  بجھاتا ہے جبکہ دودھ 

اللہُ عنہاہ عائشہ صدیق  سیّد کریم    رضی  نبیِّ  کہ   فرماتی ہیں 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

ترین     کو محبوب 

شربت ٹھنڈا اور میٹھا تھا۔

 (23)
  

اس سے معلوم ہو رہا ہے کہ بہترین مشروب وہی ہے جس میں یہ دو وصف ہوں۔  

تجربہ بھ شاہد ہے کہ جو مشروب مناسب حد تک مٹھاس اور ٹھنڈک پر مشتمل ہو اس  

اور سرور محسوس کرتا ہے کا    سے انسان اکثر فرحت  جبکہ شہ ملا ہوا پان تو کئی امراض 

ساتھ پین سے  اس کے ساتھ  کریم  آ متعلق  علاج ہے۔   قا 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

مزی     کی 

،بیٹھ کر پینا  ہدایات و معمولات جیس 

 (24)
،مشروبات کی دعائیں پڑھنا  

 (25)
تین سانس    

 
 187، حدیث:120للترمذی، ص    (الشمائل المحمدیہ19)

 6/79(مراۃٰ المناجیح،  20)

 3713حدیث:،  3/469(ابداؤد،  21)

 187، حدیث:120للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ22)

 1902، حدیث:3/356(ترمذی،  23)

 2024، حدیث:863(مسلم، ص 24)

 3730، حدیث:3/476و اب داؤد،  196، حدیث:124للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ25)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

میں پینا

(26)
اور برتن میں سانس نہ لینا 

 (27)
نے کھانے   پ آ وغیرہ سے بھ پتا چلتا ہے کہ  

و   ان    تندرست پین کے معاملے میں صحت  بلک  رکھا  کو پیشِ نظر  اصولوں  کے بنیادی 

  ِ
  بخشی۔ اصولوں کو اپنی تعلیمات کے ذریعے مزی ج 

 : نین اور معمولاتِ مصطفےٰ

اور   لئے مناسب حد تک نین بھ بہت ضروری ہے، دن بھر کی    کے  تندرستصحت 

ا ء تھک جاتے ہیں، اللہمحنت اور کام کاج کرنے سے 

ن

ض
ع
نے نین کی صورت    پاک انسان ا

قا کریم  آمیں اس انسان ضرورت کی تکمیل کا سامان فرمایا ہے۔ نین کے بارے میں بھ  

 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

اسو   اصولوں کے عین    رحمت  ۂکا  اور حفظانِ صحت کے  بالکل فطری 

 پ  آموافق ہے۔  

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

اسو   پڑھ  ۂکا  دعائیں  کہ مختلف  تھا  یہ  رام  آکر    نور 

فرماتے۔

 (28)
ادا کرتے   کا شکر  رب  اور  دعا پڑھتے  پھر  تو  ،جب بیدار ہوتے 

 (29)
پھر    

مسواک فرماتے،

 (30)
   نماز پڑھنی ہوتی تو اس کے  

ُ
و پ کا  آضو فرماتے۔ سونے میں  لئے 

 
ُ
کر سوتےخسار کے نیچے رکھ  مبارک طیق یہ تھا کہ دایاں ہاتھ ر

 (31)
اور دائیں پہلو پر    

 
 201، حدیث:127للترمذی، ص   (الشمائل المحمدیہ26)

 3728، حدیث:3/475(ابداؤد، 27)

 13-6312، حدیث:  4/192ری،  (بخا28)

 6312، حدیث:4/192(بخاری،  29)

 596، حدیث:124(مسلم، ص 30)

 259، حدیث:5/550(ترمذی،  31)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

سوتے۔

 (32)
اور تندرست کو برقرار رکھنے کے قریب ہے کہ     سونے کا یہ طیق صحت 

ایسا رہتا ہے کہ کھانا اچھی طح ہضم ہوتا   اس سے دل پر بجھ نہیں بنتا، معدے کا اینگل

سے   ا ء 

ن

ض
ع
ا تمام  اور  بائیں  آ ہستہ  آہے  برعکس  اس کے  ہے۔  ہوتی  دور  ہستہ تھکاوٹ 

ی اللہ پ آ کروٹ پر سونے سے دل پر بجھ بنتا ہے اور امراضِ قلب کا اندیشہ رہتا ہے۔ 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  بُر  بلا ضرورت   علیہ  کا سب سے  اعتبار سے سونے  ا طیق  نہ سوتے، صحت کے 

اور    پ  آاوندھے منہ پیٹ کے بل سونا ہے 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

اس کی تعبیر     جہنمیوں  نے 

فرمائی ہے۔ کے سونے سے 

 (33)
کریم  آ ان تین سمیت      قا 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

کئی    کے  

ہیں۔ اللہ پاک ہمیں عمل کی توفیق عطا   میں مدد کرتے رہنے  تندرست  معمولات ہیں جو  

 ۔ اٰمین ،فرمائ

  

 
1093، حدیث:2/149(صحیح ابن خزیمۃ،  32)

 3724، حدیث:4/214(ابن ماجہ، 33)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 کاشف شہزاد عطاری مدن

َّ ہمارے پیرےآقا    میٹھے اسلامی بھائیو! میٹھے نے اپنی   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

نسخے بتائ بلک دنیا میں بھ کامیاب اور صحت   کو نہ صرف آخرت میں نجات کے  مّتاُ

ر  لئے  کے  گزارنے  زندگی  میں  ا مند  فرمائی۔ذیل   ہنمائی 
ّ
طِ  سے    علمِ  حوالے  کے 

ے فرامین ِ 
ٰ طف
مص

  َّ  ۔ کا مدن گلدستہ پیش کیا جارہا ہے موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 کی اہمی  (Stomach)انسان جسم میں معدہ

َّ  سرکارِ مدینہ ارشاد فرمایا:   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰاللہ تعال   ی صل کا حو   نے  اور  معدہ بدن  ض ہے 

معدہ درست ہو تو رگیں تندرست کے ساتھ لوٹتی ہیں  اور   ۔رگیں اس کی طف آتی ہیں

ومعدہ خراب ہو تو بیماری اگر
َّ
۔ہیں  ٹتیکے ساتھ ل

 (34 ) 

ا  کی طف اچھی رطوبتیں اور معدے سے رگیں دوسرے اَّ :  وضاحت

ن

ض
ع

صالح غذا  

ّّ

   ہوتی ہے۔ یہ حدیث علمِلے کر چلتی ہیں جس سے صحت اچ
ّ
کی اصل ہے کہ اگر   طِ 

 
 5796،حدیث: 66/ 5شعب الایمان،(34)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

معدہ درست ہے تو تمام جسم درست ہے اگر معدہ خراب ہے تو سارا جسم بیمار۔

 (35)   

 ؟ کن چیوں میں شفا ہے

ان میں   احادیثِ مبارکہ میں جن چیوں کے استعمال کے فوائد بیان کئے گئے ہیں 

 کا تذکرہ ملاحظہ کیجئے:    12سے  

لی کرےتو  جو شخص  : ( Honey) (شہ 1)    اسے   ہر مہین میں تین دن صبح شہ چاٹ 

۔گی نہ پہنچے بلا  بڑی  کوئی

 (36) 
  بڑے بڑے  شہ کے شربت میں ایسی تاثیریں ہیں جن سے 

 اَّ 
ّ
 
ِ
بھ ناواقف ہیں،بلغمی بیماریوں کے لیے شہ بہت مفید ہے۔(Doctors) ءط

 (37)
  

کیونکہ  (ککڑی: 2)  پکڑلو  لازم  کو  ہری  تعال    اللہککڑی  میں  اس    سے   بیماری   نے 

ہے۔  شفارکھی

(38) 
 

وْوہ  روزانہ مدینۂ منورہ کی سات   تک  روز  سات(  ۱) (کھجور:3) 
َّج 
ع

  ( Dates)  کَھجوریں  

جُذام دیتاہے۔  نفع  میں(کوڑھ  یعنی)کھانا 

 (39)  
وْوہ(٢)  

َّج 
ع

اس میں    کَھجُور    سے ہے، 

 

َّ
ّ

ن

 
ج

ہر سے شِفا ہے۔  (Poison)زَّ

 (40)   
وْوہ    جس نے(۳)

َّج 
ع

 

ن

ہ رمُُ َّ

ن

دانے    کھجورن کےسات 

 
 6/247، مراٰۃ المناجیح(35)

 3450حدیث: ، 4/94ابن ماجہ، (36)

 6/251، مراٰۃ المناجیح(37)

28277، حدیث:10جزء: ،5/19کنزالعمال،(38)

 7/407، الکامل لابن عدی(39)

 2073:حدیث، 4/17،ترمذی(40)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

اسے    کھالئے دن  ہر  اور   جادو   اسُ  دےسکیں گے۔   زَّ نہ  بھ نقصان 

 (41)  
 کَھجور (۴)

   سے  کھانے
 
ج

ن

لَّن

نہیں ہوتا۔ (Appendix، درد )بڑی انتڑی کا  قُو

 (42)  
 (۵)  

ن

ہ رمُُ َّ

ن

کھاؤ    کَھجورن

پیٹ کے کیڑے مر جاتے ہیں۔ اسِ سے

 (43)  

 

۔کلونجی میں موت کے سوا ہر بیماری سے شفا ہے(کلونجی: 4) 

 (44)    

میتھی سے شِفا حاصل کرو۔(میتھی: 5) 

 (45)    

 (6 ) 

ٰ
ّ

 
ن

ُ
یہ    : م (اسے کھاؤ 

ٰ
ّ

 
ن

ُ
     بہترین کھانا ہے،  )م

ّ

 

َّ

ن

ُ
وں اور پٹھواَّعصاب    ()م

َّ

ن

کو  ں( )یعنی ن

دور کرتامضبوط کرتا،   نگت  چہرکو ٹھنڈا کرتا، بلغم کو دور کرتا،    غصّے  ، کمزوری کو 
َّ
ے کی ر

 کو نکھارتا

ن

کرتاہے۔  خوشبودار اورمُُ

 (46) 
 اور سوکھے 

 

ش

م

 

کشِ

سوکھے ہوئ چھوٹے انگور 

قّہ کہلاتےہیں۔

ن

ہوئ بڑے انگورمن

 (47)   

ِ لْ تَ ( 7)   میں ہر بیماری سے شفا ہے۔  تلبینہ( ۱): ہ نَ یْ ب

 (48)  
بیمار کے دل کو    تلبینہ(٢)  

 

ّ سل

 

ت

۔بعض رنج کو دورکرتا ہےدیتا اور  ی 

 (49)  

 
 5445:حدیث ،3/540،بخاری(41)

 28191:حدیث، 10،جزء:5/12،العمالکنز(42)

 6394:حدیث ،398صجامع صغیر،(43)

 5687، حدیث:4/18بخاری، (44)

 2/246،الشریعۃتنزیہ (45)

 2839:حدیث، 2/291،کشف الخفاء(46)

 150پیٹ کاقفلِ مدینہ، ص(47)

 28242،حدیث:10،جزء:5/16، کنزالعمال(48)

 5689،حدیث: 4/19بخاری،(49)
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و
ُ
 

  ،سی کو پتلا پتلا پکاتےہیں اس میں کچھ دودھ کچھ شہ ڈالتے ہیںعرب میں آٹا یا ب

  

پ

ّ َّ
اردو میں ل اور پتلا  اسے  دودھ کی طح سفید  اور پنجاب میں سیرہ کہتے ہیں۔یہ چونکہ   

اس   ِ لْتَ   لئےہوتا ہے  )یعنی جلد ہضم ہونے ود ہضمیہ بہت ہلکی غذا ہے زُ ۔کہا جاتا ہے  ہنَ یْ ب

بخشتا  والی( قوت  کو  دل  کرتا  بجھ نہیں  میں  پیٹ  ہے،یہ  جاتا  دیا  کو  بیماروں  ہے،اکثر 

۔ہے

(50)    

 (8 )  
ہ ِ
 

نہار منہ کھاؤ کیونکہ یہ سینے کی گرمی    (لجَ فَْ سَ )ناشپاتی اور سیب کی طح کا ایک پھل، ب

کو دور کرتا ہے۔

 (51) 
  

  دیتا   کھانے سے پہلے تربز کھانا پیٹ کو خوب دھودیتا اوربیماری کوجڑسےختم کر   (9) 

ہے۔

(52)    

بیماریوں سے   (70)زیتون کھاؤ اور اس کا تیل استعمال کرو کیونکہ اس میں ستّر  ( 10) 

۔ہے(  )کوڑھامشفا ہے جن میں سے ایک جُذ

(53) 
   

مسواک میں موت کے علاوہ ہر بیماری سے شفا ہے۔( 11) 

 (54) 

 

 زم زم ہربیماری سےشفاہے۔( 12) 
ِ
آب

 (55) 

 
 6/17، مراٰۃالمناجیح(50)

 6404، حدیث:398جامع صغیر،ص(51)

 28283، حدیث: 10،جزء:5/20،کنزالعمال(52)

 6392حدیث:، 398جامع صغیر،ص(53)

 4840، حدیث:297جامع صغیر،ص(54)

 18373،حدیث:6/190جمع الجوامع، (55)
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 ِ صحت چیوں سے ممانع  

ن

 مُ

َّ جن چیوں سے انسان صحت کو نقصان پہنچ سکتا ہے ، سرکارِ مدینہ   لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

ملاحظہ    موسلَّ  مبارکہ  احادیثِ  دو  سے  حوالے  ہے،اس  فرمائی  نشاندہی بھ  کی  ان  نے 

(نہار منہ پان پین والے کی قوت میں کمی آجاتی ہے۔1فرمائیے: )

 (56) 
 (سرکارِ مدینہ2) 

 َّ ۔نے خبیث دوا سے منع فرمایا موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 (57) 
   

بعض شارحین نے فرمایا کہ اس سے مراد بدمزہ    یا نجس ہے،خبیث سے مراد حرام 

دوائیں ہیں۔  اس سے    بدبدار  کہ  نہ کھلاؤ  دوائیں  بدبدار  بد مزہ  کو نہایت  یعنی مریض 

  نازک طبع لوگوں کے لئے
 
۔زیادہ بیمار ہونے کا اندیشہ ہے خصوص

 (58)  

  سرکارِمدینہ

َّ
ّ صل

  ی اللہ
ٰ
 لہٖ علیہ واٰ تعال

َّ
ّ

 فرمائی نےپرہیزی ارشاد وسل

ذرِ

ن

ْ

ن

ّ مُ
ِ
اُم حی   نبیِّ کریم،رء )ایک دن( فرماتی ہیں:   رضی اللہ تعال ی عنہا حضرت سیّدتنا  َّ

ّ
 ر
ٌ
 و ف

 َّ علی  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل مَ اللہ تعال ی وجہَہُ الکریم حضرتِ  ہمراہ   کََّْ یہاں  کے  میرے 

َّ  رسولِ کریم  تھے۔تشریف لائ۔ہمارے یہاں کھجوروں کے خوشے لٹکے ہوئ   ی صل

مَ اللہ تعال ی وجہَہُ الکریمحضرتِ علی انہیں تناول فرمانے لگے، موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰاللہ تعال    ساتھ  بھ  کََّْ

َّ پیرے آقا   کھانے لگے۔  )یعنی  و!و،ٹھہرٹھہر نےفرمایا:اےعلی!موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

  میں   نکہ تم کیوتم ان کھجوروں کو کھانے سے پرہیز کرو(

 

َّ

ن

)یعنی تم ابھ بیماری سے اٹھے ہو اور ہت ہےابھ ن

 
 8292،حدیث: 5/142مجمع الزوائد،(56)

 2052،حدیث:4/7ترمذی،(57)

 6/228، مراٰۃ المناجیح(58)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

اثر غالب ہےاس لئے تمہارے لئے پرہیز ضروری ہے( کا   سیّد حضرت ِ  تم پر کمزوری 

ن

ُ

 

ذِر ت

ن

ْ

ن

مُ  ّ
ِ
اُم رضی اللہ   

دذر اور جَو پکائ تو نبیِّ کریم،رء تعال ی عنہا

ن

ب
قَّ
ُ
چّ
حی  فرماتی ہیں:پھر میں نے ان کے لئے  َّ

ّ
 ر
ٌ
 و ف

 َّ نے فرمایا:اے علی!تم اس میں سے کھاؤ کیونکہ یہ تمہارے لئے   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

ق ہے۔
ِ ف

ع بخش اور مُوا

َّفْ

ن

 (59)ت
اس حدیثِ   علیہ رحمۃ  الرَّحم ن حکیم الامت مفتی احمد یار خان 

َّ حضور  پاک کے تحت فرماتے ہیں:     جسمان بھ ہیں۔  ِ ِحکیم  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

   دوائیں،
ِ

ن

ُ پرہیز،مُ
م
بیمار بلک  و کہ  ہوا  بدذغذائیں سب کچھ جانت ہیں۔یہ بھ معلوم  ب
ف

لازم ہے۔اَّ  کو پرہیز  والے کمزور  اٹھنے   بیماری سے 
ّ
 
ِ
زیادہ پرہیز  ط دوا سے  ء کہتے ہیں کہ 

ضروری ہے دوا بغیر پرہیز ایسی ہے جیس نماز بغیر وضو۔

 (60)   

پین پرمجبر نہ کرو کھانے 

َّ فرمانِ مصطفےٰ   کو کھانے ہے: موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل بیماروں  نہ    پین  اپنے  پر مجبر 

ہے۔پلاتاکھلاتا تعال ی اللہ کروکیونکہ انہیں

 (61)   

اس پر  تیمارداروں کو چاہئ   ،نفرت کرتے ہیں  سے   کھانےپین   بعض بیمار   کہ انہیں 

بہتری ہوتی ہے۔لئے    اس نہ کھانے میں ان کے  ،مجبر نہ کریں

 (62)   

ے
ٰ صطف
م

 تین متفرق فرامینِ 

َّ
ّ صل

 
ٰ
  لہٖ علیہ واٰ ی اللہ تعال

َّ
ّ

   وسل

 
 3،پان گٹکا،ص2013 حدیث: ،4/3،ترمذی(59)

  6/37 مراٰۃ المناجیح، (60)

 3444،حدیث:4/91ابن ماجہ،(61)

 6/225، المناجیحمراٰۃ (62)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

اسُ پر سے    سے  اگر تم میں  (1) اور  اس کا کچھ    ،سایہ ہٹ جائ  کوئی سائ میں بیٹھا ہو 

سےاُ وہاں  کہ  کوچاہئ  اسُ  تو  جائ  ہو  میں  سائ  اورکچھ  میں  دھوپ  ٹھ  حصّہ 

کھڑاہو۔

 (63)   

کیونکہ سایہ ٹھنڈا ہے اور دھوپ    ئیا بالکل دھوپ میں ہو جا ئیا تو سایہ میں ہی چلا جا 

 
ِ

ن

گرم اور بیک وَّقت ایک جسم پر ٹھنڈک و گرمی لینا صحت کیلئے مُ
ہے اس نقصان دِہ(یعنی  ) 

۔لئے ایسا نہ کرے

 (64)  
ایک مٹھی    (کچھ نہ ملے تو)ک نہ کرو،تَر(Dinner) رات کا کھانا(2)

کا رات  کرو کیونکہ  لی  کھا  ہی  سے   کھجور  دینے  آجاتاہے۔  بڑھاپا(  جلد)  کھانا چھوڑ 

 (65 ) 
 

وْا  سَافُِِوْا(”3) “سفر کرو ، تندرست ہو جاؤ گے۔یعنی    تَصِحُّ

 (66)
سفر  میٹھے میٹھے اسلامی بھائیو!  

کے   اسلامی  دعوتِ  بڑھتے ہیں۔  تجربِات  اور  ہے  ہوتی  ہوا تبدیل  و  آب  ریِعے  ذَّ کے 

 

 

َّ
ب وں کی ترب 

 

ّ

ن

وں میں ثواب کی نیّت سے سفر کرتے  س
ِ

ن

ن قاف ذَّ َّ
شَآءَ رہا کیجئے ، کے م  انِْ 

 ہوگی عَزَّ وَجَلَّ  اللہ

ِ

 میں بھ بَرَکت حاصِ

 

ّ

ِ

ا   صِ

ن

مب ِ

ن

ض
ولِ    ،ثواب بھ ملے گا اور

ُ
َّقَّط ح اگر ف

ِ ت نہیں ملے گا۔

ن

 آخ
ِ
 کی نیّت کی تو ثواب

 

صِّ

 (67)   

 کیا حدیث میں بتایا ہوا علاج ہر ایک کر سکتا ہے؟ 

بے   کرنے چاہئیں۔  اپنی مرضی سے نہیں  بھ  علاج  کردہ  بیان  کہ میں 
َّ
مبار احادیثِ 

 
 4821:،حدیث 4/338 د،ؤدااب(63)

 6/387المناجیح، مراٰۃ(64)

 3355حدیث:،4/50ابن ماجہ،(65)

 4624:حدیث، 284،صجامع صغیر(66)

 25گھریلو علاج،ص(67)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

َّ شک سرکارِ مدینہ   ِ والا شان حق،حق اور حق ہی ہیں  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

ن
ب
ِ

  کے فرام

 معراج 
ِ
َّ مگر جو علاج نبیوں کے سرتاج ،صاحِ    مائ فر  تجوی  نے  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

اور مخصوص لوگوں کے   وں 

 

 
ِ

 س

ن

مُ وں کی 

ِ

ووں موسِ
ع
قَّ
و ہیں ہوسکتاہےوہ خاص خاص مَّ

ق ہوں جیسا کہ حضر تِ مفتی احمد یار خان  
ِ ف

  علیہ رحمۃ الحنَّانمزاجوں اور طبیعتوں کے مُوا

الْ :”اسِ حدیثِ پاک نْ   حَبَّۃِ فیِ  مِّ شِفاءٌ  وداءِ  دَ   السَّ السّامَ اءٍ  کلُِّ  میں    )کلونجی(   یعنی کالادانہالَِّْ

سے مُراد ہر بلغمی )میں شِفا( کے تحت فرماتے ہیں:ہر مرض“موت کے سِوا ہر بیماری سے شِفاہے

اَّمراض   کے  رطوبت  ہے(  میںاور  لہٰذا  )شفا  ہے  ہوتی  اور خشک  گرم  کلونجی  کیونکہ   ،

والی(مَرطُوب تَری  ہو    )یعنی  بدذ  ب
مفُ
میں  بیماریوں  کی  سردی  ہیں:  )گی۔اور  فرماتے  یہاں (مزی 

ہیں   بیماریاں  عام  کی  عرب  مفید )مِرقات(مُراد  میں  بیماریوں  عام  کی  عرب  کلونجی    یعنی 

احادیثِ شریفہ کی دوائیں کسی حاذِق کی رائ سے    طبی   )یعنی ماہرِ(  ہے۔خیال رہےکہ 

 ل کرن چاہئیں  
ِ

 

 ف  )اہلِ عرب کو تجوی کردہ دوائیں(استِ
ِ
 )اپنی(ص

ِ

 

ل نہ کریں  رائ سے استِ

ی(کہ ہمارے 

ن ع َّ
ط

ی (مزاج اہلِ عرب کے  )

ن ع َّ
ط

مزاج سے جُداگانہ ہیں۔   )

(68)  
 

م بھر میںمر
َّ
 یضانِ جہاں کو تم شفا دیتے ہو د

رماں 
َّ
رد کا ہو میرے د

َّ
ذارا د ُ

ن

(69)اللہیارسولخ
 

  

 
 217 تا 6/216 المناجیح، مراٰۃ (68)

 127قبالٔ بخشش،ص(69)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 محمد عمر فیاض عطاری مدن 

   مصطفےٰ 
َّ
 جانِ ر

 

 حْ
ْ
 

ن

 ہدایت، نوشِٔ،شمعِ ب َّ
ِ
 جنّت، تاجدارِ خِتم نبوت  م

ِ
َّ   بزم ی ی اللہ تعال  صل

َّ شرفِ کو اپنی حیاتِ طیبہ میں جن غذاؤں  نے موسلَّ  لہ  علیہ واٰ
ان کی فضیلت اور  ،بخشا عا م ط

َّ   آپ ۔  سکتا  کر   انکار نہیں   کوئی مسلمان   افادیت سے   کی   م وسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل
ِ

 

ل  استِ

وہیں    سے بھرپور  لذت    غذائیں جہاں   کردہ فوائد بھ  ہیں  شمار ہیںان کے  طبی    ۔ بے 

اور فوائد (Food Experts)  ماہرینغذائی   آج بیان کر رہے    ان غذاؤں کی جو خوبیاں 

َّ   رسولِ غیب داںوہ  ،  ہیں   بیان فرما ہی  آج سے چودہ  سو سال پہلے    موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

َّ   آپ چکے ہیں۔  َّ  گیسادَّ  گیس زندَّمقدّ کی  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل
ص
ْ اور 
ر  و قناعت کا مکمل  ب 

   ۔نمونہ تھی
ُ
ذ
ِّ
ا ہِ مد:فرماتے ہیں  مارضی اللہ تعال ی عنہس  ابنِ عبا  ناحضرتِ سب

 

سْ

ن

ت
َّ
ہہ
َّ

 

ش
َّ   ینہ ی اللہ صل

فرماتے۔  راتی کئی      کئی  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰتعال   فاقہ    امُّ   ( 2367حدیث:    ،4/160  ،ی)ترمذ  مسلسل 

ومنین حضرتِ 

 

و
م
ل

 سیّدَّ ا

ن

ُ

 

  یس دن ا  چالیس چالیس: ہیں فرماتی  رضی اللہ تعال ی عنہایق صدّ  عائشہ ت

َّ   یم کر گزرجاتے کہ نبیِّ جلتااور نہ    چراغ کاشانہ ِٔ اقدس میں  نہ  کے   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

  وں چی  دو کالی:یا:پھر آپ کس ط ح گزارہ کرتے تھے ؟ فرما۔پوچھا گیا  ہی چولہاجلتاتھا

 ( مفہوما6458ً،حدیث:4/236، ی)بخار  (1472حدیث: ،6/207 طیالسی،)مسند اور کھجو ر پر۔ پان یعنی

پان کھجور  کبھی  تو  روٹی  موٹی  کی  جو   کبھی 

والے  مدینے  مدن  کھانا  سادہ  ایسا   تیرا 
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 موٹی   بھ  چھنا آٹا، روٹی،بےروٹی  جو کی  یکھوکھانا تو د

نہ کھانا،  وہ بھ روز   صلی اللہ علیہ وسلمشکم بھر 

َّ آپ     فرماتے تھے  خواہش نہیں  تکلف کھانوں کیاور پُر یذلذ موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰتعال  ی اللہ صل

 ّ

 

 ب
َّ بعض کھانے آپ    ہ  الت رغبت کے   یکو بہت پسند تھے جن کو بڑ موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

فرماتے تھے تناول  کریم  نبیِّ   ساتھ    َّ و محبوب  کی    موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل چند مرغوب 

  غذاؤں کا
َّ

 

ن

ن

ج
م

 َّ
ص
 : ہ  پڑھئےکرتذ ر   

 :شریف وکدّ 

َّ آنحضرت    سے کدّ میںسالن   اور   پسندتھا شریف  و کدّ  کو   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

قَّ
ےو کے 
ل

 

ب
  

(Pieces)  اپنی پسندتے۔ تناول فرماکر    چُن چُن رضی اللہ   نَساَّ   سیّدنا  حضرتِ   :آقا کی پسند 

َّ میں پیرے آقا  کہ   کا بیان ہے تعال ی عنہ ایک دعوت میں   ہمراہکے  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

  کہ آپ  یکھانے د  ۔میںکیا  پیشکا سالن   و گوشتکدّ  اور  روٹی   کیخانہ نے جَو صاحب گیا تو 

 َّ   بھ   میں   اس دن سے   لہٰذا   تھے   رہے   تناول فرماو  کر کدّ  چُن چُن   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

  (مفہوما5433ً:یثحد ،3/536، ی )بخار  نے لگا۔شوق سے کھا وکدّ

   پر دیکھی    32رے میں مفصل مضمون صفح با  کدّو شریف کے 

 : ککڑی 

  
ُ
ذ
ِّ
  منوّرہ،  ینہنے سرکارِ مد میں  :فرماتے ہیں ماعنہ  رضی اللہ تعال ی بن جعفر  اللہ عبد  ناحضرت سب

 ، )مسلم  ۔ یکھا کھاتے د ملا کر  کے ساتھ  ی ککڑ کوکھجور  م وسلَّ  لہ  ی علیہ واٰ ی اللہ تعال  صلَّ مکرّمہ  مٔکّہسردارِ 

 ( 5330: یث حد ، 870ص 
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 :کھجور 

َّ  سردارِ عرب و عج  شوق سے تناول فرماتے تھے خاص طور    کھجور  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

َّ آپ     کھجور     عجوہ پر  ۔ بہت پسند تھیکو   موسلَّ لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 

 :  انگور

َّ نبیِّ کریم    بھ  کھانا   (Grapes)سے انگور  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل
ِ
ّ

ن

  حضرتِ     ثابت ہے چنان

ع ّ  َّ اکرم    حضورِ میں    :فرماتے ہیں    مارضی اللہ تعال ی عنہ   س ابنِ    کی   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 فرمارہے تھے۔تناول نگور ا  پ آتو دیکھا کہ   گیا  کے لئے زیارت 

 ( 12727،حدیث: 12/115)معجم کبیر، 

 :خربزہ 

َّ صاحب معراج    ہیں:  فرماتے  رضی اللہ تعال ی عنہانس  نا  حضرت سیّد   موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

فرماتے    تَر   کو خربزے تناول  ساتھ  کے  فرماتے کھجوروں  ارشاد  کی    کہاور  خربزے 

  ( 7/209ی و الرشاد،)سبل الہدٰختم کردے گی۔کو کھجور کی گرمی  ٹھنڈک 

 : پیل کا پھل

َّ ہم پیرے آقا  فرماتے ہیں:  ماعنہرضی اللہ تعال ی   اللہعبدجابر بن  نا حضرت سیّد  ی ی اللہ تعال  صل

َّ آپ   ہوئ پیل چُن رہے تھے،کے ہمراہ چلتے  موسلَّ  لہ  علیہ واٰ نے    موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 جو    :ارشاد فرمایا

ن
ن

ُ
ّ
  جب   ۔ یہ بہت لذیذ ہوتے ہیں  ! کیونکہ پیل کالے ہوچکے ہیں انہیں چ
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 ( 5349یث:حد، 873ص،)مسلم ۔کرتا تھاکھایا   اسے تھا تو  تاا بکریاں خَّّ میں 

 : تربز 

َّ نبیِ کریم  َّ آپ نیز تے تھےکھاتربز شوق سے    موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 ( 6/79)مراۃ المناجیح،۔ہیں  فرمائبھ تناول   (Mulbery)اور شہتوت نے انار  موسلَّ 

 :ٹھنڈا پان

  ٹھنڈا میٹھا 
 
وہ کبھی   پسندتھی  بھ   لسی   پسند فرماتے تھے،دودھ کی  پان  عموم   نوش  کبھی   مگر 

پان کی    کے یا فریج    کے برف ملےآج کل  وہ ٹھندا پان یاد رہے!لیکن  )(79/ 6)مراۃ المناجیح، ۔فرماتے تھے

 ۔طح نہیں ہوتا تھا(

 :دودھ 

َّ پ  آ   نوش فرماتے  ملا کر  پان دودھ میں کبھیاور خالص دودھ  کبھی موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

  میں  کشمش اور کھجور پان کبھی اور 
َّ
 ( 586)سیرت مصطفیٰ، ص۔نوش فرماتےس ملا کر اس کا ر

ذ 

ن

ب  َّ

ن

 : ن

سے    گیہوں   ، چھوہاروں  جَو،  کشمش، ، کھجور  وغیرہ  چاول  ہوا مشروب یا  کیا  کہلاتا    تیار  نبیذ 

نبیذ شوق سے نوش فرماتے  کھجور اور کشمش کی    م سلَّ  و  لہ  ی علیہ واٰ تعال  ی اللہ صلَّ   تاجدارِ رسال ہے۔ 

 حضرت سیّدَّ۔ تھے 

ن

ُ

 

ی علیہ ی اللہ تعال  صلَّ   انور ہیں ہم حضورِ فرماتی    رضی اللہ تعال ی عنہا  صدیق    عائشہ ت

 اگر کر نبیذ تیار کرتے۔ ڈال   کھجور اور کشمش مٹھی بَھ کے لئے ایک مشکیزے میں   موسلَّ  لہ  واٰ 

www.dawateislami.net



 

 

 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

24 

24 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

فرماتے اور   نوش اسے  دن میں     م وسلَّ  لہ  ی علیہ واٰ ی اللہ تعال  صلَّ  اکرم تے تو حضورِ میں نبیذ بنا رات    ہم 

  (24263حدیث:  ،9/301 )مسند احمد،فرماتے۔   رات میں نوش آپ    تو    بناتے میں    ن د     اگر 

 :میٹھا

ذَّ   حضرت
ِ
ّ
 سب

ن

ُ

 

َّ کاَنَ رَسُولُ اللہِ  :فرماتی ہیںارضی اللہ تعال ی عنہ عائشہ صدیق  ت ی علیہ ی اللہ تعال  صل

وَالعَسَلَ    موسلَّ  لہ  واٰ الحَلْوَاءَ  َّ   اللہ  رسولُ   یعنییحُِبُّ    پسند شہ  اور  میٹھا    مسلَّ  و لہ  اٰ ی علیہ و ی اللہ تعال  صل

 ( 5431،حدیث:3/536بخاری،)۔فرماتے تھے

الا  احمد حکیم  یار خان نعیم مت مفتی  ارشاد فرماتے    ۃ ُمراٰ  القَویعلیہ رحمۃ اللہ     المناجیح میں 

 )الحلواء(پسندکرتا ہے۔حلوے  ئی مٹھا  اور    ہوتا ہے  مؤمن میٹھاایک حدیث میں ہے  ہیں:

حلوہ۔اور عرفیںپھل اور عام مٹھائی کہ شربت اور میٹھےداخل ہے حتیٰچی ہر میٹھیمیں

 
ّ
َّ  انور   حضورِ   )اور(  یا نے بنا  رضی اللہ تعال ی عنہ   غن جہ حلوہ سب سے پہلے حضرت عثمان  مرو ی صل

نے  انور    اور شہ تھا حضورِ   آٹا گھی  جس میں  کیا  پیش  خدمت میں  کی  موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰاللہ تعال  

  ( 6/19مراٰۃ المناجیح، ) ۔کیا  بہت پسند

 : گوشت

َّ   آپ   اور   بٹی   خرگوش،  مرغ،    ،دنبہ، بھیڑ  ی،بکر اونٹ،    سے موسلَّ  لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

فرماکا گوشت    مچھلی زیادہ  لیکن  ہےثابت    نا تناول  کا  بکری  ان میں سب سے  دَّست    کی 

 ماخوذا ( 112تا  102ص  ، شمائلِ محمدیہ للترمذی)  گوشت پسند تھا۔
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 
بْ َّ
 :ح

َّ   جاتا ہے آپ   یااور کھجور ملا کر پکا پنیر ،گھی جوکھانا ہے  یک ا  عرب میں  و لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 ( 2631، حدیث:114 /2، ی للنسائی)سنن کبرٰ رغبت کے ساتھ کھاتے تھے۔ ی بڑ  اسے مسلَّ 

 : سِرکہ

َّ حضور عالی وقار    بہترین   اسےبلک  تناول فرمایا نہ صرف  کہ نے سِر مسلَّ  و لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

 ۔ بہترین سالن ہے  ہی  کہ کیاسِر  ہوتے فرمایا:سالن قرار دیتے 

  (41013 حدیث: ، 15/124 کنز العمال،)

 ِ
َ
ِت
ْ
بِ ل

ِیِ 
َ
 : ہن

اور کھجور  سے تیار ہونے والی کھیر جیسی غذا ہے  ،جَو َّ کریم    نبیِّ۔دودھ   لہ  ی علیہ واٰی اللہ تعال  صل

ارشاد  کھانے  کی ترغیب    اور بالخصوص مریض کو  بطورِ علاج    پسند فرماتے    اسے بھ    موسلَّ 

۔ فرماتے

 

 ۔ ملاحظہ کیجیے  73  صفح بنانے اور اس کے طبی فوائد جاننے کے لئے  تلبینہ

 : مدن پھول

َّ رے پیرے آقا،مدینے والے مصطفےٰ  ہما تمام اشیائ خورد و نوش  بالا   مذکورہ  ی ی اللہ تعال  صل

ادا  فرمائی ہیں لہٰذا    نے استعمال    موسلَّ  لہ  علیہ واٰ ادا کو  انہیں استعمال کرتے وقت محبوب کی 

 چی کو محبوب نے اپنا لی اس کو اپنالینا بھ محبت  کی جاسکتی ہے کہ جس   کرنے کی نیت بھ  

  ک علامت ہے۔کی اِ 
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 مولانا حامد سراج عطاری مدن 

 پیرے آقا، میٹھے مصطفےٰ  

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
صلّ

جائ تو معلوم ہوتا    کیا   مطالعہ کی سیرت کا    

فرماتے تھے،    مخصوص غذاؤں کا تکلف نہیں  کے معاملے میں  کھانے پینپ  آہے کہ  

  یک ا   یہ۔  تناول فرما لیتے  طبیعتِ مبارکہ چاہتی تو اسے   جاتی  کی  غذا پیشحلال    بلک جو بھ

  وہ جہاں جسمان  نے تناول فرمایا ہےپ  آ جنہی   بات ہے کہ وہ تمام غذائیں  انگیز  تحیر

و طاقت سے لبرلذ مال ہیں  فوائد سے بھ  طبعی  کثیر  وہیں  ہیں  یت  ج ساڑھے  آ ۔  مالا 

رطب    میں اور اہمی یت افاد ان کی ینماہر سائنس اور غذائی یکلچودہ سو سال بعد میڈ

آقا    ۔تے ہیںآاللسان نظر   پیرے 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

اپنی   جن    مبارکہ میں  تِ حیا  نے 

 ۔ ہے  تربز بھ یکسے ا  ان میں تناول فرمایا یا اس کی ترغیب ارشاد فرمائی غذاؤں کو 

 کریم  نبیِّ  سے روایت ہے کہرضی اللہُ عنہا  جیساکہ حضرت عائشہ صدیق 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

  

۔تربز کو ترکھجور کے ساتھ تناول فرمایا کرتے تھے

 (70 )
 

ہیں افر  کہتے  تربز  ہے لیکن  یق کہ  دنیا  کی  حوںسیا  پھل  میں  بدول  مقبول    بھر 

۔ہوگیا

 (71)
 

 
 1850:  یث، حد332/   3  ی، ترمذ(70)

 1/54سائنس،   یاور جد  یطب نبو(71)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

د   اپنی  یہ اور  ذائقے، ٹھنڈک  و وجہ    کی  تخصوصیا  یگرلذت،    عام میں   سے ہرخاص 

ا   ہوتی  پر بچھی زمین   بی  مقبول ہے، اس کی سے پندرہ کلو کے    یک ہے۔ عموماً اس کا پھل 

  طف متوجہ   اپنی  جگہ جگہ تربز کے ڈھیر  آتے ہی موسم گرما کے    ہوتا ہے۔  ندرمیا

سے    غذائیت  یہ  نکہکیو   فوائد ہیں  طبی  کئیکے  ۔ تربز کے استعمال  کرتے نظر آتے ہیں

 بھر پور پھل ہے۔ 

 تربز کی ماہی: 

  جاتی   پائی  یتر یادہسے ز   یسرد   اس میں   یکاس کا مزاج تر سرد ہے۔ بعض کے نزد

ہے۔

 (72)
لال    کا گودا  کا   ہ سرخ، سیا، سفید  بی   جبکہ   اس  ابلق رنگ  ۔ہوتا ہے  اور 

 (73)
  

  ین ماہر  تربز بہت فائدہ مند ہے۔ غذائی   کے مالک کیلئے   گرم مزاج   یا  گرمی   میں معدے  

بہت اہم ہے۔   صحت کے لئے انسان ہے اور پانہوتا  پان فیصد 92 کے مطابق تربز میں

 ۔ ہیں سکتی  ہو  ریکیل  150 یباًمقدار جبکہ تقر گرام تک شوگر کی 30آدھا کلو تربز میں

   پہچان:  تربز کی لال اور میٹھے  

 چھلکے

َّ

ّ یا  یاںدھار،  تربز کے مّکمّ
اندر    کا سبز رنگ جتنا گہرا ہو گا اُتنا ہی  ووںگول دھن 

اور   اسُ    آواز   :تربز پر ہلکا سا ہاتھ مارنے پر مدھم سینکلے گا۔کہتے ہیں  میٹھاسے لال  آنا 

 
 ملخصا   2/157  یہ، خزائن الادو (72)

 ملخصا 2/157  یہ، خزائن الادو (73)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

علامت ہے۔  ہونے کی  ہوئ  کے عمدہ اور پک 

(74)
 

 تربز سے متعلق احادیث: 

اور غذا کا بھ ذکر ہے، جبکہ کچھ احادیث میں    کئی احادیث میں تربز کے ساتھ   کسی 

   صرف تربز کا ذکر ہے۔ ایسی چند احادیث ملاحظہ فرمائیں:

بادشاہ عبدالملک بن میں  دفعہ  یکا کہتے ہیں:  رحُمۃ اللہِ علیہ یہرشہاب زُ  بنِمہ اِ علّا(1)

  ہی   ی ۔ تھوڑیاروکا اور بٹھا د مجھے تو بادشاہ نے   ، جب جانے لگاتھا  ا ہو وان کے پاس بیٹھامَر

یہ دیکھ کر  ۔  تو خادم تربز لے آئ  کھانا کھا چک میں  جب    ،گیا  یا دستر خوان لگاد  میں   ی د

   یمکر   نبیِّ :  ہے  پہنچ   یث حد  یہ نے بادشاہ سے کہاکہ مجھ تک    میں

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

کچھ    کی  

خوب  کو   پیٹ کھانے سے پہلےتربز کھانا: یانے فرما السّلام  علیہ آپ ہے کہ   نکا بیا ںپھوپھیو

اور بیما د  ری صاف  کر  ختم  جڑ سے  بادشاہ سُ   یہہے۔    یتا کو  کر  آپ نے    کہنے    اگر    یہ لگا: 

اس سے پہلے تربز کھاتے۔ پھر    ،کھاتے  تو ہم کھانا بعد میں  ہوتی  کی  نپہلے بیا  یثحد

ا   وہی  میں   ید   ی کچھ کہا، تھوڑ  بادشاہ نے خازن کو بلا کر اس کے کان میں  لاکھ    یکخازن 

 بادشاہ کے اشارے پر وہ مجھے دے د   یااور درہم لے آ 

 

۔ یب

 (75 )
 

ی اللہ   یمکر  ہے کہ نبیِّ نقل کیا  کتاب میں  نے اپنی  رحُمۃ اللہِ علیہ  اصفہان  امام اب نُعیم(2)

َّ
ّ صل

 
 ملخصا 80علاج، ص   یلوگھر (74)

 6/102ابن عساکر،    یختار(75)
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َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

29 

29 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 

َّ
ّ

سے انگور اور تربز بہت پسند تھے۔ کو پھلوں میں  علیہ والٰہٖ وسل

 (76 )
 

َّی اللہ علیہ وسلَّم کاَنَ رَسُوْلُ اللہِ    فرماتی ہیں:بیان  رضی اللہُ عنہا صدیق   حضرت عائشہ(3)  صل

یْخَ باِلرُّطبَِ    رسولیعنی اللہ کے یَاکلُُ البطِِّ

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کھجوروں کے   پکی ہوئیتربز کو   

ھَذَا  :فَیَقُوْلُ رہے تھے،ساتھ ملا کر تناول فرما   بحََِِّ  ھ ذَا  وَبرَْدَ  ھ ذَا،  ببِرَْدِ  ھ ذَا  حَََّ  نکَسُِِْ 

ا ا    تربز کی اور  ٹھنڈک سے    کو تربز کی  گرمی  کہ ہم کھجوروں کی فرما رہے تھے    رشادور 

۔سے  توڑتے ہیں گرمی  ٹھنڈک کو کھجوروں کی

 (77)
 

 ہے کہ رسولُ اللہ    یتسے روا   رضی اللہُ عنہحضرت انس  (4)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

ترکھجور    

ہاتھ  اپنے   اپنے    اور   میںدائیں  ساتھ    لیتے  ہاتھ میںبائیں  تربز  تربز کے  کو  کھجور  اور 

 ز پیرے آقا  ترب۔ مزی فرماتے ہیں کہ  کھاتے

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

  پھلوں میں   یہکے پسند 

سے ہے۔

 (78)
   یمقا کر آ: فرماتے ہیں رحُمۃ اللہِ علیہ  ی قار علی علّامہحضرت   

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 

  یل آتا، بلک ہاتھ تبد   ہاتھ سے کھانا لازم نہیں   پکڑنے سے بائیں  ہاتھ میں  بائیںتربز   کے

کر پھر تناول فرماتے۔  فرما

(79)
 

 زیادہ فائدہ مند ہے۔  کھانے سے پہلے تربز کھانا  ☆

یوں ان دونوں کو ملا کر کھانے  کم۔    ہوتا ہے جبکہ تربز میںزیادہ    میٹھا کھجور میں  ☆

 
 718ص   ی،الطب النبو  موسوعۃ(76)

 3836:  یث، حد3/508ابداؤد،  (77)

 7907:یث، حد6/36معجم اوسط، (78)

 4185:یث، حد8/22  ،المفاتیح ۃمرقا(79)

www.dawateislami.net



 

 

 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

30 

30 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

۔ہو جاتی  کمی  مٹھاس میں جبکہ کھجور کی ہے ہو جاتا  تربز کھجور سے میٹھاسے 

(80)
   

فائدہ  ☆ کہ  ایک  ہے  بھ  کر معتدل  یہ  مل  دونوں  گرم،  کھجور  ہے  ٹھنڈا  تربز 

۔ہوجاتے ہیں

 (81)
 

   یم کر   نبیِّ☆

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

اور تربز کی    د   ن بیا  ماہی   طبی   نے کھجور  ۔ آج  یفرما 

اور حقائق کا اعتراف کیا   ہ پوشید  کے بعد غذاؤں میں   ت تحقیقا جا    قدرت کے ان رازوں 

 حضورِ اکرم رہا ہے جبکہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

   ساڑھے چودہ سو سال پہلے اس کی یباً ج سے تقرآ 

 کا کمال ہے۔ پاک آپ کے علمِ  یہ  یقیناً  ،خبر دے گئے ہیں

 تربز کے فوائد: 

٭تربز      :ہیں یہسے کچھ    ان میں۔  ہیں  ثابت فوائد  تربز کے کئی سے  ت تحقیقا  ی جد 

 

ٔ

َّ

ن

کی عارض پر   ریوںبیما   قلب  بلڈ  رکھتا،  نارمل کرنے کے ساتھ ساتھ    یشرسے محفوظ  کو 

ہے جو جگر    جاتی   وافر مقدار پائی  مرکبات کی  یس ا   کو کم کرتا ہے ٭تربز میں  ول کولیسٹر

مادے پائ جاتے   یسبعض ا   اس میں   حط   ٭اسیہیں بے حد مفید   لئے صحت کے   کی

فالتو چرب   چرب   جو جسم میں  ہیں اور  روکتے  ٭تربز    کا خاتمہ کرتے ہیں  جمع ہونے سے 

اور ہائی  یانوںشربند    خون کی بچاتا ہے  سے بھ  یشربلڈ پر   کو کھولتا 

 (82)
  کے بی   ز٭ترب  

 
 ماخوذا  6/41  ، المناجیح  ۃمراٰ (80)

 6/41  ، المناجیح  ۃمراٰ (81)

 ا سائٹس سے ماخوذ یبمختلف و (82)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

31 

31 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

نکالتے ہیں  ےسے کیڑ  پیٹ

 (83)
٭کھانا کھا کر ہضم ہونے سے قبل تربز کھانے سے    

اسی  ہو   ا فساد پید  ہاضمے میں  دہ ہے  طح نہار منہ تربز کھانا بھ   سکتا ہے،  نقصان 

 (84 )
 

ہمُ العالیہحضرت علّامہ محمد الیس عطار قادری    سنّت  اہلِ  ٭امیرِ

ہُ

 

ت

 
َّ
میں  کے رسالے   دامت بَرَک

  تربز پر ،  محفوظ کر لیجئے  بتل میں  یک کر ا   پی   یک اور نمک بار  یہ مِرچ، کالا زِ   ہے: کالی 

 ل کیجئے
ِ

 

استِ کر  تربز کی چھڑک  اسِ طح  اوروہ    بھ   لذّت میں  ۔  گا  اضِافہ ہو جائ 

مہ کی ِ

ن

ض
اور بھوک بھ  ینبہتر  ہا  ہوگا 

 

ِ
۔چمک اٹُھے گی  دوا ثاب 

 (85)
اس طح استعمال    

 گی۔تر گرم ہو جائ گا اور ہیضے سے بچت کی راہ نکلے  کرنے سے تربز کا مزاج

  

 
 1/58سائنس،   یاور جد  یطب نبو(83)

 ملخصا 2/157  یہ، خزائن الادو (84)

 ۔80،  79علاج، ص  یلوگھر (85)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

32 

32 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 مد سراج عطاری مدن مولانا حا 

رسول   پیرے   اللہ کے 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

ایک     غذاؤں میں سے  ”کدو  کی پسندیہ 

   میں   عرب بھ ہے۔    شریف“
ُ
   یا ء“  بّااسے ”د

ْ
 
َّ

 

 ”ق
ٌ
جبکہ  پھل“    کاسی   ”ہندی میں اسے  “ ع

وکی کے نام سے پکارتے ہیں۔ اس میں باہمی تقسیم یوں ہے کہ  
َّ
اور ل و  ذُّ

َّ
اردو میں اسے ک

اور کدو کہا اس کی  گول اور میٹھے کدو کو کاسی پھل کہا جاتا ہے،جبکہ   لمبی والی قسم کو لوکی 

  ۔ جاتا ہے

(86)
اللہ پاک کے پیرے نبی  نِ کریم میں بھ ذکر ملتا ہے۔ چنانچہ  کا قراٰ کدو  

السّلات یونس  حضر باہر  جس جگہ م  علیہ  وہاں کوئی سایہ    مچھلی کے پیٹ سے  تشریف لائ 

کمزور،دبلے پتلے اور نازک    یسوجہ سے آپ ا   رہنے کی   میں   کے پیٹ   مچھلی ، پھر  تھانہیں 

۔کے وقت ہوتا ہے  ائشبچہ پید  ہوگئے تھے جیس

(87)
نے ان پر سایہ کرنے  اللہ پاک  

تو  یاپیدا فرمااور انہیں مکھیوں سے محفوظ رکھنے کے لئے کدو کا پیڑ   کدو کی بی  ۔ ویس 

کدو کا  وہاں یہی  کا معجزہ تھا کہ  م  علیہ السّلاحضرت یونس  ہوتی ہے جو زمین پر پھیلتی ہے مگر یہ  

اس کے بڑے بڑے پتّوں اور  درختوں کی طح شاخ رکھتا تھا  والے  کے    درخت قد 

 
 300،  3/295خزائن الادویہ،  (86)

،ن،  روح البیا(87)

 

ت
ٰ
فّ

ّٰٓ
ٰ
ّ
 7/488  ، 145:یۃالآّٰ  تحت  الص
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

33 

33 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

سایہ میں آپ آرام کرتے تھے۔ 

(88)
اشارہ کرتے ہوئ قرانِٰ     واقعے کی طف  اسی 

ۚ)﴿  پاک میں ارشاد ہوتا ہے: نْ ی َقْطِیْن  َن بْتَْنَا علَیَْهِ شَجَرَةً م ِ  ﴾ (۱۴۶وَا
ْ طِ قْ یَ   اور ہم نے اس پر کدو کا پیڑ اگایا۔  :  الایمان کنزترجَمۂ ایسی بٹی ہے جس کا تنا  ن  ی

ہوتا، زمین پر پھیلتی اور کھلتی ہے۔ جمہور مفسرین کے نزدیک یہ کدو کا پودا تھا،اس نہیں 

کا فائدہ یہ ہے کہ اس کے پاس مکھیاں جمع نہیں ہوتی اور یہ تمام پودوں سے جلدی اُگتا  

ہے اور بہت جلدی پودا بن کر پھیل جاتا ہے۔

(89)
   

  کریم کدو سے متعلق احادیثِ

 میں کدو کا تذکرہ ملتا ہے۔ چند احادیث ملاحظہ فرمائیں!کئی احادیثِ طیبہ 

 نے آپ   بیان فرماتے ہیں کہ ایک درزی   رضی اللہُ عنہحضرت انس  ( 1) 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 

   میں بھ حضور  پر بلایا۔کھانے  کو  

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

اور شوربا    روٹی    کے ساتھ گیا، جوکی 

   حضور 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

اور خشک کیا ہوا نمکین گوشت     کے سامنے لایا گیا جس میں کدو 

  تھا، کھانے کے دوران میں نے حضور

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کو دیکھا کہ پیلے کے کناروں سے   

 اس دن سے کدو پسند کرنے لگا۔کدو کی قاشیں تلاش کررہے ہیں، اسی لئے میں

(90)
   

حکیم بن جابر اپنے والد گرامی جابر بن عبد اللہ سے روایت کرتے ہیں کہ میں  ( 2)

 
 ن،البیاروح  (88)

 

ت
ٰ
فّ

ّٰٓ
ٰ
ّ
 7/489، 146  :یۃالآ  ،تحتالص

(89) ،

 

ت
ٰ
فّ

ّٰٓ
ٰ
ّ
 یل، 146تحت الآّٰیۃ:    تفسیرِ مظہری،الص

ن ن
 

،  و تفسیر مدارک ال

 

ت
ٰ
فّ

ّٰٓ
ٰ
ّ
 146تحت الآّٰیۃ:    الص

 2092، حدیث:2/17بخاری،  (90)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

34 

34 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 نبیِّ کریم  

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

کی خدمت میں حاضر ہوا،آپ کے پاس کدو رکھا ہوا تھا،میں    

اللہ علیہ  آپ  ؟  یہ کیا چی ہے  :نے عرض کی ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

وسل ارشاد فرمایا کہ یہ کدو ہے ہم    والٰہٖ  نے 

اسے بہت کھاتے ہیں۔

(91)
  

 یارسول اللہ!    ایک مرتبہ کسی نے عرض کی:(3)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

آپ کدو شریف    

  رسولِ کریم ،بہت پسند فرماتے ہیں

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

یہ میرے بھائی   ہاں،: نے ارشاد فرمایا 

۔کا درخت ہے  معلیہ السّلایونس حضرت 

(92)
   

 واقعات و اقوالِ صحابہ و بزرگانِ دین

کو فرماتے   رضی اللہُ عنہ انسفرماتے ہیں:میں نے حضرت  رضی اللہُ عنہ   حضرت ثابت(1)

۔  یاب ہوجاتا تو میرے کھانے میں وہ ضرور شامل ہوتا ہوئ سنا:اگر کدّو شریف دست

(93) 

کے پاس    رضی اللہُ عنہمیں حضرت انس  :  فرماتے ہیں رضی اللہُ عنہحضرت اب طالوت (2) 

اور فرما رہے تھے  حاضر ہوا، تو مجھے کس قدر  !  تیری کیا شان ہے :  وہ کدو کھا رہے تھے 

   ہے کہ رسولِ اکرم  محبوب ہے اور یہ محبت صرف اس لئے

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

تجھے محبوب   

۔کرتے تھےرکھا 

(94)
 

 
 3304،حدیث:  4/28ابن ماجہ، (91)

 وی، بیضا(92)

 

ت
ٰ
فّ

ّٰٓ
ٰ
ّ
 5/27، 146  :یۃ،تحت الآّٰالص

 ملخصا5326:یث،حد870مسلم،ص (93)

 1856، حدیث:3/336ترمذی، (94)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

35 

35 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

اب لیث سمرقندی (3)  کدو شریف کھانے سے    فرماتے ہیں:   علیہ  اللہِ  رحمۃُ   حضرت فقیہ 

۔حافظہ قوی ہوتا ہے

(95 )
 

ذ یہ   َّ
ذ  دوسری غذاؤں کو  سے ہے ساتھ ہی    ؤں میںغذا    ہضم ہونے والی ج  َّ

ہضم  ج 

کیا جاتا ہے،   اس  ۔ بھکرنے میں مددگار   اور استعمال  کی    کو کئی طیقوں سے پکایا  اس 

مُر  رائتہ،  ترکاری، اور   حلوہ 
ّ
ایک  ہیںاور مرغوب   بہت مقبول  ب  والی  توانائی بخشنے  یہ  ۔ 

 بہترین سبزی بھ ہے۔  

 ّ
 
ِ

  فوائدکدو کے ط

اورعلاج    یاتضرور   جسم کی   انسان   اور پھلوں میں  یوںتمام سبز تقریباً  قدرت نے  

جو صحت بخش  ہیں۔ کدو بھ ان ہی سبزیوں میں سے ہے  خزانے چھپا رکھے  کے انمول  

فوائد ملاحظہ   ین نے اس کے کثیر فوائد بیان کئے ہیں، چندماہر طبی ہیں۔اجزا سے مالا مال 

   :فرمائیں

پوٹاشیم اور فولاد نہ صرف طاقت بخش    سوڈیم،  میں موجود قدرتی وٹامن سی،  کدو ٭ 

اَّمراض کے خلاف  ہیں،  ہوتے  ثابت   روزانہ استعمال پیٹ کے مختلف  کا  اس  ثّر  بلک 
ٔ
مُو

 حفاظت بھ فراہم کرتا ہے 

اَّجزا کی تاثیر قدرتی طور پر ٹھنڈی ہوتی ہے جو گرمی کا  میں پائ جانے والے    کدو٭  

   ہے   کے ساتھ ساتھ تھکن کا احساس بھ گھٹا دیت  اثر کم کرنے 

 
 91بستان العارفین،ص(95)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 سے خوب بھوک لگتی ہے اور کمزوری دور ہوتی ہے  لوکی کھانے ٭ 

 قبض کے مریضوں کے لئے لوکی بہت فائدہ مند ہے ٭ 

 درد کو دور کرنے میں مفید ہے کدو جگر کے  ٭  

کے امراض اور یقان کے مرض میں بہت فائدہ    معدے   پیشاب کے امراض،٭  

 دیتا ہے 

بہت مفید ہے اور نین لاتا    کے لئےکے بیجوں کا تیل دردِ سر اور سر کے بالوں  اس ٭ 

۔ہے

(96)
   

وٹامن  ٭  پوٹاشیم،  کیلشیم،  فولاد،  میں  سالن  کدّوکے  ہوئ  پکائ  پر  آنچ  ہلکی 

 اے،وٹامن ب اور معدن و روغن نمکیات وافر مقدار میں پائ جاتے ہیں 

 بہت مفید ہے معدے کی تیزابیت اور جلن میں  کدوّ  ٭ 

اور محنت ومشقت کرنے والے افراد کے لئے کدّواور چنے کی دال کا   گرم طبیعت  ٭ 

 پکوان قُوّت بخش غذا ہے 

ور کرتا ہے   )سُوجن(  ہرقسم کے دِماغی ورم  کدوّ ٭ 
ُ
 کو د

ودا بچھو کے ڈَّنگ پر لیپ کرنے  ٭ 
ُ
اور اس کا رس مریض کو پلانے سے زہر کا    کدوّکا گ

 ہے   اثر زائل ہوجاتا 

ودا باریک پی کر پیشان پر لیپنے سے سرکا درد جاتا رہتا  کدوّ٭  
ُ
 ہے  کا گ

کدوّکا پان پینا پیشاب کی بندش اور جلن میں مفید ہے۔   ٭ 

(97 ) 

 
 8/351صراط الجنان،  (96)

 383،پھولوں، پھلوں اور سبزیوں سے علاج، ص 260فیضانِ طب نبوی،ص (97)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 عطاری مدن حامد سراج مولانا 

 پیرے رسول    کے پاک    اللہ

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

کا  حاضری  کوپھلوں  جن    خدمت میں  کی    

ی پیرے آقا   شرف ملا ہے ان میں سے ایک انار بھ ہے۔

َّ
ّ صل

  

َّ
ّ

  کا ارشاد گرامی ہے:  اللہ علیہ والٰہٖ وسل

 جنتی انار نہیں  کوئی  یساا
ب
اناروں کا دانہ شامل نہ ہو۔   جس م

 (98)
 

ترین    انار کا  ہے،   پھلقدیم  درخت  اس  ساتھ    کے  برنگے  پھل  رنگ  اور  خوبصورت 

زائد اقسام پائی جاتی ہیںانار  دنیا بھر میں    ۔ہوتا ہے مزین  بھ  لوں سے  پھو   اور ،  کی بارہ سے 

۔پاکستان انار دنیا میں ایک خاص پہچان رکھتا ہے 

 (99)
 

   مزاج:اور  ذائقہ انار کا

کھٹا میٹھا۔ میٹھے انار کا مزاج سرد  (3)میٹھا  (2)   کھٹا(1)   :کا ذائقہ تین طح کا ہوتا ہےانار  

کا  انار  کھٹے  اور  چاشن   تر  جبکہ  ہے  خشک  سرد  میٹھے()یعنی    مزاج  کا    کھٹے  معتدل انار    مزاج 

ہے۔

 (100)

بار اس کا  اپنے پاکیزہ کلام میں تین  نے    کریموہ خوش قسمت پھل ہے کہ اللہ  انار    

 چنانچہ ارشاد فرمایا:   فرمایا ہے۔ذکر 

 
:155،ص 12کنز العمال، ج(98)

 

ب
 35319، حدب

 ملخصا 16،  2/15طبِ نبوی اور جدی سائنس،  (99)

قطا   554تا  1/549خزائن الادویہ، (100)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 انار کے متعلق آیات اور نکات

و َالز َ ﴿:اور نکات پہل آیت اعَْنَاب   م ِنْ  م َانَ   یتُْوْنَ وَجَن ّٰت     :العرفان کنز  ترجَمۂ  ﴾وَالر ُ

۔ )نکالتے ہیں(اور انگور کے باغ اور زیتون اور انار

 (101)

 

کریم میں اللہ پاک نے سب سے آخر میں انار کا ذکر فرمایا، اس کی وجہ یہ ہے   آیتِ  اس

دوا بھ ہے اس لئے  انار غذا کے ساتھ ساتھ    کہ دیگر پھل صرف غذا کا کام دیتے ہیں، جبکہ 

خر میں اس کا ذکر فرمایا گیا۔ آ سب سے 

 (102)

 

انَشَْاَ  ﴿ دوسری آیت اور نکات:  ال ذَِیْْۤ  ت  وَهُوَ  م َعْرُوْشّٰ و َالن َخْلَ    و َغَیرَْ   جَن ّٰت   ت   مَعْرُوْشّٰ
ٍؕ مُتَشَابِه  و َغَیرَْ  مُتَشَابِهًا  م َانَ  وَالر ُ یتُْوْنَ  َ وَالز  اكُلُهُٗ  مُخْتَلِفًا  َرْعَ     ترجَمۂ  ﴾   وَالز 

)تنوں  اور وہی ہے جس نے کچھ باغات زمین پر پھیلے ہوئ اور کچھ نہ پھیلے ہوئ  :العرفانکنزُ

انار  اور کھجور اور کھیتی کو  والے(   اور    )کو پیدا کیا، یہ پیدا کیا جن کے کھانے مختلف ہیں اور زیتون 

کسی بات میں آپس میں ملتے ہیں اور کسی میں نہیں ملتے۔   سب( 

 (103 )

 

مُتَشَابِه  ”میں  یتِ مبارکہ  آ و َغَیرَْ  میں  ہے اس کی کئی وجوہات    سے کیا مراد  “مُتَشَابِهًا 

انار کے درخت کے پتوں کی شکل ایک جیسی ہوتی ہیں  سے ایک یہ بھ ہے کہ اور    ، زیتون 

۔ہوتے ہیں مختلف اور ذائقے  جبکہ ان کے پھلوں کی صورت 

 (104 )

 

 
 99:الانعام  ، 7پ(101)

 2/41،  99تحت الآیۃ:     خازن، الانعام، تفسیرِ(102)

 141:الانعام  ، 8پ  (103)

 61/ 2،  141تحت الآیۃ:    تفسیرِ خازن، الانعام، (104)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

و َنَخْلٌ  ﴿تیسری آیت: كِهَةٌ  فَا : ان میں میوے  کنزالایمان    ترجَمۂ   ﴾(۶۸و رَُم َانٌ ۚ)فِیْهِمَا 

اور کھجوریں اور انار ہیں۔

 (105)

 

 احادیث: تین  انار سےمتعلق 

مبارکہ پڑھئے اور    احادیث3ِان میں سے    ، ہے  ملتا ذکر  کا  اناربھ میں   مبارکہ  کئی احادیثِ  

: انار 

 

 کی طف رغبت بڑھایب

 کریم   نبیِّ  کہ بیان کرتے ہیں جعفر بن محمد اپنے والد سے حضرت  (1)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

بیمار  

 پ  آ  علیہ السّلام جبریل  حضرت  ہوئ تو  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

حاضر    لے کرکی بارگاہ میں ایک پلیٹ    

انار اور انگور رکھے  کریم  رسولِ  ہوئ تھے، تو    ہوئ جس میں 

َّ
ّ

اللہ علیہ واٰلہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

نے اس میں    

سے تناول فرمایا۔

 (106)

  

اللہ    کہ یہود میں سے کچھ لوگ رسولُ   ہےکا بیان    رضی اللہُ عنہحضرت عمر بن خطاب  (2)

 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

   محمد  اے ہوئ اور کہنے لگے:کی بارگاہ میں حاضر    

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

  کیا جنّت !  

انار ہوں گے۔    اس میں میوے،   ہاں،   پ نے فرمایا: آ تو    میں میوے ہوں گے؟  اور  کھجوریں 

دنیا    دنیا،   جس طح اہلِ    وہاں اسی طح کھایا کریں گے جنّت   کیا اہلِ  پھر انہوں نے عرض کی:

ہاں بلک اس سے دوگنا۔ ارشاد فرمایا:پ نے  آ میں کھاتے ہیں؟ 

 (107)

  

ذ(3) ُ

ن

خ اب سعید  عنہری  حضرت  اللہُ  ہیں    رضی  وکہ  کہتے 

ن

ُ
اکرم  ح  رِ 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
صلّ

نے    

 
 68:، الرحمٰ 27پ(105)

 6/500اہب، الموشرح زرقان علی  (106)

 7/716، 68:یۃتحت الآ  ، الرحمٰ  ،27پ  در منثور، (107)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

تو فرمایا:میں نے جنّت  کیا  نظارہ  کا  اُ    انار  کے  ہوا   س اس  کسا  پالان  پر  کی مثل تھے جس  اونٹ 

ہو۔ 

 (108 ) 

 : اقوال بزرگوں کے انار سے متعلق 

بارے    ہے اس لئے اس کے پھل ہے اور عرب و عج میں مشہور    چونکہ ایک معروف  انار   

   میں کئی بزرگوں کے واقعات و اقوال ملتے ہیں، چند ایک ملاحظہ فرمائیں:

 مسلمانوں کے چوتھے خلیفہ، حضرت  (1)
ُ
اللہُ عنہالمرتضیٰ    علیّ کے    رضی  فرماتے ہیں:انار 

ی  

ّ  ھل
ج

ذے کی صفائی    )جو دانوں پر لپٹی ہوتی ہے(دانے اس کی 
ِ
کے ساتھ کھاؤ کیونکہ اس سے مِ

ہوتی ہے۔ 

 (109)

  

، کسی نے اسِ کی  تھے  انار کے تمام دانے کھاتےرضی اللہُ عنہما  حضرت عبداللہ بن عباس (2)

جسے    مجھے خبر ملى ہے کہ زمین میں کوئی بھ انار کا دَّرخت ایسا نہیں ہےکہ  :تو فرمایا  پوچھیوجہ  

ہو سکتا ہے    اس میں جنتی انار سے دانہ نہ ڈالا جاتا ہوتوکرنے کے لئے  ()یعنی پھل کے قابلباردار 

یہ وہی دانہ ہو۔

 (110)

  

ب (3)
ِ
انار کو وہ اہمی حاصل ہے   پھلوں کے درمیان نے فرمایا: رحُمۃ اللہِ علیہین امام محمد بن س

کو حاصل ہے۔ علیہ السّلام جو ملائکہ میں حضرت جبرائیل  

 (111) 

 
 7/717، 68:یۃ الآتحت   ، ، الرحم27ٰپ  در منثور، (108)

 23237، حدیث:38/273مسند احمد،  (109)

 1139، رقم:1/398  حلیۃ الاولیء، (110)

 2360، رقم:2/311حلیۃ الاولیء،  (111)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 

 انار کے فوائد:

انار کا پان بہت لطیف و لذیذ شربت ہے جو انسان طبیعتوں کے لحاظ سے معتدل ہوتا ہے   

اور کمزور کو طاقت بخشتا ہے۔

 (112)

  

 ہے  انار بلڈ پریشر کنڑول کرتا٭

 اچھا کرتا ہے اشت کو د  یاد ٭ 

 ہڈیوں کو مضبوط کرتا ہے ٭ 

 پان کی کمی کو دور کرتا ہے ٭ 

 ہاضمے کے نظام کو بہتر بناتا ہے ٭ 

 قوتِ مدافعت کو بڑھاتا ہے ٭ 

  نشو نما میں اضافہ کرنے کے ساتھ ساتھ  بالوں کی   بالوں کو گرنے سے روکتا ہےاور ٭ 

 اضافہ کرتا ہے  بھ   خوبصورتی میںاور    چمک

 بصارت کو تیز کرتا ہے  قوتِ ٭ 

 اس کا رس پیس بجھاتا ہے اور حرارت کم کرتا ہے ٭ 

 کو دور کرتا ہے خون کی کمی ٭ 

 کی زردی زائل ہوجاتی ہے چہرے   کرنے سے  استعمال   اکیس روز تک مسلسل٭ 

اجزا جسم میں بہت جلدی   انار ٭  کو طاقت    کے  ا ء 

ن

ض
ع
ا تمام  کے  اور جسم  ہیں  مل جاتے 

 
 5/86،  99تحت الآیۃ:  الانعام،،  تفسیرِ کبیر(112)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

دیتے ہیں۔

 (113)

 

 ا محمد  مہ مولانا   حضرت علّاسنّت   اہلِ   امیرِ   ، شیخِ طیقت
ّ
العالیہر قادری  الیس ع ہمُ 

ہُ

 

ت

بَرَکا   دامت 

ہوا   سوکھا انار کا  ٭  :بیان کرتے ہوئ فرماتے ہیںاپنی کتاب ”گھریلو علاج“ میں انار کے فوائد 

ماش  چھلکا چھ  شام  و  کر صبح  پان سے نگل لین   گرام(  6)یعنی تقریباً  باریک پی  خون    سے   تازہ 

 
ُ
انار کے پھول چھاؤں  ٭ انار کا چھلکا چوسنا کھانسی کیلئے مفید ہے٭ رست ہوجائ گیباسیر د

کے طیقے پر دانتوں پر  میں سکھا کر خوب باریک پی کر بتل میں بھر لیجئے صبح و شام منجن  

 

 

اچھی طح پک ہوئ انار  ٭  بھ مضبوط ہوں گے  خون بند ہو جائ گا اور ہلتے دانت   ،   مََّ

کر   چبا  خوب  کر  چھڑک  مِرچ  کالی  اور  نمک  پر  دانوں  سےکے  دَّ   کھانے  کا   پیٹ 
ُ
د ور  رد 

۔ہوگا

 (114) 

   ۔استعمال کیجئے ہی  کے مشورے سے حکیم یا دوا اپنے ڈاکٹر غذا اور نوٹ : ہر 

  

 
 مرہم، ہیلتھ وائر ویب سائ (113)

قطا     90،  68،  58،  54گھریلو علاج، ص (114)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 عطاری مدن حامد سراج مولانا 

ی اللہ علیہ  خری نبی آاللہ پاک کے مچھلی قدیم زمانے سے انسان کی غذاؤں میں شامل ہے۔  

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

تناول فرمایا ہے۔ مچھلی کا گوشت ذائقہ دار اور بہت فائدہ مند    مچھلی کا گوشتنے بھ    والٰہٖ وسل

مچھلی  دنیا بھر میں طب اس کے فوائد سے بھرا ہوا ہے۔   خصوصاً علمِغذاؤں میں شمار ہوتا ہے۔  

   ۔اقسام پائی جاتی ہیں    کی کئی 

 میں مچھلی کا ذکر:  نِ پاکقراٰ 

ذکر   پانچ  میں  کریم  نِ قراٰ  کا  کلام میں    اپنے پاکیزہاللہ پاک نے    ہے۔آیا    مقامات پر مچھلی 

دن   جہاں مچھلی کا ذکر آیا  اس مقام پر ایک جگہ    ، شکار سے منع فرمایا  بنی اسرائیل کو ہفتہ کے 

  جگہ   وہاں بھ دوہے  ذکر فرمایا   واقعہ ملاقات کا  کیم  السّلا  علیہماو خضر    حضرت موسیٰجہاں  اور  ۔  ہے

اللہ پاک کے   کے پیٹ میں  جسہے   جانوروہ خوش نصیب مچھلی   یادرہے!  مچھلی کا ذکر آیا ہے۔ 

السّلا نبی حضرت یونس   دو  قراٰ   ۔ تشریف فرما ہوئم  علیہ  واقعہ میں  اس    جگہ نِ مجید میں موجود 

   مچھلی کا ذکر آیا ہے۔

 : و مزاج   ماہیکی مچھلی

  ںبعض مچھلی جبکہ   ہوتی ہے  تَرمیں    دوسرے درجےتازہ مچھلی پہلے درجے میں سرد جبکہ  

www.dawateislami.net
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

(115) گرم و خشک بھ ہوتی ہیں۔

  

   مچھلی سے متعلق احادیث مبارکہ:

اللہ علیہ  کریم    احادیثِ مبارکہ میں مچھلی کا ذکر بھ ہے اور ایک حدیث کے مطابق نبیِّ ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

رضی اللہُ بن جراح    ہحضرت ابعبی (1)  چنانچہ  تناول فرمایا ہے۔  بھگوشت کا   اسنے    والٰہٖ وسل

  یف تشر  لئے جہاد کے    البحر میں   سیفُ    سپہ سالار بن کر اسلام کے لشکر پر    ین سو مجاہد  تین  عنہ

وہاںلے گئے راشن ختم ہو گیا  لشکر   ۔  دن میںتک کہ    یہاں  کا  کھجور بطورِ    یک ا  یکا   پورے 

اچانک سمندر  پر ۔ اس موقع  ختم ہو گئی   بھ  یںلگے۔ پھر وہ کھجور  ینےکو د   ہدینراشن کے مجا 

  مجاہدین سو   کو تین  اس مچھلی ، یاد   کو پھین   مچھلی   ی بہت بڑ یکنے ساحل پر ا   موجوں  طوفان کی

  رہی   پر ملتی  کو اپنے جسموں   چرب  اور اس کی   رہی  ہو کر کھاتی   تک شکم سیر  فوج اٹھارہ دنوں  کی

کا کچھ حصہ   تندرست اور خوب فربہ ہو گئے۔ پھر چلتے وقت اس مچھلیگ تک کہ سب لو   یہاں

   کریم  نبیِّ اور  منورہ واپس آئ  ینہکاٹ کر اپنے ساتھ لے کر مد 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

خدمت    کی  

کو    کہ اس مچھلی   یا اور ارشاد فرما  یا فرما  ول۔ جس کو آپ نے تناکیا   ٹکڑا پیش   یک کا ا   اس مچھلی  میں

لوگوں کو اس کا اندازہ بتانے کے   تھی  یبڑ  کتنی مچھلی  یہ۔ یا د  نے تمہارا رزق بنا کر بھیج پاکاللہ 

اب عبی  امیرِ  لئے  اللہُ عنہبن جراح    ہلشکر حضرت  د   رضی  کو    ں دو پسلیو  کی   کہ اس مچھلی  یا نے حکم 

د   میں  زمین د   زمین  ںپسلی   ۔ چنانچہ دونوںیں گاڑ   ( کہ   محراب بن گئی  یبڑ   اتنی)تو    گئی  یپر گاڑ 

۔سے کجاوہ بندھا ہوا اونٹ گزر گیا  اس کے نیچے

(116)

  

 
 3/659خزائن الادویہ، (115)

 4362،  4361،   4360  :یثحد  ، 128-127  /3ی،  بخار(116)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

   کہ سرکارِ اقدس  سے روایت ہے   رضی اللہُ عنہما  بن عمر   عبداللہ  حضرت (2) 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 

دو خون حلال کئے   ہمارے لئے :یافرما   ارشاد   نے اور  تو    ۔ گئے ہیں  دو مردار جانور  مردار جانور 

۔ہیں اور تل  اور دو خون کلیج ہیں  ی اور ٹ  مچھلی

(117)

 

 کہ رسولِ کریم    سے روایت ہے رضی اللہُ عنہ  حضرت جابر   ( 3)   

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

ارشاد    نے  

ذر جس مچھلیکہ  فرمایا  

ن

ُ ہٹ    پیچھے  پان  پہنچنے پر(  یبکے کنارے کے قر)مچھلی  یادے    کو پھین  سََّ

ا(  نے کے سبب مر گئیآ  پر  خشکی  )اور وہ مچھلیگیا   پان  (یعنی خود بخود  )بِلا سبباور جوکو کھاؤ    مچھلی  یسیتو 

وہ نہ کھاؤ۔ گئی تَی  مَر کر الُٹی میں

(118)

   

 :احادیث کے نکات

اللہ علیہ والٰہٖ  کریم    نبیِّ٭ ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

  یا دکھاد طور پر    عملی  حلال ہوناکا  اس    تناول فرما کراسے    نے  وسل

ہوسکتی ہیں،ایک تو    دو وجہعنبر کا لف آیا ہے، اس کی  لئے پاک میں مچھلی کے  حدیثِ مذکورہ ٭

عنبر ہے۔ہی کا نام   مچھلی  اس قسم کیدوسری یہ کہ  ، ہے  اس سے عنبر نکلت   یہ کہ

(119)

    

 کے فوائد:مچھلی 

 کے لئے نہا  انسان مچھلی

 

ّ

ِ

 غذا ہے  یت صِ
َّ
ہ

 اَّہ

 کے لئے نہا   (Iodine)  یوڈینآ   اس میں٭  

 

 ہے،    اہمی  یتہوتا ہے جو کہ صِّ
ِ
کا حامِ

کی  ود   کمی   اس 
ُ
ذ ُ

ن

غ کے  ود تھائیر  یسے جسم 
ُ
ذ ُ

ن

غ اہم  کے  توازُن بگڑ سکتا ہے، گلے  کا    ائی نظام 

(Thyroid)  م  میں

قْ
ُ
س

 سی  میں  منظا ہوکر جسمان  اپید  (خامی یعنی) 

 

ُ
ہ
َّ
 

 ۔ ہیں  ہو سکتی اپید  ںخرابیا  ب

 
 3314، حدیث:  4/32،  ابن ماجہ (117)

 3247  ،حدیث:3/588  ، ابن ماجہ (118)

 ملخصا 664، 5/663المناجیح، مراٰۃ (119)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 ۔ ہیں   ہوتی   لمبی   یں عمر   بطور غِذا استعمال کرنے والوں کی   مچھلی ٭  

ّ   یکا٭  
 
ِ

علاج    سے بہتر کوئی  کا مچھلی  کھانسی  سے ہونے والی  یکے مطابق سرد   تحقیق  ط

 ۔ نہیں

ِ   بہت ہی   کے لئے مچھلی   یضوں دل کے مر٭ 
ہ
کم    کا کہنا ہے: ہفتے میں   ین فائدہ مند ہے، ماہ

 ورمچھلی 
َّ

ن

 ۔ چاہئ  کھا لینی از کم دو بار توص

 نے کا کینسر  یادہکا ز مچھلی  غذا میں٭ 

 

رکھتا   بھر پور صلاحیت  بڑھنے سے روکنے کی  استعمال مَّ

 ۔ ہے

  یگر اور د  ی کمزور  کی  ،بینائیکہتے ہیں بھ ( Soup) سُوپ  یا جسے شوربا   یخن   کے سَر کی مچھلی٭  

 ۔ فائدہ مند ہے کے لئے امراض  کئی

 ۔ سے آنکھوں کے چشمے اتُر سکتے ہیں  پین  یخن  یہسے    قاغِذگیبا ٭ 

ّسِا     )سُوپ(  یخن   کے سر کی  مچھلی٭  

ن

لت
 ا
ُ
ے سے لے    ی لنگڑ  یعنی)فالج، لقوہ، عِرق

ّ
ذ

پ

َّ
کا درد جو کہ خّ

ہے(  کر پہنچتا  تک  ٹخنے  کے  ضْا ب  پاؤں 
کی  ی، کمزور  اَّع ووں 

ھ
ّ

پ

پنّ

بڑھاپے،    ی، کمزور   قت 
َّ
ازو قبل 

اور جسمان  درد  پُرانے  اَّعصاب   جوڑوں کے  اورقوّ  و  چاّ ؤ 
ھِ
ک

ہ بڑھانے  

 

حافطِ   یت نہا  کے لئے تِ 

 ۔ ہے  مفید

اپنی  یس ا٭   جو  کی  یا بالکل کھوچکے ہوں    یادداشت  لوگ  ختم ہونے کے    یادداشت  جن 

 ور استعمال کر )سُوپ( یخن  یہ بڑھے   یاہو وہ خواہ جوان ہوں   یبقر 
َّ

ن

 ۔ یں ص

ق محسوس کر کے موسم میں  اگر گرمی٭  
ِ ف

 ل کر  میں سردیوں تو  یں نامُوا
ِ

 

 ۔ یںاستِ

کے   اگر کچھ عرصہ مچھلی  تب بھ مَرَّض نہیں   سے کوئی میں  ریوںکردہ تمام بیما  ناگر بیا ٭  

 حاصل ہوگا ریوںتو ان بیما یں استعمال کر (Soup) سَر کا سوپ

 

ُ
ّ

ن
 

۔سے ت

(120) 

 
قطا     41-36مچھلی کے عجائبات، ص (120)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 ری مدن 
ّ
 مولانا احمد رضا ع

 کریم    نبیِّ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

آپ نے   ، شہ ہے سے ایک میں    غذاؤں محبوب  غذاؤں بلک  کی    

فوائد    کئی  شہ  فرمایا ہے۔    نوش شہ کو   کا    مالامال سے  طح کے  ایسی قدرتی غذا ہے جس  ایک 

ذنٹ پاجواب نہیں۔ 

پ

  ذائقے  اس کے میٹھے ،  ہیںجاتے ئ اس میں آئرن، وٹامنز اور اینٹی آکب

وجہ   کی تخصوصیا  نہیا   ۔ وجہ سے تمام عمر کے افراد اسے پسند کرتے ہیں کی  اور بہترین خوشبو 

کو  سے   فوڈ  شہ  ہے۔  کہا  (Super Food)سپر  کوجاتا  شہ  میں  زبان  کہتے    “لٌ سَ عَ ”عرب 

استعمال ہوا   ل سَ عَ وہاں لف  اورشہ کا ذکر آیا ہے،  مقام پرجنت کے   میں ایکنِ پاک ہیں۔قراٰ 

صَفًّىؕ   ﴿   ارشاد ہوتا ہے: ہے۔چنانچہ   نْ عَسَلٍ مُّ اور صاف شفاف    کنزالعرفان:   ترجَمۂ   ﴾ وَ انَهْ رٌ مِّ

  ۔ ہیں   شہ کی نہریں

(121)

َ ”   میںعرب زبان   شہ کی مکھی کو  جبکہ کریم    نِ قراٰ جاتا ہے۔   “ کہا لٌ حْ ن

اس میں    ہے۔  “لحْ النَّ کا نام”ایک پوری سورت موجود ہے جس  پر  کے نام      کی مکھی   میں شہ 

و  خود  اللہ پاک نے     : ہوتا ہےارشاد  جگہ  ایک    فرمائ ہیں چنانچہ   بیان   کمالاتشہ کے فوائد 

ِ یَخُْ ﴿ خْتَلفٌِ اَلوَْانهُٗ ف ابٌ مُّ اس کے    کنز العرفان:  ترجَمۂ  ﴾شِفَآءٌ لِّلنَّاسِ  یْهِجُ مِنْۢ بطُُوْنهَِا شَََ

۔شفا ہے  کیلئے  لوگوں  ہے اس میں نکلتی چی   برنگی  رنگ کی پین  یک سے ا  پیٹ

(122)

   

 
 محمد،  26پ(121)

ٔ
 15  آیت ،سورہ

 69،النحل :14پ  (122)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 تفسیر کے نکات

نگ ہوتے ہیںہے کہ لکھا اس آیت کے تحت  حسنات میں تفسیرِ
َّ
  (سفید 1) :شہ کے چار ر

اور 3)  (زرد 2)    رنگ   یہ ( کالا۔  4)  (سرخ 

ھ
مکّ

اعِتبار سے ہوتے ہیں  کی   ی  رنگ    ۔سفیدعمر کے 

 

ھ
مکّ

والی  ،زرد رنگ ادھیڑسے  یجوان     ، سُرخ رنگ بڑھ سے  عمر 

ھ
مکّ

اسُ    سے  ی اور کالا رنگ 

 

ھ
مکّ

ہے  ی ہوتا  کا  شہ  والے  ہونے  حاصل  میں  سے  عمر  زائد  سے  اس  محنت   جو  کر    پہنچ 

کرے۔

(123)

  

 مزاج  شہ کا

 گرم اور پہلے درجے میں خشک ہوتا ہے۔تازہ شہ دوسرے درجے میں 

(124)

  

 شہ سے متعلق احادیثِ مبارکہ

 ۔ ملاحظہ کیجئے   مبارکہاحادیثِچند  آئیے! ، احادیثِ مبارکہ میں شہ کا ذکر آیا ہےکئی   

عائشہ  (1) اللہُ عنہاحضرت  اکرم  ہیں  فرماتی  رضی   :حضورِ 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

المومٔنین      اُمُّ 

ز اللہُ عنہا  جحش  بن   ینبحضرت  اُن کے    یہاںکے    رضی  اور  د   ںیہا شہ نوش فرماتے    یکچھ 

تھے۔  رہت فرما  یف تشر

(125)

  

   یمکر  نبیِّ:فرماتی ہیں  رضی اللہُ عنہا  صدّیِق  حضرت عائشہ(2)

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

ور  ا  چی  میٹھی  

 
 ما خوذا    3/637،  69:  یۃ،النحل،تحت الآ14حسنات، پ  تفسیرِ(123)

 3/56خزائن الادویہ، (124)

 4912:یثحد  ، 3/359ی،  بخار(125)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

49 

49 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

شہ پسند فرماتے تھے۔

(126)

   

 کریم    ہیں کہ نبیِّ   بیان کرتے رضی اللہُ عنہ  حضرت جابر بن عبد اللہ  (3)

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

کی   

تقسیم    شہ برابر  کے  لقمہ  ایک  ایک  آپ نے ہم میں    توپیش کیا گیا  شہ بطورِ ہدیہ  بارگاہ میں  

لی، پھر  اپنا حصہ لے  کی  میں نے   فرمایا،تو میں نے  اللہ!:عرض  لوں   یارسول  مزی لے    میں 

   ہاں لے لو۔ : آپ نے فرمایا ؟

(127)

  

  کریم  نبیِّ(4)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

  ی شہ، دوسر  یکدو شفاؤں کو لازم پکڑو، ا  :یافرما ارشاد نے   

۔یفن شر اٰ قر

(128)

 

 کریم   نبیِّ(5) 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

شفا دینے والی اشیا میں شہ کو شمار فرمایا۔ نے  

(129)

   

   آقا کریم   کہ   سے روایت ہے  رضی اللہُ عنہحضرت ابہریہ  (6)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

نے ارشاد   

بلا نہ پہنچے    یبڑ   کرے اس کو کوئی ن صبح کے وقت شہ چاٹ لید   تین مہین   کہ جو شخص ہر یافرما

۔گی

(130)

 

ذر  حضرت اب سعید  (7) ُ

ن

ی اللہ علیہ   یمکر شخص نبیِّ یکہے کہ ا  یتسے روا  رضی اللہُ عنہ  ی خ

َّ
ّ صل

 والٰہٖ  

َّ
ّ

ہے،    ری بیما  کی   کو پیٹ   بھائی   ےکہ میر   حاضر ہوا اور عرض کی  خدمتِ اقدس میں   کی  وسل

  ی )تیسر، پھر ؤکو شہ پلا اس  :یانے فرما تو آپ  یابار آ ی ، پھر دوسرؤاس کو شہ پلا :یانے فرما آپ 

 
 5682 حدیث:  ،4/17ی،  بخار(126)

 3451، حدیث:  4/94ابن ماجہ، (127)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

50 

50 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

کیا  یاآ  بار( پلا  کہ میں  اور عرض  فر  ہوا(  فائدہ نہیں)لیکن  یا نے  اور    اللہ  :یاما آپ نے  سچا ہے 

پلا  کا پیٹ   بھائی   ے تیر کو شہ  اس  پلا  ، ؤجھوٹا ہے،  اس نے پھر شہ  وہ تندرست    یاچنانچہ  تو 

۔ہوگیا

(131)

  

 حدیث کے نکات:

 کریم   نبیِّ٭

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 آقا کریم  ٭  ثابت ہے فرمانا  نوششہ  سے   

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 

تھا  فوائد ٭  شفا حاصل ہوتی ہے شہ سے  ٭  کو شہ پسند  وجہ سے  طبی  علاج  کی  کو بطورِ  شہ 

   استعمال کیا جاسکتا ہے۔

 فوائد طبی شہ کے 

وجہ سے  انہی   کے کئی طبی فوائد ہیں، شہ   دنیا  وں سینک کو    شہ   فوائد کی  کے    سالوں سے 

  : کیجئےملاحظہ    چند طبی فوائد اس کے    آئیے! ۔جا رہا ہے   کیا  دوا استعمال  بطورِ   مختلف حصوں میں 

زخم کا مواد صاف  ٭   ہے  بڑھاتا کو اور بھوک  تیز کرتا ہےکو  بینائی آواز کو صاف کرتا،  شہ٭

ہے  کرکے  کرتا  پیدا  ہے   جسم ٭  تازہ گوشت  نکھارتا  رنگ  کرتا ہے٭  کا  زیادہ    ٭   عقل 

کو   جریان  اور  ۔کم کرتا ہےکو  چرب  ٭  ہے  ختم کرتاکھانسی 

(132)

سے    استعمال  شہ کے ٭  

کا    خشکی   سر کی ٭  ہے  آتی   ہائی بلڈ پریشر میں بہتری ٭  آتی ہے   ی بہتر   میں   للی   ول کولیسٹر

ہے۔وزن میں کمی لاتا ٭ کرتا ہے   خاتمہ

(133)

  

 
 5684:  یث،حد4/17،   یبخار(131)

 3/59خزائن الادویہ،  (132)

 ہیلتھ وائر ویب (133)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 احمد رضا   عطاری مدن مولانا 

 کریم    نبیِّ 

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

  ہے ان میں سے ایک دودھ بھ ہے۔پیمشروبات کو    جن   نے  

اور    کے لئے دودھ ہر عمر کے افراد   عرب    قدیمبے مثال مشروب ہے۔  ایک صحت بخش غذا 

   “ کہتے ہیں۔ یبٌ لِ حَ “جبکہ جدی عرب میں اسے ”لَبنٌَ ھ کو ”د میں دو

ن

َّ 
َّ
 سے  آج کل عرب میں ل

 ۔ سے وارد ہے  لَبنَ  دودھ کا ذکر لفِ  نِ کریم میں دو جگہ قراٰ دہی مراد لی جاتا ہے جبکہ  

ل مَْ  ﴿  نعمتوں کے ذکر کے وقت ارشاد ہوتا ہے:جنتی   پہل آیت: ل بََن   رٌ م ِنْ    یتََغَی رَْ وَانَهّْٰ
۔مزہ نہ بدلےجس کا    ہیں یں نہر  دودھ کی یساور ا  :کنزُالِع فان  ترجَمۂ﴾    طَعْمُهٗۚ

 (134)

 

جنتی دودھ کا ذائقہ اس لئے نہیں بدلے گا کیونکہ وہ جانوروں کے تھنوں سے  ٭   :تفسیر 

اللہ پاک   اور وہ نہریں اسی  نہیں نکالا جائ گا، بلک  دودھ کی نہریں پیدا فرمائ گا  جنت میں 

پر رہیں گی جس پر اللہ پاک نے انہیں پیدا فرمایا ہے۔ صورت 

 (135)

 

کھٹا نہیں ہوگا  زیادہ عرصے تک رکھنے کی وجہ سے   دنیاوی دودھ کی طح   دودھ   کا   جنت٭

  تبدیل ہوجائ   اس کا ذائقہ اور نہ ہی اس کا ذائقہ بدلے گا، البتہ جنتی کی خواہش کے مطابق

گا۔

 (136)

 

 
 15،محمد:26پ(134)

 21/201،  15الآّٰیۃ:، تحت  تفسیر طبری،محمد(135)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  
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52 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

لكَُمْ  ﴿:ارشاد فرماتا ہےمقام پر اللہ پاک  دوسرے نِ کریم میں  قراٰ دوسری آیت:  وَانِ َ 
لعَِبرَْةًٍؕ الاْنَْعَامِ  خَالصًِا   م ِم َا  نسُْقِیْكُمْ       فیِ  ل بَنًَا  دَم   و َ فرَْث   بیَْنِ   ْ مِن  بُطُوْنِهٖ  سَآىٕغًا   فیِْ 

رِبِیْنَ)    باتی   فکر کی  و  غور  میں  یشیوںمو   لیے  تمہارے  اور بیشک  کنزاُلِع فان:  ترجَمۂ  ﴾ ( ۶۶ل لِش ّٰ

)نکال    سے خالص دودھ  نسے گوبر اور خون کے درمیا ںان کے پیٹ   ہم تمہی   کہ(  یہ )وہ    ہیں

سے اترنے والا ہے۔   کے گلے سے آسان والے پین  جو ہیں  پلاتے کر(

 (137)

 

اور    مرگیا   جب آدمی   یہ کہتے تھے کہکفار  :تفسیر  ر  ہوگئے 

 

َّش

 

ت ْ

ن

بُ
م

اَّجزا اور اس کے جسم کے 

 گے اور خاک کے ذَّ   کس طح جمع کئے جائیں  مل گئے، وہ اجزاء خاک میں 
ّ
کس   وں سے اُن کو ر

اسِ آ  طح ممتاز کیا ہوجاتا ہے کہ    ختمبالکل    کرنے سے وہ شُب   غور  میں   یم کر  یتِ جائ گا؟ 

  میں سے خالص دودھ نکالتا ہے اور اس   اجزاء میںکہ وہ غذا کے مخلوط ہے شان   یہ کی   اللہ پاک

  قدرت سے کیا   برحق کی  آتا، اسُ حکیم  نہیں  کا شائبہ بھ  شآمیز  کی  وں چی  قرب و جوار کی

  جسم  کہ انسان  بعید

ُ
م

 کے اجزاء کو منتشر ہونے کے بعد پھر 

َّ

 

ج ن

 

م

فرمادے۔ جمع( یعنی) ع

 (138)

 

متعلق فرماتے    ہونے سے  ادودھ پید  علیہ  اللہِ  رحمۃُ   ی راز  ین امام فخرالد  یت کے تحت اس آ

طف    خون تھن کی  اور ان رگوں میں  ہیں ہوتی رگیں بہت سی ن:جگر اور تھن کے درمیا ہیں

اس طح    ہے  یتاسے بدل د   شکل   شکل کو دودھ کی  خون کی   میں   تھنبہتا ہے، تو اللہ پاک اس  

دودھ بنتا ہے۔

 (139 )

 

جن  وہ    یکا طح کی ہیں۔  دو  وہ    ہیں  ملتی  یاتسے متعلق جو روا    دودھ میں  طیبہ  یثِاحاد 

 
 66:النحل، 14پ(137)

 511  ، 510، ص 66:  یۃخزائن العرفان، النحل، تحت الآّٰ(138)

 7/232،  66الآّٰیۃ:تفسیرِ کبیر،النحل،تحت  (139)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  
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53 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 کریم    نبیِّ   میں

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

دودھ  صرف   میںجن  وہ    کا ذکر ہے جبکہ دوسری پینکے دودھ   

 یہاں پہل قسم کی روایات پیش کی جارہی ہیں۔ ذکر ہے۔کا 

 رسول اللہ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 پی:   نے دودھ  

اُ  (1) عنہا  حارث   الفضل بنِ   مّ حضرت  اللہُ  کہ    رضی  کرتی ہیں  کچھ  بیان  دن  کے  عرفہ 

 لوگوں نے ان کے پاس حضور  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

بعض نے کہا   کے روزے کے متعلق گفتگو کی 

 کریم   نبیِّکہ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

  نے   الفضل  مُّ تو اُ  اور بعض نے کہا کہ روزہ دار نہیں  روزہ دار ہیں 

  انورحضور ِ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

اپنے    آپ عرفات میںجبکہ  بھیجا لپییک ا کا  دودھ  میں خدمت کی  

۔ لی فرما تھے تو آپ نے پی م اونٹ پر قیا

 (140)

   الله ا   رسولُ   بیان کرتے ہیں کہ   عنہمارضی اللہُ بن عباس  الله  عبدا  حضرت (2)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 

۔ ہے ہوتی  چکناہٹ اس میں :یافرما  اور  فرمائی  کلی  پھر  ، نے دودھ پی

 (141)

 

عنہ  یہ ابہر  حضرت(3) اللہُ  کہ   سے   رضی   اللہ    رسولُ   روایت ہے 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

 نے   

  دودھ تھا دوسرے میں  میں  یک ا  ، پاس دو برتن لائ گئے   ےمیر معراج کی رات   ارشاد فرمایا:

نے دودھ    تو میں   !لیں  پیآپ چاہیں    برتن سےسے جس   ان میں   : مجھ سے کہا گیا  ۔ تھی شراب 

کرتے   راگر شراب اختیا  ، آپ نے فطرت کو پالی ہےکہ   مجھ سے کہا گیا  ۔ لی  اسے پی   ، کیا راختیا

۔جاتی   گمراہ ہو امُّت  پ کیآتو 

 (142 )

 

 
 1661حدیث:،  1/555بخاری، (140)

 211،حدیث:1/94بخاری،  (141)

 3394، حدیث:2/437ی،  بخار(142)
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َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

عباس  عبداللہ  حضرت  (4) اللہُ عنہمابن  کے    رضی  خال  اپنی  کہ  نے  ہے  فرمایا  بارے میں 

 اکرم    انہوں نے حضورِ 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

دیگر چیوں کے ساتھ ساتھ     کی  کی طف کھانے 

 پ آ اور  پیش کیا  دودھ اور پنیر بھ

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کھا لی۔  پنیر  اور  لی پی  نے دودھ  

 (143)

 

 کریم   نبیِّ میں   ایک دن   :فرماتے ہیں رضی اللہُ عنہحضرت ابہریہ  (5)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کے   

دودھ کا پیل پیش کیا  خدمتِ  تو  ہوا  داخل  میں   گھر   ساتھ   اہلِ   :یافرما   سےمجھ    تو  گیا  اقدس میں 

وہ آئ تو۔  ؤ لا   پاس بُلا  ےمیر   کو  صف  اور  لپی  نے فرمایا:آپ    جب    پلاتے جاؤ۔   ان کو  اٹھاؤ 

میرا    تک   رہا یہاں   برابر پیتا میں  ۔ پیو اور  بیٹھ   :یافرما   مجھ سے  نے آپ پھر جب سب نے پی لی تو

 کریم  پھر میں نے نبیِّ  ، پیٹ بھر گیا

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

  کی  نحمد و ثنا بیا  تو آپ نے اللہ پاک کی کو دیا   

ِ اللہ پڑھ کر باقی
ْ ِ
 

۔لی دودھ پی  اور بِ

 (144)

 

   یم کر  نبیِّ   دن یک  ا(6)

َّ
ّ

وسل واٰلہٖ  اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

اللہُ عنہمکِرام    صحابۂ     تشریف فرما کے ساتھ    رضی 

  تھے  عبداللہ بیٹھ   طف آپ کے چچا حضرت عباس کے چھوٹے بیٹے  ھسی   تھے۔ آپ کی 

دوسر بڑ   ی جبکہ  اسی   یطف  ا   عمر کے صحابہ تھے۔  کا  یک دوران  دودھ    شخص آپ کے لئے 

چھوٹا   جانب کرنا چاہا۔ اب دائیں تقسیم صحابہ میں  باقی  آپ نے اس سے تھوڑا پی  یا، آ  لے  لپی

 پاک  نبیِّ  رےعمر کے صحابہ تھے اور پی یبڑ جانب  بائیںر او  بچّہ

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

  عادت تھی کی  

کرتے تھے اس لئے عبداللہ بن عباس سے  طف سے شروع کیا  ھکام سی ہر شان والا  کہ  

دوں؟  فرمانے لگے:  دے  کو  تو بڑوں  دو  اجازت  اگر  اللہُ عنہما  عبدُاللہ بن عباس  بچّے!  نے    رضی 

ی اللہ علیہ والٰہٖ   کریم  نبیِّ  تودوں گا۔ نہیں  کو ترجیح : آپ کے بچے ہوئ پر کسی عرض کی

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

نے وہ   وسل

 
 5402، حدیث:3/529دیکھی:بخاری،  (143)

 ملخصا6452:یثحد  ، 4/234  ی، بخار(144)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

55 

55 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

۔ یاآپ کو دے د دودھ 

 (145)

 

اللہُ عنہبن مالک    انس حضرت  (7) ا بیان کرتے ہیں    رضی  وسلم الله  کہ رسول  والٰہٖ  صلی اللہ علیہ 

  اس میں   ں تھا، اس کا پاناجو کن   انس کے گھر میں  حضرت   اور  کا دودھ دوہا گیا  یبکر   لئےکے  

والٰہٖ  رسول اللہ  پھر    گیا  یاملا ۔  یانے نوش فرما  آپ   ، گیا  کیا  پیش  خدمت میں  کی  وسلم صلی اللہ علیہ 

عنہ  صدی   اببکرجانب حضرت    بائیں   کی  آپ  اللہُ  د   رضی  ا  ہنیا اور  تھے،    اعراب  یک طف 

 کو اندیشہ ہوا کہ کہیں نبیِّ کریم   رضی اللہُ عنہحضرت عمر 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

یہ پیل اعراب کو نہ دے    

د   رضی اللہُ عنہ!اببکر  هللا  یارسول   ، نے عرض کیدیں اس لئے آپ   وہ پیل    نے   تو آپ   ، یجئےکو 

د   اعراب     سیھ جانب بیٹھ ہوئ  کے بعد    ہنا مستحق ہے پھر ا سا:د یاارشاد فرما   اور ے دیا  کو 

ہنے ہو۔اجو د 

 (146)

 

رات   ی کہ ہجرت کے وقت ہم سار  کرتے ہیںن بیا  رضی اللہُ عنہ یصد  اببکر حضرت(8)

دوپہر ہو گئی  یہاںبرابر چلتے رہے    اور سارا دن  ۔  آمد ورفت بند ہو گئی  اور راستہ میں   تک کہ 

آ  بڑا پتھر  یکا   ہمیں اپنے    میں   یہنے اس کے سا  میں  اتر پڑے،   یکہم اس کے نزد   یا، نظر 

تو   جائیں  اللہ! آپ لیٹ یارسولَّ : اور عرض کی یبچھا د   اس پر فرش ، ہاتھوں سے جگہ صاف کی

   یمکر  نبیِّ

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

د   گئے،پھر میں  اس پر لیٹ     کوئی   لگا کہ کیا   یکھنےچل کر اپنے اردگرد 

کو   یوں بکر کو چرانے والا اپنی  یوں بکر  یکا  یکھا نے د  آرہا ہے، پس اچانک میں  تلاش میں ی ہمار

رہا    میں  یہ طف سا   کی   پتھر   اسی   ہنکاتا ہوا اس طف آرہا ہے،وہ بھ  آ  آرام کرنے کے لئے 

شخص   یککے ا  یشنے اس سے پوچھا اے لڑکے! تم کس کے غلام ہو؟ اس نے قر  ہے۔میں

 
 2351:  یث،حد2/95، یبخار(145)

 2352:  یثحد، 2/95، یبخار(146)
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 رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  

56 

56 

 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

دودھ ہے ؟ وہ بلا کہ   ں میںیو بکر ی تمہار نے پو چھا: کیا ۔ میں نے اسے پہچان لی میں توکا نام لی

کہ ہاں!   یاہمارے لئے تم ان کا دودھ دوہو گے؟ اس نے جواب د   نے پوچھا: کیا  ہاں ! میں

 (147)

  

نے   نے کہا: اس کا تھن گردوغبار سے صاف کر لو، پھر میں ۔ میں پکڑ لی  یبکر  یک پس اس نے ا

ی رسول اللہ    دودھ دوہا۔ میں  لے میں جھاڑو۔ اس نے پی   اس سےکہا کہ اپنے ہاتھوں کو بھ 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

لئے دودھ   کے  نے ٹھنڈا کرنے میں تھا،  یابرتن لا   یکچمڑے کا ا  پہلے ہیکے لئے   اللہ علیہ والٰہٖ وسل

سا   میں میں   پان  تھوڑا  اقدس  کر خدمت  پی کیا   پیش  ملا  خوب  آپ نے  میر ۔    ی۔جس سے 

۔ خوش ہوئی  طبیعت

 (148)

    

 اب وہ روایات ملاحظہ کیجئے جن میں حضورِ اکرم  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کے  دودھ نوش فرمانے    

 کا تو  ذکر نہیں ہے البتہ دودھ کا ذکر ملتا ہے۔  

 فرامینِ مصطفےٰ 4دودھ کے متعلق 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 

۔اور دودھ  تیل  ، تکیہ  : جائیں  واپس نہ کی یں چی  تین(1)

 (149)

   

  نکلتییں  نہر  پھر اس سے آگے  ، ہیں  یادر   دودھ اور شراب کے   ، شہ  ، پان  جنت میں(2)

۔ہیں

 (150)

 

 
کا اپنےمالک کی(147)  طف سے    نکلت ہےکہ مالک کی  یہیکرنےکا مطلب    دودھ پیش   اجازت کےبغیر   چرواہے 

 :80/ 6ی، )فتح البار کرو۔  یا مسافر مل جائ تو اسے دودھ پلاد  کوئی   کہ  راہ میں  اجازت تھی 

 

ب
 ( 2439تحت الحدب

 3652: یث،حد 516/ 2ی، :بخار یکھئے د(148)

 2799:یث ، حد 362/ 4ی، ترمذ (149)

 2580:یث ،حد 257/ 4ی، ترمذ (150)
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ّ
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َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

اس    ہم کو اس میں  ! الٰہی  :کھانا کھائ تو کہے  سے کوئی  جب تم میں (3) اور  برکت دے 

اور اس    اس میں  ہمیں   ! الٰہی  :اور جب دودھ پئے تو کہے  ۔ کھلا   اچھا ہمیں   سے بھ  برکت دے 

دود   یادہز    بھ   سے کہ  ا  ھ دے  سوا  پان   نہیں   چی   کوئی  یسی کے  اور  کھانے  کفا   جو    یت سے 

۔کرے

 (151 ) 

کو    ہے جو صبح  کا عطیہ  یبکر   اور بہت دودھ والی  اونٹنیصدقہ بہت دودھ والی  ینبہتر(4)

۔ برتن بھر کر دودھ دے اور شام کو دوسرا بھر کر

 (152)

 

 اللہ    نے رسولُ   کہ میں  فرماتے ہیں   رضی اللہُ عنہ  حضرت انس

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

کو اپنے اس    

ہیں۔ اور دودھ پلائپان، نبیذ شہ،  سے ہر قسم کے شربت  لپی

 (153)

 

 احادیث کے نکات 

ی اللہ نبیِّ کریم ٭

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

 سے دودھ نوش فرمانا ثابت ہے۔   علیہ والٰہٖ وسل

اور پین تیل  ملنے کے لیے  سر میں  ، تکیہ  اپنے مہمانوں کو آرام کے لیے  باناگر میز٭    

   دودھ پیش کے لیے
َّ
۔ قبول کرے د نہ کرے بلک بخوشی کرے تو مہمان اسے ر

 (154)

 

و پی  میں یہ خاصیت ہے کہ یہ دودھ  ٭ د   سبھوک    غذا بھ   یہ ا  ہے لہٰذ  کرتا وردونوں کو 

 ۔ بھ   ہے اور پان

 
 3730: یث ،حد475/ 3ابداؤد، (151)

 2629:یث ،حد184/ 2ی، بخار (152)

 5237: یث، حد 857مسلم،ص (153)

 359/ 4، المناجیح  ۃ مراٰ (154)
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َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

  آکر   میں  کہ بچہ دنیاہے   گئی  طف سے مقرر کیغذا قدرت کی  پہل   بچے کی  دودھ میں٭

۔ ہے پیتا   ماہ بلک دو سال تک ماں کا دودھ ہی  پہلے کئی

 (155)

 

   حضور  صحابہ  حضراتِ ٭ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
صلّ

اپنے پاس    لئے  کو برکت کے   برتنوں  کے استعمالی   

۔کراتے تھے   یارت رکھتے تھے اور لوگوں کو ز

 (156)

 

 دودھ کے فوائد

  و توانائی سے بھرپور غذا ہے۔   دودھ غذائیت  دودھ طبی لحاظ سے مفید اور توانائی بخش غذا ہے، 

ہے۔ یہ اتنی مؤثر    پیدائش کے بعد عموماً انسان کو سب سے پہل غذا جو دی جاتی ہے وہ دودھ 

اثر رکھتا   اپنا  دودھ بڑھاپے تک  والا  غذا ہے کہ غذائی ماہرین کے نزدیک بچپن میں پی جانے 

دودھ کی کمی   دودھ کی کثرت صحت مند زندگی کی ضمانت ہے جبکہ بچپن میں  ہے، بچپن میں 

دودھ   دوچار کرسکتی ہے۔  ز  دس  میںبڑی عمر میں صحت کے مسائل سے    اجزا  غذائییادہ  سے 

، معدنیا جیس      ت، حیاتین 

ن
ن

ب

پ

اور چکنائی   ، وٹامن، کیلشیم، پروٹ ، یہ  ہیں  جاتی  پائیوغیرہ    ںنشاستہ 

 آئیے! بعض فوائد ملاحظہ کیجئے: ۔کرتی ہیں سے حفاظت    ریوںبیماسب کی سب طح طح کی 

ووں کومضبوط کرنے میں یوں،جوڑوں، ہڈ٭
ھ
ّ

پ

پنّ

 ہےدودھ کا استعمال بہت مفید   

  موجود کیلشیم   میںاس  ۔  ہے  ین بہتر  یت نہا   پورا کرنے کے لئے   کو  کمی   کی   دودھ کیلشیم ٭ 

ووں کو مضبوط کرتا  یوں، ہڈ
ھ
ّ

پ

پنّ

 ہے  جوڑوں اور 

  خوب نین ، کر استعمال کرے ڈال   گرم دودھ میں   ز پی  ہوئی   ابُلیوہ ہو    نہ آتی   نین   جس کو ٭ 

 
 80،  6/79  ، المناجیح  ۃ مراٰ (155)

 81/ 6، المناجیح  ۃ مراٰ (156)
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َّ
ّ
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َّ
ّ صل

 ک غذائیںکی مبار  
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 آئ گی 

دودھ میں٭  اور اصلی  گرم  اور درد میں  کی   ب سے پیشا  ڈال کر پین   گھی  شکر  فائدہ    جلن 

 ہوتا ہے

دودھ میں   بھین ٭  روزانہ پینا   کے گرم  ملا کر  طاقت بڑھانے    جسمان   دو بڑے چمچ شہ 

  کے لئے 
مفُ
بدذبے حد  ہے۔ ب

 (157) 

 یعہ ہے ذر   ینکا بہتر پروٹین٭ 

 تا ہے نکھار جِلد کو ٭ 

 کرتا ہے  کا خاتمہ  ابیتاور تیز قبض ٭ 

  لاتا ہے کمی  دباؤ میں ذہنی ٭ 

  لاتا ہے کمی   کے خطرات میں کینسر٭ 

کو بہتر کرتا ہے۔ صحت   کی دل ٭ 

 (158) 

  

 
 95،  71،  28علاج، ص    یلو گھر (157)

 ۔   سائ  یبوائر و   ہیلتھ (158)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 ری مدن 
ّ
 مولانا احمد رضا ع

 کریم    نبیِّ 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

میں     غذاؤں  مرغوب  بھ شاملکی    شوربے میں ہے۔  ثری 

اور فائدے سے لبری   کہتے ہیں،   ”ثری“   کو   روٹی  ہوئی  بھگوئی  ہزاروں سال سے    لذت  ثری 

شامل ہے۔   غذاؤں میں  کی  السّلامابراہیم    حضرت   سب سے پہلےلوگوں  ثر  علیہ    کیا   رتیا  ی نے 

۔تھا

 (159)

   

 کریم   نبیِّ

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

  “ عمرو”نام  کا اصلینام سے مشہور ہیں حالانکہ ان   ہاشمکے پردادا   

بنا    یثر   کا چورا کرکے اونٹ کے گوشت کے شوربے میں  ںروٹی   بار آپ نے  یکاچونکہ  ،  تھا

کاچورا   ں)روٹی“ہاشم”کو  آپ اس دن سے لوگ    چنانچہ  تھا   یابھر کر کھلا   کو خوب پیٹ  لوگوں  کر 

کہنے لگے۔کرنے والا(

 (160)

 

   ثری سے متعلق احادیث: 

  گیاان احادیث کو دو حصوں میں تقسیم کیا یہاں   ۔ ہیں موجود   یثاحاد   سے متعلق کئی  یثر

 کریم    ہے پہل قسم میں ان احادیث کو ذکر کیا ہے جن میں نبیِّ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

ثری تناول    کے  

دوسری قسم میں ذکر ہے جبکہ  کا  کا  فرمانے  ثری  احادیث ذکر کی ہیں جن میں صرف  ذکر    وہ 

 
 265/  8، ۃ(مرقا159)

 8/ 2، ۃ(مدارج النبو160)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 پاک ملاحظہ کیجئے:  آئیے: احادیثِ۔ہے

 : پہل قسم کی  ثری سے متعلق احادیث

  کریم  سے روایت ہے کہ نبیِّ رضی اللہُ عنہحضرت انس  (1)

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

گوشت اور  نے  

یا۔تناول فرما  یثر  گیا  یاسے بنا  یف کدو شر

 (161)

  

اللہُ عنہحضرت جابر  (2) ا   رضی  کا    ںاور روٹی   یا ذبح کرکے اس کا گوشت پکا   ی بکر  یک نے 

   لے کر حاضر ہوئ۔ حضور نبوت میں  اور اس کو بارگاہِ  یابنا   ی چورہ کرکے ثر

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

 

 

ٔ َّ
 ، حضور  یاتناول فرمانے اس کو    رضی اللہُ عنہم کرام  اور صحاب 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

  فرمانے لگے کہ کھاؤ   

ی اللہ علیہ والٰہٖ  ہوگئے تو حضور رحمتِ عالم   رغجب سب لوگ کھانے سے فامگر ہڈی مت توڑنا،  

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

پر اپنا دستِ مبارک رکھ کر کچھ    یوںاور ان ہڈ  یاجمع فرما   برتن میں یککو ا  یوںنے تمام ہڈ وسل

۔ہو گئی یکھڑکان جھاڑتی ہوئی   (زندہ ہو کر) یمعجزہ ظاہر ہوا کہ وہ بکر  یہ تو  پڑھے کلمات 

 (162)

   

اللہُ عنہ   عکراش  حضرت(3) اکرم    فرماتے ہیں:  رضی   حضور 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

بارگاہ میں    کی   

اس کے کناروں سے    میں  ، کھانے کے لئے آگے بڑھےہم  تو    گیا  یالا   لپیکا    چرباور    یثر

 کریم   نبیِّ  کھانے لگا تو

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

  یک ا  یہ  نکہجگہ سے کھاؤ کیو یکاے عکراش ا : یافرمانے   

  قسم کے چھوہارے تھے تو میں    مختلفجس میں گیا  یالا  یک تھال پھر ہمارے پاس ا ۔ کھانا ہے  ہی

  اور رسول اللہ اپنے سامنے سے کھانے لگا

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

آپ   گھومنے لگا پھر میںتھال کا ہاتھ   

 
: ، 4/28، ابن ماجہدیکھئے:(161)

 

ب
 3303حدب

 7/66،  وشرح الزرقان  (المواہب اللدنی 162)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

۔ہے  کیونکہ یہ ایک طح کا نہیں  ؤ اے عکراش جہاں سے چاہو کھا یا: فرمانے 

 (163)

 

 : حدیثِ پاک کی شرح 

 نبیِّ کریم  ٭

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

  تھا  لئے کے   تعلیم کھانا حضرت عکراش کی کا اپنے سامنے سے   

 ورنہ حضور  

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

  آپ اپنے خادم کے ساتھ کھا نکہ  کیوتھے  ہر طف سے کھاسکتے    

   ۔رہے تھے 

ہو تو ہر شخص  کی  قسم    یکا   بھ   مٹھائی  ، سے معلوم ہوا کہ اگر پھل  حدیث پاک٭اس  

ہی سے  سامنے  کی   اپنے  بھ   کھائ،اگر چند قسم  پھر  مگر  اٹھالے  چاہے  جو  جہاں سے  تو    ہو 

 سے نہ کھائ بلک دوسرے کناروں سے کھا سکتا ہے۔   ندرمیا

برتن میں   ل ٭خیا اگر  کہ  ہی   ہے تب بھ   کھارہا   ہی   آدمی   اکیل   رہے    اپنے سامنے سے 

کھانا ہو۔  ہی یک سنت ہے جبکہ ا ہی  یہ کھائ کہ 

 (164)

  

  عبداللہ بن سرحضرت  (4)
ِ
 

اللہ علیہ والٰہٖ    نے نبی  میںبیان کرتے ہیں کہ    رضی اللہُ عنہج ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

۔یا کھا  ی ثر  یافرما  یا  کھائی  اور آپ کے ساتھ گوشت روٹی یکھاکو د   وسل

 (165)

    

 دوسری قسم: کی    ثری سے متعلق احادیث

اللہ علیہ  کہ رسول اللہ    فرماتے ہیں  رضی اللہُ عنہما  بن عباسعبداللہ  حضرت  (1) ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

 کا   والٰہٖ وسل

 
 ملخصا  1855، حدیث:  335/ 3ترمذی، - 3274،حدیث: 15/ 4ماجہ، ابن  (163)

 6/45مراٰۃ المناجیح، (164)

 6088، حدیث:982،ص مسلمدیکھئے:(165)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

  ۔تھا   ی اور کھجور و مکھن کا ثر تھا  ی کا ثر   کھانا روٹی  ین محبوب تر

 (166)

رضی اللہُ (حضرت سلمان  2)  

 کریم   سے روایت ہے کہ نبیِّ  عنہ

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

برکت ہے،   میں وں چی  تیننے ارشاد فرمایا:    

۔میں   ی اور سحر  ی ثر،  جماعت

 (167 )

اسقع    حضرت (3)   بن   ِ

 

عنہ  واثِ اللہُ  کہ    ہیں فرماتے  رضی 

 
ِ
ی رسولُ اللہ    اور مجھ سے کہنے لگے کہ آپ   کی   یت شکا  بھوک کی   ایک دفعہ   صف نے   اَّصحاب

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل رسال    رگاہِ بامیں نے    کی بارگاہ میں جائیے! اور ہمارے لئے کھانا طلب کیجئے،   اللہ علیہ 

 تو آپ    حاضر ہوکر عرض کی  میں

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

اُ   رضی   یقحضرت عائشہ صد   المؤمنین  مُّ نے 

ی اللہ  آپ ۔ پھر  ٹکرے پیش کئےکے چند خشک    وٹیرنے  انہوں    کھانے کا پوچھا تو سے   اللہُ عنہا

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

ا  علیہ والٰہٖ وسل مبارک سے    ڈال کر دستِ  میںکے ٹکڑے اس    اور روٹی  یامنگوا   لبڑا پی  یکنے 

! جاؤ اور  یا۔ پھر ارشاد فرماسے بھر گیا یثر لپی  یکھتےد   ہی   یکھتےاور د  بنانے لگے  یثر ِ

 

: اے واثِ

پھر اسی طح مزی تین بار دس   یااور دس لوگوں کو بلا لا   گیا  چنانچہ، میں  اَّصحاب کو لے آؤ  10

افراد آئ اور سب نے پیٹ بھر کر جوں کا توں بھرا ہوا تھا۔ پھر    ل جبکہ پیکھانا کھایا۔   دس 

! اسے عائشہ کے پاس لے جاؤ۔یاآپ نے ارشاد فرما  ِ

 

: اے واثِ

 (168)

    

   ثری کے فوائد:

ثری وہیں  زیادہ ہیں  جہاں ثری لذت میں اپنی مثال آپ ہے    ، کے طبی فوائد بھ بہت 

 آئیے: چند فوائد ملاحظہ کیجئے: 

 
 3783،حدیث: 492/ 3د، ؤ (ابدا166)

 6127، حدیث:  251/ 6معجم کبیر، (167)

 208:حدیث ،  86/ 22معجم الکبیر،  دیکھئے:  (168)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 سے ہضم ہو جاتا ہے۔   آسان٭ 

 ۔ ہیں  اور معدے کے لئے بہت مفید   کے ٹکڑے پیٹ یثر٭

اجزاء شامل   اور گوشت جیس روٹی  میں   ی ثر نکہ جسم اور اعصاب کو قوت بخشتا ہے۔کیو٭

ثر   ہئ چا  ہمیں  الہٰذ۔ ہوتے ہیں  کا بھ  کھائیں  یکہ  اپنے معزز مہمانوں  اکرام    ی ثر  اور  سے 

۔گے  حاصل ہوں  عمل ہو جائ گا اور مذکورہ بالا فوائد بھ  ۔ سنت پر بھ یںکر

 (169)

  

  

 
 مختلف طبّی ویب سائٹس (169)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 ری مدن 
ّ
 مولانا احمد رضا ع

 کریم   نبیِّ

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

و”کی پیری غذاؤں میں سے ایک    ّ

 

و  ۔ ہےبھ   “سَّ ّ

 

قسم  مختلف   سَّ

۔جاتا ہے  یابناسے   ہچنے، چاول اور باجرہ وغیر ں، ، گیہوجَو  یعنی ءاشیا کی

(170)

و  ّ

 

کو غذا کے طور   سَّ

و   پی بھ جاتا ہے۔بطورِ مشروب  ر  پر کھایا جاتا ہے او  ّ

 

  ہے۔  تازگی بخشتا تر و  دماغ کو    اور ذہن    سَّ

و ّ

 

اثر ختم کرنے کیلئے اکسیر ہے۔   گرمی  سَّ و  کا  ّ

 

کا    کے   سَّ ا  یادہزاستعمال  مشروب  ممالک    یشائی تر 

کا استعمال    اور گُڑ  چینی  میں  خوش گوار بنانے کے لئے اس   مزی  کاذائقہ اس    جاتا ہے۔   کیا  میں

جاتا  و  ہے۔   کیا  ّ

 

اے، سیمیں    سَّ غذائیت سے  جاتاہے  یاپا  فولاد   اور  کیلشیم   ، وٹامن  یہ  یوں   ،

اور  کو  مقدار   گوشت کی  سے جسم میں  یتیز   یہ  غذا ہے۔بھرپور   میں  قوت    جسمان  بڑھاتاہے 

 ۔  چاہئمیسر ہو تو گرمیوں میں اس کا ضرور استعمال کرنا   ہے۔ کرتا  اضافہ 

و  ّ

 

 ماہی:  و کا مزاج  سَّ

ّ  کا   ںجو اور گیہو   میں ہمارے ملک   

 

و  کے جو  کثرت سے استعمال ہوتا ہے۔   سَّ ّ

 

کا مزاج    سَّ

و  جبکہ گیہوں کے ۔ ہوتا ہے  خشک دوسرے درجے میں سرد  ّ

 

  پہلے درجے میں گرم کا مزاج   سَّ

خشک ہے۔

 (171)

  

 
 2/729یہ،  خزائن الادو (170)

 2/729یہ،  لادو اخزائن  (171)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

و  ّ

 

 : سے متعلق احادیث سَّ

 ملاحظہ فرمائیے:کئی احادیث میں اس مبارک غذا کے استعمال کا تذکرہ ملتا ہے،   

ی   کریم  نبیِّ  کے سال خیبروہ   کہ  ہیں روایت کرتے   رضی اللہُ عنہنعمان  بن  یحضرت سو (1)

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

اللہ علیہ   کریم   نبیِّ   تو   پہنچے   مقام صہباءمیں   یبسے قر   خیبر   جب  ، تھے  کے ساتھ   اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

و   صرف کھانے کی چییں منگوائیں، تو    اور  پڑھ   عص نے نمازِ   والٰہٖ وسل ّ

 

  نے   آپ   ۔ لائ گئے   سَّ

و ّ

 

و   وہ   ، پھر دیابھگونے کا حکم    سَّ ّ

 

مغرب  پھر نماز ِ  کھائ  کھائ اور ہم نے بھ  نے بھآپ    سَّ

اور وضو نہ    پھر نماز پڑھفرمائی ہم نے بھ ایس ہی کیا۔ کے لئے کھڑے ہوگئے تو آپ نے کلی 

۔کیا

 (172)

   

و  سےمعلوم ہوتا ہے کہ پاک یثِس حدا ّ

 

 کھانے کے کام بھ آتے ہیں۔  سَّ

انس(2) اللہُ    حضرت  نبیِّ  ہے  یت روا  سے  عنہرضی     یمکر  کہ 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

 مُّ اُنے    

 
م
ل

و ا

 

و کا  رضی اللہُ عنہاصفیہ   حضرت   منینو ّ

 

۔فرمایا  سے ولیمہاور چھواروں   سَّ

 (173)

   

 رسول االله   کہ ہم  فرماتے ہیں  رضی اللہ عنہ  وفی ا  ب ا حضرت عبد االله بن ( 3) 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
صلّ

کے   

  یک نے ا   علیہ السلام تو آپ    سے تھے ، جب سورج غروب ہو گیا   روزے   علیہ السلام ساتھ تھے اور آپ  

ویا سے فرما   شخص  ّ

 

  : يب رسولَّ االلهعرض کی    گھولو۔“اسُ نے : ”اے فلاں! اٹُھو اور ہمارے لئے س

 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
صلّ

و: ” اتر کر ہمارے  یانے فرما   ۔ آپ یجئے شام ہونے د  ! ّ

 

 گھولو۔“ اسُ نے  لئے س

االله  یا:  عرض کی رسول 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

ابھ  باقی   !  دن  اتر کر  یاہے۔ آپ نے پھر فرما  تو   ”  :

 
 209، حدیث:1/93ی، بخار(172)

 4744، حدیث:  3/480اب داؤد،  (173)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

و  ّ

 

وہمارے لئے س ّ

 

 ۔ رسولِ اکرم   گھولا  گھولو۔ “ پھر وہ اتُرا اور س

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

و   ّ

 

 نوش  نے س

د یافرمانے کے بعد فرما ” جب  ِ   یکھو:  ا رات  افطار    دھر سے آگئیکہ  روزہ  تو  کہتے    یہ)لو    کرہے 

۔“ یا جانب اشارہ فرما  کی مشرق آپ نے ہوئ(

 (174)

 

ذ  مّ اُحضرت  (4) ب َّ  ُ
 
   کریم  نبیِّکہ    ہیں  فرماتی  رضی اللہُ عنہا  ب

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
ّ صل

بنو عمرو بن    قبیلہ  

و  میں   لے پی  یک ا   کرتے اور میں   یا لا   یف ہمارے پاس تشر  عوف میں  ّ

 

کے    کرکے پین   رتیا  سَّ

  ۔ کرتی لئے پیش 

(175)

 

   کریم  نبیِّروایت میں ہے کہ ایک دفعہ  (5)

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

  خاتونِ جنت حضرت فاطم   

کو   رضی اللہُ عنہماحضراتِ حسنین کریمین  ،  تھےفرما   یف کے دول خانہ پر تشر رضی اللہُ عنہاالزہراء  

  میں  ؟‘‘ اتنےکون ہے جو ہم تک کوئی چی پہنچادے:  یانے فرما آپ  کر    یکھد   ب بھوک سے بیت 

و طشت میں یکارضی اللہُ عنہ  بن عوف  حضرت عبد الرحمٰ  ّ

 

حلوے  کردہ   ر سے تیا  اور گھی پنیر  ، سَّ

دعا آتو    ہوئ   مت لے کر حا ضِر خد   ں روٹی   ہوئی   کے ساتھ دو تل  ارشاد    ہوئ   یتے د   پ نے 

اللہ  یافرما اُخرو  کافی   لئے معاملات کے    وی دنیاتمہارے    پاک:  کا    معاملات   ی ہے اور تمہارے 

خود ضامن ہوں۔ میں

 (176)

 

و  ّ

 

   :مبارک پیل اور س

رضی تو حضرت عبد اللہ بن سلام    جب میں مدینے آیا  بیان کرتے ہیں کہ   حضرت اب بردہ 

 
 1941، حدیث:1/640ی،  بخار(174)

 ملخصا   27221، حدیث:  10/329مسند احمد، (175)

 ملخصا   36732، حدیث:  7/107، 13کنز العمال، جز(176)
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میں تمہی اس پیلے سے پلاؤ ں   چلوکہا گھر  انہوں نے مجھ سے  سے میری ملاقات ہوئی  اللہُ عنہ

 گا جس سے رسول اللہ  

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

تو آپ نے    میں ان کے ساتھ گیا  ، نے نوش فرمایا ہے 

و  مجھے ّ

 

پلایا اور کھجور بھ کھلائی۔  سَّ

 (177)

  

و ّ

 

   :فوائد  کے طبی سَّ

 کریم   نّبیِ

َّ
ّ

اللہ علیہ والٰہٖ وسل ی 

َّ
صلّ

  آج ، تھیںوہ طبی فوائد سے لبری    فرمایا  تناول کو    غذاؤں   جن   نے   

و و علاج بتاتے ہیں،ان غذاؤں میں ایک   فوائد کے اس   ماہرینطبی  ّ

 

و  ئیے!آ بھ ہے،   سَّ ّ

 

کے   سَّ

 :فوائد ملاحظہ کیجئےچند  

و٭ ّ

 

بہت   وزن کو کنٹرول کرنے میں جو جسمان پایا جاتا ہے مقدار میں کافی  پروٹین میں سَّ

ادا کرتا  و  ٭ ہے  اہم کردار  ّ

 

د   سَّ کے    اور پیٹ  لگتی   نہیں  تک بھوک بھ   ی کے استعمال سے 

و٭ہونے کا احساس رہتا ہے  بھرے ّ

 

و  ٭نہار منہجسم کی چرب کو کم کرتا ہے  سَّ ّ

 

کا شربت    سَّ

سے کرنے  حاصل  معدے  استعمال  نجات  سے  مسائل  ہے  کے مختلف  و٭ہوتی  ّ

 

کے    سَّ

و  ٭ہےکا احساس کم ہوتا  شدت    کی  گرمی استعمال سے   ّ

 

  یا پا  مقدار میں  کافی  فائبر بھ   میں  سَّ

و  ہے، اس لیے   یتا مدد د   ہے جو قبض کو ختم کرنے میں  تاجا ّ

 

سمجھا   علاج بھ  ینکو قبض کا بہتر   سَّ

و٭  جاتا ہے ّ

 

جگر کی کمزوری کو دور کرکے اسے فعال کرتا ہے۔  سَّ

 (178)

 

 
ملخصا  7342، حدیث:4/518بخاری،  (177)

 ویب سائ،ہیلتھ وائر (178)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 مولانا احمد رضا عطاری مدن 

 اللہ    جن غذاؤں کو رسولُ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

شرف ملا ان میں سے ایک کلیج  کی غذا بننے کا    

اور فائدہ مند غذا ہے۔  بھ ہے، یہ ایک   اللہُ عنہحضرت انس  بہترین  فرماتے ہیں کہ نبیِّ    رضی 

 کریم  

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

ارشاد فرمایا:     کی   جاتے ہی  جنّت میںنے    سب سے پہلے جس کھانے 

 کا کنارہ ہوگا۔ کلیج  کی  وہ مچھلی  دعوت ہوگی

(179 )

   

اللہُ عنہمابن عمر    حضرت عبداللہ   اللہ    ہے کہ رسولُ   یت سے روا  رضی 

َّ
ّ

والٰہٖ وسل اللہ علیہ  ی 

َّ
ّ صل

نے    

ذ  مچھلی  ے  د  :دو مُراوردو خون حلال ہیں مُردے  : ہمارے لئے دویاارشاد فرما 

پ

ِ

پ

اور دو   ہیں  ی اور ٹ

  اور  خون کلیج 

ّ
ِ

 

۔ہیں  ت

(180)

   

 کا مزاج  کلیج

ہے۔   تَر   گرم  مزاج اس کا 

(181)

ے  یل جسم سے زہرغذا ہے جو ایسی  یہ    
ّ
اور  کرتی  خارج   ماد

 جسم کو صحت مند بناتی ہے۔  

 

 
 ملخصا  3938:یثحد، 2/605ی، بخار(179)

 3314،حدیث:4/32، ابن ماجہ (180)

 3/359خزائن الادویہ،  (181)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 سے متعلق احادیثِ مبارکہ  کلیج

 کریم    کئی احادیث میں کلیج کا ذکر ملتا ہے، کچھ احادیث میں نبیِّ 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کے کلیج    

   کچھ میں محض کلیج کا ذکر ملتا ہے۔تناول فرمانے جبکہ 

اللہ علیہ والٰہٖ کریم    نبیِّ کہ    ہے   یتسے روا   رضی اللہُ عنہمابکر   بن ابالرحمٰ   عبدحضرت    ( 1)  ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

  میں   تم  پوچھا:  ہم سے  نے  آپ تھے،    سفر میں  رضی اللہُ عنہمصحابۂ کرام  130    ہمکے ساتھ    وسل

تو اس آٹے    یا، نکل آ تقریباً ایک صاع آٹاشخص کے پاس   یکا ؟ توہے   کھاناکے پاس   سے کسی 

اللہ علیہ اللہ    جارہا تھا، رسولُ   لے  کر  ہانک  یاںبکر  آدمی   کافر  لمبا تڑنگا  یکا   ، پھرگوندھا گیا  کو ی 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

:میں ہبہ نہیں  اس نے کہا   تم یہ بکریاں بیچو گے یا ہبہ کروگے؟کیا   یا:نے اس سے فرما  والٰہٖ وسل

تو آپ نے   گیا  پھر اسے ذبح کیا ، لی ی خر ی بکر یک تو آپ نے اس سے ا ں گا، بلک بیچوکروں گا،  

د   کلیج  اس کی   میں   ںآدمیو  سوتیس  یک اہم  قسم!  اللہ کیراوی فرماتے ہیں:  یا، بھوننے کا حکم 

آپ نے   تھے ان کوموجود جو  ہو،  سے حصہ نہ ملا میں کلیج  تھا جس کو اس  نہیں   ایسابھ   سے کوئی

کا حصہ عطا فرمادیا  کا حصہ   نہیں اور جو موجود    ان  ان  د   بچا کر  تھے    کو گوشت  اس  پھر    ۔  یا رکھ 

  میں   برتنوں دونوں   اور یابھر کر کھا  پیٹ  سےتو ہم لوگوں نے اس میںبرتنوں میں ڈالا گیا۔دو

۔دیا د اونٹ پر لا کو ان برتنوں ،راوی فرماتے ہیں: پھر میں نے کھانا بچ بھ گیا

(182)

   

    حضور  میں  : فرماتے ہیں رضی اللہُ عنہحضرت اب رافع (2) 

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کا    یکے لئے بکر  

، اس کو کھانے کے بعد آپ نیا وضو کئے  بھونتا تھا  (ہوغیر  تل  ،کلیج  دل،  یںچی  کی   پیٹ   یعنی)  پیٹ

 
 5382،حدیث:  3/523ی، بخار(182)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

۔بغیر نماز پڑھتے تھے

(183)

  

 (3) 
َّ
س
 حضرت 

لْ
 م 
َّ
اَّ   ہ وَّ بن 

ْ
عنہ  ع  ک اللہُ  روا رضی  اللہُ عنہحضرت بلال  کہ    ہے   یتسے  نے   رضی 

کیا   یک ا ذبح  کی   اور   اونٹ  کوہان   کلیج  اس   اللہ    رسولُ کو    اور 

َّ
ّ

وسل والٰہٖ  علیہ  اللہ  ی 

َّ
ّ صل

لئے  کے    

بھونا۔

(184)

 

   یم کر  نبیِّ ہے کہ روایت  سے   رضی اللہُ عنہ یہحضرت بر(4)   

َّ
ّ

ی اللہ علیہ والٰہٖ وسل

َّ
ّ صل

کے    الفط عید  

  الاضحی تھے اور عید  لے جاتے نہ  نمازِ عید کے لئے تشریف    دن اپنے گھر سے کچھ کھائ بغیر 

کے    قرباناپنی    واپس آکرنہ تھے،اور    سے فارغ ہو کر آنے تک کچھ کھاتے  عید  کے دن نمازِ 

 تھے۔   تےتناول فرما  کلیج  کیجانور 

(185)

 

 نکات مبارکہ سے ثابت  احادیثِ

عموماً پانچ سات افراد کو بھ بمشکل کفایت کرتی ہے، لیکن ایک بکری کی   کلیج بکری کی ٭

 افراد کو پوری ہوگئی یہ اللہ کے آخری نبی   130  کلیج

َّ
ّ

ی اللہ علیہ واٰلہٖ وسل

َّ
ّ صل

 کا معجزہ ہے۔    

 (حنفی)فقہ  چی کھانے سے وضو نہیں ٹوٹتا۔اور پکی ہوئی   آگ پر بھنی ہوئی ٭ 

موقع پر کچھ کھا کر نمازِ عید کے لئے جانا اور عیدالاضحی کے موقع پر بغیر  کے    عید الفط ٭  

  ہے۔ کچھ کھائ جانا اور نمازِ عید کے بعد قربان کے جانور کی کلیج کھانا سنّت 

 مبارکہ سے ثابت ہے۔  گوشت کو بھون کر کھانا بھ احادیثِ٭

 
 797،حدیث:  154، ص مسلم(183)

 4678:یثحد، 774ص   مسلم،(184)

 6161، حدیث:3/401کبریٰ للبیہقی،  سننِ (185)
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 مجلس ماہنامہ فیضانِ مدینہ   پیش کش:  

 کے فوائد کلیج

ی اللہ علیہ والٰہٖ کریم   نبیِّ 

َّ
ّ صل

 

َّ
ّ

 ل کردہ    کی  وسل
ِ

 

ت سے  جہاں لذّ غذاؤں کی طح کلیج بھ دیگر  استِ

   کچھ فوائد یہ ہیں:  ۔ہیں طبی فوائد پائ جاتے بے شمار اس میں بھ    وہیںہے   بھرپور

ڈ  اجزا جیس  اہم غذائی  کئی  میں  کلیج٭  ا   کے،   ای،   ی، وٹامن اے،  اور منرلز    یسڈفولک 

 ۔ مددگار ثابت ہوتے ہیں ٹاکسن کو نکالنے میں جو جسم سے ان  موجود ہوتے ہیں

 کرنے میں مددگار ہے۔ کو پورا   کمی  خون کی کلیج  ٭  

 دماغ کو صحت مند رکھنے میں مدد دیت ہے۔ کلیج ٭  

 ۔ ہے غذا آئرن سے مالا مال  کلیج  ٭

  کلیج ، ہے  مفید  یادہ ز تازہ کلیج  کیونکہ   پکالیں   فورا  ہے کہ اسے  یہ بہتر   یادہز   کے لئے   کلیج ٭  

  کا  ں کے ساتھ اگر لیمو  اس  ، ہے  ورنہ وہ سخت اور بے ذائقہ ہو جاتی   مت پکائیں  یادہز   کو بہت

۔ہے  ہضم ہوجاتی  سان بآّٰ یہجائ تو    استعمال کیا

(186)

 

نظر سے استعمال کرنے سے پہلے اپنے ڈاکٹر یا مستند حکیم سے   طبّی نقطۂ  کسی بھ غذا کونوٹ:

 مشورہ لازمی کرلیں۔

  

 
 مختلف ویب سائٹس سے ماخوذ (186)
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 َّ

 

ت
 

لْ
 ِ 
ب
 ْ
َّ تب

ن

 ؟  کیا ہے ہب

خصوصیات  بے شمار  جو    ہے غذا   جیسی   کھیر اور کھجور سے تیار ہونے والی    ، دودھ ، جَو   تلبینہ 

اور    م لََ السَّ وَ  وۃُ ل  الصَّ  ہِ یْ لَعَ ر اکرم س کو حضو ا   ، ہے کی حامل   کو بطور    بالخصوص مریض پسند فرماتے 

 تھے۔   تے اس کے کھانے کی تاکید فرما   علاج  

 َّ

 

ت
 

لْ
 ِ 
ب
 ْ
َّ تب

ن

 : فوائد کے ہب

  مصطفےٰ   فرمانِ  ہے۔   مٹاتا کو    ں اورغم   بخشتا   دل کو سکون   تلبینہ ❀
  م وسلَّلہ ی علیہ واٰ ی اللہ تعال صلَّ

 ( 5417حدیث:  ، 532/ 3 ، ی )بخار   ہے۔   تا دور کر کو    ں اور غم کو تسلی بخشتا    کے دل   یض مر   تلبینہ   : ہے 

آپ    ہوتا تو   ر بیما   سے جب کوئی   اہل خانہ میں   چنانچہ   بیمار کی کمزوری کا علاج ہے   تلبینہ ❀

پھر فرماتے کہ    ، جائ   کیا  ر تیا   تلبینہ   کہ اس کیلئے ارشاد فرماتے    حکم   م وسلَّ  لہ  ی علیہ واٰ ی اللہ تعال  صلَّ 

تم    ہے جیس  یتا د دور کر  یوں کو  ی کمزور  ہے اور اس کی  یتا کے دل سے غم کو اُتار د   ر بیما   تلبینہ 

کوئی   میں  پان   سے  کو  کر   اپنے چہرے  دھو  کو   سے  کر   گندگی  ماجہ، ) ہے۔    یتا د   دور  ، 92/ 4  ابن 

 ( 3445حدیث: 

کی  ، کمردرد   امراض،  جگر کے و    معدے   ، امراض   ذہنی   ، دل   امراضِ   تلبینہ   ❀    حافظہ 

صحت  نیز ہر عمر کے  ہے   میں فائدہ مند   امراض   کئی   یگر کے علاوہ د   کمی   وزن کی   اور   ی، کمزور 

  کیلشیم   یادہ دودھ سے ز    میں ہے کہ جَو   حقیق   یک ا  بھ  یہ اور  ،  بھ مفید ہے کیلئے   افراد  مند 
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 ۔ ہے   بڑھ جاتی   اہمی   کی   تلبینہ بھ    جاتا ہےاس وجہ سے   یا فولاد پا   یادہ اور پالک سے ز 
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ن

بب
ب ت
ل

 

ت
  بنانے کا طیق

کا ا ّٰٓٹا شامل کر لیں اور چمچ   یا اس  (Barley) جَو   اس میں دفعہ اُبال کر  کو ایک  ( Milk) دودھ 

دودھ میں مل جائ جَو     جب   چلاتے رہیں  یا   تو         مٹھاس کے لئے شہ 

َّ

ڈال  کر  کھجور مَس

 فوائد حاصل کیجئے۔ کثیر  ٹھنڈا کر کے کھائیے اور    طح بن جائ گی   ،کھیر کی دیجئے 
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