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安拉  َّوَجَل 啊！求你为我们打开你的知识和智慧的大门吧！和你慈悯 عَزَّ

我们！至尊至贵的主啊！ 

注意注意注意注意：：：：诵念此祈祷词前后，皆要念赞圣辞. 
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发发发发光的光的光的光的脸脸脸脸 

1. 1. 1. 1. 向井里吐口水的孩子向井里吐口水的孩子向井里吐口水的孩子向井里吐口水的孩子    

我们的领袖，谢赫，穆罕默德•本•苏莱曼•贾组

里  َۡـو  ال هِ �ـ  الـل  رَحْـمَـةُ لىِ اعَـلـَيـۡهِ  说过：“有一次我在旅途中，在

一个地方礼拜的时间到了。那里有一口井，但是

没有桶也没有绳子。我很着急。这时，一个女孩

从一座房子的屋顶偷看我，并问：‘你在找什

么？’我回答说：‘绳子和桶。’她又问我的名

字。我回答说：穆罕默德•本•苏莱曼•贾组里 。

女孩惊讶地说：‘我的主啊！你是一个非常有声

望的人，但你的处境却是你竟然没办法从井里取



发光的脸 
 

2 

到水！’说完这些她向井里吐了下口水。井水突

然奇特地升上来。做完小净以后，他问这个女

孩，‘小姑娘，告诉我实话。你是怎么创造这个

奇迹的？’她回答说：‘我大量诵念赞圣辞。由

于诵念赞圣辞，这个奇迹发生了。 

我们的领袖，谢赫，穆罕默德•本•苏莱曼•贾组

里  ِۡـوَالى  ال هِ �ـ  الـل  رَحْـمَـةُ ，继续说道：“有感于这个女孩 عَـلـَيـۡهِ

我下定决心写一本关于祝福先知的书。”（随后

他 ْلَيَه+   تعَاَلىٰ  االلهِ 写了题为【达来录-克热忒】的有关 رَحمَْةُ

祝福先知的书) (萨达图-达日尼Sa’ādat-ud-Dārayn经，

第159页) 

愿安拉  َّوَجَل 慈悯他们并因他们而不加清算宽恕 عزََّ

我们！ 
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给赞给赞给赞给赞圣圣圣圣辞辞辞辞的虔的虔的虔的虔诚诚诚诚信徒的极好信徒的极好信徒的极好信徒的极好礼礼礼礼物物物物 

亲爱的孩子们：  ا ـبحْٰ  ـسُ  ��ـلنَ هل ! 你们注意到了！这个迈

达尼•女孩因为诵念赞圣辞的福赐而受到了怎样

的优待。她向井里吐口水，井水就能升上来。亲

爱的孩子们！记住，这个迈达尼•女孩受到了安

拉 َّوَجَل 的特殊慈悲的福佑，因此能够通过吐口水عزََّ

而使井水上升。像我们这样的普通人，我们不应

该向任何水池、池塘或井里吐口水。我们应该像

那个迈达尼•女孩一样养成向我们受人爱戴、受

主福佑的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 诵念越来越多的赞 ص4ََّ

辞的习惯。我们应该尽量多地诵念赞圣辞，无论

是站着、走着、坐着还是躺着的时候。 

(规则规则规则规则：：：：如果你躺着时诵念赞圣辞或其它任何祷

辞，你应该弯曲你的双腿。) 

愿我总是念赞圣辞和赞念真主 
愿我从没用说话的习惯被释放 
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2. 发发发发光的光的光的光的脸脸脸脸 

受人爱戴、受主福佑的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 最先 ص4ََّ

由伟大的女性，阿米娜 َعنَهْا   تعَاَلىٰ  االلهُ ，哺育了七天 ر7ََِ

然后由苏苏苏苏崴巴崴巴崴巴崴巴 َعنَهْا   تعَاَلىٰ  االلهُ 哺育了一些日子，然后 ر7ََِ

由伟大的女性，哈利玛 َااللهُ تعَاَلىٰ عنَهْا  照顾了两年。关 ر7ََِ

于受人爱戴、受主福佑的先知َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 的 ,ص4ََّ

神圣童年，哈利玛 َعنَهْا   تعَاَلىٰ  االلهُ 叙述道：“受人爱 ر7ََِ

戴的先知、穆罕默德 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 的漂亮而灿 ص4ََّ

烂的脸过去时常在夜晚发出光泽，以至于不需要

用灯来照明。有一天，我们的邻居乌乌乌乌姆姆姆姆•阔阔阔阔拉拉拉拉•萨萨萨萨

迪迪迪迪亚亚亚亚问我：‘哈利玛啊!你的家整个晚上都发出

一种明亮而灿烂的光。你们家晚上都燃着火吗？

哈利玛 َعنَهْا   تعَاَلىٰ  االلهُ 回答说：‘那不是火发出的 ر7ََِ

光，而是穆罕默德 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 灿烂的脸发出 ص4ََّ

的光。’”(来源于：Tafsīr Alam Nashraḥ经，第107) 
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亲爱的孩子们！全能的安拉 َّوَجَل 用光创造了受人عزََّ

爱戴的先知、穆罕默德    وَسَلمَّص4ََّ  وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ االلهُ 。我们崇

高的先知  ِٖوَالٰه   +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ وَسَلمَّ ص4ََّ  毫无疑问是一个人但是

一个用光创造的人而且是所有人类中最伟大的一

个。 

发光的人已来到随着光度q 

整个世界都亮与他的光度 
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3. 受主福佑的手和生病的受主福佑的手和生病的受主福佑的手和生病的受主福佑的手和生病的骆驼骆驼骆驼骆驼 

伟大的女性，哈利玛 َعنَهْا   تعَاَلىٰ  االلهُ 叙述道：当我和 ر7ََِ

受人爱戴、受主福佑的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 一起 ,ص4ََّ

走进我家门的时候，巴努巴努巴努巴努•赛尔赛尔赛尔赛尔德德德德部落的所有房

子都开始散发出麝香的香味。人们的心中都充满

了对受人爱戴的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 的喜爱。他 .ص4ََّ

们对他受到的福佑坚信不疑，以至于如果有谁身

上 的 任 何 部 位 有 疼 痛 感 ， 他 就 会 握 住 贵 圣  

 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 受主福佑的手然后放在疼痛的部 ص4ََّ

位，以安拉  َّوَجَل 的慈悲瞬间消除疼痛。如果他 .عزََّ

们的一头骆驼或者山羊生病了，他们就让受

人爱戴、受主福佑的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 去敲击 ص4ََّ

它来治愈它。(斯热图-哈勒比亚As-Sīrat-ul-Ḥalbiyaĥ

经，第1册，135页) 

受主福佑的手的八受主福佑的手的八受主福佑的手的八受主福佑的手的八个个个个惊人的奇惊人的奇惊人的奇惊人的奇迹迹迹迹 

亲爱的孩子们！你们注意到了穆圣  ِٖااللهُ تعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰه  وَسَلمَّ ص4ََّ  

神圣的双手所受到的福佑！让我来告诉你们崇高
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先知  ِٖوَالٰه   +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ وَسَلمَّ ص4ََّ  受主福佑的手所创造的另外

八个奇迹吧: 

1. 在一场战役中，一支箭射中了我们的领袖，

卡塔达 ال  � ـر7ََِ هُ ـالىٰ عَـنْ ـعَ ـهُ تَ ـل , （一个受人爱戴的圣门弟

子）的一只眼，结果那只眼的眼珠掉出了眼

窝。所有医治者的医治者，受人爱戴、受主

福佑的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 用他受主福佑，ص4ََّ

的手把那只眼珠放入了那个眼窝。然后他 

 تعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  االلهُ 做了祈祷，使那眼珠和眼窝完 ص4ََّ

美地结合在一起并且视力甚至比另一只眼还

好。 

2. 一次，咔咔咔咔沷拉沷拉沷拉沷拉在受人爱戴的先知  ِٖااللهُ تعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰه  وسََلمَّ ص4ََّ . 

的受主福佑的法庭举行。咔咔咔咔沷拉沷拉沷拉沷拉旅行者中的

一个生病了并且时常痉挛发作。用其受主福

佑的手轻拍那个病人的背部，仁慈的先知 

   +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ  وَسَلمَّص4ََّ وَالٰهِٖ  说（同时呼叫在病人体中的 
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恶魔”）：“出来，安拉的敌人！”然后，

崇高的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 敲了一个病人的  ص4ََّ

脸。由于这一福佑，这个病人恢复了，并且

变得非常健康、英俊，以至于在这一咔咔咔咔沷拉沷拉沷拉沷拉

中没有人比得过他。 

3. 一 次 ， 受 人 爱 戴 、 受 主 福 佑 的 先 知  

 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 敲了一下圣门弟子、我们的 ص4ََّ

领袖、阿卜杜拉•本•阿提克  االلهُ   نـهُْ  ر7ََِ  عَ تعَاَلىٰ ,  断

了的胫骨，断骨愈合得好像什么也没有发

生一样。 

4. 一次，贵圣 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 敲了一下受人爱 ص4ََّ

戴的圣门弟子、我们的领袖、艾卜耶德•本•

哈玛勒  ُْعَـنه   تعَاَلىٰ  االلهُ 染了水痘的脸，他的脸立 .ر7ََِ

即痊愈了。甚至水痘留下的痘印也消失了。 

5. 在不同的场合，受人爱戴、受主福佑的先知

 تعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰهِٖ   االلهُ وَسَلمَّص4ََّ  用他受主福佑的手递给一些圣
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门弟子一些木棍或者小树枝，那些木棍或树

枝就变成了刀剑。 

6. 一次，他 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 敲了一下一个人的 ص4ََّ

脸，那人的脸变得明亮而灿烂。 

7. 一次，他 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 敲了一下一个病 ص4ََّ

人，由于这一福佑，那个病人恢复了健康，

并且身体开始散发芳香。 

8. 崇高的先知    االلهُ تعَاَلىٰ +لَيَهِْ  وَسَلمَّص4ََّ وَالٰهِٖ  敲了一下圣门弟

子、我们的领袖、奥斯曼•本•艾布 • 阿斯

نـهُْ   عَ  تعَاَلىٰ  االلهُ 的胸部后，他的记忆力变得非常厉 ر7ََِ

害。 (布热汗Al-Burĥān经，第373 - 397页) 

展示你祝福和灿烂的脸，安拉的使者啊 

授予我们仰望你的特权，安拉的使者啊 

9�ِۡ:َ
ۡ
 ا;

َ
ۡ=ا َ>

>
�8َ           ?��َ@ُ 

ٰ
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ٰ
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就像母就像母就像母就像母骆驼说话骆驼说话骆驼说话骆驼说话了了了了

一一一一样样样样!
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4. 就像母就像母就像母就像母骆驼说话骆驼说话骆驼说话骆驼说话了一了一了一了一样样样样! 

我们的领袖、阿卜杜拉•伊本•阿巴斯هُ تـَعاَلىٰ عَـنهُْمَا �ـ  الـل  ر7ََِ

说, ‘有一次贵圣 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 在一个山谷中跟 ص4ََّ

他的爷爷、阿卜杜勒•穆塔里布  ُْعَـنه   تعَاَلىٰ  االلهُ 走散 ر7ََِ

了，找不到孙子，爷爷回到麦加.  然后紧贴着

克克克克尔尔尔尔白白白白的帘子哭着祈祷能够找回受人爱戴、受主

福佑的先知 َّااللهُ تعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم   。ص4ََّ

同时，艾布•哲赫勒, 一个名声不好的不信道者，

正骑着一头母骆驼从他的羊群的放牧人那里回

来，他看到受人爱戴的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 让。ص4ََّ

他 的 骆 驼 跪 下 来 ， 然 后 他 把 崇 高 的 先 知  

  االلهُ تعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّص4ََّ  放在他的后面，他试图让骆驼站起

来，但它没有。当他把贵圣 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 放到 ص4ََّ

他的前面以后，骆驼站了起来。就像那头骆驼对

艾布•哲赫勒说话了一 样：愚蠢的人哪！他  

   تعَاَلىٰ  االلهُ  وَسَلمَّص4ََّ  وَالٰهِٖ +لَيَهِْ  才是伊玛目。他怎么能坐在一个

不信道者的后面呢! 
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我们的领袖、阿卜杜拉•伊本•阿巴斯 عـَنهُْمَا   تـَعاَلىٰ هُ �ـ  الـل  ر7ََِ

进一步说：“就像全能的安拉  َّوَجَل 让我们的 عزََّ

领袖、穆萨 لاَم  وَالسَّ لوٰةُ  الصَّ  وَعَـليَهِْ  نبَِ=نِّاَ 通过法老见到他的 عَـ4ٰ

母亲一样，安拉  َّوَجَل 让受人爱戴、受主福佑的 عزََّ

先知    تعَاَلىٰ  االلهُ  وَسَلمَّص4ََّ  وَالٰهِٖ +لَيَهِْ  通过艾布•哲赫勒见到了他的

爷爷。(如户-玛尼Rūḥ-ul-Ma’ānī经，第30册，532页) 

这个这个这个这个真真真真实实实实的故事中的的故事中的的故事中的的故事中的迈达迈达迈达迈达尼尼尼尼•珍珠珍珠珍珠珍珠 

亲爱的孩子们！你们看到了全能的安拉  َّوَجَل 的 !عزََّ

无所不能。通过艾布•哲赫勒，全能的安拉  َّوَجَل عزََّ

让他的受人爱戴的先知 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 见到了他 ص4ََّ

的爷爷。当然，安拉  َّوَجَل وَجَلَّ  做他 عزََّ 。想做之事 عزََّ

同时，很明显，即 使 动物也能意识到贵 圣 

 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 的尊严，而那些愚蠢而无能的人  ص4ََّ

却不能意识到。 
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一个完美的穆斯林圣徒、一个先知的忠实信徒、

艾俩•哈德拉特、毛拉纳、沙、伊玛目•艾哈默德•

勒扎•汗 ٰحمْن  الـرَّ  رَحمَْةُ 在他的赞赞赞赞圣圣圣圣诗诗诗诗集【合带克-巴 عَـليَهِْ

卡士斯】的第一百一十二页中说道：: 

Apnay Maulā kī ĥay bas shān ‘aẓīm jānwar bĥī           

karayn jin kī ta’ẓīm 

Sang kartay ĥayn adab say taslīm payř sajday               

mayn girā kartay ĥayn 

对 勒 扎勒 扎勒 扎勒 扎 的的的的 诗诗诗诗 的 解 释 :  看 受 人 爱 戴 的 先 知  

 وَسَلمَّ  تعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰهِٖ  االلهُ 的 !ص4ََّ 光 荣 吧 ！ 动 物 们 崇 敬 他 ；

石 头 以 无 尽 的 敬 意 向 他 致 敬 ， 而 树 在 他

面 前 鞠 躬 叩 首。 

9�ِۡ:َ
ۡ
 ا;

َ
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受人受人受人受人爱爱爱爱戴的先知戴的先知戴的先知戴的先知    �    用用用用

他的他的他的他的脚脚脚脚后跟后跟后跟后跟击击击击打地面后打地面后打地面后打地面后

泉水涌出泉水涌出泉水涌出泉水涌出来来来来
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5. 受人受人受人受人爱爱爱爱戴的先知戴的先知戴的先知戴的先知    �    用他的用他的用他的用他的脚脚脚脚后跟后跟后跟后跟击击击击打地面打地面打地面打地面

后泉水涌出后泉水涌出后泉水涌出后泉水涌出来来来来    
贵圣 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 的叔叔、艾布•塔里布曾 ص4ََّ

说：“有一次我和我的侄子在一个叫‘组组组组勒勒勒勒----玛贾玛贾玛贾玛贾

者者者者’. 的地方。突然我口渴了。我告诉穆罕默德

•穆斯塔法 (َّتعَاَلىٰ +لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم   االلهُ 我的侄子啊，我口‘ ,(ص4ََّ

渴了。’我告诉他我口渴并不是跟他要水喝，因

为我知道他没有水，我只是想让他知道我的处

境。艾布•塔里布接着说：“他    وَسَلمَّص4ََّ  وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ االلهُ  听

到我这么说，立即下马来说：‘叔叔啊，你

口渴？’ 

我说：‘是的。’听我这么说，我们的先知、

穆罕默德 َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 用他受主福佑的脚后 ص4ََّ

跟 击 打 地 面 ，然 后 水 就 涌 出 来 了 。 然 后  

 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 对我说：‘叔叔啊，喝水吧。’这 ص4ََّ

样我就喝到水了。”(塔巴卡图-库布热-里-伊本-塞
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伊德 Aṭ-Ṭabqāt-ul-Kubrā li-Ibn Sa’d 经，第1册，121页; 

伊本-阿萨克尔Ibn ‘Asākir经，第66册，308页) 

连接脚和腿的关节啊踝关节，而踝关节以下脚的后

面的部位就是脚后跟。 

9�ِۡ:َ
ۡ
 ا;

َ
ۡ=ا َ>

>
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ٰ
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ٰ
3�4َ5َ ُ  �78َ ا�6

 

视视视视力力力力永永永永远远远远不不不不会会会会弱弱弱弱 

小净以后，如果一个人看着天空诵念盖德尔

章，他的视力永远不会变弱, ـه� وَجَلَّ  انِْ شَ�آءاَلـل عَزَّ . 

(玛萨伊录-古兰Masāil-ul-Quran经，第291页) 



 

 

    
    

    

我曾有我曾有我曾有我曾有电脑电脑电脑电脑游游游游戏瘾戏瘾戏瘾戏瘾
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我曾有我曾有我曾有我曾有电脑电脑电脑电脑游游游游戏瘾戏瘾戏瘾戏瘾 

一个来自巴基斯坦旁遮普省纳纳纳纳揉瓦勒揉瓦勒揉瓦勒揉瓦勒区的伊斯兰

兄弟说：小时候我曾经浪费很多时间玩电脑

游戏，不按时做礼拜。当我父亲在马马马马德拉德拉德拉德拉萨萨萨萨•图图图图•

麦麦麦麦地那地那地那地那让我入学。  ْ  لـحَمْ ـالَ � ِـ دُ هـل  我先读完了【古兰

经】，然后成为了一个哈菲兹。另外，我学

习了好的行为习惯。ه �ـ ل  لِـ ْـحَمْـدُ 由于达瓦特伊斯兰米 الَ

举办的马马马马德拉德拉德拉德拉萨萨萨萨•图图图图•麦麦麦麦地那地那地那地那的福赐，我开始例行

日常五拜并且穿上了迈达尼•服装。那个曾经

撇弃所有拜功的人现在却在享受像夜间拜、光辉

拜和上午拜这样的副功拜了。 

接受了因达瓦特伊斯兰米而得到的福赐后，我开

始试图亲自说服一位父亲也在马马马马德拉德拉德拉德拉萨萨萨萨•图图图图•麦麦麦麦地地地地

那那那那让他的儿子入学。刚开始他拒绝了，我拿自己

当例子，我告诉他，我是怎么因为达瓦特伊斯兰

米 的 福 赐 而 开 始 按 时 礼 拜 并 穿 上 迈 达 尼 •
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服 装 ， 而我以前曾经撇弃拜功，不着礼拜帽漫

无目的地闲逛。他因此受了鼓舞，让他的儿子入

学了马马马马德拉德拉德拉德拉萨萨萨萨•图图图图•麦麦麦麦地那地那地那地那，在那里他的儿子读

完 了 【 古 兰 经 】 ， 现 在 也 成 为 了 一 个 哈 菲

兹。 ه  �ـ ل  لِـ ْـحَمْـدُ 我写下这一段往事的时候，我也， ,الَ

是在贾贾贾贾米米米米亚亚亚亚•图图图图•麦麦麦麦地那地那地那地那的伊斯兰教的学生。  

愿安拉  保佑达达达达瓦瓦瓦瓦•特特特特•伊斯拉米伊斯拉米伊斯拉米伊斯拉米这样的恩典 

这个组织在每一个地方成为光荣而闻名的 

 َ
ۡ
 ا;

َ
ۡ=ا َ>

>
�8َ ِ: ۡ�9            ُ ? �78َ ا�6 ��َ@ُ 

ٰ
<َ 

ٰ
3�4َ5َ 

电脑电脑电脑电脑游游游游戏戏戏戏 

亲爱的孩子们！你们一定看到了这个曾经玩电脑

游戏成瘾的孩子开始做礼拜，并且由于达瓦特伊

斯兰米的马马马马德拉德拉德拉德拉萨萨萨萨•图图图图•麦麦麦麦地那地那地那地那的迈达尼•环境的

福赐成为了一个正直而虔诚的孩子。你们也应该
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让自己永远处在达瓦特伊斯兰米的迈达尼•环境

中。安拉  َّوَجَل 禁止，如果你有玩电脑游戏的习 عزََّ

惯，尽你最大努力戒掉吧。 

宗教和信仰通宗教和信仰通宗教和信仰通宗教和信仰通过电脑过电脑过电脑过电脑游游游游戏戏戏戏散失散失散失散失 

很少有孩子能意识到伊斯兰的敌人为了毁掉伊斯

兰的新一代而正制造游戏这一事实。这些游戏以

把穆斯林儿童带离伊斯兰教导甚至引起他们心中

对伊斯兰的厌恶为目的。比如，游戏中展示有些

人物杀害那些穿着伊斯兰服装、留着大胡子、戴

着帽和头巾的人物。有时候，伊斯兰人物以恐怖

分子的角色展现，而玩电脑游戏的人在屏幕上看

到了所有这些场景。这些游戏会增加还是减少玩

电脑游戏的人心中对伊斯兰的爱呢？这个问题的

答案最好由一个人的良心来给出。 
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因因因因电脑电脑电脑电脑游游游游戏导戏导戏导戏导致的疾病致的疾病致的疾病致的疾病 

玩电脑游戏的人可能要忍受近视、肌肉痉挛和头痛

的痛苦。 

电脑电脑电脑电脑游游游游戏导戏导戏导戏导致的可怕致的可怕致的可怕致的可怕灾难灾难灾难灾难 

由于不断地观看电脑游戏中着装不庄重的人物，儿

童心灵的纯净被拖入无羞无耻的肮脏泥沼，导致他

们观看不宜视频成瘾。此外，毒品贩卖者很容易进

入电脑游戏俱乐部，很多儿童和男生成为了他们的

受害者。有些人中毒之深以至于终其一生都无法摆

脱毒瘾。在这样的地方，“脏东西”被用在儿童身

上。尤其那些不告诉家人而偷偷去那里的人成为了

坏人的受害者。由于玩那些满是搏斗、杀害和暴力

的游戏，儿童要么丧失要么缺少善良之心、忍耐之

心、宽恕之心。受这些损坏性格的游戏的影响，有

时候不成熟的青少年会参与到偷盗、抢劫、“脏东

西”甚至谋杀等罪恶中去。 
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电电电电脑脑脑脑游游游游戏戏戏戏展示流血展示流血展示流血展示流血 

电脑游戏通常包含野蛮而残忍的场景。在一些游

戏中，一些人物跪在“英雄”面前祈求饶恕但是

他毫不留情地开枪把他们射倒。为了到达最后一

关，玩游戏的人射杀每一个人。到处都是血而玩

游戏的人却一直在享受所有这些。 

在一些游戏中，主人公开着车从很多人身上压

过。有些游戏展现出一些极其可怕极其恐怖的场

景，比如屠杀后把人的头砍下来。有些游戏中展

现出房子和桥梁被炸弹摧毁的场景。所有这些东

西对儿童柔和而敏感的心灵没有害处吗？当然，

社会中迅速增多的犯罪对电脑游戏有很大影响是

有一定道理的。 

来来来来自美自美自美自美国国国国的的的的认认认认可可可可 

根据一项在美国实施的研究，百分之八十的人喜

欢玩包含战斗、搏斗和暴力场景的游戏。一位美
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国心理学家说：“我们把电脑游戏只当娱乐，但

不幸的是电脑游戏却正把我们的社会带往错误的

方向。我们正通过电脑游戏教我们的孩子所有那

些可以在很远的将来通过其它任何方式教给他们

的东西。孩子们不仅熟悉不同类型的现代武器，

而且学会了怎样射击人和动物。” 

诅诅诅诅咒咒咒咒电脑电脑电脑电脑游游游游戏戏戏戏的十四的十四的十四的十四个个个个警示事件警示事件警示事件警示事件 

(省略了人名和电脑游戏名称) 

1. 1999年4月20日，哥伦比亚高中两个十七八

岁的学生杀害了十二名学生和一位老师。习

惯于玩一个电脑游戏，他们两个都用他们在

游戏中看到的相同方式犯下了这一可怕罪

恶。 

2. 2000年4月，一个西班牙男孩模仿游戏中的

主人公用刀杀害了他的父母和一个姐妹。 
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3. 2001年11月，一个二十一岁的美国人自杀

了。他的母亲说他是一个电脑游戏迷。 

4. 2003年2月，一个十六岁的美国男孩受一个

电脑游戏的影响杀害了一个女孩。 

5. 2003年6月7日，一个十八岁的男孩射杀了两

名警察，最后他被逮捕时有一辆偷来的车。 

6. 2003年6月25日，两个分别为十四岁和十六

岁的美国继兄弟用一支步枪杀害了一个四十

五岁的妇女，另外有一个十六岁的女孩受

伤。他们两个都是在模仿他们在游戏中看到

的行为。 

7. 2007年2月27日，在英国莱斯特，一个十七

岁的男孩把一个十四岁的男孩带到一个公园

然后用一把锤子和一把小刀不断地攻击他致

死。经过调查，原来这个男孩是受了一个电

脑游戏的影响。 
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8. 2004年12月27日，一个十三岁的男孩从一栋

二十四楼高的楼顶跳下自杀。在自杀前他连

续三十六小时玩一个电脑游戏。 

9. 2005年8月， 一个韩国男人连续玩一个电脑

游戏五十个小时后死亡，死时仍然在玩那个

游戏。 

10. 2006年1月，两个十八岁的年轻男孩在加拿

大多伦多的街上以车赛为赌，模仿于一个他

们在电脑游戏中看到的行为。赛车时发生了

意外，夺取了一位出租车司机的生命。 

11. 2007年9月，一个中国男人连着三天在线玩

一个电脑游戏，最后，对这个游戏的痴迷夺

取了他的生命。 
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12. 2007年12月，一个俄罗斯人模仿一个电脑游

戏与人以决斗为赌，最后在决斗中被杀。 

13. 2009年4月14日，因为模仿一个电脑游戏，

纽约布鲁克林的一个九岁男孩背着一个破降

落伞从楼顶跳下死亡。 

14. 2010年3月，一个三岁小女孩玩起了他父亲

的手枪，她以为这是一个遥控器，结果一颗

子弹从枪中射出夺取了她的生命。 

(所有这些新闻都来自2010年10月 Generation next 

网上杂志) 

亲爱的孩子们！你们已经读了玩电脑游戏会带来

的宗教上的和生活中的损失。现在像好孩子们一

样下定决心永远远离电脑游戏吧。这样你将不仅
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会节省金钱和宝贵的时间，而且会获得后世的

美好生活。安拉  َّوَجَل  啊！看在受人爱戴的先知 !عزََّ

 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ  +لَيَهِْ  تعَاَلىٰ  االلهُ 、的面上！让穆斯林们摆脱痴玩 !ص4ََّ

观看或展示电脑游戏的险恶习惯吧！ .  

愿所有的孩子从电脑游戏避免，真主啊 

愿他们都成为虔诚和诚实，真主啊 
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