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阅读阅读阅读阅读本本本本书书书书的都阿的都阿的都阿的都阿（（（（祈祈祈祈祷词祷词祷词祷词）））） 在学习宗教书籍或伊斯兰课程之前，请念以下都阿（祈祷词），你会记住所学内容， ��� ���
������  	��
  ��� � �! ��"�# ： 
 
�
لل
َ
  تَحۡ م� افۡ هُ ا

َ
 نَا حِ يۡ عَل

ۡ
  كَ مَتَ ك

ۡ
 شُۡ وَان

 
َ
يَـتَ نَا رحََۡ يۡ عَل

َ
َ ك

ۡ
ِ ا ذَاال

ۡ
لِ وَا 

َ
" 

ۡ
 رَامك

 

译文译文译文译文 安拉  ���� �! ��"�# 啊！为我们打开知识和智慧的大门吧！对我们施以仁慈吧！至尊至贵的主啊！ (Al-Mustatraf, 卷 1, 第 40页) 

 

 注意注意注意注意: 在都阿前后各诵念一遍赞圣辞 $ 。 
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洗大净的方法洗大净的方法洗大净的方法洗大净的方法（（（（哈乃斐哈乃斐哈乃斐哈乃斐学学学学派派派派）））） 请完整地阅读这本小书册，你很可能会意识到自己的一些错误。 赞圣词 $ 的贵重 人类的先知，我们心灵的平静之源，最慷慨和善良者 
 ��% �&  ���� ���
  ��	 �� ��'  ٖ� ���) 
 �! �� �� �*�!  说过：“尽量多地为我诵念赞词吧，这无疑能使你洁净。” (Musnad Abi Ya’la, 卷 5, 第 458页, 圣训 6383) 

 َ
ۡ
 ال

َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا-�  مَُم�

ٰ
'َ 独特的惩罚 朱奈德·巴格达迪  �+� 	,�-  ���� ���
  � ���#�	 �  说，伊本·库莱比  �+� 	,�-  ���� ���
 �	 �� ���#  说过：“有一次我梦遗后打算立即洗大净。因为那个晚上特别冷，我的‘纳夫斯’（自我）懒洋洋地建议说：‘夜晚还剩下一大段时间，急什么！你可以在黎明时洗大净。’我立即发誓要给我的‘纳夫斯’一个奇怪的惩罚——我要在此时此刻穿着衣服沐浴并让衣服在身上自然变干。我就这样做了。一个懈怠于遵守安拉的诫命的忤逆的‘纳夫斯’必须受到这样的惩罚。” (Kimiya-e-Sa’adat, 卷 2, 第 892页) 祈求安拉   ���� �! ��"�# 慈悯他并看在他的份上不加                   
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清算宽恕我们！ 
 
ٰ
   بِاَهِ ال�بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ  يۡ مِ ا    صَل� ا-�

َ
لِ  يۡهِعَل

ٰ
م ٖوَا

�
 وسََل

Nihang-o-azdaha maara agercheh shayr-e-ner maara 

Baray mozi ko maara Nafs-e-ammarah ko ger maara 

“ 
译文：毫无疑问，杀死鳄鱼、蟒蛇或狮子等危险动物是一种勇敢的行为，但压制自己的“纳夫斯”（自我）——所有行为中最危险的——是一种更加勇敢的行为 。 

” 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ'

)
 مَُم�د صَل

ٰ
'َ ُ 
� 亲爱的穆斯林兄弟们！你们看到了吗？我们的虔诚先辈们 صَل� ا-�  ����

�, �-� � �� ��  为了阻挠“纳夫斯”（自我）的邪恶企图宁愿经受极大的艰难困苦。那些晚上梦遗后懈怠于洗大净因而错过集体晨礼，或者，安拉  ���� �! ��"�# 禁止，甚至只因为在家人面前感到害羞且忽视后世的极大的耻辱而错过礼拜的穆斯林兄弟可以从上面的故事中受到启迪。无论什么时候洗大净成了“法尔德”（主命）且礼拜时间已经开始，我们都应该立即洗大净。有一则受祝福的圣训说：“天使不会进入有任何活着的生物的画像、狗或 Junub（因为性交，梦遗或者因性欲而射精而需要洗大净的人）的房子。” 

(Sunan Abi Dawood, 卷 1, 第 109页, 圣训 227) 洗大净的方法（哈乃斐学派） 不说出来，只在心里做如下举意：“我要为洁净而洗大净了。”先洗双手至手腕三次。然后无论有没有不洁之物都洗一下排泄器官。接下来，如果身体的任何部位有不
www.dawateislami.net
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洁之物，将其清除掉。像为做礼拜而洗小净那样洗小净，但是如果水积聚在你的双脚周围，（先）不要洗双脚。如果是在凳子上或在水会流走的地方洗大净就也洗双脚。现在用湿手打湿身体，特别是在冬天。（洗大净的时候可以使用香皂）。然后往右肩倒水三次，左肩倒水三次，然后往头部和全身各倒水三次。如果在洗小净时没有洗双脚那么现在从洗大净的地方走开一点点并洗双脚。洗大净时不要面对着“克尔白”的方向。用双手搓洗全身。 在没有人能看到你的地方做大净。如果找不到这样的地方，男人应该用厚布遮盖羞体（男人的羞体是从肚脐下方到膝盖下方的部位，不包括肚脐，但包括膝盖）。如果没有厚布，可以用两块或多块薄布包裹着，因为薄布会贴在身上，大腿或膝盖的颜色会显露出来。（妇女更应该注意。）洗大净时既不要说话也不要诵念任何都阿。洗完大净后可以用毛巾等等擦拭身体。洗完大净后立即穿上衣服。如果不是做礼拜的可憎时间，这个时候礼两拜是可嘉的行为。  (Fatawa ‘Aalamgiri, 卷 1, 第 14 页 ; Bahar-e-Shari’at, 卷 1,              第 319页) 洗大净的三个主命事项 

1. 漱口。 
2. 将水吸入鼻子中（洗鼻腔）。 
3. 洗全身。(Fatawa ‘Aalamgiri, 卷 1, 第 13页) 

1、漱口 喝一点点水到嘴里然后迅速地吐出来是不够的，水必
www.dawateislami.net
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须到达口腔从嘴唇到喉咙末端的每个部位和每个空腔。同样，水必须到达后牙（即，大臼齿）后面的腔洞，包括牙缝和牙根，到达舌头的各面还有喉咙的末端。如果你不是在封斋，你还应该漱喉（这样做是圣行）。如果有少量的槟榔或肉卡在牙缝里，必须将其清除掉。如果清除时有可能造成伤害，那么（暂时）可以不用清除。 如果在洗大净之前肉丝等等卡在牙缝里但是洗大净的人没有注意到，然后在没有清除掉肉丝的情况下洗了大净并做了礼拜，但是后来他意识到了有肉丝卡在牙缝里，那么现在清除掉肉丝并用水清洁那个部位就成了他的“法尔德”（主命）。之前做的礼拜是有效的。如果松动的牙齿被用一些填充材料或金属丝固定了起来，且水到达不了填充物质或金属丝的下面，那么这里就被豁免了。 (Bahar-e-
Shari’at, 卷 1, 第 316页; Fatawa Razawiyyah, 卷 1, 第 439-440页) 在大净中按照上面的方式漱口一次是“法尔德”，在小净中这样做三次是圣行。 

2、将水吸入鼻子中（洗鼻腔） 快速地往鼻尖上泼一点水是不够的。必须清洗鼻子内部一直到软鼻骨末端。只有用鼻子把水吸上去才能做到。记住，即使是相当于头发尖大小的部分没有被洗到，大净也不会有效。如果干了的黏液积聚在鼻子里，将其清除掉是“法尔德”（主命）。清洗鼻毛也是“法尔德”。 (Ibid, 
ibid, 第 442-443页) 

www.dawateislami.net
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3、洗全身 （至少两滴）水要从头发流经脚底，身体的每一个部位和每一根毛发都必须搓洗到。（特别要注意肚脐，腋下，耳朵，容易被忽视的地方）如果没洗到，大净无效。
(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 317页) 男性和女性洗大净时的二十一个注意事项 

1. 如果男人的头发编了辫子，解开辫子后从发根到发尖都清洗到是“法尔德”（主命）。 
2. 女人只需要清洗发根，她们没有必要解开辫子。但是，如果辫子扎得很紧以至于水到达不了发根，那就有必要解开辫子了。 
3. 如果鼻洞或耳洞没有闭合，必须让水从洞中流过。洗小净时，水只需要流经鼻洞，但是洗大净时水必须流经鼻洞以及耳洞。 
4. 每一根眉毛和胡子从根部到尖端都必须有水流过，它们下面的皮肤上也必须有水流过。 
5. 清洗耳朵的所有部位，包括外耳道口的前部。 
6. 把耳朵后面的头发撩起来，让水流过那里。 
7. 把头仰起来，以便清洗下巴和喉咙之间的接合处。 
8. 举起手臂，好好地清洗腋窝。 
9. 清洗手臂的各个面。 

www.dawateislami.net
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10. 清洗整个背部的每一个部位。 
11. 把肚皮上的褶皱撩起来，好好地清洗肚皮。 
12. 向肚脐里倒水。如果你怀疑肚脐没有洗干净，那就把手指插进去清洗。 
13. 让水流过身体上的每一根绒毛，从根部到尖端。 
14. 清洗大腿之间的接合处和肚脐以下的部位。 
15. 如果你坐着洗大净，你必须记得清洗大腿和小腿之间的接合处。 
16. 清洗两边的臀部相结合的部位，尤其是站着洗大净时。 
17. 让水流经大腿的各个面。 
18. 让水流经小腿的各个面。 
19. 让水流经阴茎的下侧和睾丸，一直到末端。 
20. 让水流经睾丸下侧的表层，一直到末端。 
21. 如果可能的话，未受割礼的男人应该撩起包皮来清洗阴茎，让水进入额外的皮层。 

(摘自： Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 317, 318页) 女性的六个注意事项 

1. 撩起下垂的乳房，让水流经乳房的下侧。 
2. 清洗肚皮和乳房相接的那条线。 

www.dawateislami.net
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3. 非常仔细地清洗外阴道的上下部分。 
4. 插入手指清洗阴道里面不是“法尔德”（主命）。不过，这样做是可嘉的行为。 
5. 如果妇女在经期结束或产后恶露停止后洗大净，用一块旧布清洗阴道内残留的血是可嘉的行为。 (Bahar-e-

Shari’at, 卷 1, 第 318页) 

6. 去除指甲上的指甲油是“法尔德”（主命）；否则大净将不会有效。不过，如果是用海娜染的色就没有损害。但是，如果在使用海娜的情况下，除了海娜染的色之外，还形成了像指甲油一样的一层，那么这是不允许使用的。 伤口的绷带 如果伤口上绑了绷带，而且拆除绷带对伤口不利，那么在这种情况下，只需用湿手抹过绷带就足够了。此外，如果因为任何疾病或疼痛让水流过身体的某个部位是有害的，那么用湿手抹过这个部位而不让水流过就足够了。绷带不能覆盖超过需要覆盖的身体部位的区域，否则用湿手抹过是不够的。如果在不覆盖伤口周围的额外的、未受伤的区域的情况下不可能绑好绷带——例如，如果伤口在手臂的上半部分，但绷带绑在手臂上，同时也覆盖了未受伤的区域——那么，只要有可能解开绷带，揭开未受伤的部位来清洗就是“法尔德”（主命）。但如果很难解开绷带，或者即使很容易解开，但他无法绑回原样，会增加对伤口造成伤害的风险等等，那么在这种情况下，用湿手抹过整
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个绷带就足够了。绷带下未受伤的部位也可以不清洗。 

(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 318页) 让洗大净成为“法尔德”（主命）的五个原因 

1. 因性欲而使精液从器官中排出。 

2. 梦遗（睡觉时精液排出）。 
3. 男人的阴茎头插入女人的阴道，无论是否处于性欲状态，也无论是否射精。男女两人都必须洗大净。 
4. 月经停止后。 
5. 产后恶露停止后。 

(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 321-324页) 对于产后恶露的必要说明 大多数妇女的印象是，女人在分娩后的明确的 40 天内是不洁的，这是绝对不正确的。请阅读以下关于产后恶露的说明。分娩后流出的血叫做产后恶露。产后恶露排出的最长持续时间为 40 天。如果某妇女在 40 天后仍有恶露排出，这表示她身患某种疾病，她应该在第 40 天结束时洗大净。如果恶露在 40 天之前停止，或者甚至在分娩后的仅仅一分钟后就停止了，她就必须洗大净，并开始做礼拜、封斋。如果在如果出血在 40 天前停止，甚至在分娩后一分钟停, 数都将被算作产后恶露期。例如，分娩后两分钟恶露停止，产妇在洗大净后开始做礼拜、封斋，但在
40 天结束前两分钟又开始有恶露排出，这 40 天将全部被算作产后恶露期，即，这些天做的礼拜和封的斋将不再有
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效。甚至是在这个期间还补的主命拜、当然拜和斋戒都必须重做。(摘自： Fatawa Razawiyyah, 卷 4, 第 354, 356页) 五个重要的裁定 

1. 如果在没有性欲的情况下精液从源头排出，例如，由于抬举重物、从高处坠落或由于排大便时施加的压力而排出精液，那么洗大净不会成为“法尔德”（主命），但是小净将不再有效。 
2. 如果精液很稀薄且在排小便或做其它事情时在没有性欲的情况下排出几滴，那么洗大净不会成为“法尔德”（主命），但是小净将不再有效。 
3. 如果有人觉得发生了梦遗但是他的衣服等等上面又没有痕迹，洗大净不会成为“法尔德”（主命）。 
4. 如果在做礼拜时有性欲，且做礼拜的人感觉好像精液就要排出来了，但是他在精液排出前完成了礼拜，那么礼拜是有效的，但是洗大净成为了“法尔德”（主命）。(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 321-322页) 

5. 通过手淫而使精液排出将使洗大净成为“法尔德”（主命）。这样做是一种罪行。这样的人在一则圣训中被称为Mal’oon （被诅咒者）。 (Amaali Ibn Bushran, 卷 2, 第 5页, 编号 477; Hashiya-tut-Tahtaawi ‘ala Maraqil Falah, 第 96页) 这种（可耻的）行为会导致阳痿，人们多次发现这样的人身体上无法让婚姻完美。 
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对手淫（者）的惩罚 有人问了阿拉·哈兹拉特、逊尼派之伊玛目、毛拉、谢赫艾哈迈德·拉扎·汗  �+� 	, �-  ���� ���
 �	 �� ���#  下面这个问题：“有一个手淫者，尽管被反复劝告，他还是没有克制自己远离这种可耻的行为。他将以什么样的状态被复生？想要改掉这个习惯的话，他应该诵念哪个都阿呢？” 阿拉·哈兹拉特  �+� 	,�-  �.
 �	 �� ��'  回答说：“他是一个罪人1，是忤逆者，犯了重大的罪行（由于屡教不改）的人和违法犯罪者。在复生日，这样的人（手淫者）的手掌将被复生为有孕，他们将在一大群人面前丢脸。如果他不悔改，这个极大的羞辱就在等待着他。安拉  ���� �! ��"�# 宽恕那些祂  ���� �! ��"�# 意欲宽恕的人，惩罚那些祂  ���� �! ��"�# 意欲惩罚的人。这样的人应该多多诵念  / َ   
َ
  حَوۡل

َ
  قُو�ةَ  وَ 

�
ِ  اِ  عَلِِّ  باِ-�

ۡ
عَظِيۡمِ  ال

ۡ
0ال  ，且当‘撒旦’（恶魔）怂恿他手淫时，他应该立即把他的注意力集中转向安拉  ���� �! ��"�# 并诚心诚意地诵念 / 

َ
حَوۡل

َ
 0 。 他应该谨守五番拜功。他应该在晨礼后时常诵念《忠诚章》。安拉  ���� �! ��"�# 至知。” (Fatawa Razawiyyah, 卷 22, 第 244页) （在 Shajarah ‘Attariyyah 第 16页记有：如果有人每天早上诵念《忠诚章》十一遍，除非他自己犯罪，否则“撒旦”（恶魔）和他的所有军队是无法使这样的人犯罪的。） 

                                                           

1 有关手淫的严重危害的更多详情请见 Sag-e-Madinah的书册‘Grave Abuse by 
the People of Loot’（《先知鲁特的人民的恶习》）。 
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在流水中洗大净的方法 如果有人在流水中比如河流或运河中洗大净，让水流过身体三次、按照顺序清洗和洗小净的圣行都将得到履行。在流水中不需要移动身体部位三次。如果有人在池塘等等的静水中洗大净，他可以通过移动身体部位三次或换地方践行让水流过身体三次的圣行。如果是站在雨中（或者水龙头或淋浴器下方），则适用于在流水中的裁定。当用流动的水洗小净时，将身体部位置于水下一小会儿就足够了。同样，当用静水洗小净时，将身体部位伸入水中三次就等同于让水流过三次。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 320页) 在所有这些小净和大净的情形下，都必须要漱口和将水吸入鼻子中。 关于淋浴的裁定和流水的一样 在 Fatawa Ahl-e-Sunnat（未公开出版的版本）中记有：如果是在淋浴器（或水龙头）下面洗大净，则适用于在流水中洗大净的裁定。也就是说，如果洗大净的人在水下停留足够洗小净和大净的时间，让水流过身体部位三次的圣行就将得到履行。 在 Durr-e-Mukhtar 中记有：如果有人在流水中、大池塘中或雨中停留足够洗小净和大净的时间，他将被视为完全地履行了圣行。 (Durr-e-Mukhtar, 卷 1, 第 320页) 记住！洗大净或小净中必须要漱口和将水吸入鼻子中。 使用淋浴器的注意事项 如果你的浴室里有淋浴器，要确保在淋浴器下不穿衣服洗大净时你的脸或背不要向着“克尔白”。上厕所时也
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要同样注意。脸或背向着“克尔白”是指脸或背的朝向和“克尔白”的方向形成的角小于 45 度。因此，我们要注意让脸或背的朝向和“克尔白”的方向形成的角大于 45 度。很多人都不知道这个裁定。 按照正确的方向安装厕所 如果安装错了，请改正你家厕所的方向。最安全的方法是将厕所安装成与“克尔白”的方向成 90 度角，即在礼拜中道“赛俩目”时脸转向的方向。建筑商通常更注重建筑的设施和美观，不注意“克尔白”的方向。穆斯林应该以更好的后世为“重”，以房子的无关紧要的美观为“轻”。 
Kuch naykiyan kama lay jald aakhirat bana lay 

Bhai nahin bharosah hay koi zindagi ka 

“ 
译文：为你能有更好的后世做一些善功吧。一刻也不要拖延，因为生命不可靠。 ” 什么时候洗大净是圣行？ 在星期五、开斋节、宰牲节、阿拉法日（都尔黑哲月

9 日）和穿上戒衣前洗大净是圣行。 (Fatawa ‘Aalamgiri, 卷 1, 第 16页) 什么时候洗大净是可嘉的行为？ 在以下场合洗大净是可嘉的行为： 
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1. 停留在阿拉法特平原 
2. 停留在穆兹达理法 
3. 为了拜访受祝福的禁寺 
4. 为了拜访受人爱戴、受祝福的先知  ��% �&  �.
  ��	 �� ��'  ٖ�� �) 
�! �� � �*�! 。 
5. 为了绕行天房 
6. 为了进入米纳 
7. 向大中小撒旦投掷石子的三天。 
8. 拜拉特夜 
9. 盖德尔夜（贵夜） 
10. 阿拉法之夜 
11. 为了参加圣纪聚会 
12. 为了参加其它受祝福的聚会 
13. 给亡人洗浴后 
14. 精神病人从精神错乱中恢复过来后 
15. 从昏迷中恢复过来后 
16. 从中毒状态中恢复过来后 
17. 为了为某个罪行而忏悔 
18. 为了穿新衣服 
19. 旅途归来时 
20. 在某种疾病导致的阴道出血停止后。 
21. 为了礼日食拜和月食拜（即，分别在日蚀和月蚀之后
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礼的礼拜）。 
22. 为了礼求雨拜（求降雨的礼拜） 
23. 在恐惧、极度黑暗和有强大飓风的时刻 
24. 如果某人身体上有不洁物质但他不知道不洁物质在哪里，那么这时候洗大净也是可嘉的行为。 (Bahar-e-

Shari’at, 卷 1, 第 324, 325页, Durr-e-Mukhtar & Rad-dul-Muhtar, 卷 1, 第 341-343页) 大净的综合举意 如果有人因不同原因必须要洗大净，他针对所有原因而做举意后只洗一次大净，他将被视为洗了所有的大净并将因所有的大净得到回赐。如果有义务洗大净的人怀着在星期五或尔德节等等日子洗大净的举意在星期五或尔德节洗大净，他就洗了所有这些大净。他可以在这个大净的状态下参加聚礼或会礼。(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 325页) 在雨中洗大净 在不完全遮盖羞体的情况下在人们面前洗大净是“哈拉姆”（非法的）。 (Fatawa Razawiyyah, 卷 1, 第 325页) 在雨中等等沐浴时，在裤子等等上面包裹一条有颜色的厚披肩，这样即使裤子因浸湿了水而粘在身体上也不会暴露肤色。 看穿着紧身的衣服的人这种行为怎么样？ 如果有人穿着紧身的衣服，或在海边、小溪中或雨中沐浴，即使穿着厚衣服，但他的衣服因为浸湿了水或大风而粘在身上，从而暴露了他的羞体的某个完整部位的形状，比
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如大腿的圆形，那么其他人看那个特定的部位是不允许的。同样的裁定也适用于看穿着紧身衣的人的羞体的完整的凸起部位。 不穿衣服洗大净时的注意事项 当你独自在浴室中洗大净时，无论是没穿衣服还是穿着可能粘在身体上的裤子等等从而显露大腿的肤色等等，都要确保你的脸或背不是向着“克尔白”。 如果洗大净会加剧感冒，那么……？ 如果一个患有感冒或眼睛感染等疾病的人推测：如果他从头部往下沐浴，他的疾病会加剧，或者他会患上其他疾病，且这样的推测很合理，那么他可以从颈部往下沐浴，但他必须漱口，将水吸入鼻子中，并用湿手抹过头部的每个部分，他的大净将是完整的。病好后，他有必要洗头，没有必要再次洗完整的大净。(摘自： Bahar-e-Shari’at, 卷 1,      第 318页) 用桶洗大净的注意事项 用桶洗大净时，把桶放在凳子等等上面，这样水滴就不会掉到桶里。不要把用于洗大净的舀水杯放在地上。 如果头发被扎了起来 如果头发被扎了起来，洗大净时不需要解开头发，只需要让水流过发根。 (Ibid) 
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有关在不洁状态诵念或触碰尊贵的《古兰经》               的十个裁定 

1. 如果对某人来说洗大净是“法尔德”（主命），对于他来说，做以下事情是“哈拉姆”（非法的）：进入清真寺、绕行天房、触碰尊贵的《古兰经》、即使是在不触碰《古兰经》的情况下诵念《古兰经》、书写尊贵的《古兰经》中的任何节句、书写包含《古兰经》节句的“塔维兹”（类似于护身符）。（只有当书写的人触碰到了他所书写的纸张，且那张纸上没有写别的文字时，这种书写才是“哈拉姆”，否则就是允许的。） (Fatawa Ahl-e-Sunnat –未公开出版的) 同样，触碰这样的“塔维兹”、触碰或佩戴刻有《古兰经》节句或缩写字母的戒指也是“哈拉姆”（非法的）。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 326页) （佩戴或触碰包裹在塑料中或涂蜡后缝进皮革或布料中的“塔维兹”没有损害。） 
2. 如果尊贵的《古兰经》被包裹在一个盒子里，在没有小净或大净的状态触碰这个盒子是没有损害的。

(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 326页) 

3. 同样，隔着一块既不是你身上的衣服的一部分，也不是长久地附属于《古兰经》副本的布或手帕等等来拿《古兰经》也没有损害。 (Ibid) 
4. 隔着衬衫的袖子或头巾的边角触摸尊贵的《古兰经》是“哈拉姆”（非法的）。同样地，隔着披肩的一端
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触碰尊贵的《古兰经》而披肩的另一端搭在肩上也是“哈拉姆”，因为所有这些东西都是触碰《古兰经》的人身上的服饰的一部分。 (Ibid) 
5. 为了做都阿或获取福赐而诵念《古兰经》节句没有损害。例如，诵念 / ْحْ  مِ بِس حِيْ اللِّٰ� الرَّ 0مِ مٰنِ الرَّ ，或为了感谢安拉  ���� �! ��"�# 而诵念 / َْل 0عٰلمَِينَْ دُ للِِّٰ� رَبِّ الْ حَمْ ا  ，或在听到穆斯林的死讯或其它噩耗时诵念 / ۤنَّا نَّا للِِّٰ� وَ اِ 0نَ ِ� رٰجِعُوْ الِيَْ  اِ  ，或在举意赞颂安拉  ���� �! ��"�# 而不举意诵念《古兰经》的情况下诵念《开端章》、“宝座经文”、或《放逐章》的最后三个节句。 (Ibid) 
6. 以 / ْ0قـُل  [Qul]这个词开头的尊贵的《古兰经》中的最后三个章节可以在举意赞颂安拉  ���� �! ��"�# 且不念出‘Qul’ 这个词的情况下诵念。即使是举意赞颂安拉  ���� �! ��"�# ，这三个章节也不能连带着‘Qul’这个词一起诵念，因为连带着‘Qul’这个词一起诵念明显表明是在诵念尊贵的《古兰经》。在这样的情况下举意改变不了什么。 (Ibid) 
7. 没有小净的情况下触碰尊贵的《古兰经》或《古兰经》节句是“哈拉姆”（非法的）。但是，凭记忆诵念或不碰触、只看着诵读没有损害。(Bahar-e-Shari’at, 卷 1,     第 326页) 

8. 如果有人没有小净和大净，那么他触碰题有《古兰经》任何节句的任何锅或碗都是“哈拉姆”（非法的）。 
(Ibid, 第 327页) 
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9. 任何人使用这样的锅或碗都是可憎的行为。不过，如果是为了得到治愈而用来喝水等等就没有损害。 
(Ibid) 

10. 同样的裁定适用于触碰或诵念尊贵的《古兰经》的译文，无论是乌尔都语版、波斯语版或其它任何语言的译文版本。 (Ibid) 在没有小净的状态下触碰宗教书籍 没有小净的人以及洗大净是其“法尔德”（主命）的人触碰“费格赫”1、“太弗西尔”2 和圣训书籍是可憎的行为。不过，即使是用身上穿着的衣服或披肩等等，隔着一块布触碰没有损害。但是，触碰这些书籍中的《古兰经》节句或译文是“哈拉姆”（非法的）。 (Ibid) 那些在没有小净的状态下阅读伊斯兰书籍的人，甚至是那些在没有小净的状态下触碰报纸书册的人，都应该注意，因为（在伊斯兰国家）这些文字里面通常包含有《古兰经》节句及其译文。 在不洁的状态下诵念赞圣词 当洗大净是“法尔德”（主命）时，诵念赞圣词和都阿等等没有损害。但是在诵念之前最好漱口或洗小净。 
                                                           

1 伊斯兰教法学 
2 尊贵的《古兰经》的注释 
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(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 327页) 回应“阿赞”（外宣礼）也是允许的。(Fatawa ‘Aalamgiri, 卷 1, 第 38页) 如果手指上有油墨涂层……？ 如果厨师指甲上的面粉涂层、作家指甲上的油墨涂层以及苍蝇和蚊子（在人身上）留下的污点因为疏忽而没有清洗掉不会影响到大净。但是，注意到以后，就有必要将其去除，并用水洗那个部位。之前（因为疏忽而没有去掉那些涂层）做的礼拜是有效的。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1,              第 319页) 孩子什么时候进入青春期？ 

9 岁以下的女孩和 13 岁以下的男孩都还没进入青春期。根据伊斯兰教法，即使没有显现青春期的任何迹象，男孩和女孩在 15 岁时（根据伊斯兰历）都将被视为已经进入青春期。如果在上述年龄之间显现了迹象，即，如果男孩在清醒或睡眠状态下经历了夜间射精（即，精液排出），或者如果女孩来了月经，或者如果男孩让女孩怀孕了或如果女孩（由于性交）怀孕了，在上述每一种情况下他们无疑都将被视为进入了青春期。 如果没有显现任何迹象，但他们宣称自己已经进入青春期，而且他们的表面状况也不与他们所宣称的相悖，那么他们将被视为已经进入青春期。现在他们将必须要遵循青春期的所有裁定。男孩长络腮胡子或小胡子或女孩的乳房发育不是决定因素。(Fatawa Razawiyyah, 卷 19, 第 630页) 
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放置书籍的顺序 

1. 尊贵的《古兰经》应该放在所有书的上面，然后是“太弗西尔”（《古兰经》的注释）、圣训、“费格赫”（伊斯兰教法学）书籍，然后是其它伊斯兰书籍按此顺序摆放。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 327页) 

2. 不要在书上放任何东西，即使是一支笔。同样地，不要在里面放着伊斯兰书籍的箱子或盒子上放任何东西。 (Ibid, 第 328页) 用纸制作小包装袋 

1. 用宗教文献的书页制作小包装袋是禁止的。使用印有或写有诗句的床单、餐垫是禁止的、不可取的。(Bahar-

e-Shari’at, 卷 1, 第 328页) 

2. 所有语言的字母都应该受到尊重。（更多详情请见
Faizan-e-Sunnat中的‘Blessings of / ِْ0مِ اللّٰ�بس ’ （《奉真主之名的福赐》）这个章节中的第 113至 123页）。 

3. 通常，礼拜毯的边角上会缝有公司标签。这些标签应该被去除。 礼拜毯上的神圣的“克尔白”的图像 如果使用印有神圣的“克尔白”或神圣的绿色圆顶的图像的礼拜毯，在上面礼拜时会有将脚或膝盖放在神圣的图像上的风险。因此，使用这种礼拜毯是不合适的。 

(Fatawa Ahl-e-Sunnat) 
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恶魔的低语的一个诱因 在浴室中的沐浴区域排小便可以引发恶魔的低语。据阿卜杜拉·本·穆格法勒   �.
  � �1�-  �#� ��	2  传述，受人爱戴的先知 
 ��% �&  �.
  ��	 �� ��'  ٖ�� �) 
�! �� � �*�!  禁止在浴室中排小便并说：“毫无疑问，这样做通常会引发恶魔的低语。”(Sunan Abi Dawood, 卷 1, 第 44页, 圣训 27) 

土净土净土净土净 土净的主命事项 土净有三个主命事项： (1) 举意 (2) 手抹遍整个脸部。 
(3) 擦拭双臂包括手肘。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 353-355页) 土净的十项圣行 

1. 诵念 / ْحْ بِس حِيْ مِ اللِّٰ� الرَّ 0مِ مٰنِ الرَّ  

2. 用手击打地面。 
3. 把手放在地上时来回移动双手。 
4. 在手指间保留缝隙。 
5. 使两个拇指的下半部分互相撞击，以震摇双手，注意不要发出拍掌的声音。 
6. 先擦拭脸然后擦拭双手。 
7. 一个一个擦拭，中间不停顿。 
8. 先擦拭右臂，再擦拭左臂。 
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9. 对络腮胡子做 Khilal（搜洗）（即，手指穿过络腮胡子）。 
10. 对手指做 Khilal（搜洗）（即，使一只手的手指穿过另一只手的指缝，互相摩擦）。 手指上都被抹上了沙尘被视为圣行。如果没有抹上沙尘，例如（做土净时）用双手击打在没有沙尘的东西上，那么对手指做

Khilal（搜洗）将是“法尔德”（主命）。做 Khilal（搜洗）不需要再次用双手击打地面。(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 356页) 做土净的方法（哈乃斐学派） 举意做土净。（记住，举意是内心中的意愿。做口头举意更可取。例如，做如下举意：“我为了在没有小净或大净或两者皆无的状态获得‘洁净’而做土净，以便我可以做礼拜等等。”诵念 / ِْحْ بس حِيْ مِ اللِّٰ� الرَّ 0مِ مٰنِ الرَّ  ，然后张开手指，用双手击打在干净的土质之物（例如，石头、石灰石、砖块、墙壁、泥土等等）之上，并在上面来回移动双手。如果双手上面灰尘过多，通过震摇双手减少过多的灰尘。用双手擦拭整个脸部，确保脸部没有任何部位没有擦拭到。 注意，即使是一根头发那么大的地方没有擦拭到，土净也不会有效。再一次用双手像之前一样击打那个土质之物，然后擦拭双臂，从指甲到肘部上方一点点。这里有一个做土净时擦拭双臂的便捷方法。首先将左手的四个手指放在右手的手背上，左手的拇指除外，然后用左手的手指从右手的指尖一直抹到右手肘的末端。然后，用左手手掌
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从右手肘的另一侧一直抹到右手手腕。然后，用左手拇指擦拭右手拇指背面。 以同样的方式，用右手擦拭左臂。如果是用手掌和手指一起擦拭，土净仍然有效，无论你是用手掌和手指一起从手指向肘部擦拭，还是相反的方向。但这与圣行相反。做土净不需要擦拭头部和双脚。 (概括自： Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 353, 354, 356页) 关于土净的二十五个注意事项 

1. 燃烧时不会变成灰烬，也不会熔化或软化的东西是土质的，可以用于做土净。可以用沙子、石灰石、眼影粉、硫磺、石头（大理石）、绿宝石和其他宝石做土净，无论它们上面是否有灰尘。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1,   第 357页; Al-Bahr-ur-Ra`iq, 卷 1, 第 257页) 

2. 可以用烤制的砖和陶瓷或粘土制成的罐子做土净。但是，如果这些东西上面涂了一层非土质的材料，比如玻璃，将其用于做土净是不允许的。 (Bahar-e-Shari’at,  卷 1, 第 358 页) 通常，陶瓷做的罐子上都涂了一层玻璃，不能用于做土净。 
3. 用来做土净的灰尘、石头等等必须是洁净的，即上面不应该有不洁物质的痕迹。即使不洁物质的痕迹因变干而消失，将其用于做土净也是不允许的。  (Ibid,        第 357页) 如果一块土地、一堵墙或地上的灰尘是不洁净的，
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但因为风或阳光而变干后，不洁物质的痕迹因而消失了，它们对于礼拜来说是洁净的，但不能用于做土净。 
4. 仅仅怀疑某物可能不洁净是没有用的，也不会产生任何影响。 (Ibid, 第 357页) 

5. 如果一块木头、一块布、一块地毯等等上面覆盖了很多灰尘，用手击打后上面会形成手指的印子，就可以将其用于做土净。 (Ibid, 第 359页) 

6. 如果墙壁上没有涂上油漆、塑料漆、哑光漆、墙纸或其它非土质的东西，可以将清真寺或家里的用石灰、泥巴或砖砌成的墙壁用于做土净。如果墙上嵌入了大理石，可以将其用于做土净。 
7. 如果有人没有小净，或者洗大净成为了“法尔德”（主命），而这时候没有水，那么他可以做土净以代替小净和大净。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 346页) 

8. 如果某人担心自己的病情会因洗小净或大净而加剧或延长，且这样的担心很合理，或者某人亲身经历过每当他洗小净或大净，他的病情就会加重，或者如果表面上不是“法西克”（违反伊斯兰教法的人）的一位优秀的、合格的穆斯林医生劝告说水会造成伤害，那么在这些情况下可以做土净。 (Ibid; Durr-e-Mukhtar & Rad-

dul-Muhtar, 卷 1, 第 441, 442页) 

9. 如果从头部往下沐浴会造成伤害，那就从颈部往下沐浴并擦拭整个头部。(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 347页) 
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10. 方圆一英里内不知道哪里有水的情况下允许做土净。 
(Ibid) 

11. 如果渗渗泉水的量足以做小净，那么做土净是不允许的。 (Ibid) 
12. 如果天气寒冷，有人非常担心沐浴会导致死亡或疾病；且沐浴后也没有什么御寒的方法，做土净是允许的。 

(Ibid, 第 348页) 

13. 如果囚犯不被允许洗小净，他应该做土净然后做礼拜，但是之后应重做礼拜。如果狱卒或敌人不让囚犯做礼拜，那么他应用手势做礼拜，并在将来重做礼拜。 
(Ibid, 第 349页) 

14. 如果有人担心去找水的时候他坐的车会离开他的视线，做土净是允许的。 (Ibid, 350页) 

15. 如果对于睡在清真寺里面的人来说，洗大净成为了“法尔德”（主命），那么无论他在清真寺中身处何地，他应该立即做土净。这是最谨慎的方式。 (Fatawa 
Razawiyyah, 卷 3, 第 479页) 然后他必须离开清真寺。在那里拖延是“哈拉姆”（非法的）。(Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 352页) 

16. 如果时间短到如果他开始洗小净或大净就会错过礼拜（因为礼拜的特定时间会溜走），那么，在这样的情况下，他可以做土净然后做礼拜。在此之后，他必须洗小净或大净然后重做礼拜。(Fatawa Razawiyyah, 卷 3,      第 307页) 
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17. 如果女性的月经或产后恶露停止了，这时候没有水，她必须要做土净。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 352页) 

18. 如果有人身处一个既没有水也没有做土净用的土质之物，他应该在不举意做礼拜的情况下做礼拜中的所有动作。 (Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 353页) 有了干净的水或土质之物后，必须在洗了小净或做了土净之后再次做礼拜。 
19. 对于小净和大净来说，做土净的方法是一样的。 

(Jauharah, 第 28页) 

20. 如果对某人来说，洗大净是“法尔德”（主命），他不需要为了小净和大净做两次土净。相反，他可以为小净和大净同时做举意了在同一个土净中举意洗。如果举意只洗大净或只洗小净也是足够的。  (Bahar-e-
Shari’at, 卷 1, 第 354) 

21. 会使小净失效或会让洗大净成为“法尔德”（主命）的行为也会使土净失效。有水可用也将使土净失效。 
(Ibid, 第 360页) 

22. 如果一个女人在鼻子上戴了一种花做的首饰，她必须把它取下来。否则，不可能擦拭到鼻子上被首饰遮盖的部分。 (Ibid, 第 355页) 

23. 当嘴巴自然闭合时可见的嘴唇部分都有必要擦拭到。如果有人在擦拭脸部的时候把嘴巴闭得太紧，以至于没有擦拭到应擦拭的嘴唇部分的某个部分，那么土净就不会有效。同样的裁定也适用于眼睛闭得非常紧的
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情况，即，土净不会有效。 (Ibid) 
24. 如果有人戴着戒指或手表等等，必须把这些东西取下来，以便用手抹过这些东西覆盖之处。穆斯林姐妹应该移动她们的手镯等等，以便擦拭手镯下面的皮肤。与洗小净相比，在做土净时要更加小心。 (Ibid) 
25. 如果病人或没有手或腿的残疾人不能自己做土净，其他人应该帮助他做土净。在这样的情况下，帮忙的人不需要做举意，而被帮着做土净的人必须做举意。 

(Ibid, 第 354页; Fatawa ‘Aalamgiri, 卷 1, 第 26页) 

��� 迈达尼建议 如果想要学习关于小净和礼拜的裁定，阅读由马克塔巴·图·麦地那出版的 Method of Wudu（《洗小净的方法》）和Method of Salah（《做礼拜的方法》）将非常有用。 安拉  ���� �! ��"�# 啊! 请让我们能够阅读、理解有关洗大净的裁定并一次又一次地解说给他人听，并让我们能够遵循圣行洗大净吧。 
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