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图书审查协会（达瓦特·伊斯拉米）已审议了《伊斯兰的基本教义（第三册）》
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需要记住的要点 

在阅读本书的过程中，把不同的要点标记出来，把话题和页码写在下面的表格中，你

的知识会得到巩固， ه ّـٰ  。انِْ شَــآءاَلـل
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内容概览 

详细目录在本书末尾 

十八个阅读的举意  

麦地那·图·伊利米雅协会  

前言  

译者的话  

第一章  

第二章： 伊玛尼（信仰）  

第三章： 穆圣 هُ  ّـٰ وَسَلمََ علَيَهِْ وَالٰهُِ  صَلََّ الـل  的

“西拉”（生平） 

 

第四章： 崇拜  
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第五章： 圣行及礼节  

第六章： 良好的举止  

第七章： 达瓦特·伊斯拉米  

第八章： 终章  
 

学生姓名：  父亲姓名：  

马德拉萨（学校）：  

年级：  

地址：  

 

固定电话：  手机：  
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十八个阅读的举意 

人类的使者、我们心灵的平静之源、最慷慨而善良者 صَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلمََ 说： 

وُِ ًَ ٌۡ خَ ٌِ رَيٌۡۡ يِّ ؤۡيِ ًُ ۡ  جيَِّثُ ال

穆斯林的举意优于他的行为。 

（Al-Mu’jam-ul-Kabeer, 卷 6, 第 185 页, 圣训 5942） 

请记住下面的包含智慧的珍珠： 

 没有良好的举意的善行得不到回赐。 

 举意越好，回赐越大。 

*** 

阅读本书的十八个举意： 

 每次（阅读本书）我都会先诵念赞主词、 

 赞圣词、 

 求护词、 

 “太思米”（通过阅读本页上方的两行阿拉伯语你就践行了这四个举意）。 

 为了获得安拉 ُ وَجَلََ  。的喜悦，我将从头到尾阅读本书عَزََ

 阅读本书时我将尽可能在有小净时阅读； 

 我将尽可能朝向克尔白阅读。 
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 我将重视尊贵的《古兰经》节句和 

 圣训。 

 每当我读到安拉的尊名时，我将诵念 ‗ُ وَجَلََ  。‘عزَََ

 每当我读到受人爱戴的使者 ََصَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلم 的受主福佑的名字时，我将诵念赞圣

词 ‗ ُ عَويَُِۡ وَالِٰ  وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ ‘。 

 （在我自己的书上） 我将在需要的时候用下划线来标记重要的信息。 

 我将学习安拉 ُ وَجَلََ  。的朋友的品质 عَزََ

 我将劝说他人阅读本书。 

 怀着践行以下圣训的举意：‗ا ْۡ ادَوۡا تََاَةُّ َّ 互赠礼物吧，这会增强你们之间的友 ‘تَ

爱。（Muwatta 伊玛目 Malik, 卷 2, 第 407 页, 圣训 1731） 我将买这本书作为礼物送

给别人（至少一本或我的钱包允许的任何数量）。 

 为了努力完善自己和全世界的人们，我将每天在沉思的状态下填写《善行自

查册》，并将在每个伊斯兰月份的第一天把它交给本地的相关负责人。 

 我将跟使者的信士们一起参加迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）。 

 如果我发现任何教法错误，我将写信/邮件告知出版方 （口头告知通常无

效）。 
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麦地那·图·伊利米雅协会 

作者：道乘谢赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米之创始人、阿拉玛、毛拉、阿

布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维·齐亚伊 ْـعـَالـِيـَه  。داَمَـتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

سُ  ًۡ ِ  الََۡۡ ِ  اخِۡسَاٍُِ عََٰ  لِلِّّٰ لِ وَ ة ْۡ  صلى الله عليه وسلم فَضۡنِ رسَُ

达瓦特·伊斯拉米，一个致力于推广尊贵的《古兰经》和圣行的全球性非政治

组织，决心复兴圣行并将正义和教法知识传播到整个世界。为了以极佳的方式进行

这些伟大而重要的工作，达瓦特·伊斯拉米设立了多个部门，包括由达瓦特·伊斯

拉米的伊斯兰学者和穆夫提组成的麦地那·图·伊利米雅协会。该协会雄心勃勃地

承担起了在伊斯兰科学、研究和出版领域服务于宗教的责任。它包括以下六个小部

门： 

一、阿拉·哈兹拉特著作部 

二、教科书籍部 

三、修身书籍部 

四、书籍翻译部 

五、书籍审查部 

六、参考书籍部 

 

麦地那·图·伊利米雅协会的重中之重是根据现时代的需求，以一种容易被理

解的方式呈现阿拉•哈兹拉特、逊尼派之伊玛目、圣行的复兴者、新恶习的根除
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者、教法学者、阿拉玛、毛拉、哈吉、诵经家、阿什沙赫、伊玛目艾哈迈德·拉扎

·可汗  ُهُُِرَحَْْة ّـٰ عَـليَهُْالـل  的珍贵书籍。所有的穆斯林兄弟姐妹都应该在伊斯兰科学、研究

和出版的迈达尼工作（伊斯兰活动）中同心协力，学习协会出版的每一本书并说服

他人也这样做。 

愿包括麦地那·图·伊利米雅协会在内的达瓦特·伊斯拉米的所有部门都实现跳跃

式发展！祈求安拉 ُ وَجَلََ 通过让我们用心做好每一个善功而赐予我们今后两世的成 عزَََ

功！愿我们获得成为“绿宫”下的殉道者，得以被埋葬在巴奇墓园并得以居住在菲

尔道斯天园的福赐。 

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里 

伊斯兰历 1425 年莱买丹月（斋月） 
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前言 

尊贵的《古兰经》是安拉 ُ وَجَلََ 的最后一部经典。诵念尊贵的《古兰经》并依 عزَََ

其行事的人会获得今后两世的成功，  ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ ُالَ وَجَلََ عَزََ ! 达瓦特·伊斯拉米，一个致力于推

广尊贵的《古兰经》和圣行的全球性非政治组织，已在巴基斯坦内外创建了无数马

德拉萨（伊斯兰学院）培养哈菲兹（能背诵全本尊贵的《古兰经》的穆斯林）和纳

兹喏（能诵读尊贵的《古兰经》的穆斯林）。至今为止，仅在巴基斯坦就有约七万

五千名儿童在接受免费的哈菲兹和纳兹喏教育。在这些马德拉萨中，除尊贵的《古

兰经》的学习外，主要还有伊斯兰教育和儿童教育上，以便学生们在马德拉

萨·图·麦地那完成学业后除具有正确诵读尊贵的《古兰经》的能力还具有伊斯兰

知识，这样他们就会以知识渊博、身体力行、正派得体、行为端正的穆斯林的形象

出现在社会中，他们不受邪恶的干扰，能够分清是非，积极努力地改善自身和全世

界的人们。 

本书——《伊斯兰的基本教义》（第三册）实际上是 Madani Nisab Bara`ay 

Qa‘idah 和 Madani Nisab Bara`ay Naazirah 系列的一个部分。从根本上说，这三

本书是为了迈达尼（伊斯兰）男孩和女孩们在马德拉萨·图·麦地那接受哈菲兹和

纳兹喏教育而编写的。然而，考虑到这本书在普通民众和杰出人士中越来越受欢

迎，协会决定更改书名，以便本书的学习者不仅限于迈达尼（伊斯兰）男孩和女

孩，而让每个普通和杰出人士都能从中受益。因此，道乘谢赫、逊尼派之领袖、达

瓦特·伊斯拉米之创始人、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚

斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维·齐亚伊 ْـعـَالـِيـَه  将本书命名为 ‗Islam ki داَمـَتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

Bunyadi Baatayn‘ 即，《伊斯兰的基本教义》。因此，本书系列以后都将以这一

书名出版，ه ّـٰ 本书的联合出品方是马德拉萨·图·麦地那协会和麦地。انِْ شَــآءاَلـل
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那·图·伊利米雅协会，而逊尼派法特瓦协会（伊斯兰教法咨询部）对其进行了教

法方面的审查，翻译协会在英文版的基础上翻译成了中文。   

愿尊贵的《古兰经》的教学传播到世界各地 

愿伊斯兰的旗帜飞扬在所有其他旗帜之上 

  

马德拉萨·图·麦地那协会 

麦地那·图·伊利米雅协会 
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译者的话 

亲爱的穆斯林兄弟们！达瓦特·伊斯拉米翻译部门旨在将逊尼派之领袖、达瓦

特·伊斯拉米之创始人、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿

塔尔·卡迪里·拉扎维 ْـعـَالـِيـَهداَمَـ تْ بـَرَكـَات ـه ـم  ال  和麦地那·图·伊利米雅协会的书册用世界

上的各种语言翻译出来。我们很高兴将 ‗Islam ki Bunyadi Baatayn （Part 3）‘ 的

中文版以“《伊斯兰的基本教义》（第三册）”为书名呈现给大家。 

虽然任何翻译都不可避免地是一种理解的形式，但我们已经尽了最大的努力来

传达作者真正意义上的思想。出于谨慎，我们没有翻译伊斯兰法学术语，因为在大

多数情况下，中文词语不能完全替代伊斯兰术语。 

本译文是凭借全能的安拉 َُوَج ُعَزََ لََ  的恩典、崇高的使者 ََصَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلم 的恩惠和我

们的伟大谢赫、达瓦特·伊斯拉米之创始人、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕

默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维 ْـعـَالـِيـَه 的精神支持才得以完成 داَمـَتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

的。如果本书有任何瑕疵，那可能是翻译部门的人为失误，而不是原书作者的失

误。因此，如果您发现本书中有任何错误，请怀着获取回赐的以书面形式通知我

们，通讯地址和邮箱地址如下： 

 

巴基斯坦卡拉奇，法伊赞麦地那，全球迈达尼中心，翻译部 （达瓦特·伊斯拉米） 

Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah – Mahallah Saudagran, 

Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 

电话： （ +92-21-111-25-26-92 – Ext. 7213 

邮箱： （ translation@dawateislami.net
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本章内容 

周四晚上例行诵念的赞主词、赞圣诗、 “安拉的尊名”、“阿兹卡”（念词）及

不同的“都阿” 
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Hamd-e- Baari Ta’aala（赞主词） 

Dard-e-Dil ker Mujhay ‘Ata Ya Rab1
 

 

Dard-e-Dil ker mujhay ‘ata Ya Rab Day mayray dard ki dawa Ya Rab 

Laaj rakh lay gunahgaraun ki Naam Rahman hay tayra Ya Rab 

Bay-sabab bakhsh day na pooch ‘amal Naam Ghaffar hay tayra Ya Rab 

Tees kam ho na dard-e-ulfat ki Dil tarapta rahay mayra Ya Rab 

تِِۡ عََٰ غَضَبِۡ ـسَتَقَجۡ رخَۡ  ًَ  Tu nay jab say suna diya Ya Rab 

Aasra ham gunahgaraun ka Aur mazboot ho gaya Ya Rab 

Tu nay mayray zaleel hathaun mayn Daaman-e-Mustafa diya Ya Rab 

Her bhalay ki bhala`ee ka sadqah Is buray ko bhi ker bhala Ya Rab 

Mujhay dono jahan kay gham say 

bacha 

Shaad rakh shaad-e-da`ima Ya Rab 

Dushmano kay liye hidayat ki Tujh say kerta hoon iltija Ya Rab 

Tu Hasan ko utha hasan ker kay Ho ma’-al-khayr khatimah Ya Rab 

 

第 页
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 Na’t-e-Mustafa صلى الله عليه وسلم 赞圣诗  

Qasidah-e-nur1 

Subha Taybah mayn huyi bat’ta hay baara nur ka 

Sadqah laynay nur ka aaya hay taara nur ka 

Bagh-e-Taybah mayn suhana phool phoola nur ka 

Mast boohayn bulbulayn perhti hayn kalimah nur ka 

Barhween kay chand ka mujra hay sajdah nur ka 

Baarah burjaun say jhuka aik ik sitarah nur ka 

Mayn gada tu badshah bhar day piyalah nur ka 

Nur din doona tayra day daal sadaqah nur ka 

Taj walay daykh ker tayra Imamah nur ka 

Sar jhukatay hayn Ilahi baul baala nur ka  

Jo gada daykho liye jata hay taura nur ka 

Nur ki Sarkar hay kya is mayn taura nur ka 

卷 第 页
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Bheek lay Sarkar say la jald kaasah nur ka 

Mah-e-Nau Taybah mayn bat’ta hay maheena nur ka 

Tayri nasl-e-pak mayn hay bachchah bachchah nur ka 

Tu hay ‘ayn-e-nur tayra sab gharanah nur ka 

Nur ki Sarkar say paaya dau shaalah nur ka 

Ho mubarak tum ko Zun-Nurayn jaura nur ka 

Chand jhuk jata jidher ungli uthatay mahd mayn 

Kya hi chalta tha isharaun per khilauna nur ka 

Ay Raza yeh Ahmad-e-nuri ka fayz-e-nur hay 

Ho gayi mayri ghazal berh ker qasidah nur ka 
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“阿兹卡”（念词） 

安拉的尊名 

问题 1：“安拉的尊名”的意思是什么？ 

答： “安拉的尊名”指的是我们被命令用来称呼安拉 ُ وَجَلََ 的祂的尊名。《古兰 عَزََ

经》第九卷《高处章》第 180 节中说： 

 

   وَ 
ۡ
ہِ   ال

ّّٰ
 للِ

َ
آا

َ
م
ۡ
    ءُ  س

ّٰ
حسُۡج

ۡ
وۡ ال

ُ
 ع
ۡ
اد
َ
 ی   ف

ُ
 ۪   ابہَِ    ه

极美的名号只属于安拉，故你们要用那些名号称呼祂。 

《古兰经》译文（第九卷《高处章》第 180 节） 

问题 2： 总共有多少个“安拉的尊名”？ 

答： 有许许多多“安拉的尊名”，但著名的是其中的 99 个。 

问题 3： 说说“安拉的尊名”的贵重。 

答： 受人爱戴的使者 ََصَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلم 说：安拉 ُ وَجَلََ 有 عَزََ 99 个尊名。熟记这些尊名的

人将进入天堂。 （Sahih Bukhari, 卷 4, 第 537 页, 圣训 7392） 

问题 4： 这些“安拉的尊名”能在尊贵的《古兰经》中找到吗？ 
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答： 能！安拉 ُ وَجَلََ 的这些尊名与祂的存在和特性相关，可以在尊贵的《古兰 عَزََ

经》的不同章节中找到。 

问题 5： 哪些是“安拉的尊名”？ 

答： ―安拉的尊名‖如下：    

1 

ّٰہَ  الََِّ ھُوَ  ھُوَ  اللّّٰہُ   الذَِّیْ لََۤ  اِل
2 

نُ  حْمّٰ َلرَّ  ا
3 

حِیْمُ  َلرَّ  ا
祂是安拉，独一无二的

主 
至慈者 特慈者 

َلمَْلِكُ  4  5 ا
وْسُ  َلقُْدُّ  ا

6 
لََمُ  َلسَّ  ا

君王者  至洁者 赐安宁者 

7 
َلمُْؤْمِنُ   ا

8 
َلمُْھَیْمِنُ   ا

9 
َلعَْزِیْزُ   ا

授安宁者 守护者 大能者 

10 

َلجَْبَّارُ   ا
11 

 ُ َلمُْتَـکَبِّ  ا
12 

َلخَْالِقُ   ا

让破碎的心重聚的，驱
使者 

至伟的广博者 创造者 

13 
َلبَْارِئُ   ا

14 
َلمُْصَوِّرُ   ا

15 
َلغَْفَّارُ   ا

创造者 塑形者 宽恕者 

16 
ارُ  َلقَْھَّ  ا

17 
َلوَْھَّابُ   ا

18 
اقُ  زَّ َلرَّ  ا

至强者 最伟大的恩赐者 供给者 

19 
َلفَْتَّاحُ   ا

20 
َلعَْلیِْمُ   ا

21 
َلقَْابِضُ   ا

开启者 全知者 遏止者 

 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

22 
َلبَْاسِطُ   ا

23 
َلخَْافِضُ   ا

24 
افِـعُ  َلرَّ  ا

扩展者 贬谪者 擢升者 

25 
َلمُْعِزُّ   ا

26 
َلمُْذِلُّ   ا

27 
مِیْعُ  َلسَّْ  ا

赐荣者 施耻者 全听者 

28 
َلبَْصِیُْ   ا

29 
َلحَْکَمُ   ا

30 
َلعَْدْلُ   ا

全视者 仲裁者 最公正者 

31 
َللطَِّیْفُ   ا

32 
َلخَْبِیُْ   ا

33 
َلحَْلیِْمُ   ا

微妙者 全知者 宽大者 

34 
َلعَْظِیْمُ   ا

35 
َلغَْفُوْرُ   ا

36 
کُوْرُ  َلشَّ  ا

至伟者 宽恕者 赞赏者 

37 
َلعَْلُِّ   ا

38 
َلـْکَبِیُْ   ا

39 
َلحَْفِیْظُ   ا

至高者 至伟者 保护者 

40 
َلمُْقِیْتُ   ا

41 
َلحَْسِیْبُ   ا

42 
َلجَْلیِْلُ   ا

给养者 满足需求者 至尊者 

43 
َلْ   کَرِیْمُ  ـا

44 
قِیْبُ  َلرَّ  ا

45 
َلمُْجِیْبُ   ا

尊贵者 监察者 准承者、答复者 

46 
َلْ   وَاسِعُ ا

47 
َلحَْکِیْمُ   ا

48 
َلوَْدُوْدُ   ا

恩赐广博者 完美睿智者 有爱者 
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49 
َلمَْجِیْدُ   ا

50 
َلبَْاعِثُ   ا

51 
ھِیْدُ  َلشَّ  ا

威严者 /光荣者 使者派遣者 观察者 

52 
َلحَْقُّ   ا

53 
َلوَْکِیْلُ   ا

54 
َلقَْوِیُّ   ا

真实者 事务管理者 至强者 

55 
َلمَْتِیُْ   ا

56 
لُِّ  َلوَْ  ا

57 
َلحَْمِیْدُ   ا

强大者 朋友 值得赞颂者 

58 
َلمُْحْصِ   ا

59 
َلمُْبْدِئُ   ا

60 
َلمُْعِیْدُ   ا

记录者 首创万物者 恢复福祉者 

61 
َلمُْحْیِْ   ا

62 
َلمُْمِیْتُ   ا

63 
َلحَُّْ   ا

赐予生命者 赐予死亡者 永生者 

64 
َلقَْیُّوْمُ   ا

65 
َلوَْاجِدُ   ا

66 
َلمَْاجِدُ   ا

永存者 发现者 光荣者 

67 
َلوَْاحِدُ   ا

68 
مَدُ  َلصَّ  ا

69 
َلقَْادِرُ   ا

独一者 自主者 全能者 

70 
َلمُْقْتَدِرُ   ا

71 
مُ  َلمُْقَدِّ  ا

72 
رُ  َلمُْؤَخِّ  ا

至强者 促进者 延迟者 

73 
لُ   اَ لَْوََّ

74 
 اَ لَّْٰخِرُ 

75 
اھِرُ  َلظَّ  ا

至先者 至末者 明显者 
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76 
َلبَْاطِنُ   ا

77 
َلوَْالِ   ا

78 
َلمُْتَعَالِ   ا

隐微者 保护者 至高者 

79 
َلبَُّْ   ا

80 
ابُ  َلتَّوَّ  ا

81 
َلمُْنْتَقِمُ   ا

慈善者 悔罪的接受者 报应者 

82 
َلعَْفُوُّ   ا

83 
ءُوْفُ  َلرَّ  ا

84 
 مَالكُِ المُْلكِْ 

赦宥者 至善者 主权所有者 

85 
کْرَامِ   ذُو الجَْلََلِ وَ الَِْ

86 
َلمُْقْسِطُ   ا

87 
َلجَْامِـعُ   ا

尊荣所有者 公正者 统合者 

88 
َلغَْنُِّ   ا

89 
َلمُْغْنِ   ا

90 
َلمَْانـِعُ   ا

绝对独立者 赐予财富者 禁止者 

91 
آرُّ  َلضَّ  ا

92 
َلنَّافِ   عُ  ـا

93 
َلنُّوْرُ   ا

折磨者 益处提供者 光明者 

94 
َلھَْادِی  ا

95 
َلبَْدِیْ   عُ  ـا

96 
َلبَْاقِ   ا

引导者 创始者 永恒者 

97 
َلوَْارِثُ   ا

98 
شِیْدُ  َلرَّ  ا

99 
بُوْرُ  َلصَّ  ا

万物所有者 引导万物者 宽容者 
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问题 6： 有没有什么记忆“安拉的尊名”的简易方法？ 

答：  有！谢赫阿布·塔利卜·马基 هِ عَـليَهْ  ّـٰ 在其著作 رَحَْْة  الـل ‗Qoot-ul-Quloob‘      

ْۡب） ْۡتُ اهۡقُوُ هِ عَـليَهْ  中讲述了一个非常简单的记忆“安拉的尊名”的方法。他 （قُ ّـٰ  رَحَْْة  الـل

陈述说：尊贵的《古兰经》中多处提到了这些“安拉的尊名”。所以如果谁怀着坚

定的信仰以这些尊名向安拉 ُ وَجَلََ 祈祷，这样他就相当于诵读了整部尊贵的《古兰 عَزََ

经》。 

如果有人觉得记忆这些尊名很难，那么他应该按照字母的顺序记忆，即记住那

些以相同字母开头的―安拉的尊名‖。例如,首先记住首字母为 ‗Alif‘ （ِاهَف）的“安

拉的尊名”，例如，َللّّٰہ ，的，例如（ب）‖等等。然后记忆首字母为―Ba الََّْٰخِرُ ,الََْوََّلُ ,ا

َلبَْارِئُ  َلبَْاطِنُ ,ا ابُ ，的，例如（ت） ‘然后是首字母为 ‗Ta，ا َّْ الََّ 等等。但是，以某些字母

开头的“安拉的尊名”很难找到。因此，把以相同的字母开头的“安拉的尊名”记

下来。如果总数量是 99，那么就足够了。如果有 10 个左右“安拉的尊名”以相同

的字母开头，也没有什么害处。如果没有找到以某个字母开头的尊名，那也没有什

么害处，只要总数是 99 个。只要熟记了，（你）就会获得受主福佑的圣训中提到

的回赐。（Qoot-ul-Quloob, Al-Fasl-ul-Khaamis ‘Ashar, 卷 1, 第 81 页） 
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周四晚上例行诵念的赞圣词 

َللّّٰھُمَّ صَلِّ  وَ سَلِّمْ   ِّ النَّبِِّ   بَارِكْ  علَّٰ  سَیِّدِنَا   مُحَمَّد   وَ ا    الَْیُِّ
مِْ 
ّ
حْبِہ   وَ سَل

َ
لہِ   وَ ص

ّٰ
ی  ا
ّٰ
جاَهِ   وَ عَد

ْ
عَظِیْمِ ال

ْ
رِ ال

ْ
د
َ
ق
ْ
عَاخیِ  ال

ْ
حبَِیْبِ ال

ْ
 ال

虔诚的先辈们说过，时常诵念这一赞圣词的人，至少每个星期四晚上（即星期

四和星期五之间的晚上）诵念一遍的人将在他死亡时和入葬时看到受人爱戴、受主

福佑的使者  ََصَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلم。他甚至会看到受人爱戴的使者 للّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلمََصَلََّ ا  用其仁慈的

双手亲手把他放进坟墓里。（Afdal-us-Salawaat ‘ala Sayyid-is-Sadaat, 第 151 页; 摘要） 

所有罪恶得到宽恕

لہِٖ  وَسَلِّمْ  َللّّٰھُمَّ  صَلِّ  عَلّٰ   سَیِّدِ نَا   وَ  مَوْلََنَا   مُحَمَّد   وَّ عَلّٰ  اّٰ  ا
据阿拉斯  ُْنـه 说：“如果谁 صَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ واَلٰهِ  وسََلمََ 传述，受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ اللّّٰٰ  عَ

站着诵念这一赞词，他的罪恶会在他坐下前得到宽恕；如果谁坐着诵念这一赞词，

他的罪恶会在他站起来之前得到宽恕。” （Ibid, 第 65 页） 

扇仁慈之门

 صَلَّ  اللّّٰہُ  عَلّٰ  مُحَمَّد  
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诵念了这一赞圣词的人，70 扇仁慈之门为他而开了。（Al-Qaul-ul-Badi’, 第 2 章, 

第 277 页） 

诵念 600000 遍赞圣词的回赐 

َللّّٰھُمَّ  صَلِّ   عَلّٰ      سَیِّدِنَا   مُحَمَّد   عدََدَ ا

ًۢ   بدَِوَامِ  مُلكِْ  اللّّٰہِ   مَا  فِِْ  عِلمِْ اللّّٰہِ  صَلََةً   دَ اۤ ئِمَۃً
艾哈迈德·萨阿维 ْهِ عَـليَه ّـٰ 引用一些虔诚的先辈们的话说：诵念一遍上述赞 رَحَْْة  الـل

圣词的人将获得诵念 600000 遍赞圣词的回赐。 （Afdal-us-Salawaat ‘ala Sayyid-is-Sadaat, 

第 149 页） 

靠近穆圣 صلى الله عليه وسلم的地方 

َللّّٰھُمَّ  صَلِّ  عَلّٰ  مُحَمَّد   کَمَا   تُحِبُّ  وَ  تَرضّٰٰ  لہَ    ا
有一天，有一个人来了。崇高的使者 ََصَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلم 让他坐在他自己和西迪

克·阿克巴  ُهُ عَـنْه 中间。受主福佑的圣门弟子们对于他得到的殊荣感到很惊رضَِىَ اللّٰ

讶。当那个人离开后，受人爱戴的使者 ََصَلََّ اللّّٰٰ  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلم 说：“他（即，那个人）为我

诵念赞词的时候，总是诵念（上面的）这些词。”（Al-Qaul-ul-Badi’, 第 1 章, 第 125

页） 
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“都阿” 

1、 想要获得极好的记忆力而诵念的“都阿”1  

َللّّٰھُمَّ افتَْحْ   عَليَْنَا حِكْمَتَكَ  وَانْشُرْ   ا

كْرَامِ  عَليَْنَا  رَحْمَتَكَ  یَـا  ذَا   طالجَْلََلِ  وَ الَِْ
译文： 安拉 َََُز ُع وجَلَََ 啊！为我们打开知识和智慧的大门吧，对我们施以仁慈吧！至尊至贵的

主啊！ 

2、 想要消除口吃而诵念的“都阿” 

رْ لِْ  امَْرِیْ   رَبِّ  اشْرَ حْ   لِْ  صَدْرِیْ  وَ  یَسِّ

نْ   لسَِّانِِْ  یَفْقَھُوْا  قَوْلِْ   وَ احْللُْ  عُقْدَةً   مِّ
译文： 我的主啊！请为我打开胸腔吧，让我的工作变得容易

吧，解开我的舌头上的结以便人们能听懂我的话吧。 

3、 听到公鸡打鸣后诵念的“都阿” 

如果你在阅读宗教书籍或学习伊斯兰课程之前朗读这一“都阿”（祈祷词），你会记住你所学习

的内容， ه ّـٰ 。انِْ شَــآءاَلـل （Al-Mustatraf, 卷 1, 第 60 页）
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ْۤ   اسَْئَلكَُ  مِنْ   فضَْلكَِ  َللّّٰھُمَّ   اِ نِِّ  ا

译文： 主啊！我祈求祢的恩典1。 

（Sahih Bukhari, 卷 2, 第 405 页, 圣训 3303） 

 

4、 看到不信道者的标志或听到他们的标志的声音

时诵念的“都阿”2 

ُ  وَحْدَه   ّٰهَ   الََِّ  الّلّّٰ ۤ   الِ  اشَْھَدُ  انَْ لََّ

ّٰھًا  وَّ احِدًا  لََّ  نَعْبُدُ  یَّاهُ   لََ شَرِیْكَ  لهَ    اِل ۤ   اِ  الََِّ

译文： 我作证，唯有安拉 ُ وَجَلََ 是应受崇拜的主；祂是独一 عَزََ

无二的；祂是唯一应受崇拜的，我们只崇拜祂。  

公鸡打鸣是因为看到了仁慈的天使，如果谁在那个时候做“都阿”，天使有可能会回应“都阿”

说 ايِٰيۡۡ  （阿敏） 。

مَوۡفُْظۡاتِ اعََٰۡ خَضَۡۡت （ 阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗））这本书中说：当我们听

到寺庙的钟声或看到教堂等等时应该诵念这一“都阿”。 （Al-Malfooz, 卷 2, 第 235 页）
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5、 生气时、听到狗或驴叫时 诵念的“都阿” 

جِیْمِ  نِ الرَّ یْطّٰ  اعَُوْذُ  بِا للّّٰہِ  مِنَ  الشَّ

译文： 我祈求安拉 ُ وَجَلََ  。庇护我于受诅咒的撒旦 عَزََ

（Sahih Bukhari, Kitab-ul-Adab, 卷 4, 第 130 页, 圣训 6115） 

6、 下雨时诵念的“都阿” 

َللّّٰھُمَّ  سُقْیًا  نَّافِعًا   طا
 

译文： 安拉 ُ وجَلَََ زَََ  。啊！为我们降下对我们有益的雨水吧ع

7、 喝渗渗泉水前诵念的“都阿”1 

َللّّٰھُمَّ  اسَْئَلكَُ  عِلمًْا  نَّافِعًا  وَّ رِزْقًا  ا

نْ  کلُِّ  دَآء    وَّ اسِعًا  وَّ  شِفَآءً  مِّ
译文： 安拉 ُ وجَلَََ زَََ 啊！我祈求祢赐予有益的知识、充足的给养ع

和对每一种疾病的治愈。 

8、 进入市场时诵念的“都阿”2  

伊本·阿巴斯 ه  عـَنـْه مَا ّـٰ رَضَِِ الـل 在喝渗渗泉水前会诵念这一“都阿”。穆圣 يَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ه  عـَل ّـٰ لََّ الـل صَ 说：“如果喝

渗渗泉水是为了实现什么愿望，愿望会实现；如果是为了祈求得到治愈，安拉 ُ وَجَلََ عَزََ 将让人得到治

愈；如果是为了祈求庇护，那么安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 将予以庇护。（Al-Mustadrak, Kitab-ul-Manasik, 卷 2, 第 132
页, 圣训 1782）

卷 第 页 圣训
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ّٰہَ   الََِّ  اللّّٰہُ  وَحْدَہ    لََ  شَرِیْكَ  لہَ    لہَُ  المُْلكُْ وَ لہَُ  الحَْمْدُ  یُحْیِْ    لََۤ   اِل

ء   قَدِیْرٌّ   وَ  یُمِیْتُ  وَ ھُوَ  حٌَّّ   لََّ  یَمُوْتُ  بیَِدِہِ   الخَْیُْ  وَ ھُوَ  عَلّٰ   کلُِّ   شََْ

译文： 唯有安拉 ُ وجَلَََ زَََ 是应受崇拜的主；祂是独一无二的。一切王权归于祂，一切赞颂归 ع

于祂。只有祂能使人生，只有祂能使人死。祂是永生不死的。祂掌控着一切好的事物，祂

对于万物是万能的 1。 

9、 还债时诵念的“都阿” 

کْفِنِْ  بِحَلََلكَِ  عَنْ  حَرَامِكَ  َللّّٰھُمَّ  ا  ا

 طوَ  اغَْنِنِْ  بِفَضْلِكَ  عَمَّنْ  سِوَاكَ  
译文： 安拉 ُ وجَلَََ زَََ 啊！赐予我合法的给养吧，拯救我于非法的ع

吧，请赐予我恩典，让我除了祢不再依靠任何人吧 2。 

（Al-Mustadrak, 卷 2, 第 230 页, 圣训 2516） 

10、 看到陷入困境的人时诵念的“都阿” 

ّّٰہِ  الذَِّیْ  عَافاَنِِْ  مِمَّا  ابْتَلََكَ  بہِ َلحَْمْدُ  للِ مَنْ  خَلقََ  تَفْضِیْلًَ  ا لنَِْ  عَلّٰ  کَثِیْ   مِّ  وَ  فضََّ
译文： 感谢安拉 ُ وَجَلََ 拯救我于祂让你经受的困境，（祂） عَزََ

让我优越于很多祂所创造的万物 3。 

对于诵念这一“都阿”的人，安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 将为他记录下一百万份功修，消除一百万份罪恶，提升

一百万个品级并在天堂为他准备一座房子。 （Mirat-ul-Manajih, 卷 4, 第 39 页）

这个“都阿”很有效。如果穆斯林总是在每次礼拜后诵念一遍这个“都阿”， ّـٰه ل انِْ شـَـآءاَلـ 他将免于债

务和残忍行为。 （Mirat-ul-Manajih, 卷 4, 第 51 页） 
逊尼派之领袖 ْـعـَالـِيـَهُبـَرَكَـات ـه ـم ُُدَامَـتُْ ال 在其著作 （福赐的迈达尼宝藏） 页中说： 看到陷

入困境中的人后诵念这一“都阿”，我们将免于同样的困境。看到患上任何一种疾病或经受任何困

境的人，我们都可以诵念这一“都阿”，但是看到患上三种疾病的人时，我们不应该诵念这一“都

阿”，因为有规定说我们不应该对这三种疾病不喜： （ ） 流感：流感可以消除很多疾病的诱因。
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（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 5, 第 272 页, 圣训 3442） 

11、 看到星星时诵念的“都阿” 

نَكَ  فقَِنَا  عَذَابَ  النَّارِ  ذَ ا  بَاطِلًَ  سُبْحّٰ طرَبنََّا  مَا  خَلقَْتَ  ھّٰ
 

译文： 我们的主啊！祢没有让它无用；洁净归于祢；为我们

免除火狱的刑罚吧。 

12、 想要治愈消化不食诵

念的“都阿” 

ًۢا  بِمَا   کُنْتُمْ  تَعْمَ  لكَِ  نَجْزِی  المُْحْسِنِیَْ کلُوُْا وَ ا شْرَبُوْا  ھَنِیْْٓـئً نَّا   کَذّٰ  لوُْنَ  اِ

译文： 作为你们所行善事的回报，愉快地吃喝吧。我必定这

样报酬行善的人们。 

（《天使章》第 43-44 节, Faizan-e-Sunnat,  Adaab-e-Ta’aam 章, 卷 

1, 第 609 页） 

13、 想要治愈发烧诵念的“都阿”1  

 بِسْمِ  اللّّٰہِ  الـْکَبِیِْ اعَُوْذُ  بِا للّّٰہِ  العَْظِیْمِ 

ار   وَّ مِنْ  شَرِّ حَرِّ النَّارِ  مِنْ  شَرِّ  کلُِّ   طعِرْق   نَّعَّ
译文： 以最伟大的安拉 ُ وَجَلََ ُ  的名义；我寻求最伟大的安拉 عَزََ وَجَلََ 的庇护，庇护我于各عَزََ

血管中血压升高带来的损伤和火一样的热量带来的损伤。 

（ ） 瘙痒：瘙痒可以预防皮肤病、麻风病。 （ ）眼睛红肿：眼睛红肿可以预防失明。（在诵念

这一“都阿”时要注意不要让你的声音被困境中的人听到，因为听到会让他伤心。） 
据伊本·阿巴斯 هُ ُرَضَُِِ ّـٰ عـَنـْه مَاُالـل 传述，受人爱戴的使者 ُ لََّ هُ ُصَ ّـٰ يَهُُِْالـل وَسَـلمََُوَالٰـِهُ ُعـَل 会在受主福佑的圣门弟子们

هُ ُرَضَُِِ ّـٰ ه مُالـل عـَنـْ 遭受任何各类的疼痛或发烧等等时教他们这一“都阿”。（Al-Mu’jam-ul-Kabeer, 卷 11, 第
179 页, 圣训 11563） 
逊尼派之领袖 在其著作داَمَـتْ بـَرَكَـات ـه ـم   页中说：发烧的人应该诵念这一“都阿”

七遍。如果病人自己不能诵念，那么其他任何一个按时礼拜的人可以诵念七遍然后对着病人吹气，

或者对着水吹气后让病人喝下。 ه ّـٰ 烧会退下来。如果这样做一次后没有退烧，可以多做几，انِْ شَــآءاَلـل

次。
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14、 想要免于每种致使的疾病诵念的“都阿”  

صِ  وَ  الجُْزَامِ  وَ الجُْنُوْنِ وَ  ْۤ   اعَُوْذُ بِكَ  مِنَ  البَْْ َللّّٰھُمَّ  اِ نِِّ  طمِنْ  سَِّ ءِ  الَْسَْقَامِ  ا
译文： 全能的主啊！我祈求祢庇护我于白斑病、麻风病、精神错乱及其它疾病。 

（Abu Dawood, Kitab-ul-Witr, 卷 2, 第 132 页, 圣训 1554） 

15、 聚会结束时诵念的“都阿”  

نَكَ  اللّّٰھُمَّ  وَ بِحَمْدِكَ  اشَْھَدُ   سُبْحّٰ

تُوْبُ  اِ  َ َنْتَ  اسَْتَغْفِرُكَ  وَ  ا ۤ   ا ّٰہَ   الََِّ ۤ   اِل  لیَْكَ انَ  لََّ

译文： 祢是纯洁的，安拉 ُ وجَلَََ زَََ 啊！一切赞颂归于祢；除祢之外，没有应受崇拜者；我祈ع

求祢的宽恕，我向祢忏悔。 

（Abu Dawood, Kitab-ul-Adab, 卷 4, 第 348 页, 圣训 4859） 

 

 

《黄牛章》的贵重 

关于《黄牛章》，阿拉玛、毛拉、赛义德·穆罕默

德·纳伊姆丁·穆拉达巴迪 ْهِ عَـليَه ّـٰ 在其著作 رَحَْْة  الـل Khaza`in-ul-

‘Irfan 的脚注 1 中说：这个章节包含 286 个节句、40 段、

6121 个词和 25500 个字母。以前，尊贵的《古兰经》中没

有章节名。这个方法始于哈查吉。 

伊本·阿拉比说：《黄牛章》包含了一千个诫命、一千个禁止事项、一千个裁定和一

千条消息。对于从中获得知识的人来说，《黄牛章》是一种福赐，而放弃它的人只会以悲

伤告终。拥有腐坏的信仰的巫师无法从中受益。如果有人诵读了《黄牛章》，受诅咒的撒

旦三天之内不能进入进行诵读所在的房子。  
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《穆斯林圣训集》中有一则圣训说，撒旦会从诵读了《黄牛章》的房子中逃离。

（Jumal）白哈齐和赛义德·本·曼苏尔转述了穆吉拉的话说：在睡觉前诵读《黄牛章》中

十个节句的人不会忘记尊贵的《古兰经》。这十个节句是：章节开头的四个节句、“宝座

经文”、“宝座经文”之后的两个节句、这一章节最后的三个节句。 

裁定： 据塔巴拉尼和白哈齐传述自伊本·奥马尔 ه   عَـنـْه مَا ّـٰ ه  عَـليَهِْ  受人爱戴的使者， رَضَِِ الـل ّـٰ صَلََّ الـل
说：你们埋葬亡人后，站在亡人的头部那边诵念《黄牛章》的前五个节句并在脚部 وَالٰـِه  وَسَـلمََ

那边诵念最后两个节句。（Khaza`in-ul-‘Irfan, 卷 1, 《黄牛章》） 
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第一章 

回顾 

你能回答出有关第一章的以下问题吗？ 

 你能说出本书开头提到的受主福佑的赞主词（حََۡس） 

是谁写的吗？ 

 你能说出本书开头提到的受主福佑的赞圣诗（جَعۡج） 

是谁写的吗？ 

 “安拉的尊名”的意思是什么？ 

 总共有多少个“安拉的尊名”？ 

 说说“安拉的尊名”的贵重？ 

 尊贵的《古兰经》中提到了这些“安拉的尊名”吗？ 

 哪些是“安拉的尊名”？ 

 有记忆“安拉的尊名”的简易方法吗？ 

 诵念哪个赞圣词可以给诵念者带来在死亡时和入葬时看到受人爱戴的使者   

ُِ ه  عَـليَهِْ وَالٰ ّـٰ ـه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的福赐？ 

 诵念哪个赞圣词可以让诵念者如果是站着诵念则其罪恶在他坐下前得到宽

恕，如果是坐着诵念则其罪恶在他站起来前得到宽恕？ 

 诵念哪个赞圣词可以让 70 扇仁慈之门为诵念者打开？ 

 诵念哪个赞圣词可以给诵念者带来诵念 600000 遍赞圣词的回赐？ 

 诵念哪个赞圣词可以让诵念者靠近受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？ صَلََّ الـل
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 请说出想要获得极好的记忆力诵念的“都阿”并说出其贵重之处。 

 请说出想要克服口吃（即，说话有困难）诵念的“都阿”。 

 看到或听到不信道者的标志时应该诵念哪个“都阿”？ 

 生气时或听到狗或驴叫时应该诵念哪个“都阿”？ 

 请说出下雨时诵念的“都阿”。 

 喝渗渗泉水前应该诵念哪个“都阿”？你还可以说出这个“都阿”的贵重之

处吗？ 

 进入市场时应该诵念哪个“都阿”？ 有关于其贵重之处的传述吗？ 

 请说出还债时诵念的“都阿”及其贵重之处。 

 看到陷入困境的人时应该诵念哪个“都阿”？ 

 看到星星时应该诵念哪个“都阿”？ 

 如果有人受消化不良之苦，他应该诵念哪个“都阿”？ 

 如果有人受发烧之苦，他应该诵念哪个“都阿”以求痊愈？ 

 请说出祈求庇护于致使的疾病的“都阿”。 

 聚会结束时应该诵念哪个“都阿”？ 
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《忠诚章》的贵重
关于《忠诚章》，阿拉玛、毛拉、赛义德·穆罕默德·纳伊姆丁·穆拉达巴迪 

هِ عَـليَهْ ّـٰ 在其著作 رَحَْْة  الـل Khaza`in-ul-‘Irfan 中说：根据某个传述，《忠诚章》是降示在

麦加的，而根据另一个传述，《忠诚章》是降示在麦地那的。《忠诚章》包含 1

段、4 或 5 个节句、15 个词和 47 个字母。有一则圣训提到了《忠诚章》的贵

重。 

据传述，《忠诚章》等同于尊贵的《古兰经》的三分之一，即，如果诵读《忠

诚章》三遍，诵读者将获得诵读整部尊贵的《古兰经》一遍的回赐。有人谦恭地对

受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 说他很喜爱这个章节。穆圣 صَ ّـٰ 说：“你 صَلََّ الـل

对它的喜爱将让你进入天堂。”（Sunan-ut-Tirmizi） 

 

启示的神圣原因：
阿拉伯的不信道者向受人爱戴的使者 َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  و ّـٰ سَـلمََصَلََّ الـل  问了很多关于安拉 ُ وَجَلََ 的عَزََ

不同种类的问题。有人问“安拉 ُ وَجَلََ ُ 的血统是什么”，有人问“祂عَزََ وَجَلََ 、是金 عَزََ

银、铁还是木头做的”、“祂 ُ وَجَلََ ُ 是什么做的”，有人问“祂 عَزََ وَجَلََ 吃什么喝什 عَزََ

么”、“祂 ُ وَجَلََ  。”从谁那继承了神性，谁又将继承祂 عَزََ

作为对这些问题的回答，安拉 ُ وَجَلََ ُ 降示了这个章节，在这个章节中祂 عزَََ وَجَلََ 提 عزَََ
到了祂的存在及特性，指出了通往“麦尔里法”（神智）1的道路。通过提及祂的

存在及特性的“努尔”（光），祂 ُ وَجَلََ 驱散了他们徘徊于其中的错误思想的黑 عَزََ

暗。 

 

关于安拉 ُ وَجَلََ 的知识عزَََ
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第二章 

伊玛尼 （信仰） 

 

本章内容 

以简短问答的形式说明：对安拉 ُ وَجَلََ 的独一性的信仰及对 عَزََ Risalah 的信仰， 

及对一些有关信仰的必要术语进行的解释 
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一些有关信仰的必要术语 

伊玛尼（信仰） 

问题 1： “伊玛尼”是什么？ 

答： 词典中对于“伊玛尼”的定义是“确认、断言”（即，相信某事物是真

的）。（Tafseer Qurtubi, Al-Baqarah, Taht-al-Ayah： 3, Juz： Awwal, 卷 1, 第 147 页） “伊玛

尼”的另一个字面意思是“带来平和”。由于信士通过信奉正确的信仰为自己带来

“平和”和“庇护”，使自己免受永恒的惩罚，因此信奉正确的信仰被称为“伊玛

尼”。 （Tafseer Na’eemi, Al-Baqarah, Taht-al-Ayah： 3, 卷 1, 第 120 页） 

在教法术语中，“伊玛尼”的意思是全心全意地确信所有那些被认为是伊斯兰

的本质要素的事物。（Bahar-e-Shari’at, Iman-o-“库夫尔”（不信道） ka Bayan, 卷 1, 第 172

页; 摘要） 

不信道 

问题 2： “库夫尔”（不信道）的意思是什么？ 

答： “库夫尔”（不信道）的字面意思是“隐藏或

隐瞒某事物”1。在教法术语中，即便是否定伊斯兰

的一个本质要素都被称为“不信道”，即便否定者肯

定了伊斯兰的所有其他本质要素。  （Bahar-e-Shari’at, 

Iman-o-“库夫尔”（不信道） ka Bayan, 卷 1, 第 172 页; 摘要） 

例如，如果某人肯定了伊斯兰的所有本质要素，但

是否定礼拜的义务或穆圣穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是最后صَلََّ الـل

的先知，他就是“不信道者”，因为肯定礼拜的义务和

相信受主福佑、受人爱戴的穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是最后的先知属于伊斯兰的本 صَلََّ الـل

质要素。 

伊斯兰的本质要素 

第 页
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问题 3： 伊斯兰的本质要素是什么？ 

答： 伊斯兰的本质要素指的是那些为每一个普通的和特殊的穆斯林个人所知的伊

斯兰诫命。这些包括，例如，安拉 ُ وَجَلََ ـلََم 的独一性、众先知 عَزََ لوٰة  وَالـسََ 的“努布عَـلـَيـْهِم  الـصََ

瓦”（先知身份）、礼拜、斋戒（ْۡم 。朝觐、天堂、火狱、复活和清算等等、（صَ

相信受主福佑、受人爱戴的先知穆罕默德  ُه ّـٰ عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ الـل  是最后的先知且在他之后

不会出现任何其他先知也属于伊斯兰的本质要素。 

问题 4： “每一个普通的和特殊的穆斯林个人”的意思是什么？ 

答： 这里的“特殊的穆斯林”指的是伊斯兰学者，而“普通的穆斯林”指的是穆

斯林大众。“普通穆斯林”实际上指的是那些没有被归为学者，但与学者为伴，对

学习伊斯兰教义感兴趣的穆斯林。“普通穆斯林”并不是指那些生活在遥远的地区

或者偏远的丛林或山区，甚至不能正确地诵读“清真言”的人。如果这样的人不知

道伊斯兰的某个本质要素，他们的“不知”并不会把“本质要素”变成“非本质要

素”。这样的人想要成为穆斯林的话，最基本的条件是他们不否定伊斯兰的任何一

个本质要素。他们必须相信伊斯兰的所有教义都是正确的。他们必须全盘接受所有

的伊斯兰信仰。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 172 页; 摘要） 

问题 5： 对于否定伊斯兰的本质要素的人的裁定是什么？ 

答： 否定或即便是稍微怀疑伊斯兰的本质要素的人肯定是“不信道者”。对这样

的人的“不信道”有所怀疑的人也是“不信道者”。 （Fatawa Razawiyyah, 卷 29, 第

413 页） 
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“逊尼派思想”的本质要素 

问题 6： “逊尼派思想”的本质要素的意思是什么？ 

答： 逊尼派的普通的和特殊的穆斯林所知道的逊尼派的本质要素被称为“逊尼派

思想”的本质要素。例如，坟墓中的痛苦、功修的称量

等等。 （Nuzhat-ul-Qaari Sharh Sahih Bukhari, 卷 1, 第 239 页） 

问题 7： 对于否定“逊尼派思想”的本质要素的人的裁

定是什么？ 

答： 否定“逊尼派思想”的本质要素的人是拥有腐坏的

信仰的离经叛道者。（Fatawa Razawiyyah, 卷 29, 第 414 页） 

举伴 

问题 8： “举伴”的意思是什么？ 

答： “举伴”是指相信除安拉 ُ وَجَلََ ْۡد‗ 之外还有 عَزََ جُُْ ۡ 瓦吉卜-乌-乌居“） ‘واجِبُ ال

得”） 或值得崇拜者。换句话说，在神性方面是举伴安拉 ُ وَجَلََ ，”就是“举伴 عَزََ

而这是“不信道”的最坏的形式。除此之外，任何类型的“不信道”——无论多么

严重——都不能被宣称为“举伴”。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 183 页; 摘要） 

“瓦吉卜-乌-乌居得” 

问题 9： “瓦吉卜-乌-乌居得”的意思是什么？ 

答： “瓦吉卜-乌-乌居得” 是其存在为必不可少、其不存在为不可能的存在。换

句话说，这个存在一直存在，并将继续永远存在，是永恒不朽的。祂不是被创造

的。祂创造了一切。祂是自主存在的。祂只能是安拉 ُ وَجَلََ  。عَزََ
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伪信 

问题 10： “伪信”的定义是什么？ 

答： 对伊斯兰口头上接受、内心中却否定被称为“伪信”。这也是一种纯粹的

“不信道”。火狱的底部是为这类人准备的。在最伟大的使者 لََّ ا ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَ ّـٰ لـل 可见的

一生中，这类人中的一些被称为“伪信士”。他们内心中的“不信道”在尊贵的

《古兰经》中有所描述。此外，凭借神赐的渊博知识，显耀而尊贵的使者  ِْه  عَـليَه ّـٰ صَلََّ الـل
认出了他们中的每一个人，并通过指出他们的名字而宣称他们为“伪信 وَالٰـِه  وَسَـلمََ

士”。 

在当今时代，不可能肯定地说某人是“伪信士”。如果一个人声称信奉伊斯兰

教，只要他没有说或做任何违背“伊玛尼”的事情，我们就会将他视为穆斯林。然

而在当今时代，却发现了很多“伪信士”。许多拥有腐坏的信仰的人自称是穆斯

林，但他们否定伊斯兰的许多本质要素。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 182 页; 摘要） 

穆尔塔德（叛教者） 

问题 11： 什么人被称为“穆尔塔德”（叛教者）？ 

答： “穆尔塔德”（叛教者）是归信伊斯兰教或已经是穆斯林的人，但之后却否

定任何一个伊斯兰的本质要素，即，在没有任何正当理由的情况下说出“不信道”

的话。同样地，如果某人做出某些行为，如拜倒在偶像面前或将尊贵的《古兰经》

扔到污秽处，他就成为了“不信道者”。（Bahar-e-Shari’at, 卷 2, 第 455 页） 
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安拉的独一性 

相信安拉 ُ وَجَلََ 的存在是每个人的本性。据观察，即使是顽固的（即，坚定 عَزََ

的）“不信道者”，在遭受任何疾病或困境时或者死亡时，也会不由自主地念到安

拉 ُ وَجَلََ ُ 的名字。下面我们来学习了解我们对安拉 عَزََ وَجَلََ  。的信仰عَزََ

问题 12： 安拉 ُ وَجَلََ  ？是万物的创造者。这个说法正确吗 عَزََ

答： 是的！这是绝对正确的，安拉 ُ وَجَلََ 是万物的创造者。任何有一点点智慧的 عَزََ

人都能意识到天空、星星、行星、人类、动物和所有的生物都是造物主创造的。一

定有一个创造万物的存在。以椅子、门、窗等为例，当我们看着它们的时候，我们

能立刻意识到这些东西都是由某个木匠做的。虽然我们没有亲眼看到它们被做出来

的过程，但我们的智慧让我们相信一定有一个制造者制造了这些东西。如果人可以

通过他的脚印（或指纹）被认出来，那么为什么看着天空或大地就不能相信有一位

造物主创造了这些东西呢。 

关于安拉 ُ وَجَلََ  的独一性的一些信仰及对这些信仰的解释 عَزََ

问题 13： 安拉 ُ وَجَلََ  ？的独一性的意思是什么 عَزََ

答： 安拉 ُ وَجَلََ ُ 的独一性是指相信安拉 عَزََ وَجَلََ 是独一无二的，无论是祂的存在还 عَزََ

是祂的特性，无论是祂的尊名还是祂的法令或者诫命，都没有可以与之匹敌的。 
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问题 14： 如果谁在任何方面举伴安拉 ُ وَجَلََ 无论是祂的存在还是祂的特性，无， عَزََ

论是祂的尊名还是祂的法令或者诫命，这样的人将被称

为什么？  

答： 如果谁在任何方面举伴安拉 ُ وَجَلََ 无论是祂的存， عَزََ

在还是祂的特性，无论是祂的尊名还是祂的法令或者诫

命，这样的人将被称为“举伴者”或者“不信道者”。 

在安拉 ُ وَجَلََ  ”的存在方面的“举伴 عَزََ

问题 15： 在安拉 ُ وَجَلََ 的存在方面的“举伴”的意思 عَزََ

是什么？ 

答： 在安拉  ُ وَجَلََ 的存在方面的“举伴”的意思是相 عَزََ

信除安拉 ُ وَجَلََ ُ 之外的某人/物是神。事实上，安拉 عَزََ وَجَلََ  عَزََ
是独一的，没有伙伴。如果真有别的神，整个生命体系

都会像尊贵的《古兰经》中提到的那样毁灭： 

 
ّّٰ
ا   الل

َّ
    اِل
ٌ
ۃ
َ
لِہ
ّٰ
   ا
ۤ
انَ   فِیۡہِمَا

َ
وۡ  ک
َ
ا  ۚل

َ
ت
َ
سَد

َ
ف
َ
 ہُ   ل

除真主外，假若天地间还有许多神明，那么天地必定已遭破坏。 

《古兰经》译文（第十七卷《众先知章》第 22 节） 

在安拉 ُ وَجَلََ  ”的特性方面的“举伴 عَزََ

问题 16： 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的特性方面的“举伴”的意思是什么 عَزََ

答： 在安拉 ُ وَجَلََ ُ 的任何一个特性方面将某人/物与安拉 عَزََ وَجَلََ 相提并论，或者认 عَزََ

为某人/物拥有安拉 ُ وَجَلََ  独有的完全相同的特性，被称为“举伴”。例如，安拉 عَزََ

ُ وَجَلََ ُ 一直存在着。相信某人/物像安拉 عَزََ وَجَلََ 一样一直存在着就是“举伴”。同 عَزََ

样，安拉 ُ وَجَلََ /自己能听到一切（没有被任何人/物赋予听觉的能力）。相信某人 عَزََ

物像安拉 ُ وَجَلََ ُ 一样自己能听到一切就是在安拉 عَزََ وَجَلََ 的特性方面的“举伴”。记 عَزََ

住！尊贵的《古兰经》和圣训中清楚地将安拉 ُ وَجَلََ 的一些特性用于众先知、“卧 عَزََ
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里（安拉的密友）”甚至普通人。例如，安拉 ُ وَجَلََ ا‗说 عَزََ مٌ   ﴿
ۡ
حِی

َ
   رّ

ٌ
رَءُوۡف

َ
مْ   س

ُ
ک
  رَبَّ

َ
﴾۷اِنّ ，其中

提到了祂的两个特性1。 

在另一处，祂 ُ وَجَلََ ّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 在说到祂喜爱的先知 عزَََ صَلََّ الـل 时说： مٌ ﴿
ۡ
حِی

َ
 رّ

ٌ
﴾۸۲۱رَءُوۡف 2，

其中提到了类似的特性。这完全不是“举伴”，因为安拉 ُ وَجَلََ 的特性都是祂自己 عَزََ

的，那些特性是无限的，是 Qadeem，即，那些特性不是被谁创造的，且一直存

在着并将永远存在。然而，受人爱戴的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 的特性是安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 授 عَزََ
予的；这些特性是有限的，且是 Haadis，即，是安拉 ُ وَجَلََ  。创造的عَزََ

在另一处，安拉 ُ وَجَلََ ：提到了祂的特性 عَزََ رُ  ﴿
ۡ
بَصِی

ْ
  ال

ُ
مِیۡؿ

َ
وَ السّ

ُ
  ہ

ٗ
ہ
َّ
﴾۸اِن 3。在祂 ُ وَجَلََ 说 عَزََ

رًا ﴿
ۡ
ا  بصَِی

ًۢ
مِیۡعً

َ
  س

ُ
ہ
ّٰ
ن
ْ
جعََل

َ
﴾۲ف 4时，将这两个特性用在了祂 ُ وَجَلََ 的仆人身上。 当然，这也不 عَزََ

是在安拉 ُ وَجَلََ  的特性方面的“举伴”，因为这些仆人（即，人们）的特性是安拉 عَزََ

ُ وَجَلََ ُ 授予的；这些特性是有限的，且是 Haadis，即，是安拉عَزََ وَجَلََ ，创造的。因此عَزََ

由于这个明显的区别，这不是“举伴”。   

在安拉 ُ وَجَلََ  ”的尊名方面的“举伴 عَزََ

问题 17： 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的尊名方面的“举伴”的意思是什么 عَزََ

答： 在安拉 ُ وَجَلََ ُ 的尊名方面举伴安拉 عَزََ وَجَلََ 是“举伴”。例如，称呼某人为 عَزََ

“安拉”。关于这个受主福佑的节句 ﴿ ا
ً
مِیّ

َ
  س

ٗ
ہ
َ
مُ  ل

َ
عۡل
َ
  ت
ۡ
ل
َ
﴾٪ ۵۶ہ , 译文：“你认识谁有跟祂一

样的尊名吗？” Khaza`in-ul-‘Irfan 中说：即使在祂 ُ وَجَلََ وَُ 的尊名方面，安拉 عَزََ ُعَزََ جَلََ  

也没有伙伴。安拉 ُ وَجَلََ 的独一性是如果明显，以至于即使是“举伴者”也没有把 عَزََ

“安拉”这个尊名安在他们的假神身上。 

在安拉 ُ وَجَلََ  ”的行为方面的“举伴 عَزََ

问题 18： 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的行为方面的“举伴”的意思是什么 عَزََ

第 卷，《蜜蜂章》，第 节

第 卷，《忏悔章》，第 节

第 卷，《夜行章》，第 节

第 卷，《人章》， 第 节
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答： 在安拉 ُ وَجَلََ ُ 的特有行为方面举伴安拉 عَزََ وَجَلََ ُ 被称为在安拉 عَزََ وَجَلََ 的行为方面 عَزََ

的“举伴”。例如，授予“努布瓦”（先知身份）和 Risalat（传达启示）派遣先

知是安拉 ُ وَجَلََ  ：的行为。尊贵的《古兰经》中说 عَزََ

رٌ    
ۡ
    بصَِی

ًۢ ٌ
مِیۡؿ

َ
ہَ   س

ّّٰ
   الل

َ
اسِ  ِؕ   اِنّ

َ
  مِنَ   النّ

َ
ا   وّ

ً
ۃِ   رُسُل

َ
ئِک

ٰٓ
مَل
ۡ
فِیۡ  مِنَ  ا ل

َ
ہُ  یصَۡط

ّّٰ
لل
َ
 ﴾۷۶﴿  ا

安拉从众天使（例如，吉卜利勒等等）和人类中挑选若干使者。真主确是全聪的，全明

的。 

《古兰经》译文（第十七卷《朝觐章》第 75 节） 

因此，认为安拉 ُ وَجَلََ 之外的人/物是“努布瓦”（先知身份）的授予者就是在 عَزََ

安拉 ُ وَجَلََ  。”的行为方面的“举伴 عَزََ

在安拉 ُ وَجَلََ   ”的诫命方面的“举伴 عَزََ

问题 19： 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的诫命方面的“举伴”的意思是什么 عَزََ

答： 在安拉 ُ وَجَلََ ُ 的诫命方面的“举伴”的意思是在安拉 عَزََ وَجَلََ 的诫命方面举伴 عَزََ

安拉 ُ وَجَلََ ُ 或者相信某人/物下的命令等同于安拉，عَزََ وَجَلََ ُ 的诫命。安拉 عَزََ وَجَلََ   ：说 عَزََ

 ّّٰ ہِؕ   انِِ الحُْکْمُ الََِّ للِ  。尊贵的《古兰经》在另一处说：  

ُ  وَ  ا  ی
َ
   فیِۡ ل

ُ
رِک

ۡ
    ش

ۤ
مِہ 

ۡ
    حُک

َ
اا

ً
 ﴾۲۵﴿  حَد

祂不让任何人参与祂的判决。 

《古兰经》译文（第十五卷《山洞章》第 26 节） 

记住！最后的先知  ُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه ّـٰ وَسَـلمََ صَلََّ الـل  宣告某事物为“哈拉勒”（合法的）或“哈

拉姆”（非法的）都是由于安拉 ُ وَجَلََ ُ 的授命。因此，这不是在安拉 عَزََ وَجَلََ 的诫命 عَزََ

方面的“举伴”。尊贵的《古兰经》中说： 

ذِ یۡ 
َ ّ
و ا  ال

ُ
اتلِ

َ
 ق

َ
وۡ ا  یُ نَ   ل

ُ
 مِن

ۡ
 ؤ

َ
ہِ   وَ  ل

ّّٰ
یَ نَ   باِلل

ۡ
 ا  باِ ل

ۡ
 وۡمِ    ال
ّٰ
   خِرِ   وَ ا

َ
 ل

ُ
مُوۡ ا   ی ہُ حرَِّ

ّّٰ
ہٗ  وَ  رَسُوۡ     نَ   مَا  حَرَّ مَ    الل

ُ
 ل

对于那些不信真主和末日，不遵真主及其使者的诫命的人，你们要与他们战斗。 
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第二章： 伊玛尼（信仰）

《古兰经》译文（第十卷《忏悔章》第 29 节） 

受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ：说 صَلََّ الـل

 ِ لُ اللِّّٰ ْۡ مَ رسَُ ُ  صلى الله عليه وسلمالََۡ وَ انَِّ يَا خَرَّ مَ اللِّّٰ  يِثۡنَ يَا خَرَّ

注意！安拉 ُ وَجَلََ 的使者宣称为“哈拉姆”（非法的）的事物相当于安拉 عَزََ  ُ وَجَلََ 宣称为 عَزََ

“哈拉姆”的事物。 

（Sunan Ibn-e- Majah, Kitab-us-Sunnah, 卷 1, 第 15 页, 圣训 12） 
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伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 

“努布瓦”（先知身份）和 Risalat

（传达启示） 

安拉 ُ وَجَلََ ٍبَِۡ  派遣来指引被造物的人类被称为 عزَََ  

（纳比，即先知）。这些受主福佑的 اٍَبۡيَِاء （安比

雅，即众先知）中从安拉 ُ وَجَلََ 那里带来了新降示的 عَزََ

经典及新教法的被称为“拉苏尔”（即，使者）。 

（Sharh Al-‘Aqaaid-un-Nasafiyyah, 第 81 页; Jannati Zaywar, 第

172 页） 

所有的“安比雅”（先知的复数形式）都是男性。

既没有精灵也没有女人被宣称为“纳比”（即，先知）
1。 阿丹圣人 ـلََم 是第一个“纳比”，而受人爱 عـَليَـْهِ الـسََ

戴的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是最后的“纳比”。所有其他 صَلََّ الـل

“安比雅”和“拉苏尔”（即，使者） 都是在第一位和最后一位“纳比”之间被

派遣的。 

问题 20： 尊贵的《古兰经》中提到了多少位“安比雅”（先知的复数形式）和

“拉苏尔”（即，使者）？ 

答： 尊贵的《古兰经》中提到了 26 位“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏

尔”（即，使者）。 

问题 21： 你能说出尊贵的《古兰经》中提到的不同“安比雅”（先知的复数形

式）和“拉苏尔”（即，使者）的名字及他们被提到的次数吗？ 

答： 尊贵的《古兰经》中提到的“安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ 的 عَـلـَيـْهِم  الـصََ
名字及他们被尊贵的《古兰经》提到的次数如下： 

： 卷 第 页
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第二章： 伊玛尼（信仰）

 阿丹圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 25 次。 

 努哈圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 43 次。 

《古兰经》第三卷《伊姆兰的家属章》第 33 节提到了这两位受主福佑的“安

比雅”（先知的复数形式）لََم  ： عَـلـَيهِْمَا السََ

وۡحًااِ 
ُ
دَمَ   وَ  ن

ّٰ
ی  ا

ٰۤ
ف
َ
ط

ۡ
ہَ   اص

ّّٰ
   الل

َ
 نّ

 易卜拉欣圣人  ـلََم عَـليَـْهِ الـسََ 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 69

次。 

 伊斯玛仪圣人  ـلََم عَـليَـْهِ الـسََ 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 12

次。 

 伊斯哈格圣人（即，以撒）ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被 عَـليَـْهِ الـسََ

提到了 17 次。 

 叶尔孤白圣人  ـلََم عَـليَـْهِ الـسََ 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 16

次。 

《古兰经》第一卷《黄牛章》第 140 节提到了上述四位著名的“安比雅”

（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ： عَـلـَيـْهِم  الـصََ

مۡ  
َ
وۡ  ا

ُ
ق
َ
وۡ ت

ُ
      نَ ل

َ
مّٰ   وَ    مَ ہ  اِبرّٰۡ  اِنّ

ۡ
   وَ عِیۡ اِس

َ
حّٰ    ل

ۡ
   وَ   یَ اِس

َ
وۡ ق

ُ
 عۡق

َ
 ب

 优素福圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 27 次；

正如《古兰经》第十二卷《优素福章》第 4 节所说： 

ُ اِ    ی
َ
ال

َ
  ق
ۡ
 ذ

َ
  لاِ

ُ
 یٰۤ    ہِ بیِۡ وۡسُف

َ
یِۡ تِ   اِ بَ ا

ّ
    ن

َ
 یۡ رَا

َ
  ا
ُ
بًات

َ
وۡؾ
َ
رَ ؾ
َ
ش
َ
  ع
َ
 حَد

 达伍德圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 16 次；

正如《古兰经》第二卷《黄牛章》第 251 节所说： 
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伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 
َ
وۡة

ُ
   دَ اوٗ دُ   جَا ل

َ
ل
َ
ت
َ
 وَ  ق

 苏莱曼圣人 ََُـلََمعـَليَـْهِ الـس  受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 17 次；

正如《古兰经》第一卷《黄牛章》第 102 节所说： 

بَعُوۡ 
َ ّ
نَ   ۚوَ ات یۡمّٰ

َ
کِ   سُل

ۡ
ی   مُل

ّٰ
سُ   عَد

ۡ
طِی یّٰ

َّ
و ا   الش

ُ
ل
ۡ
ت
َ
 ا   مَا   ت

 阿尤布圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 4 次；

正如《古兰经》第十七卷《众先知章》第 83 节所说： 

 
ۤ ٗ
ہ
 ی   رَبَّ

ّٰ
اد
َ
  ن
ۡ
   اِذ

َ
وۡب

 یُّ
َ
     وَ  ا

ُ
رّ
ُ ّ
جِیَ   الض

َ
یِۡ   مَسّ

ّ
ن
َ
 ا

 穆萨圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 136 次。 

 哈纶圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 20 次。 

《古兰经》第九卷《高处章》第 122 节提到了这两位受主福佑的“安比雅”

（先知的复数形式）لََم  ：عَـلـَيهِْمَا السََ

رُوۡنَ  ﴿
ّٰ
ی   وَ  ہ ِ   مُوۡسّٰ

ّ
 ﴾۸۲۲رَب

 扎卡里亚圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 7

次。 

 叶海亚圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 5 次。 

《古兰经》第十六卷《麦尔彦章》第 7 节提到了这两位受主福佑的“安比

雅”（先知的复数形式）لََم  ：عَـلـَيهِْمَا السََ

ی ۙ حۡحّٰ
َ
    ی
ٗ
ہ
ُ
م
ۡ
مِ ۣ  اس

ّٰ
ل
ُ
   بغِ

َ
رُک ِ

ّ
بَش

ُ
ا   ن
َ ّ
    اِن
ۤ
ا
َ رِ  یّ
َ
زَؾ  یّٰ

 尔撒圣人 ـلََمعَـ ليَـْهِ الـسََ  受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 25 次；正

如《古兰经》第三卷《伊姆兰的家属章》第 59 节所说： 

www.dawateislami.net



第二章： 伊玛尼（信仰）

دَمَ  ِؕ
ّٰ
لِ   ا

َ
مَث

َ
ہِ    ک

ّّٰ
   الل

َ
ی  عِنۡد   عِیۡسّٰ

َ
ل
َ
   مَث

َ
 اِنّ

 伊利亚斯圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 3

次；正如《古兰经》第二十三卷《列班者章》第 123 节所说： 

 
ۡ
مِنَ   ال

َ
یَاسَ   ل

ۡ
    اِل

َ
سَ    ﴿وَ   اِنّ

ۡ
 ﴾  ۸۲۱مُـرۡ سَلیِ

 艾勒叶塞尔圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 2

次。 

 助勒基福勒圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 2

次。《古兰经》第二十三卷《萨德章》第 48 节提到了这两位受主福佑的“安

比雅”（先知的复数形式）： 

لِ  ِؕ
ۡ
 ا  اـؽِۡف

َ
    وَ   ذ

َ
سَؿ

َ
ی
ۡ
   وَ  ال

َ
عِیۡل مّٰ

ۡ
رۡ     اِس

ُ
ؾ
ۡ
 وَ  اذ

 优努斯圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 4 次；

正如《古兰经》第二十三卷《列班者章》第 139 节所说： 

سَ    ﴿
ۡ
مُـرۡ سَلیِ

ۡ
مِنَ   ال

َ
سَ   ل

ُ
    یوُۡن

َ
﴾  ۸۱۱وَ    اِنّ  

 鲁特圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 27 次；正

如《古兰经》第二十三卷《列班者章》第 133 节所说： 

مِنَ   ا   وَ 
َ ّ
ا   ل

ً
وۡط
ُ
   ل
َ
سَ    ﴿اِنّ

ۡ
مُـرۡ سَلیِ

ۡ
 ﴾  ۸۱۱ل

 伊德里斯圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 2

次；正如《古兰经》第十六卷《麦尔彦章》第 56 节所有： 

٭  ا   ﴿
ً
بِیّ

َ ّ
ا    ن

ً
ِ یقۡ
ّ
انَ   صِد

َ
   ک
ٗ
ہ
َّ
سَ   ۫   اِ ن

ۡ
 رِی
ۡ
بِ    اِد

ّٰ
رۡ   فیِ   اـؽِۡت

ُ
ؾ
ۡ
 ﴾۶۵وَ  اذ
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 萨利赫圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 9 次；

正如《古兰经》第八卷《高处章》第 73 节所说： 

لِناً  ۘ مۡ    صّٰ
ُ
ا ہ

َ
خ
َ
مُوۡدَ   ا

َ
ی  ث
ّٰ
 وَ   اِخ

 胡德圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 7 次；正

如《古兰经》第十二卷《胡德章》第 58 节所说： 

وۡدً ا
ُ
یۡنَا  ہ

َ جّ
َ
ا   ن
َ
مۡـرُ ن

َ
ا  جَآ ءَ   ا

َ
مّ
َ
 وَ  ل

 舒阿卜圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 11 次；

正如《古兰经》第八卷《高处章》第 85 节所说： 

عَیۡبًا   ِؕ
ُ
مۡ   ش

ُ
اہ
َ
خ
َ
ینََ   ا

ۡ
ی   مَد

ّٰ
 وَ   اِخ

 欧宰尔圣人 ـلََم 受主福佑的名字在尊贵的《古兰经》中被提到了 عَـليَـْهِ الـسََ 1 次；

正如《古兰经》第十卷《忏悔章》第 30 节所说： 

یَ 
ۡ
تِ   ال

َ
ال
َ
زَ  یۡ  وۡ ہُ وَ  ق

ُ
 دُ   ع

 
ہِ     رُ

ّّٰ
 ابنُۡ   الل

 受人爱戴的“纳比”（即，先知） 穆罕默德   ه ّـٰ عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  受主福佑的名字

在尊贵的《古兰经》中被提到了 4 次；正如《古兰经》第四卷《伊姆兰的

家属章》第 144 节所说： 

ۚ  
ٌ
ا   رَسُوۡ ل

َّ
    اِل
ٌ
د
َ
حمَّ
ُ
 وَ مَا    م

“艾哈迈德”这个名字在《古兰经》第二十八卷《列阵章》第 6 节提到了 1

次： 

ِؕ  
ُ
حۡمَد

َ
 ا
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Risalat （رسَِاهَج）（传达启示）的目的 

问题 22： 安拉 ُ وَجَلََ ”为什么要派遣“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔 عَزََ

（即，使者） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？到这个世界上 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

答： 安拉 ُ وَجَلََ 派遣“安比雅”（先知的复数形式） 和“拉苏尔”（即，使 عَزََ

者） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 到这个世界，以便他们向祂的被造物传达祂的诫命，以便仆人 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

们通过遵循那些诫命而获得救赎和指引。 （Sharh Al-‘Aqaaid-un-Nasafiyyah, 第 81 页） 

“拉苏尔”（即，使者）的传道 

问题 23： “传道”是什么意思？ 

答： “传道”的意思是将神的诫命1传达给众人。 

问题 24： 受主福佑的“安比雅”（先知的复数形式） 

ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？将神的所有诫命都传达给众人了吗 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

答：  是的！受主福佑的“安比雅”（先知的复数形

式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ ُ 将安拉 عَـلـَيـْهِم  الـصََ وَجَلََ 降示给他们的、命他们 عَزََ

用于传道的所有教法诫命传达给了众人。 （Al-Yawaqeet 

wal-Jawahir, 第 252 页） 

问题 25： 如果有人说某位“纳比”（即，先知）或“拉苏尔”（即，使者） 没

有将神的所有诫命都传达给众人，对这样的人的裁定是什么？ 

答： 无论谁说某位“纳比”（即，先知）或“拉苏尔”（即，使者）因任何原因

隐瞒了神的任何诫命而没有传达给众人，这样的人都是“不信道者”。（Al-

Mu’taqad-ul-Muntaqad, 第 114 页） 

Risalat（传达启示）的证据 

问题 26： “拉苏尔”（即，使者） 有任何关于他们的 Risalat（传达启示）       

（即，作为“拉苏尔”）的证 据吗？ 

安拉 ُ وَجَلََ 的诫命عزَََ
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答： 有！“拉苏尔”（即，使者）有关于他们的 Risalat（传达启示）的证据，那

就是“穆尔吉宰”（奇迹）。 

问题 27： 什么是“穆尔吉宰”（奇迹）？ 

答： 为了显示祂的“安比雅”（先知的复数形式）的真理性，安拉 ُ وَجَلََ 使他们 عَزََ

能够显示一些在通常情况下极其困难或不可能发生的令人惊异的事情。其他人做不

到这样的事情。这些被称为“穆尔吉宰”（奇迹）。 （Sharh Al-‘Aqaaid-un-Nasafiyyah, 

第 17 页; Mabhas-un-Nubuwaah, 第 135 页） 

问题 28： 尊贵的《古兰经》中也提到了“安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ  عـَلـَيـْهِم  الـصََ
的奇迹吗？ 

答： 是的！尊贵的《古兰经》中提到了“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم سََ لوٰة  واَلـ صََ  عـَلـَيـْهِم  الـ
的很多奇迹。例如： 

 穆萨圣人 ـلََم ُ 的手杖变成了一条巨蟒。安拉 عـَليَـْهِ الـسََ وَجَلََ  ：说عَزََ

سٌ   ﴿ 
ۡ
بِی
ُ
عۡبَانٌ   مّ

ُ
 ا  ہِیَ   ث

َ
اِذ
َ
    ف
ُ
صَاه

َ
ی  ع

ّٰ
ق
ۡ
ل
َ
ا
َ
 ﴾۸۰۷۪ۚف

穆萨就抛下了他的手杖；手杖立即变成了一条蟒。 

《古兰经》译文（第九卷《高处章》第 107 节） 

 尔撒圣人 ـلََم ُ 被赐予了治愈病人、复活死人的奇迹。安拉 عَـليَـْهِ الـسََ وَجَلََ  ：说 عَزََ

ی   باِِ 
ّٰ
مَوۡت

ۡ
یِ  ال

ۡ
ح
ُ
برَۡصَ  وَ ا

َ
ا
ۡ
   وَ ال

َ
مَہ

ۡ
ؼ

َ
ا
ۡ
  ال
ُ برِۡی 

ُ
ہِ  ۚ وَ  ا

ّّٰ
نِ  الل

ۡ
 ذ

我能医治天然盲、麻疯病，且我受安拉的许可能复活死人。 

《古兰经》译文（第三卷《伊姆兰的家属章》第 49 节） 

 我们爱戴的“拉苏尔”（即，使者）穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 将月亮分成了两 صَلََّ الـل

半。安拉 ُ وَجَلََ  ：说 عَزََ

مَـرُ    ﴿
َ
ق
ۡ
   ال

َ ّ
ق
َ
ش
ۡ
   وَ ان

ُ
ۃ
َ
اع

َ
رَ بتَِ  السّ

َ
ت
ۡ
 ﴾۸اِق
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审判日临近了，月亮（依照受人爱戴的先知穆罕默德的指示）分裂了。 

《古兰经》译文（第二十七卷《月亮章》第 1 节） 

“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）的数量 

问题 29： 关于“安比雅”（先知的复数形式）和“拉

苏尔”（即，使者）的总数，我们的信仰是什么？ 

答：  具体说明“安比雅”（先知的复数形式）和

“拉苏尔”（即，使者）的数量是不允许的，因为在

这方面有不同的传述。相信“安比雅”的某个总数有

可能会否定某位“纳比”（即，先知）的“努布瓦”

（先知身份）或者把某个不是“纳比”的人当作“纳

比”，而这两种情况都是“不信道”的行为。（Sharh Al-

‘Aqaaid-un-Nasafiyyah, 第 302 页; Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 56 页） 

 

因此，我们信仰安拉 ُ وَجَلََ ـلََم）的每一位“纳比”（即，先知）عَزََ 正如。 （عَـليَـْهِ الـسََ

我们有必要信仰安拉 ُ وَجَلََ 的存在和特性，我们也有必要信仰每一位“纳比”的عَزََ

“努布瓦”（先知身份）。 

“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）的尊荣 

（“安比雅”没有罪恶和过错） 

问题 30： “纳比”（即，先知）或“拉苏尔”（即，使者）有可能犯罪吗？ 

答： 不可能，“纳比”（即，先知）或“拉苏尔”（即，使者）不可能犯任

何罪，因为安拉 ُ وَجَلََ 许诺了保护他们远离罪恶。根据教法，这就是他们不可能1 عَزََ

沉溺于罪恶之中的原因。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 38 页） 

 

问题 31： 除“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）之外，还

有谁也受到了保护得以远离罪恶吗？ 

这是（ عًا مَُُالشَۡ  ）（伊斯兰教法上不可能）。
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答： 是的，除“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）之外，

众天使也受到了保护得以远离罪恶。除了“安比雅”和众天使之外，没有人是

Ma'soom（无罪的）。 （An-Nibraas, 第 287 页） 

问题 32： 有些人认为虔诚的先辈们和伊玛目是 Ma'soom（无罪的），这样的看

法正确吗？ 

答： 不，这样的看法不正确。认为虔诚的先辈们和伊玛目像“安比雅”（先知的复

数形式）一样是 Ma'soom（无罪的）是对宗教的歪曲和背离。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 

第 38 页） 

“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）的优越地位 

问题 33： “安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？优越于众天使吗 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

答： 是的！“安比雅”（先知的复数形式）优越于甚至包括众天使在内的所有生

物。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 47 页） 

 

问题 34： 某位虔诚的先辈们的品级能与某位“纳比”（即，先知）的品级一样

吗？ 

答： 不能！无论某位虔诚的先辈们的地位和品级多高多卓越，他都根本达不到任

何一位“纳比”（即，先知）的地位。此外，无论谁说某个不是“纳比”的人的地

位与任何一位“纳比”的地位差不多，甚至前者高于后者，这样的人都是“不信道

者”。 （Ibid） 

问题 35： 所有的“安比雅”（先知的复数形式）拥有相同的地位和品级吗？ 

答： 不！“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ ُ 有不同的品级。安拉 عـَلـَيـْهِم  الـصََ وَجَلََ  عزَََ
使他们中的一部分优越于另外一部分： 

ی   بعَۡضٍ ۘ
ّٰ
مۡ   عَد

ُ
ہ
َ
نَا   بعَۡض

ۡ
ل
َ ّ
ض
َ
   ف
ُ
سُل

ُ
   اسرّ

َ
ک
ۡ
 تلِ

这些是使者，我使其中一个尊贵于其他的。 

《古兰经》译文（第三卷《黄牛章》第 253 节） 
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第二章： 伊玛尼（信仰）

问题 36： 请说出品级最高的五位受主福佑的“安比雅”（先知的复数形式）的名

字。 

答： 受主福佑、受人爱戴的先知穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是最优越的。在他之后是 صَلََّ الـل

易卜拉欣圣人 ـلََم ـلََم 然后是穆萨圣人， عـَليَـْهِ الـسََ ـلََم 然后是尔撒圣人， عـَليَـْهِ الـسََ 和努 عـَليَـْهِ الـسََ

哈圣人 ـلََم 他们。（Aool-ul-‗Azm） ‘اوُۡلُْا اهۡعَزم‗ 这五位受人尊敬的人物被称为。عَـليَـْهِ الـسََ

被赐予了优越于其他“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）的

地位。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 52 页） 

受主福佑的“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）还活

着 

问题 37： 关于受主福佑的“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 还活 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

着，我们的信仰是什么？ 

答： 关于受主福佑的“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 还活着，我们 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

的信仰是他们在各自的坟墓里真正地活着，就像他们之前在今世活着一样。他们照

样吃喝，想去哪儿就去哪儿。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 58 页） 

问题 38： 尊贵的《古兰经》证明了“他们还活着”这一信仰吗？ 

答： 是的！尊贵的《古兰经》证明了“他们还活着”这一信仰： 

 《古兰经》第二卷《黄牛章》第 154 节说： 

 
َ ّ
ؽِنۡ   ل

ّٰ
  ـ
َ
حۡیَآ ءٌ   وّ

َ
   ا
ۡ
   ِؕ   بلَ

ٌ
مۡوَاة

َ
ہِ   ا

ّّٰ
   فیِۡ   سَبِیۡلِ   الل

ُ
ل
َ
ت
ۡ
ق
وۡ ا   لمَِنۡ   یُّ

ُ
وۡل
ُ
ق
َ
ا   ت
َ
عُـرُوۡ نَ وَ ل

ۡ
ش
َ
 ﴾۸۶۱﴿   ا   ش

为主道而阵亡的人，你们不要说他们死了； 

其实，他们还活着。只是你们不知道（殉道者还活着）。 

《古兰经》译文（第二卷《黄牛章》第 154 节） 

 《古兰经》第四卷《伊姆兰的家属章》第 169 节说： 
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 ِ
   رَبّ

َ
حۡیَآءٌ   عِنۡد

َ
   ا
ۡ
ا   ِؕ   بلَ

ً
مۡوَات

َ
ہِ   ا

ّّٰ
وۡ ا  فیِۡ   سَبِیۡلِ  الل

ُ
تِل

ُ
ذِینَۡ  ق

َ ّ
   ال
َ
سّ
َ
حۡسَب

َ
ا   ت

َ
وۡنَ   ﴿وَ ل

ُ
ق
َ
 ﴾  ۸۵۱ہمِۡ   یرُۡ ز

为主道而阵亡的人，你们绝不要认为他们死了； 

其实，他们还活着，他们在真主那里享受给养。 

《古兰经》译文（第四卷《伊姆兰的家属章》第 169 节） 

 《古兰经》第十四卷《蜜蜂章》第 97 节说： 

ۚ   
ً
بَۃ یِّ

َ
   ط
ً
وۃ    حَیّٰ

ٗ
ہ
َ
نۡیِیَنّ

ُ
ن
َ
ل
َ
 مِنٌ   ف

ۡ
وَ   مُؤ

ُ
ی   وَ  ہ

ّٰ
ث
ۡ
ن
ُ
وۡ  ا
َ
رٍ  ا
َ
ؾ
َ
نۡ   ذ   صَا لِحاً  مِّ

َ
مِل

َ
 مَنۡ  ع

凡行善的男女信士，我必使他们过上美满的生活。 

《古兰经》译文（第十四卷《蜜蜂章》第 97 节） 

问题 39： 尊贵的《古兰经》中的上述节句证明一些男女信士和殉道者还活着。那

怎么证明神圣的“安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？也还活着呢عَـلـَيـْهِم  الـصََ

答： 《古兰经》第五卷《妇女章》第 69 节说： 

ذِ 
َ ّ
   ال
َ
   مَؿ

َ
ئِک

ٰٓ
ول
ُ
ا
َ
   ف
َ
 سُوۡل

َ
ہَ   وَ  اسرّ

ّّٰ
طِعِ   الل

ُ ہُ وَ مَنۡ  یّ
ّّٰ
عَمَ   الل

ۡ
ن
َ
 ینَۡ   ا

سَ  ۚ
ۡ
لِنِی

ّٰ
آءِ   وَ الصّ

َ
ہَد

ُّ
سَ   وَ  الش

ۡ
ِ یقِۡی

ّ
د سَ   وَ  الصِّ  

ّ
بِی

َ
نَ   النّ یۡہمِۡ   مِّ

َ
 عَل

凡服从安拉及其使者的人，都与安拉所赐福的众先知、诚实者、殉道者和善良者同在。 

《古兰经》译文（第五卷《妇女章》第 69 节） 

这一受主福佑的节句指的是四类人，殉道者是第三类，普通的虔诚信士是第四

类。既然尊贵的《古兰经》证明了那些被奖赏的人中的第三类人还活着，那么这更

有力地证明了第二类的诚实者和第一类的神圣的“安比雅”（先知的复数形式） 

ـلََم لوٰة  وَالـسََ 也还活着。 （Maqaam-e-rasool, 第 عـَلـَيـْهِم  الـصََ 497 页; 摘要） 

问题 40： 圣训也证明了“他们还活着”这一信仰吗？ 
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答： 是的！圣训也证明了“他们还活着”这一信仰。下面是受人爱戴、受主福佑

的使者 ُِ ه  عَـليَهِْ وَالٰ ّـٰ ـه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  关于这一点的两句话： 

نَ   ْۡ رِِىِۡ يصَُوُّ ْۡ 受人尊敬的“安比雅”（先知的复数形式）还活在 ：الٍََۡۡبۡيَِاءُٓ اخَۡيَاءٌٓ فِِۡ رُتُ

他们各自的坟墓中且做礼拜。 （Musnad Abi Ya’la, 卷 3, 第 216 页, 圣训 3412） 

ِ حَي   ََبُِّ اللِّّٰ مَ عَََ الۡۡرَۡضِ انَۡ حأَكَُُ اجَۡسَادَ الٍَۡۡبۡيَِاءِٓ ذَ َ خَرَّ ُ 安拉 ： يُّرۡزَقُ انَِّ اللِّّٰ وَجَلََ ，将土地吃（即 عَزََ

损坏）“安比雅”（先知的复数形式）的身体定为了“哈拉姆”（非法

的）。因此，安拉 ُ وَجَلََ 的（每一位）“纳比”（即，先知）都还活着并被  عَزََ

赐予了给养。（Sunan Ibn-e- Majah, 卷 2, 第 291 页, 圣训 1637） 

 

问题 41： 神圣的“安比雅”（先知的复数形式） ٰلو ـلََمعَـلـَيـْهِم  الـصََ ة  وَالـسََ  尝到了死亡的味

道吗？ 

答： 是的！为了履行神的承诺，“安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ 也 عَـلـَيـْهِم  الـصََ
在死亡的状态停留了片刻；然后他们就复活得像往常一样了。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 

第 58 页） 

阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗）ّْـٰهِ  عـَليَه ل  ：在以下的诗节中描述得多好啊 رَحْْةَ  الـ

 Ambiya ko bhi ajal aani hay 

Magar aysi kay faqat aani hay 

Phir isi aan kay ba’d un ki hayat 

Misl-e-saabiq wohi jismani hay 

译文： “安比雅”（先知的复数形式）也将经受他们的死亡，但仅仅是片刻。              

然后他们的身体又有了之前一样的生命。  

问题 42： “安比雅”（先知的复数形式） ـلََُ لوٰة  وَالـسََ معَـلـَيـْهِم  الـصََ  还活着和殉道者 ّـٰهُ  还  رَحِْهَ م  الـل

活着有什么不同之处？ 

答： “安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ 还活着和殉道者 عَـلـَيـْهِم  الـصََ هُ  ّـٰ 还活着  رَحَِْه م  الـل

的不同之处在于“安比雅” ـلََم لوٰة  وَالـسََ -的生活远远优越于殉道者。（Hashiya-tus عَـلـَيـْهِم  الـصََ
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Saawi, 卷 3, Aal-e-‘Imran 第 169 节, 第 333/1 节；第 185 节, 第 340/1 节） 

 

这就是为什么殉道者的遗产被分配了，他们的妻子可以在“伊达”（待婚期）

后改嫁；但是“安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ 的遗产没有被分配，他 عـَلـَيـْهِم  الـصََ

们的妻子也不允许在“伊达”后改嫁。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 58 页） 

 

问题 43： 有“纳比”（即，先知） ـلََم  ？还活在坟墓之外吗 عَـليَـْهِ الـسََ

答： 四位“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 还活在坟墓之外。其中两 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

位在天上，而另外两位在地上。黑祖尔圣人和伊利亚斯圣人 ـلَام 在地 عَـلَيـْهِمَا الـسَّ

上，而伊德里斯圣人和尔撒圣人 ـلاَم عَـلَيـْهِمَا الـسَّ  在天上。 （Hamara Islam, 卷 3, 第 103

页） 

“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）的知识 

问题 44： 安拉 ُ وَجَلََ 的“安比雅”（先知的复数形式）被赐予了关于 عَزََ Ghayb

（即，未见、幽玄）的知识吗？ 

答：  是的，安拉ُ وَجَلََ 赐予了祂的“安比雅”（先知的复数形式）关于عَزََ Ghayb

（即，未见、幽玄）的很多事物的知识，正如安拉ُ وَجَلََ  ：在以下节句中宣告的那样عَزََ

انَ 
َ
   ا   وَ مَا   ک

َ
ؽِنّ

ّٰ
یۡبِ   وَ  ـ

َ
غ
ۡ
ی  ال
َ
مۡ   عَد

ُ
لعَِک

ۡ
ہُ    لیُِط

ّّٰ
آءُ  الل

َ
ش
َّ سُلِہ    مَنۡ   ی

ُ
بِیۡ   مِنۡ   رّ

َ
جۡت
َ
ہَ   ی

ّّٰ
 لل

众人啊，以安拉的尊贵不适合让你们窥见幽玄； 

安拉在祂的使者中选择祂所意欲的（让他们得以窥见幽玄）。 

《古兰经》译文（第四卷《伊姆兰的家属章》第 179 节） 

关于受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 的知识，安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 作了特别 عَزََ

说明：  

مۡ   
َ
   مَا  ل

َ
مَک

َّ
مُ  ِؕوَ  عَل

َ
عۡل
َ
نۡ   ت

ُ
ک
َ
 ت

并以你所不知道的教导你。 

《古兰经》译文（第五卷《妇女章》第 113 节） 
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问题 45： 安拉 ُ وَجَلََ 关于 عَزََ Ghayb（即，未见、幽玄）的知识和“安比雅”（先知

的复数形式）及“拉苏尔”（即，使者）的有什么不同之处？ 

答： 安拉 ُ وَجَلََ ُ 的知识和每一个特性都是祂自己的，不是被谁给予的。安拉 عَزََ وَجَلََ  عَزََ
说： 

 
َ
غ
ۡ
مَا  ال

َ ّ
ہِ اِن

ّّٰ
 یۡبُ  للِ

幽玄只归安拉。 

《古兰经》译文（第十一卷《优努斯章》第 20 节） 

而“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）关于 Ghayb（即，未

见、幽玄）的知识是安拉 ُ وَجَلََ  。赐予他们的عزَََ

问题 46： 如果有人相信除安拉之外的某人/物拥有关于 Ghayb（即，未见、幽

玄）的知识但却不是安拉 ُ وَجَلََ  ？赐予的，那么这将被称为什么 عَزََ

答： 有这样的信仰是明显的“库夫尔”（不信道）。我们的信仰是无论谁被赐予了

关于 Ghayb（即，未见、幽玄）的知识都只是由安拉  ُ وَجَلََ -赐予的。Bahar-e عَزََ

Shari’at 第一卷第 10 页说：如果谁相信除安拉之外的某人/物本身拥有关于 Ghayb

的知识（不是安拉 ُ وَجَلََ 赐予的），有这样的信仰的人是“卡菲尔”（不信道 عَزََ

者）。 

问题 47： 那些根本不相信“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使

者）的关于 Ghayb（即，未见、幽玄）的知识，特别是受人爱戴、受主福佑的先

知穆罕默德  ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ صَلََّ الـل 的关于 Ghayb 的知识的人，将被称为什么？ 

答： 那些根本不相信“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使者）

的关于 Ghayb（即，未见、幽玄）的知识，特别是受人爱戴的“纳比”（即，先

知）穆罕默德  ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ صَلََّ الـل 的关于 Ghayb 的知识的人是“不信道者”，因为阿拉•

哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗）ْهِ عَـليَه ّـٰ 在其著作 رَحَْْة  الـل Fatawa Razawiyyah 第二十九

卷第 414 页声明了：对（“拉苏尔”（即，使者）的）关于 Ghayb 的知识的绝对

否定就是对伊斯兰的本质要素的否定。无论谁否定伊斯兰的本质要素，他都是“不

信道者”。 
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阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 另外声明了：相信关于 رَحْْةَ  الـل

Ghayb（即，未见、幽玄）的知识但是否定 Ghuyub-e-Khamsah1 的人是拥有腐坏

的信仰的离经叛道者。信仰 Ghuyub-e-Khamsah 属于逊尼派的本质要素，否定逊

尼派的本质要素的人是拥有腐坏的信仰的离经叛道者。 

是指《古兰经》第二十一卷《鲁格曼章》第 节提到的幽玄的五件事。
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Risalat（传达启示）的经典 
 

 
 

问题 48： 安拉 ُ وَجَلََ  ？降示了多少“撒海法”1 （经典）عزَََ

答：  关于安拉 ُ وَجَلََ ُ 降示给祂的“安比雅”（先知的复数形式） عَزََ ـلََمعـَلـَيـْهِم  الـصََ لوٰة  وَالـسََ  的

“撒海法”（经典）的总数，不可能给出确切的答案。不过，据传述，总数是差不

多 100。 （An-Nibraas, 第 290 页） 

问题 49： 安拉 ُ وَجَلََ  ？在尊贵的《古兰经》中提到了这些“撒海法”（经典）吗 عَزََ

答： 是的。安拉 ُ وَجَلََ 在尊贵的《古兰经》中多处提到了这些“撒海法”（经 عَزََ

典）。 

 一些“撒海法”（经典）被降示给了易卜拉欣圣人和穆萨圣人 ـلََم 正，عَـلـَيـْهِمَا الـسََ

如尊贵的《古兰经》中所说： 

 
َ
 ا     اِنّ

َ
ذ
ّٰ
ی    ہ

ّٰ
وۡخ
ُ
ا
ۡ
حُفِ  ال

ُ
فِی  الصّ

َ
حفُِ  ﴾۸۱﴿   ل

ُ
مَ   ص

ۡ
ی   وَ    اِبرّٰۡ ہِی  ﴾۸۱٪﴿  مُوۡسّٰ

在降示尊贵的《古兰经》之前，安拉ََّّوَجَل 为指引万物而降示的简短书册或书页被称为“撒海عَزَّ

法”（经典），其中包含极好而有用的东西。 （Hamara Islam, 第 49 页）
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这确是载在古经典中的，载在易卜拉欣和穆萨的经典中的。 

《古兰经》译文（第三十卷《至尊章》第 18 至 19 节） 

 《讨拉特》被降示给了穆萨圣人 ـلََم  ：如下所述，عَـليَـْهِ الـسََ

      وَ 
ۡ
د
َ
ق
َ
 ل

ّٰ
بَ ا

ّٰ
یۡنَا   مُوۡسَی   اـؽِۡت

َ
 ت

我确已把经典赏赐穆萨。 

《古兰经》译文（第一卷《黄牛章》第 87 节） 

关于上述节句，Khaza`in-ul-‘Irfan 中解释道：这里的“经典”指的是《讨拉

特》。 

 《宰逋尔》被降示给了达伍德圣人 ـلََم  ：正如尊贵的《古兰经》中所说，عـَليَـْهِ الـسََ

یۡنَا   دَ 
َ
ت
ّٰ
   ا
َ
ی   بعَۡضٍ   وّ

ّٰ
سَ   عَد  

ّ
بِی

َ
   النّ

َ
نَا    بعَۡض

ۡ
ل
َ ّ
ض
َ
    ف
ۡ
د
َ
ق
َ
بوُۡرًا    ﴿ وَ  ل

َ
 ﴾۶۶اوٗدَ    ز

我确已使一部分先知超越另一部分；我曾以经典赏赐达伍德。 

《古兰经》译文（第十五章《夜行章》第 55 节） 

 《引支勒》被降示给了尔撒圣人 ـلََم  ：正如尊贵的《古兰经》中所说，عَـليَـْهِ الـسََ

مَِا
ّ
ا   ل
ً
ق ِ
ّ
ارِہمِۡ    بعِِیۡسَی  ابنِۡ   مَـرۡ  یمََ   مُصَد

َ
ث
ّٰ
ی   ا
ٰۤ
یۡنَا   عَد

َ ّ
ف
َ
 وَ ق

یہِۡ   مِنَ   ال
َ
سَ   یدَ

ۡ
وۡرٌ  ۙبیَ

ُ
  ن
َ
ی   وّ

ً
د
ُ
   فِیۡہِ   ہ

َ
جِیۡل

ۡ
اِن
ۡ
   ال
ُ
ہ
ّٰ
یۡن

َ
ت
ّٰ
ىۃِ      وَ   ا

ّٰ
وۡر

َّ
 ت

我在众先知之后续派尔撒——麦尔彦之子，以证实在他之前的《讨拉特》，      

并赏赐他《引支勒》（《圣经》），其中有指引和光明， 

《古兰经》译文（第六卷《筵席章》第 46 节） 

 尊贵的《古兰经》是所有经典中最伟大的，被降示给了最伟大的“拉苏尔”

（即，使者） 穆罕默德 َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَس ّـٰ ـلمََصَلََّ الـل ，正如尊贵的《古兰经》中所说： 
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ا   ﴿  
ً
زِ یلۡ

ۡ
ن
َ
نَ    ت

ّٰ
رۡا
ُ
ق
ۡ
   ال
َ
یۡک

َ
نَا   عَل

ۡ
 ل
َ
زّ
َ
حۡنُ   ن

َ
ا   ن
َ ّ
 ﴾۲۱اِن

我确已将尊贵的《古兰经》零星地降示给你。 

《古兰经》译文（第二十九卷《人章》第 23 节） 

问题 50： 安拉  ُ وَجَلََ عَزََ 降示的这四部著名的经典的原文是用的什么语言？ 

答： 这四部被降示的经典中，《讨拉特》和《宰逋尔》以希伯来语降示的，《引

支勒》是以古叙利亚语降示的，而尊贵的《古兰经》是以阿拉伯语降示的。
（Hamara Islam, 第 99 页） 

问题 51： 如果谁不相信这些“撒海法”（经典）中的任何一部，对这样的人的裁

定是什么？ 

答： 如果谁不相信这些“撒海法”（经典）中的任何一部，他将被视作“不信

道”，因为对神降示的“撒海法”的否定是“不信道”。 （Ash-Shifa, Al-Juz-us-Saani, 

第 264 页） 

问题 52： 我们有必要相信安拉  ُ وَجَلََ عزَََ 降示的所有“撒海法”（经典）吗？ 

答： 是的！所有的“撒海法”（经典）都是真的，都是安拉 وَجَلَّ  عَزَّ 的话语。安

拉 وَجَلَّ   عَزَّ 在那些经典中说到的我们都有必要相信，也有必要相信它们都是真的。 
（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 30 页; 摘要） 

问题 53： 我们有义务遵循所有被降示的“撒海法”（经典）中提到的所有诫命

吗？ 

答： 不！我们没有义务遵循所有被降示的经典中提到的所有诫命，事实上，只遵

循尊贵的《古兰经》中的诫命是我们的义务。 

问题 54： 有可能对尊贵的《古兰经》进行任何种类的增添或删减吗？ 

答： 不！对尊贵的《古兰经》进行增减都是不可能的。因为伊斯兰是永恒的宗

教，安拉 ُ وَجَلََ 自己担保了对尊贵的《古兰经》的保护。所以绝不可能有人对尊贵 عَزََ

的《古兰经》进行增添或删减。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 30 页; 摘要） 正如尊贵的

《古兰经》中所说： 
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وۡنَ   ﴿
ُ
فِظ حّٰ

َ
ہٗ    ل

َ
ا   ل
َ ّ
رَ    وَ   اِن

ۡ
ؾ ِ
ّ
نَا  الذ

ۡ
 ل
َ
زّ
َ
حۡنُ    ن

َ
ا   ن
َ ّ
 ﴾۱اِن

我确已降示尊贵的《古兰经》，我确是其保护者。 

《古兰经》译文（第十四卷《石谷章》第 9 节） 

问题 55： 如果有人相信尊贵的《古兰经》有可能进行增添或删减，这样的人将被

称为什么？ 

答： 如果有人相信尊贵的《古兰经》有可能进行增添或删减，这样的人将被称为

“不信道者”1，正如正文所说： 

مٍ  حَمِیۡدٍ 
ۡ
نۡ  حَکِی   مِّ

ٌ
زِ یلۡ

ۡ
ن
َ
فِہ   ِؕ  ت

ۡ
ل
َ
ا  مِنۡ  خ

َ
 یہِۡ   وَ ل

َ
سِ   یدَ

ۡ
  مِنۢۡ   بیَ

ُ
بَاطِل

ۡ
تیِۡہِ   ال

ۡ
ا  یاَ

َ
 ﴾۱۲﴿  ل

无论是从前面还是后面（或者任何一面），虚假都靠近不了它； 

它是至睿的、最值得赞颂的主降示的。 

《古兰经》译文（第二十四卷《奉绥来特章》第 42 节） 

对于上述受主福佑的节句，赛义德·穆罕默德·纳伊姆丁·穆拉达巴迪 ْهِ عَـليَه ّـٰ  رَحَْْة  الـل
在其评注性著作 Khaza`in-ul-‘Irfan 中解释道：即，虚假不可以从任何地方、以任何

方式接近它；它不会遭受任何改变、修改、增添或删减。撒旦没有能力在其中进行

任何增添或歪曲。 

问题 56： 尊贵的《古兰经》有多少卷、多少章？ 

答： 尊贵的《古兰经》总共有三十卷、114 章。 

问题 57： 尊贵的《古兰经》中的哪个节句是最先降示的？ 

答： 《血块章》中的这个受主福佑的节句是最先降示的： 

﴿    
َ
ق
َ
ل
َ
ذِیۡ   خ

َ ّ
   ال
َ
   باِسۡمِ   رَبکِّ

ۡ
رَا
ۡ
 ﴾۸اِق

第 页
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你应当奉你的创造（万物的）主的名义而宣读。 

《古兰经》译文（第三十卷《血块章》第 1 节） 

问题 58： 尊贵的《古兰经》中的哪个节句是最后降示的？ 

答： 《黄牛章》中的下面这个受主福佑的节句是最后降示的： 

وۡ 
ُ
ق
َ ّ
رۡجَعُوۡ ا   یَ وَ ا ت

ُ
ہِ اِ     ہِ نَ   فِیۡ وۡمًا  ت

ّّٰ
ی  الل

َ
    ٭۟  خ

ّّٰ
وَ ف
ُ
مَّ   ت

ُ
 ث

ُ
  وَ ہ

ۡ
سَبَت

َ
ا ؼ

َ
سٍ  مّ

ۡ
ف
َ
  ن
ُ ّ
ل
ُ
 ی  ک

َ
مُوۡ ا  یُ مۡ  ل

َ
ل
ۡ
 ﴾٪ ۲۱۸﴿ نَ ظ

你们当畏惧你们将回归到安拉那里的那一日，每一个灵魂都将按照自己所赚取的得到足量

的报酬，他们不会受到亏枉 1。 

《古兰经》译文（第三卷《黄牛章》第 281 节） 

问题 59： 对于熟记尊贵的《古兰经》的教法裁定是什

么？ 

答： 对于每一个心智健全的 Baaligh（成年）穆斯林来

说，熟记一个节句是“法尔德”（主命），熟记整部尊

贵的《古兰经》是“法尔德基法耶”（大众主命）

（即，如果一些穆斯林熟记了整部尊贵的《古兰经》，

那么其余的人熟记整部尊贵的《古兰经》就不是必须做

的了） 熟记《开端章》和另一个短的章节或类似的或三

个短的节句或一个长的节句是（每一个人的）“瓦吉

卜”（当然） （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 545 页） 

问题 60： 胸中没有尊贵的《古兰经》会怎么样？ 

答： 崇高的“拉苏尔”（即，使者）ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ 说：“胸中没有尊贵的《古兰 صَلََّ الـل

经》中任何经文的人就像被废弃的房子一样。”（Sunan-ut-Tirmizi, Bab： 18, 卷 4, 第

419 页, 圣训 2922） 

问题 61： 诵读尊贵的《古兰经》并遵循之的人将有什么益处？ 

卷 第 页 圣训
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答： 有一则受主福佑的圣训说：诵读尊贵的《古兰经》并将其牢记在心、将尊贵

的《古兰经》中所说的“哈拉勒”（合法的）视作“哈拉勒”而将其中的“哈拉

姆”（非法的）视作“哈拉姆”的人，安拉 ُ وَجَلََ 将准承他为本将必入火狱的十个 عَزََ

家人所作的代求。 （Sunan-ut-Tirmizi, 卷 4, 第 414 页, 圣训 2914） 

问题 62： 诵读尊贵的《古兰经》有什么益处？ 

答： 诵读尊贵的《古兰经》中一个字母的人将获得十份功修。 

问题 63： 对于有口吃（即，由于石头障碍而时有停顿或重复的声音）的人诵读尊

贵的《古兰经》的裁定是什么？ 

答： 这样的人将获得双倍回赐。 （Sahih Muslim, 第 408 页, 圣训 269, 816） 

问题 64： 看着尊贵的《古兰经》读和根据记忆背诵的区别是什么？ 

答： 看着尊贵的《古兰经》读比根据记忆背诵更好，因为这样在读的同时，还看

着、用手摸着（尊贵的《古兰经》），而这些行为都是崇拜。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 

第 550 页） 

问题 65： 在没有小净的状态可以诵读尊贵的《古兰经》吗？ 

答： 可以！在没有小净的状态可以诵读尊贵的《古兰经》。 

问题 66： 在没有小净的状态可以触摸尊贵的《古兰经》吗？ 

答： 不可以！在没有小净的状态触摸尊贵的《古兰经》是“哈拉姆”（非法

的）。 

诵读完整部尊贵的《古兰经》时诵念的“都阿” 
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َللّّٰہُمَّ اّٰ  نِ  العَْظِیْ  ط نسِْ وَحْشَتِِْ  فِِْ   قَبِْیْ ا لقُْرْاّٰ َللّّٰہُمَّ ارْحَمْنِْ  باِ مِ  وَاجْعَلہُْ  لِْۤ   امَِامًا  وَّ نوُْرًا              ا
ِّمْنِْ  مِنْہُ  مَا جَہِلتُْ  وَارْزُقْنِْ  تلََِوَتہَ ۤ    طوَّ ھُدًی  وَّ رَحْمَۃً   رْنِِْ  مِنْہُ  مَا  نَسِیْتُ  وَ علَ َللّّٰہُمَّ  ذَ کِّ ا

نآءَ  الیَّْلِ  وَ اطَْرَافَ  النَّہَارِ  وَ اجْ  لمَِیَْ اّٰ ْ  یَا  رَبَّ  العّْٰ ۃً  لِّ  عَلہُْ  حُجَّ

安拉  ُ وجَلَََ زَََ ع 啊！为我消除我在坟墓中的恐惧吧。安拉  ُ وجَلَََ زَََ ع 啊！通过尊贵的《古兰经》慈悯

我吧，让尊贵的《古兰经》成为我的指引，成为获得光明、指引和慈悯的方式。请赐予我

Taufeeq（成功、荣幸），让我记起尊贵的《古兰经》中我所遗忘的，教导我尊贵的《古

兰经》中我本不知道的。让我有幸能日夜诵读尊贵的《古兰经》，让它（在审判日）成为

我的一个作证者。啊，宇宙的主！（祈求祢准承我的祈祷！） 

（Al-Jami’-us-Sagheer, 第 41 页, 圣训 571; Ruh-ul-Bayan, 15, Al-Israa, Taht-al-Ayah： 10, 卷 5, 第 136 页） 

 

问题 67： 请说出几位在很短的时期内熟记了尊贵的《古兰经》的宗教先辈们   

هُ  ّـٰ  。的名字及他们熟记尊贵的《古兰经》花费的时间  رَحَِْه م  الـل

答： 在很短的时期内将尊贵的《古兰经》牢记在心的宗教先辈们  ُه ّـٰ 的名字  رَحَِْه م  الـل

如下： 

 伊玛目穆罕默德 ْهِ عـَليَه ّـٰ  。在七天内就将尊贵的《古兰经》牢记在心 رَحَْْة  الـل

 阿拉•哈兹拉特——伊玛目艾哈迈德·拉扎·汗 هِ عَـليَهْ  ّـٰ 在一个月内就将尊贵 رَحَْْة  الـل

的《古兰经》牢记在心。 

 穆罕默德·马苏姆·纳克什班迪 ْهِ عَـليَه ّـٰ 在三个月内就将尊贵的《古兰经》 رَحَْْة  الـل

牢记在心。（Anwaar-ul-‘Irfan, 第 28 至 30 页） 

问题 68： 请说出曾是尊贵的《古兰经》的极佳诵读者的七位著名圣门弟子 ّٰـه  عَنــْه م ل  رَضَِِ الـ
的名字。 

答： 曾是尊贵的《古兰经》的极佳诵读者的七位著名圣门弟子 ه  عَـنـْه م ّـٰ 的名字如 رَضَِِ الـل

下： 

 信士的长官奥斯曼·本·阿凡  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل
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 信士的长官阿里·乌勒·穆尔塔达  ُه  وَجۡـهـَه ّـٰ مَ الـل ۡـکَـرِیمۡ کـَرََ ال 。 

 乌拜伊·伊本·卡卜  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 扎伊德·本·萨比特  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 阿卜杜拉·本·马苏德  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 阿布·达尔达  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 阿布·穆萨·艾什尔里  ُْه  عَـنه ّـٰ  Itqaan, 卷） 。رَضَِِ الـل

1, 第 103 页） 

问题 69：  请说出其读法属于 Qira`at Sab‘ah 

的伊玛目（的七种读法《古兰经》）（قرَِاءَت سَتۡعَُ）

的名字。 

答： 其读法属于 Qira`at Sab‘ah （َُقرَِاءَت سَتۡع）的

伊玛目的名字如下： 

 伊玛目纳菲 ْهِ عَـليَه ّـٰ  。رَحَْْة  الـل

 伊玛目伊本·卡希尔 ْهِ عَـليَه ّـٰ  。رَحَْْة  الـل

 伊玛目阿布·阿姆鲁 ْهِ عَـليَه ّـٰ  。رَحَْْة  الـل

 伊玛目伊本·阿米尔   هِ عَـليَهْرَحَْْة ّـٰ الـل 。 

 伊玛目阿西姆 ْهِ عَـليَه ّـٰ  。رَحَْْة  الـل

 伊玛目哈姆扎 ْهِ عَـليَه ّـٰ  。رَحَْْة  الـل

 伊玛目齐萨伊 ْهِ عَـليَه ّـٰ Kitab-ut-Tayseer fi-Qira`at-is-Sab’i, 第） 。رَحَْْة  الـل 17 至 19 页） 

问题 70： 信士的长官奥斯曼·加尼   ه ّـٰ عَـنهُْ رَضَِِ الـل  准备了多少份尊贵的《古兰经》副本？ 

答： 信士的长官奥斯曼·加尼  ُْه  عَـنه ّـٰ  。准备了五份尊贵的《古兰经》副本 رَضَِِ الـل

“努布瓦”（先知身份）和 Risalat（传达启示）的终结 

问题 71： Khatm-e-Nubwwat （“努布瓦”（先知身份）的终结）是什么意思？ 
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答： Khatm-e-Nubwwat （“努布瓦”（先知身份）的终结） 是指相信我们爱戴的

“纳比”（即，先知）穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  是最后的“纳比”。 换言之，安拉 صَلََّ الـل

ُ وَجَلََ 派遣他为最后的“纳比”，结束了“努布瓦”的连续。没有人可以在我们爱戴的 عزَََ

“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 的时代及之后的时代成为新的“纳比”，一 صَ

直到审判日。  （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 63 页） 

问题 72： 对于不相信“‘努布瓦’（先知身份）的终结”的人的教法法令是什

么？ 

答： 如果谁相信有人在受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 的时代或之后的时代被授予 صَ

了“努布瓦”（先知身份）的能力或者相信可能会有新的“纳比”（即，先知）降

临，他就是“不信道者”。 （Al-Mu’taqad-ul-Muntaqad, 第 120 页） 

问题 73： 尔撒圣人 ـلََم ”的降临会影响对“‘努布瓦’（先知身份）的终结 عَـليَـْهِ الـسََ

的信仰吗？ 

答： 不会！尔撒圣人 ـلََم 的降临不会影响对“‘努布瓦’（先知身份）的终 عـَليَـْهِ الـسََ

结”的信仰，因为尔撒圣人 ـلََم  不会作为“纳比”（即，先知）而将作为 عَـليَـْهِ الـسََ

Ummati（乌玛成员）到来。Nasafi 中声明道：在受人爱戴的“纳比”穆罕默德 

ه  عَـليَهِْ وَُ ّـٰ الٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  之后不再有“纳比”。尔撒圣人 ـلََم ，将不是作为“纳比”到来 عَـليَـْهِ الـسََ

而是作为穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ”的教法的追随者。就像他将是最伟大的“纳比 صَلََّ الـل

穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ：的追随者一样。 （Tafseer Nasafi, 卷 22, Al-Ahzaab, Taht-al-Ayahصَلََّ الـل

44, 第 943 页） （不过，尔撒圣人 ـلََم  （。的“努布瓦”不会被终止 عَـليَـْهِ الـسََ

问题 74： 尊贵的《古兰经》中提到了“‘努布瓦’（先知身份）的终结”的证据

吗？ 

答： 是的！尊贵的《古兰经》证明了对“‘努布瓦’（先知身份）的终结”的信

仰。安拉 ُ وَجَلََ  ：说道 عَزََ

 ِ جَاـ نۡ   رِّ حَدٍ   مِّ
َ
   ا
ۤ
 باَ
َ
   ا
ٌ
د
َ
حمَّ
ُ
انَ   م

َ
مۡ مَا  ک

ُ
 ؽ

ا    ﴿
ً
یۡءٍ   عَلِیۡم

َ
ِ   ش

ّ
ل
ُ
ہُ    بکِ

ّّٰ
انَ   الل

َ
سَ  ِؕ  وَ  ک  

ّ
بِی

َ
مَ   النّ

َ
ات
َ
ہِ    وَ  خ

ّّٰ
   الل

َ
سُوۡ ل

َ
ؽِنۡ   رّ

ّٰ
 ﴾۱۰٪وَ  ـ
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穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，而是真主的使者，和众先知的封印。 

真主是全知万物的。 

《古兰经》译文（第二十二卷《同盟军章》第 40 节） 

对于这一受主福佑的节句，伊玛目卡津 ْهِ عـَليَه ّـٰ  ：解释道 رَحَْْة  الـل

َّْةَ بَعۡسَهرَ  َّْةَ فَلََ جُتُ ُ ةُِِ النُّتُ ٗ  ايَۡ وَلَۡ يَعَُٗ   خَىَ اللِّّٰ

译文： 安拉 ُ لـمََ 通过派遣受人爱戴的“纳比”（即，先知）穆罕默德 عزَََوجَلَََ ِـه  وسََ ّٰـه  عـَليَهِْ واَلٰ ل  صَلََّ الـ

结束了“努布瓦”（先知身份）。 没有“纳比”将出现在受人爱戴的“纳比”  ََّصَل
ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  ,之后，也没有人将是他在“努布瓦”方面的伙伴。（Tafseer Ibn-e- Kaseer الـل

卷 22, Al-Ahzaab, Taht-al-Ayah： 44, 卷 2, 第 391 页） 
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穆斯塔法صلى الله عليه وسلم的“登霄” 

问题 75：  “登霄”的意思是什么？ 

答： 在一个夜晚中的一小段时间内，安拉 ُ وَجَلََ 使受人爱戴、受主福佑的“拉苏 عَزََ

尔”（即，使者） ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ ال ّـٰ ـل  从麦加到达了耶路撒冷，然后从那儿到达了七重

天、“库尔西”和“阿尔什”，然后从那儿到达了安拉 ُ وَجَلََ 所意欲的最高处。在 عَزََ

这个夜晚，我们的神圣的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 在安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 的阙 عَزََ

前到达了任何“纳比”和天使都不曾到达，也永远不会到达的临近（安拉ُ وَجَلََ 之（عَزََ

处。仁慈的先知 ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ ا ّـٰ لـل  的这一次神圣之旅被称为“登霄”。 （Tafseerat 

Ahmadiyyah, Mas`ala-tul- Mi'raaj, 第 502 至 505 页 ; An-Nibraas,Bayan-ul- Mi'raaj, 第 292 至 295

页） 

问题 76： 受主福佑的“登霄”发生在什么时候？ 

答： 受主福佑的“登霄”发生于赖哲卜月 27 日夜晚。 

问题 77： 尊贵的《古兰经》中哪个节句提到了受主福佑的“登霄”？ 

答： 《古兰经》第十五卷《夜行章》第一节提到了受主福佑的“登霄”： 

نّٰ 
ۡ
 سُب

ۤ
ذِیۡ

َ ّ
     نَ    ال

َ
    ی   بعَِبۡدِه  سۡرّٰ ا

َ
ا ل

ً
حرََامِ    یۡل

ۡ
مَسۡجِدِ   ال

ۡ
نَ   ال  مِّ
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 اِ  
ۡ
مَسۡجِدِ    ال

ۡ
ی  ال
َ
 خ

َ
صَ ا
ۡ
ذِیۡ    اق

َ ّ
نَا  حَ بّٰ     ال

ۡ
ہٗ رَؾ

َ
َ     وۡ ل رِ ی

ُ
 لنِ

ٗ
    ہ

ّٰ
 اِ ِ۪ؕ      تِنَایّٰ مِنۡ   ا

ٗ
ہ
َّ
    ن

ُ
مِیۡ ہ

َ
 وَ   السّ

ۡ
بَصِی

ۡ
    ال
ُ
 ﴾۸﴿    رُ ؿ

赞美真主，超绝万物，祂在一夜之间，使祂的仆人，从禁寺行到远寺，我在远寺

的四周降福，以便我昭示他我的一部分迹象。真主确是全聪的，全明的。 

《古兰经》译文（第十五卷《夜行章》第 1 节） 

问题 78： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在“登霄之夜”看 صَلََّ الـل

到了什么？ 

答： 在“登霄之夜”，受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 看到了“阿尔什”和“库尔 صَ

西”、the Lawh （Divine Tablet（神圣的板 sa））和天笔、天堂和火狱、地球和

天空中的每一个颗粒及安拉 ُ وَجَلََ    的无数其它迹象。最重要的是，受人爱戴的使者عَزََ

ه  عَُ ّـٰ ـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  亲眼看见了主的“美”，无需任何方法就聆听了安拉 ُ وَجَلََ  。的话语 عَزََ

（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 67 页） 

问题 79： 在“登霄之夜”，受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  صَلََّ الـل

分别在第几重天见到了哪位“纳比”（即，先知）？ 

答： 在“登霄之夜”，受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ   صَلََّ الـل

 在第一重天见到了阿丹圣人 ـلََم  。 عَـليَـْهِ الـسََ

 在第二重天见到了叶海亚圣人和尔撒圣人 ـلَام  。 عَـلَيْـهِمَا الـسَّ

 在第三重天见到了优素福圣人 ـلََم  。 عَـليَـْهِ الـسََ

 在第四重天见到了伊德里斯圣人 ـلََم  。 عَـليَـْهِ الـسََ

 在第五重天见到了哈纶圣人  ِـلََمعَـليَـْه الـسََ  。 

 在第六重天见到了穆萨圣人 ـلََم  。 عَـليَـْهِ الـسََ

 在第七重天见到了易卜拉欣圣人 ـلََم Seerat-e-Mustafa, 第） 。 عَـليَـْهِ الـسََ 733 页） 

问题 80： 对于否定受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的这次七重天之旅的人的法令 صَلََّ الـل

是什么？ 

www.dawateislami.net



第二章： 伊玛尼（信仰）

答： “登霄”之旅有三个部分：（一）  夜行 （2）  登霄  （3） I‘raaj 或 

‗Urooj。 

 夜行：尊贵的《古兰经》中的明确节句及有力证据证明了受人尊敬的“拉苏

尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 在一个夜晚中的短时间内从麦加到达了耶路 صَ

撒冷。否定这一点的人是“不信道者”。 

  登霄：即，到访七重天并到达临近（安拉 ُ وَجَلََ 之处。这一点得到了已验证（عَزََ

的可靠的著名圣训的证明。否定这一点的人是迷误者。 

 I‘raaj 或‗Urooj： 即，崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 亲眼看见 صَلََّ الـل

了安拉 ُ وَجَلََ  并到达了“阿尔什”之上。否定这一点的人是犯错者。（Kufriyah عَزََ

Kalimat kay baaray mayn Suwal Jawab, 第 226 至 227 页） 

 

问题 81： 受人爱戴的使者 ُِ ه  عَـليَهِْ وَالٰ ّـٰ ـه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  于“登霄之夜”在耶路撒冷领了哪次礼

拜？ 

答： 受人爱戴的使者 ََّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم 于“登霄之夜”在耶路撒冷领了庆贺拜。阿拉 صَلََّ الـل

玛、毛拉阿里·卡里 ّْٰـهِ عـَليَه ل ِـه  وسََـلمََ 说：受人爱戴的使者 رَحْْةَ  الـ لـيَهِْ واَلٰ ّٰـه  عَ ل ，礼了两拜庆贺拜 صَلََّ الـ

很明显，这就是“安比雅”（先知的复数形式） ُ لََمعـَليَـْهِم  الـصََ لوٰة   وَالـسََ  跟随受人爱戴的“拉苏

尔”（即，使者） ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ ل ِـه  وسََـلمََ ”做的礼拜，而神圣的“拉苏尔 صَلََّ الـ ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ ل 成为 صَلََّ الـ

了“安比雅”لََم لوٰة   وَالـسََ 的伊玛目。（Mirqat, 卷 10, 第 عَـليَـْهِم  الـصََ 167 页, Taht-al-hadees 5863） 
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穆圣 صلى الله عليه وسلم 的代求 

问题 82： Shafa‘at 是什么意思？ 

答： Shafa‘at 的意思是代求。意思是，在审判日，“安比雅”（先知的复数形

式）和“拉苏尔”（即，使者）及其它正直之士将为罪人向安拉 ُ وَجَلََ 求情，希望 عَزََ

他们得到宽恕。 

问题 83： 在审判日最先代求的人是谁？ 

答：  在审判日，受人爱戴、受主福佑的“拉苏尔”（即，使者）  穆罕默德      

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وسََـلمََ ّـٰ ُ 将第一个代求。在审判日，安拉 صَلََّ الـل وجََلََ ّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 将授予穆圣 عزَََ 最好 صَلََّ الـل

的代求和 Maqaam-e-Mahmood （ْۡد ًُ 的地位。将没有人敢在受人爱戴的（يَقَامِ مَُۡ

“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ”代求之前代求。在受人爱戴的“拉苏尔 صَلََّ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

代求之后，所有的“安比雅”（先知的复数形式）、圣人、虔诚之士、殉道者等等

将进行代求。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 70 页） 

问题 84： Maqaam-e-Mahmood （ْۡد ًُ  ？是什么意思（يَقَامِ مَُۡ

答：  Maqaam-e-Mahmood 是安拉  ُ وَجَلََ        在审判日将授予受人爱戴的使者 عَزََ

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 的特别品级，从第一个时代到最后一个时代到达今世的所有人都将赞 صَلََّ الـل

颂最伟大的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ Sunni Bihishti Zaywar, 第）。صَلََّ الـل 33 页） 

 

问题 85： Liwa-ul-Hamd（ًۡس اءُ الَۡۡ َْ ِ  ？是什么？在审判日，它将在谁那里（ل

答： Liwa-ul-Hamd（ًۡس اءُ الَۡۡ َْ ِ 、是一面旗帜的名字，在审判日，它将在受人爱戴（ل

受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  那里，所有人都将在此旗之下。（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 صَلََّ الـل

5, 第 354 页, 圣训 3635） 
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对穆圣 صلى الله عليه وسلم 的热爱 

问题 86： 我们对受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的热爱应该达صَلََّ الـل

到什么程度？ 

答： 我们应该最热爱“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 因为对他的热爱是， صَلََّ الـل

信仰的本质。而且，没有人能成为完美的穆斯林，除非这个人热爱神圣的“拉苏

尔” ُْ ه  عَـليَ ّـٰ هِ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  胜过爱他的母亲、父亲、孩子甚至整个世界。安拉 ُ وَجَلََ  ：说 عَزََ

 
َ
ت
ۡ
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 ُ
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ُ
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ُ
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ّٰ
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َ
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ۡ
  اِن

ۡ
ل
ُ
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ۡ
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َ
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ٌ
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ُ
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ۡ
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َ
ت
َ
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ّّٰ
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ُ
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  اِل
َ
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َ
  ا
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ّّٰ
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﴿٪ سَ     
ۡ
سِقِی

ّٰ
ف
ۡ
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َ
ق
ۡ
ا   یہَۡدِی   ال

َ
ہُ    ل
ّّٰ
 ﴾۲۱وَ  الل

你说：“如果你们以为自己的父亲、儿子、弟兄、妻子、家庭，以及你们所获得的钱财，

你们害怕亏损的生意，你们所喜欢的住宅等等，比真主及其使者和为真主而奋斗更加贵

重，你们就等着吧，等到真主降下祂的命令（即，惩罚）；真主是不引导违背者的。 

《古兰经》译文（第十卷《忏悔章》第 24 节） 
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人类的“拉苏尔”（即，使者）、我们的心灵的平静之源、最慷慨而善良者 

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ：说 صَلََّ الـل ٌۡ لَۡ يُ  نَ اخََبَّ الََُِِۡ يِ ْۡ ٌُ اخََسُزُىۡ خَتِِّ ازَُ الِِهِ ؤۡيِ وَالنَّاسِ اجََۡۡعيَِۡۡ  وَ وَلَِِه وَّ  即，你们中

没有人能成为一个完美的穆斯林，除非谁热爱我胜过爱他的父亲、子孙及所有人。 
（Sahih Bukhari, Kitab-ul-Iman, 卷 1, 第 17 页, 圣训 15） 

问题 87： 热爱受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？要求我们做什么 صَلََّ الـل

答： 热爱受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 要求我们热爱他所有的伴随者（圣门弟 صَلََّ الـل

子）、家属（圣裔）、亲戚和远亲。我们也应该憎恨神圣的“拉苏尔”（即，使

者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ，的所有敌人，即使某个敌人是某人自己的父亲、儿子或亲戚 صَلََّ الـل

因为不可能在热爱“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 的同时爱他的敌人1。安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ  ：说 عَزََ

وۡ لیَِآءَ 
َ
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ُ
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َ
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ۡ
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ُ
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َ
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َ
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ا
َ
مۡ   ف

ُ
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ُ
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َ
ت
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ۡ
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َ
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ۡ
ف
ُ
وا   اـؽۡ

ُ
نبَّ
َ
لمُِوۡنَ    ﴿    اِنِ  اسۡت

ّّٰ
 ﴾۲۱الظ

信道的人们啊！如果你们的父兄弃正信而取“不信”的话，你们不要把他们当朋友。谁与

你们是一类人，你就与谁交朋友，不义的是他们。 

《古兰经》译文（第十卷《忏悔章》第 23 节） 

还有一处说： 
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你不会发现确信真主和末日的民众，会与违抗真主及其使者的人相亲相爱，即使那等人是

他们的父亲，或儿子，或兄弟，或部落成员；这等人，真主曾将正信铭刻在他们的心上，

并曾以祂的精神援助他们。祂将使他们入下临诸河的乐园，而永居其中。真主喜悦他们，

他们也喜悦祂；这是真主的群组。听着！（最终）只有真主的群组才是成功的。 

《古兰经》译文（第二十八卷《辩诉者章》第 22 节） 

对穆圣 صلى الله عليه وسلم 的崇敬 

问题 88： 关于对受人尊敬的 “拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 的崇敬 صَ

（即，极大的尊敬）的教法裁定是什么？ 

答： 崇敬受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是每一个穆斯 صَلََّ الـل

林的重要义务，这甚至是信仰的本质 1  。安拉  ُ وَجَلََ  عَزََ
说： 

ِؕ  
ُ
ِرُوۡه

ّ
وَ ق
ُ
   وَ  ت

ُ
عَـزِّ رُوۡه

ُ
 وَ  ت

尊敬并崇敬使者（即，受人爱戴的先知穆罕默德）。 

《古兰经》译文（第二十六章《胜利章》第 9 节） 

问题 89： 崇敬受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 要求我们 صَ

做什么？ 

答： 崇敬受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 意味着，与受人爱戴的使者 صَلََّ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

相关的一切都值得崇敬，有必要尊敬。 （Mawahib-ul-Ladunniyyah, 卷 3, 第 393 页） 

对穆圣 صلى الله عليه وسلم 的服从 

问题 90： 服从受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？是我们的义务吗صَلََّ الـل

卷 第 页
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答： 是的！服从最伟大的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ，是我们的义务 صَلََّ الـل

因为他 ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ  ّـٰ 是安拉 صَلََّ الـل  ُ وَجَلََ        的哈里发。受人爱戴、受主福佑的使者عَزََ

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ُ 所说的就是安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ”所说的，服从神圣的“拉苏尔 عَزََ ّـٰ  صَلََّ الـل

就是服从安拉 ُ وَجَلََ ُ 正如安拉，عَزََ وَجَلََ  ：所说 عَزََ

ہَ  ۚ
ّّٰ
   الل

َ
اع

َ
ط
َ
   ا
ۡ
د
َ
ق
َ
  ف
َ
 سُوۡل

َ
طِعِ  اسرّ

ُ  مَنۡ  یّ

谁服从使者，谁确已服从真主。 

《古兰经》译文（第五卷《妇女章》第 80 节） 

穆圣 صلى الله عليه وسلم 的权威 

问题 91： 安拉 ُ وَجَلََ  ？授予了谁高于全世界的权威吗 عَزََ

答： 是的！安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 授予了受人爱戴的使者 عَزََ ّـٰ  。高于全世界的权威 صَلََّ الـل

问题 92： 受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 所拥有的高于全世界的权威是 صَلََّ الـل

什么样的？ 

答： 安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 授予了受人爱戴的使者 عَزََ ّـٰ 天地万物之宝藏的钥匙；然صَلََّ الـل

后他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 将安拉ُ صَلََّ الـل وَجَلََ ّٰــه 。的福赐和恩惠分配给整个世界1 عَزََ ـبحْٰـنَ الـل  !س 

Rab hay Mu’ti yeh hayn Qaasim 

Rizq us ka hay khilatay yeh hayn 

安拉 ُ وَجَلََ ه  عـَليَهِْ واَلٰـِه  وسَـَلمََ 赐予给养，他 عَزََ ّـٰ لََّ الـل  。分配给众仆人 صَ

Haazir 和 Naazir 及穆圣 صلى الله عليه وسلم 

问题 93： Haazir 和 Naazir （  ？什么意思（ و ٍاَظِرخَاضِ 

答： Haazir 这个词的字面意思是“在场”或者“在某人面前”而 Naazir 指“看

见„„的人”。我们是到“我们能看到的最远的地方”为止的 Naazir ，我们是

第 页 圣训 卷 第 页
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“我们能够在场的地方”的 Haazir。例如，我们能够看到天空，所以我们是到天

空为止的 Naazir，但是我们不是天空中的 Haazir，因为我们不在天空中。我们可

以是我们所在的房间或房子里的 Haazir。 

下面是 Haazir 和 Naazir 的教法意义：凭借安拉 ُ وَجَلََ 的赐福，某个仆人可以在停 عَزََ

留在一个地方的情况下看到整个世界，就像他看到他的手掌一样，可以听到从近处

到远处的声音；或者他可以在片刻之间走遍全世界，或者满足数百英里外需要帮助

的人的需要。这种（探访世界）的速度可以是通过灵魂或者类似的身体达到，也可

以是通过埋在坟墓里的身体或者处在任何其他地方的身体。 （Ja`-al-Haq, 第 145 页） 

问题 94： 说安拉 ُ وَجَلََ 是 عَزََ Haazir 和 Naazir 怎么样？ 

答： 不应该说安拉 ُ وَجَلََ 是 عَزََ Haazir 或 Naazir，因为安拉 ُ وَجَلََ 不被任何地方环绕 عَزََ

（不受任何地方限制）。 穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗·纳伊米 ْهِ عَـليَه ّـٰ 说：是每 رَحَْْة  الـل

个地方的 Haazir 和 Naazir 当然不是安拉 ُ وَجَلََ ُ 的特性，因为安拉 عَزََ وَجَلََ 不被任何 عَزََ

地方环绕。 （Ja`-al-Haq, 第 143 页） 

问题 95： 受人爱戴的使者 ُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ ّـٰ 是  الـل Haazir 和 Naazir 吗？ 

答： 是的！凭借安拉 ُ وَجَلََ ّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 的恩赐，受人爱戴的使者عزَََ 是 صَلََّ الـل Haazir 和

Naazir 即，当身处他的明亮的坟墓中时，他 ََِـه  وسََـلم ّٰـه  عـَليَهِْ واَلٰ ل 正通过“努布瓦”（先知 صَلََّ الـ

身份）之光观察着他的乌玛中的每一个人的每一个行为。他 ََّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰـِه  وسََـلم 像看他的 صَلََّ الـل

手掌一样看到了整个世界。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 能听到从近处到远处的声音。凭借神 صَلََّ الـل

赐的力量，他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 能到达任何他想去的地方，想去多少地方就能去多少 صَلََّ الـل

地方。 

问题 96： 受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是以他的身体到达 صَلََّ الـل

每个地方吗？ 

答： 不是！崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 不是以他的身体到达每 صَلََّ الـل

个地方，而是以他的“努尔”（光）、灵魂和知识，就像太阳照耀在天空中，但是

它的光亮却到达了大地。不过，如果他   ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه ّـٰ لََّ الـل وَسَـلمََصَ  想，他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 也能以 صَ

他的身体去到任何地方。 
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问题 97： 尊贵的《古兰经》证明了关于 Haazir 和 Naazir 的信仰吗？ 

答： 是的！尊贵的《古兰经》中的若干节句证明了关于 Haazir 和 Naazir 的信

仰。 

 《古兰经》第二十二卷《同盟军章》第 45 节中说： 

 
我确已派遣你为见证者。  َرۡس

َ
   ا
ۤ
ا
َ ّ
ااِن

ً
اہِد

َ
   ش
َ
ک

ّٰ
ن
ۡ
 ل

 《古兰经》译文（第二十二卷《同盟军章》第 45 节） 

关于这个节句，评注性著作 Ruh-ul-Ma’ani（ ِعَان ًَ ۡ 中说：我派遣你为（رُوحُ ال

所有那些你为其被派遣为“拉苏尔”（即，使者）的人的见证者。你看他们

的情况，观察他们的行为。你正在见证他们的每一次确定或拒绝。无论人们

是在伊斯兰的正道上还是在偏离正道的路上，你都是见证者。在审判日，你

将呈上这个证据，不论对乌玛有利还是不利，这个证据都会被接受。 
（Tafseer Ruh-ul-Ma’ani,卷 22, Al-Ahzaab, Taht-al-Ayah：45, Al-Juz-us-Saani wal-‘Ishroon,     

第 304 页） 

所有这些只有当他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是乌玛的行为的 صَلََّ الـل Haazir 和 Naazir 才是

可能的。 

 《古兰经》第二卷《黄牛章》第 143 节中说： 

 
َ
 لکِ

ّٰ
ذ
َ
    وَ ؾ

َ
ہَد

ُ
وۡ ا   ش

ُ
وۡ ن
ُ
ک
َ
تِ
ّ
ا    ل

ً
 سَط

َ
    وّ
ً
ۃ
َ
مّ
ُ
مۡ    ا

ُ
ک
ّٰ
ن
ۡ
ا  ِؕجَعَل

ً
ہِیۡد

َ
مۡ   ش

ُ
یۡک

َ
   عَل

ُ
سُوۡل

َ
وۡنَ   اسرّ

ُ
اسِ   وَ  یکَ

َ
ی   النّ

َ
 آءَ    عَد

我这样以你们为中正的民族，以便你们作证世人， 

而这个使者为你们的保护者和见证者。 

《古兰经》译文（第二卷《黄牛章》第 143 节） 

关于这个节句，评注性著作 Ruh-ul-Bayan（رُوۡحُ الۡۡيََان）中说：神圣的“拉

苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 将呈上关于乌玛的证据。就是说，凭借神 صَلََّ الـل

赐的“努尔”（光），他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 知道每一个宗教信仰者的品级，也知 صَلََّ الـل
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道他们的信仰的实际情况。而且，他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وسََـلم ّـٰ لََّ الـل 也知晓阻碍他的乌玛中的 صَ

信徒在宗教上取得卓越成就的障碍。因此，他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 能看出他的乌玛 صَلََّ الـل

的罪恶。凭借神赐的“努尔”，他 َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََص ّـٰ لََّ الـل  知道并能看出他们的信仰、

善功恶行、真诚虚假及一切的实际情况。（Tafseer Ruh-ul-Bayan,卷 2, Al-Baqarah, 

Taht-al-Ayah：143,卷 1, 第 248 页） 

所有这些只有当他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是乌玛的行为的 صَلََّ الـل Haazir 和 Naazir 才是

可能的。 

问题 98： 圣训也证明了关于 Haazir 和 Naazir 的信仰吗？ 

答： 是的！受主福佑的圣训也证明了关于 Haazir 和 Naazir 的信仰。 

 据萨乌班  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 传述，受人爱戴的使者 رَضَِِ الـل ّـٰ ُ 说：安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 为我 عَزََ

缩小了大地，所以我看见了大地东方和西方的所有地区，我的乌玛很快将统

治为我缩小的大地范围。（Sahih Muslim, 第 1544 页, 圣训 2889） 

显然，受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在身处一个地方的时候看到了整个大 صَلََّ الـل

地。 

 据阿斯巴·宾特·阿比·伯克尔 ه  عَـنهْ مَا ّـٰ  传述：受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ الـل

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـ 礼了“日食拜”。完成礼拜后，他 صَلََّ الـل ّـٰ لمََصَلََّ الـل  赞颂了安拉 

ُ وَجَلََ 然后说：“在这个地方，我看到了之前没有看到的一切。我甚至看到， عَزََ

了天堂和火狱。（Sahih Bukhari, 卷 1, 第 87 页, 圣训 184） 

显然，受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在身处大地上时看 صَلََّ الـل

到了天堂和火狱。 

 据信士之母、乌姆·萨拉玛 َه  عَـنهْا ّـٰ ”传述，有一天晚上，神圣的“拉苏尔 رَضَِِ الـل

（即，使者） ُّٰ ـه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  醒来说：  ّٰــه ـبحْٰـنَ الـل ُس  وَجَلََ عزَََ ! 这个晚上降下了很多混乱和

宝藏。 （Sahih Bukhari, 卷 1, 第 383 页, 圣训 1126） 

显然，神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 看到了即将发生的 صَ

混乱。 

 据阿拉斯  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَُ 传述，受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل ّـٰ لََّ الـل  

发布了扎伊德、贾法尔和伊本·拉瓦哈 ه  عَـنهْ م ّـٰ 殉难的消息，他们参加了穆 رَضَِِ الـل

塔战役——这个地方离麦地那非常远。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 向人们发布了这个消 صَ
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息，就好像他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 。在受主福佑的麦地那正看着那里发生着的一切 صَلََّ الـل
（Sahih Bukhari, 卷 3, 第 96 页, 圣训, 4042） 

 据信士之母迈穆娜 َّـٰه  عـَنهْا ِـه  وسََـلمََ 传述，有一天晚上，受人爱戴的使者 رَضَِِ الـل ّٰـه  عـَليَهِْ واَلٰ لـ  صَلََّ ال

跟我在一起。像往常一样，他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 为了礼“泰罕朱德拜”（夜间 صَلََّ الـل

拜）而起来去了洗小净的地方。我听到仁慈的先知  ِْه  عَـليَه ّـٰ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  说了三遍：

我到了你这里，你得到了帮助。 洗完小净后，受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل  صَ

出来了，所以我谦恭地问：“安拉的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ‘لَبَّيۡكَ ‗啊！我听到你说 صَلََّ الـل

和 ‗ ٍَصُِِۡت‘ ，各说了三遍。就好像你在跟谁说话一样。刚才有人跟你在一起

吗？”受人爱戴的使者 َُه  ع ّـٰ ـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  说：“是拉吉兹请我帮忙。”（Al-

Mu’jam-us-Sagheer, Al-Juz-us-Saani, 第 73 页） 

拉吉兹  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 那时在麦加，而受人爱戴的使者 رَضَِِ الـل ّـٰ 在麦地 صَلََّ الـل

那。 

穆圣 صلى الله عليه وسلم 既是光又是人 

问题 99： 有可能有人既是“努尔”（光），又是“巴沙尔”（人）吗？ 

答： 是的！相当可能，因为光和人并不是相对的事物。吉卜利勒 ـلََم 就是用 عَـليَـْهِ الـسََ

“努尔”（光）创造的，但是他是以人类的形象出现在麦尔彦 َه  عَـنهْا ّـٰ 。面前的 رَضَِِ الـل

安拉 ُ وَجَلََ  ：说 عَزََ

   
ۤ
نَا
ۡ
 رۡسَل

َ
ا
َ
ا   ﴿اِ  ف

ً رًا   سَوِ یّ
َ
ا   بشَ

َ
ہ
َ
   ل
َ
ل
َّ
مَث

َ
ت
َ
یۡہَا   رُوۡحَنَا   ف

َ
 ﴾۸۷ل

我使我的精神（即，吉卜利勒）到她面前，他就对她显现成一个身材匀称的人 。 

《古兰经》译文（第十六卷《麦尔彦章》第 17 节） 

问题 100： 关于受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是“努尔”（光）还是 صَلََّ الـل

“巴沙尔”（人），我们的信仰是什么？ 

答： 我们的信仰是：受人爱戴、受主福佑的“拉苏尔”（即，使者） ُٰ ّـٰه  عـَليَهِْ واَ ل ِـه  وسََـلمََصَلََّ الـ ل  

既是“努尔”（光）也是“巴沙尔”（人）。就是说，他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 实际上是 صَلََّ الـل

“努尔”，但是他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。的外表也是一个无与伦比的人类 صَلََّ الـل
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问题 101： 尊贵的《古兰经》证明了受人爱戴、受主福佑的使者  ُه ّـٰ عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ الـل  是

“努尔”（光）吗？ 

答： 是的！尊贵的《古兰经》证明了受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ”是“努尔 صَلََّ الـل

（光）。《古兰经》第六卷《筵席章》第 15 节中说： 

سٌ    ﴿  
ۡ
بِی
ُ
بٌ   مّ

ّٰ
    کتِ

َ
وۡرٌ   وّ

ُ
ہِ    ن

ّّٰ
نَ   الل مۡ    مِّ

ُ
  جَآءَ   ک

ۡ
د
َ
 ﴾۸۶ق

有一道光明（即，先知穆罕默德），和一部明确的经典（即，尊贵的《古兰经》）， 

确已从真主那降临给你们。 

《古兰经》译文（第六卷《筵席章》第 15 节） 

关于上述节句，尊贵的《古兰经》评注著作 Ruh-ul-Ma’ani（ِرُوۡحُ الۡمَعَاني）中

解释道：那是一道伟大的“努尔”（光）。而“努尔”中的“努尔”就是神圣的

“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ -Tafseer Ruh-ul-Ma’ani, 卷 6, Al-Ma`idah, Taht） 。صَلََّ الـل

al-Ayah： 第 15 节, 第 367 页） 

Fatawa Razawiyyah 中说，伊斯兰学者说：“这里的‘努尔’（光）是指受

人爱戴的‘纳比’（即，先知）穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  Fatawa Razawiyyah, 卷） ”。صَلََّ الـل

30, 第 707 页） 

问题 102：神圣的“拉苏尔”（即，使者） َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  و ّـٰ سَـلمََصَلََّ الـل  自己说过他是“努尔”

（光）吗？ 

答：是的！神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ”自己说过他是“努尔 صَلََّ الـل

（光）。贾比尔·本·阿卜杜拉·安萨里  ُْه  عَـنه ّـٰ  说：我谦恭地说：“安拉的使者 رَضَِِ الـل

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ُ 啊！愿我的父母为你牺牲1！请告诉我安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ ”。最先创造的什么 عَزََ

神圣的“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 说：“贾比尔啊，毫无疑问，安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 在创造 عَزََ

任何其它东西之前，用祂的‘努尔’ 创造了你们的‘纳比’（即，先知）的‘努

尔’。”  （ Al-Juz-ul-Mafqood, Al-Juz-ul-Awwal, Kitab-ul-Iman, 第 63 页 , 圣训  8; Fatawa 

Razawiyyah, 卷 30, 第 658 页; Mawahib-ul-Ladunniyyah, 卷 1, 第 36 页） 

1
 表示我愿意牺牲我最珍爱的，这是当时的一种表达虔诚之心的方式。 
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*** 

问题 103： 否定受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？是人会怎么样 صَلََّ الـل

答： 完全否定受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是人是“库夫尔”（不信道）1。 即 صَلََّ الـل

使是对此抱有怀疑也是“不信道”，因为受人爱戴的使者 ُِ ه  عَـليَهِْ وَالٰ ّـٰ ـه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  是人得到

了尊贵的《古兰经》中的 Nass-e-Qat‘ee （即，确切的证据）的证明。不过，我

们不应该说神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是像我们一样的人，而 صَلََّ الـل

应该说是 Khayr-ul-Bashar（خَيۡرُ الۡبشََر）即，最好的人，或 Sayyid-ul-Bashar   

即，人类的主人。（Kufriyah Kalimat kay baaray mayn Suwal Jawab, 第 （سَيّسُِ اهۡبشََ ） 224 页） 

所有的“安比雅”（先知的复数形式）لََم لوٰة   وَالـسََ ُ 都是人类。安拉 عَـليَـْهِم  الـصََ وَجَلََ  عَزََ
说： 

   
ۤ
  وَ مَا

َ
نَا   مِنۡ ا

ۡ
    اِ    رۡسَل

َ
بۡلِک

َ
 ق

َ ّ
 ل

ً
 اا   رِجَا ل

在你之前，我派遣的所有使者都是男人。 

《古兰经》译文（第十三卷《优素福章》第 109 节） 

问题 104： 说崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是像我们一样的人类 صَلََّ الـل

会怎么样？ 

答： 信道者不会说崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是像我们一样的 صَلََّ الـل

人类。出于不纯的意图认为他低人一等而说这样的话无疑是“不信道”。 毫无疑

问，受人爱戴的使者 ََُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وسََـل ّـٰ لََّ الـل مصَ  也是人类，但是，受人爱戴的使者 ََّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم  صَلََّ الـل

跟普通人类不一样。因此，穆斯林不会说神圣的“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是像普 صَلََّ الـل

通人一样的人类。尊贵的《古兰经》在多处宣称：把“安比雅”（先知的复数形

式）看作像他们一样的人类是“不信道者”的看法。安拉 ُ وَجَلََ   ：说 عَزََ

卷 第 页
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وۡحًا  اِ   وَ 
ُ
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ۡ
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ُ
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ل
َ
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َ
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ٗ
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ۡ
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ُ
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ۡ
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َ
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َ
ق
َ
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َ
ی  ق
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ذِینَۡ  
َّ
 ا   ال

ُ
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َ
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ۡ
   ال

َ
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َ
ق
َ
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َ
ا   بشَ
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ۤ
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َ
ذ
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َ
طُ وۡ ا   مِنۡ   ق

َ
ف
َ
مۡ   ۙ   ک

ُ
ؽ

ُ
ل
ۡ
ث  مِّ

我确已派遣努哈去教化他的宗族，他说：“我的宗族啊！你们应当崇拜真主， 

除祂之外，绝无应受你们崇拜的。难道你们不敬畏吗？” 

他的宗族中不信道的头目们说：“这个人只是像你们一样的凡人。 

《古兰经》译文（第十八卷《信士章》第 23 至 24 节） 

显然，说任何一位“拉苏尔”（即，使者）是（普通）人，认为他低人一等是

“不信道者”的行为。毫无疑问，神圣的“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是人类，但是 صَلََّ الـل

他 ُِ ه  عَـليَهِْ وَالٰ ّـٰ ـه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  不是像我们一样。他 ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ  。是所有人类中最伟大的 صَلََّ الـل
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第二章 

回顾 

你能回答出有关本章中提到的对安拉 ُ وَجَلََ ”的独一性的信仰和对“努布瓦 عَزََ

（先知身份）的信仰的以下问题吗？ 

 “伊玛尼”（信仰）是什么意思？ 

 “库夫尔”（不信道）是什么意思？ 

 “伊斯兰的本质要素”是什么？ 

 对于否定“伊斯兰的本质要素”的人的裁定是什么？ 

 “‘逊尼派思想’的本质要素”是什么意思？ 

 对于否定“‘逊尼派思想’的本质要素”的人的裁

定是什么？ 

 “举伴”是什么意思？ 

 “瓦吉卜-乌-乌居得”是什么意思？ 

 “伪信”的定义是什么？ 

 什么人被称为“穆尔塔德”（叛教者）？ 

 安拉 ُ وَجَلََ  ？是万物的创造者，这样的说法正确吗 عَزََ

 安拉 ُ وَجَلََ  ？的独一性是什么意思 عَزََ

 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的存在方面的“举伴”是什么意思 عَزََ
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第二章： 伊玛尼（信仰）

 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的特性方面的“举伴”是什么意思 عَزََ

 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的尊名方面的“举伴”是什么意思 عَزََ

 在安拉 َُوَج ُعَزََ لََ  的行为方面的“举伴”是什么意思？ 

 在安拉 ُ وَجَلََ  ？的诫命方面的“举伴”是什么意思 عَزََ

 尊贵的《古兰经》中提到了多少位“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏

尔”（即，使者） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？的名字 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

 你能说出尊贵的《古兰经》中提到的各位“安比雅”（先知的复数形式）和

“拉苏尔”（即，使者） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？的名字及他们被提到的次数吗 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

 安拉 ُ وَجَلََ 为什么派遣“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”（即，使 عَزََ

者） 到今世？ 

 “安比雅”（先知的复数形式）向众人传达了安拉 ُ وَجَلََ  ？的所有诫命吗 عَزََ

 如果有人说某位“纳比”（即，先知）或者“拉苏尔”（即，使者）没有向

众人传达安拉 ُ وَجَلََ  ？的所有诫命，他将被称为什么 عَزََ

 “拉苏尔”（即，使者） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 有关于他们的 عَـلـَيـْهِم  الـصََ Risalat（传达启示）的

证据吗？ 

 什么是“穆尔吉宰”（奇迹）？ 

 尊贵的《古兰经》中也提到了“安比雅”（先知的

复数形式）的奇迹吗？ 

 关于“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”

（即，使者）的数量，我们的信仰是什么？ 

 “纳比”（即，先知）和“拉苏尔”（即，使者） 

有可能犯罪吗？ 

 除“安比雅”（先知的复数形式）和“拉苏尔”

（即，使者）之外，还有谁也受到了保护得以远离罪恶吗？ 
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 有些人认为虔诚的先辈们和伊玛目是 Ma'soom（无罪的），这样的看法正确

吗？ 

 “安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？甚至优越于众天使吗 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

 某位虔诚的先辈们的品级能与某位“纳比”（即，先知）的品级一样吗？ 

 所有的“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 拥有相同的地位和品级 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

吗？ 

 请说出品级最高的五位受主福佑的“安比雅”（先知的复数形式）的名字。 

 关于受主福佑的“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 还活着，我们 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

的信仰是什么？ 

 尊贵的《古兰经》证明了“他们还活着”这一信仰吗？ 

 尊贵的《古兰经》中的节句证明只有一些男女信士和殉道者还活着。那怎么

证明神圣的“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？也还活着呢 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

 圣训也证明了―他们还活着‖这一信仰吗？ 

 神圣的“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  ？尝到了死亡的味道吗 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

 “安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ 还活着和殉道者 عَـلـَيـْهِم  الـصََ هُ  ّـٰ 还活着  رَحَِْه م  الـل

有什么不同之处？ 

 有“纳比”（即，先知） ـلََم  ？还活在坟墓之外吗 عَـليَـْهِ الـسََ

 安拉 ُ وَجَلََ 的“安比雅”（先知的复数形式）被赐予了关于 عَزََ Ghayb（即，未

见、幽玄）的知识吗？ 

  安拉 ُ وَجَلََ 关于 عَزََ Ghayb（即，未见、幽玄）的知识和“安比雅”（先知的复

数形式）及“拉苏尔”（即，使者）的有什么不同之处？ 
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 如果有人相信除安拉之外的某人 /物拥有关于

Ghayb（即，未见、幽玄）的知识但却不是安拉 

ُ وَجَلََ  ？赐予的，那么这将被称为什么 عَزََ

 那些根本不相信“安比雅”（先知的复数形式）和

“拉苏尔”（即，使者）的关于 Ghayb（即，未

见、幽玄）的知识，特别是受人爱戴、受主福佑的

先知穆罕默德 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的关于صَلََّ الـل Ghayb 的知识的

人，将被称为什么？ 

 安拉 ُ وَجَلََ  ？降示了多少“撒海法”（经典）عزَََ

 安拉 ُ وَجَلََ 降示的四部著名的经典的原文是用的什么عَزََ

语言？ 

 如果谁不相信这些“撒海法”（经典）中的任何一部，对这样的人的裁定是

什么？ 

 我们有必要相信安拉 َََُُعز وَجَلََ 降示的所有“撒海法”（经典）吗？ 

 我们有义务遵循安拉 ُ وَجَلََ 降示的所有“撒海法”（经典）中提到的所有诫命 عَزََ

吗？ 

 有可能对尊贵的《古兰经》进行任何种类的增添或删减吗？ 

 如果有人相信尊贵的《古兰经》有可能进行增添或删减，这样的人将被称为

什么？ 

 尊贵的《古兰经》有多少卷、多少章？ 

 尊贵的《古兰经》中的哪个节句是最先降示的？ 

 尊贵的《古兰经》中的哪个节句是最后降示的？ 

 对于熟记尊贵的《古兰经》的教法裁定是什么？ 

 请说出几位在很短的时期内熟记了尊贵的《古兰经》的宗教先辈们 َُِْهُ رَح ّـٰ 的  ه م  الـل

名字及他们熟记尊贵的《古兰经》花费的时间。 
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 请说出曾是尊贵的《古兰经》的极佳诵读者的七位著名圣门弟子 ه  عَـنـْه م ّـٰ 的 رَضَِِ الـل
名字。 

 请说出其读法属于 Qira`at Sab‘ah （َُقرَِاءَت سَتۡع）（《古兰经》的七种读法）的

伊玛目的名字。 

 信士的长官奥斯曼·加尼  ُْه  عَـنه ّـٰ  ？准备了多少份尊贵的《古兰经》的副本 رَضَِِ الـل

 “‘努布瓦’（先知身份）的终结”是什么意思？ 

 对于不相信“‘努布瓦’（先知身份）的终结”的人的教法法令是什么？  

 尔撒圣人 ـلََم 的降临会影响对“‘努布瓦’（先知身份）的终结”的信 عَـليَـْهِ الـسََ

仰吗？ 

 尊贵的《古兰经》和圣训中提到了“‘努布瓦’（先知身份）的终结”的证据

吗？ 

  “登霄”的意思是什么？ 

 受主福佑的“登霄”发生在什么时候？ 

 尊贵的《古兰经》中哪个节句提到了受主福佑的“登霄”？ 

 在“登霄之夜”，受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 分别在 صَلََّ الـل

第几重天见到了哪位“纳比”（即，先知）？ 

 对于否定受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的这次七重صَلََّ الـل

天之旅的人的法令是什么？ 

 受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 于“登霄之夜”在 صَلََّ الـل

耶路撒冷领了哪次礼拜？ 

 “代求”的意思是什么？ 

 在审判日最先代求的人是谁？ 

 Maqaam-e-Mahmood（ْۡد ًُ  ？的意思是什么（يَقامِ مَُۡ
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 Liwa-ul-Hamd（ اءُ الَۡۡ  َْ ِ سل ًۡ ）是什么？在审判日，它将在谁那里？ 

 我们对受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的热爱应该达到什么 صَلََّ الـل

程度？ 

 热爱崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？要求我们做什么 صَلََّ الـل

 关于对受人尊敬的 “拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的崇敬的教法裁定 صَلََّ الـل

是什么？ 

 崇敬受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？要求我们做什么 صَلََّ الـل

 服从受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？是我们的义务吗 صَلََّ الـل

 安拉 ُ وَجَلََ  ？授予了谁将祂的福赐和恩惠分配给整个世界的权威吗 عَزََ

 Haazir 和 Naazir 是什么意思？ 

 说安拉 ُ وَجَلََ 是 عَزََ Haazir 和 Naazir 怎么样？ 

 受人爱戴的使者 ه  عَـ ّـٰ يَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل ل  是 Haazir 和 Naazir 吗？ 

 受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是以他受主福佑的身体到 صَلََّ الـل

达每个地方吗？ 

 尊贵的《古兰经》证明了关于 Haazir 和 Naazir 的信仰吗？ 

 受主福佑的圣训也证明了关于 Haazir 和 Naazir 的信仰吗？ 

 有可能有人既是“努尔”（光），又是人吗？ 

 关于神圣的“拉苏尔”（即，使者） ُِْه  عَـليَه ّـٰ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ الـل  是“努尔”（光）还是

人，我们的信仰是什么？ 

 尊贵的《古兰经》证明了受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 是“努尔”（光） صَلََّ الـل

吗？ 

 崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 自己说过他是“努尔”（光） صَلََّ الـل

吗？ 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 否定受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？是人会怎么样 صَلََّ الـل

 说使者受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？是像我们一样的人类会怎么样 صَلََّ الـل
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第二章： 伊玛尼（信仰）

 

 

 

 

 

 

第三章 

穆圣 صلى الله عليه وسلم 的“西拉”（生平） 

 

本章内容 

以问答的形式说明：穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 的家庭、穆圣的 صَلََّ الـل ّـٰ 美”、圣“ صَلََّ الـل

门弟子及受安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 及穆圣 عَزََ ّـٰ  。喜爱者صَلََّ الـل
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穆圣 صلى الله عليه وسلم 的家庭 

祖先 

问题 1： 受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 归 صَلََّ الـل

属于哪个阿拉伯部落？ 

答： 受人爱戴、受主福佑的“拉苏尔”（即，使者） 
ه  عَـليَهِْ وَالٰـِهُ  ّـٰ وَسَـلمََ صَلََّ الـل  归属于一个被称为“古莱什族”的著名而

可敬的部落。 

问题 2： 受人爱戴的“纳比”（即，先知）ََه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ل  صَلََّ الـ

是哪位“纳比”的后裔？ 

答： 受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  صَلََّ الـل

是“真主的朋友”易卜拉欣圣人 ـلََم  。的后裔 عَـليَـْهِ الـسََ

问题 3： 受人爱戴的 “纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 和“真主的朋友”易 صَلََّ الـل

卜拉欣圣人 ـلََم  ？之间有多少位祖先 عَـليَـْهِ الـسََ

答： 受人爱戴的 “纳比”（即，先知） َُه  عَـليَهِْ و ّـٰ الٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  和“真主的朋友”易卜拉

欣圣人 ـلََم 之间有 عَـليَـْهِ الـسََ 22 位祖先。 

问题 4： 简要说明一下神圣的受主福佑的“纳比”（即，先知）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 世 صَلََّ الـل

系1。 

答： 受人爱戴的“纳比”（即，先知） َُه  عـَليَهِْ و ّـٰ الٰـِه  وسََـلمََصَلََّ الـل  受主福佑的世系如下：穆罕

默德·本·阿卜杜拉·本·阿卜杜勒·穆塔里布·本·哈希姆·本·阿布德·马纳

夫·本·库赛·本·齐拉卜·本·穆拉。 （Sahih Bukhari, 卷 2, 第 573 页） 

叔伯 

问题 5： 穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？有多少个叔伯 صَلََّ الـل

从源头说明一个人来源的血缘家人序列。
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答： 崇高的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。有十二个叔伯 صَلََّ الـل

问题 6： 受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的所有叔伯都归信了伊 صَلََّ الـل

斯兰吗？ 

答：没有！受人爱戴的“纳比”（即，先知） ِّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰـ ه  وسََـلمََصَلََّ الـل  的十二个叔伯中只有两

位归信了伊斯兰。那两位归信了伊斯兰的叔伯的名字是哈姆扎  ُْه  عَـنه ّـٰ  和阿巴斯 رَضَِِ الـل

ه  عَـنهُْ  ّـٰ  。رَضَِِ الـل

神圣的“拉苏尔”（即，使者）的受主福佑的妻子 

问题 7 ：  受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）         

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِ ّـٰ ه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  有多少位受主福佑的妻子？ 

答： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  صَلََّ الـل

一共有过 11 位妻子。她们都被称为 Ummahat-ul-

Mu`mineen（ ِۡۡؤيَِي ًُ ۡ اتُ ال َّ  。即，信士之母 （امَُّ

问题 8： 请说出“信士之母”受主福佑的名字。 

答： “信士之母”受主福佑的名字如下： 

 赫蒂彻·宾特·胡韦利德 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 萨乌黛·宾特·宰姆阿 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 阿伊莎·宾特·阿布·伯克尔·西迪克 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 哈夫萨·宾特·奥马尔·法鲁克 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 乌姆·萨拉玛·宾特·阿布·乌迈耶 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 乌姆·哈比巴·宾特·阿布·苏富扬 َُه  ع ّـٰ ـنهْاَرَضَِِ الـل 。 

 栽娜卜·宾特·贾什 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 栽娜卜·宾特·胡宰迈 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 迈穆娜·宾特·哈里斯·希拉利亚（ََُِِّلََِل） َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 珠娃丽亚·宾特·哈里斯·胡宰亚（َُّرُزَاخِي） َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 莎菲亚·宾特·胡崖·本·阿克塔卜（خُيََّ ةٌ ارَۡطَب） َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

（Mawahib-ul-Ladunniyyah, 卷 1, 第 401 页） 

受主福佑的儿子 

问题 9： 最伟大的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 有多少个受主福佑的儿 صَلََّ الـل

子？ 

答： 他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ：有三个儿子，他们的名字如下 صَلََّ الـل

 卡西姆  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 易卜拉欣  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 阿卜杜拉  ُْه  عَـنه ّـٰ  。泰伊卜”和“塔希尔”也是他的称号“ 。رَضَِِ الـل

（Mawahib-ul-Ladunniyyah, 卷 1, 第 391 页） 

受主福佑的女儿 

问题 10： 受人爱戴的使者 ُِْه  عَـليَه ّـٰ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ الـل  有多少个受主福佑的女儿？ 她们的名字

分别是什么？ 

答： 他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ：有四个受主福佑的女儿，她们的名字如下 صَلََّ الـل

 栽娜卜 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 露卡伊亚 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 乌姆·库尔苏姆 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 法蒂玛·图兹·扎赫拉 َه  عَـنهْا ّـٰ  。رَضَِِ الـل

（Mawahib-ul-Ladunniyyah, 卷 1, 第 391 页） 
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穆圣 صلى الله عليه وسلم 的“美” 

发光的脸 

问题 11： 受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？的发光的脸是怎样的صَلََّ الـل

答： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的脸是神圣之 صَلََّ الـل

“美”的体现，极其美丽，丰满、圆润得恰到好处。据贾比尔·本·萨穆拉  ُْنـه ّـٰه  عَ ل  رَضَِِ الـ
传述：有一次我有一个月光明亮的夜晚看见最伟大的“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。 صَلََّ الـل

我看一下月亮，然后再看受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 然后我发现他的脸比月亮，صَ

更“美”。 （Shamaail-e-Muhammadiyyah, 第 24 页, 圣训 9） 

问题 12： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ـلََم 比优素福 صَلََّ الـل 更عَـليَـْهِ الـسََ
“美”吗？ 

答： 是的！受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ـلََمعَـليَـْ 比优素福 صَلََّ الـل هِ الـسََ
更“美”。据传述，优素福 ـلََم 比包括所有以前的“安比雅”（先知的复数形 عَـليَـْهِ الـسََ

式）和“拉苏尔”在内的所有生物都“美”，但是，安拉 ُ وَجَلََ 赐予受人爱戴的 عَزََ

“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ـلََم 的“美”没有赐予给任何其他人。此外，优素福 صَلََّ الـل  عَـليَـْهِ الـسََ
被赐予了“美”的一部分，但是神圣的“拉苏尔” َُه  ع ّـٰ ـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  被福赐了完整的

“美”。（Khasaais-e-Kubra, 卷 2, 第 309 页） 

Husn hay bay-misl soorat la-jawab 

Mayn fida, tum aap ho apna jawab 

问题 13： 请说出任意两句阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ُْ هِ عَـليَ ّـٰ هرَحَْْة  الـل  写的

关于受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ  ？的受主福佑的脸的诗句 صَلََّ الـل

答： 关于受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的脸，阿拉 صَلََّ الـل

•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ  ：写出了以下两句优美的诗句 رَحَْْة  الـل
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Chand say munh pay taaban darakhshan Durood 

Namak aageen sabahat pay lakhaun salaam 

译文：  愿对“努尔”（光）的赞美用于受人爱戴的使者    

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  ！比月亮更美的受主福佑的脸上 صَلََّ الـل

愿无数的“赛俩目”归向他的“大美”! 

Jis say tareek dil jagmaganay lagay 

Us chamak wali rangat pay lakhaun salaam 

发光的眼睛 

问题 14： 受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？的发光的眼睛是怎样的 صَلََّ الـل

答： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的发光的眼睛很大，在不 صَلََّ الـل

涂眼影粉的情况下看起来就像涂了一样。眼睫毛厚度极好、长度极美。眼球非常

黑，眼白是明亮的白色，里面有细红色的线。 

问题 15： 受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？的受主福佑的视力怎么样 صَلََّ الـل

答： 受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ       的受主福佑的视力有超自然的荣耀。他 صَلََّ الـل

ََُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـل ّـٰ مصَلََّ الـل  能同时看到前后、左右、上下各个方位。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在白天和 صَلََّ الـل

夜晚也能看得一样清楚，在黑暗中和在阳光下都一样。 （Khasaais-u-Kubra, 卷 1, 第

104 页） 

问题 16： 请说出一些关于受人爱戴、受主福佑的使者 َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  و ّـٰ سَـلمََصَلََّ الـل 的发光的眼睛

的诗句： 

答： 关于崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的发光的眼睛，阿拉•哈 صَلََّ الـل

兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ  ：写下了以下的诗句 رَحَْْة  الـل

Jis taraf uth gayi dam mayn dam aa gaya 

Us nigah-e-‘inayat pay lakhaun salaam 

Kis ko daykha yeh Musa say poochhay koi 
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Ankhaun walon ki himmat pay lakhaun salaam 

Sar-e-arsh per hay tayri guzar dil-e-fersh per hay tayri nazar 

Malakoot-o-mulk mayn koi shay nahin woh jo tujh pay ‘iyaan nahin 

受主福佑的耳朵 

问题 17： 神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的耳朵怎么 صَلََّ الـل

样？ 

答： 神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。的受主福佑的耳朵很完美 صَلََّ الـل

问题 18： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ه  عَُ ّـٰ ـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل 的听力怎么样？ 

答： 受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  的听力也有超自然的荣耀，因为他 صَلََّ الـل

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 听远处和近处的声音能听得一样清楚。他 صَلََّ الـل ّـٰ 对圣门弟子 صَلََّ الـل

们说：‗ ٓ ارَٰي يَا لَۡ  نَ انِِّ ْۡ عُ ًَ ُُ يَا لَۡ َسَۡ ًَ 即， 我看到的，你们看不到；我听到的，你 ‘ حرََوۡنَ وَ اسَۡ

们听不到。（Sunan Ibn-e- Majah, 卷 4, 第 464 页, 圣训 4190）  

 

问题 19： 请说出关于神圣的“纳比”（即，先知） ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ لـ 的受主福佑的听力 صَلََّ ال

的任意诗句？ 

答： 关于受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 的听力，阿拉•哈兹拉特（艾 صَ

哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ  ：写下了以下诗句 رَحَْْة  الـل

Door-o-nazdeek kay sunnay walay woh kaan 

Kaan-e-la’l-e-karamat pay lakhaun salaam 

译文： 受人爱戴的使者 ُٰ ه  عَـليَهِْ وَا ّـٰ لـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的受主福佑的耳朵就像“尊敬”化成的珍珠、

“荣耀”化成的钻石和“伟大”化成的宝物。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 听远处和近处的声音能听 صَلََّ الـل

得一样清楚。 愿无数的“赛俩目”给如此受主福佑的耳朵的听力！ 

受主福佑的眉毛 

问题 20： 受人爱戴的使者 ُِْه  عَـليَه ّـٰ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ الـل  受主福佑的眉毛是怎样的？ 
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答： 受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 受主福佑的眉毛浓密得很漂亮，又长又细，彼 صَلََّ الـل

此靠得很近，从近处看就好像是连在一起的。在这双眉之间有一根血管，这根血管

在愤怒的状态下会很显眼。 （Shamaail-e-Muhammadiyyah, 第 21 页, 圣训 7） 

问题 21： 请说出关于受人爱戴的使者 ََّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم  ：的眉毛的任意诗句 صَلََّ الـل

答： 阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 这样赞美受人爱戴、受主 رَحَْْة  الـل

福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ：的受主福佑的眉毛 صَلََّ الـل

Jin kay Sajday ko mihrab-e-Ka’bah jhuki 

Un bha`won ki latafat pay lakhaun salaam 

受主福佑的鼻子 

问题 22： 仁慈的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？的受主福佑的鼻子是怎样的 صَلََّ الـل

答： 仁慈的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ，的受主福佑的鼻子很漂亮、又高又长得恰到好处صَلََّ الـل

上面还闪耀着“努尔”（光）。在不仔细看的人眼里，受人爱戴的使者   ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه ّـٰ صَلََّ الـل
，的受主福佑的鼻子非常高，然后他的受主福佑的自己并不是非常高。事实上 وَسَـلمََ

它看起来高是因为上面闪耀着的“努尔”。 （Shamaail-e-Muhammadiyyah, 第 21 页, 圣

训 7） 

问题 23： 请说出关于神圣的“拉苏尔”（即，使者） ُ ِـه  وسََـلمََصَلََّ ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ ل 的受主福佑的  الـ

鼻子的任意诗句： 

答： 阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 这样赞美最崇高的“拉苏 رَحَْْة  الـل

尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ：的受主福佑的鼻子 صَلََّ الـل

Neechi ankhaun ki sharm-o-haya per Durood 

Aoonchi beeni ki rif’at pay lakhaun salaam 

受主福佑的额头 

问题 24： 崇高的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 的受主福佑的额头是怎样 صَ

的？ 

www.dawateislami.net



第五章： 圣行与礼节

答： 受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的额头宽广得恰到好处，自带亮 صَلََّ الـل

光。 

问题 25： 请说出关于受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的额 صَلََّ الـل

头的任意诗句： 

答： 注视着那个漂亮的额头，神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 庭 صَلََّ الـل

上的诗人哈桑·本·萨比特  ُْه  عَـنه ّـٰ  ：写下了以下诗句 رَضَِِ الـل

َُُ ِّيۡىِ جَتيِۡ اجِِ الَۡۡ َّ!ٗ  يَتِٰ حَتۡسُ فِِ الَِّ

َْقّسِِ  خَ ًُ ۡ جَِ ال  يوَحُۡ يِثۡنَ مِصۡتَاحِ الُِّ

即，当受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的额头出现 صَلََّ الـل

在黑暗的夜晚中时，它就像黑夜里的灯一样闪闪发光。 

阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ  ：也说 رَحَْْة  الـل

Jis kay maathay shafa’at ka sehra raha 

Us Jabeen-e-Sa’adat pay lakhaun salaam 

受主福佑的嘴巴 

问题 26： 关于受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的嘴巴，你 صَلََّ الـل

知道什么？ 

答： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ ّـٰ الـل  的受主福佑的脸颊又软又

滑。他的受主福佑的嘴巴很宽，牙齿又亮又完美。当他 ََّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰـِه  وسََـلم ل ，说话的时候 صَلََّ الـ

他的两个门牙之间将显露出一束“努尔”（光）。每当他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在黑暗中 صَلََّ الـل

微笑的时候，他的受主福佑的牙齿的亮光将照亮他的四周。（ Seerat-e-Mustafa,      

第 574 页; Shamaail-e-Muhammadiyyah, 第 21, 26 页, 圣训 7, 14） 

问题 27： 请说出关于神圣的“拉苏尔”（即，使者）ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ 的受主福佑的嘴 صَلََّ الـل

巴的任意诗句？  
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答： 阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗）ْهِ عَـليَه ّـٰ  ：这样赞美受主福佑的嘴巴 رَحَْْة  الـل

Woh dahan jis ki her baat Wahi-e-Khuda 

Chashma-e-‘ilm-o-hikmat pay lakhaun salaam 
 

 

 

《山洞章》的贵重 

关于《山洞章》的贵重，道乘谢赫、逊尼派之领袖 ْـعـَالـِيـَه 在其著作 داَمَـتْ بـَرَكـَات ـه ـم  ال Madani 

Panj Surah （《福赐的迈达尼宝藏》）中说： 

 无论谁诵读了《山洞章》的开头和结尾，从他的头部到脚趾都将闪耀着“努

尔”（光），而对于完整地诵读《山洞章》的人，天地之间都将有给他的“努

尔”（光）。（Musnad Imam Ahmad, 卷 5, 第 311 页, 圣训 15626） 

 无论谁在星期五诵读了《山洞章》，在两个星期五之间“努尔”（光）将为

他照明。据传述：对于在星期四和星期五之间的夜晚诵读《山洞章》的人， 

“努尔”将照亮他和 Bayt-ul-‗Ateeq （即，神圣的克尔白）之间。（Shu’ab-ul-

Iman, 卷 2, 第 474 页, 圣训 2444） 

 熟记了《山洞章》前十个节句的人将不会受到旦扎里的伤害，据传述：“熟

记了《山洞章》最后十个节句的人将不会受到旦扎里的伤害”。  （Sahih 

Muslim, 第 404 页, 圣训 809） 
 

 

www.dawateislami.net



第五章： 圣行与礼节

穆圣 صلى الله عليه وسلم 的神圣同伴（圣门弟子） 

问题 28： 谁第一个归信伊斯兰？ 

答： 阿布·伯克尔·西迪克  ُْه  عـَنه ّـٰ 是第一个归信伊 رَضَِِ الـل

斯兰的男人。阿里·乌勒·穆尔塔达 ه  وَجۡـ ّـٰ مَ الـل ۡـکَـرِیمۡکـَرََ هـَه  ال  是

第一个归信伊斯兰的孩子，而赫蒂彻 َه  عَـنهْا ّـٰ 是第一 رَضَِِ الـل

个归信伊斯兰的女人。 

问题 29： 谁第一个为伊斯兰流血？ 

答： 萨德·本·阿比·瓦卡斯  ُْه  عَـنه ّـٰ 是第一个为伊 رَضَِِ الـل

斯兰流血的人。 

问题 30： 谁杀了阿布·贾赫勒——伊斯兰最致命的敌

人？ 

答： 是穆阿兹和穆阿维兹 ه  عَـنهْ مَا ّـٰ 杀了阿布·贾赫勒 رَضَِِ الـل

——伊斯兰最致命的敌人。 

问题 31： 哪位圣门弟子被称为 ‗ث 乌玛的监护） ‘ايَِيُۡۡ الۡۡيَُّ

人）？ 

答： 阿布·乌拜达·伊本·贾拉  ُْه  عـَنه ّـٰ 被称为“乌玛 رَضَِِ الـل

的监护人”。 

问题 32： 哪位圣门弟子被称为 ‗ث 乌玛的导）‘يُعَوّىُِ الۡۡيَُّ

师） ？ 

答： 阿卜杜拉·本·马苏德  ُْه  عَـنه ّـٰ  。”被称为“乌玛的导师 رَضَِِ الـل

问题 33： 哪两位受主福佑的圣门弟子被称为 ‗ يۡزَيۡۡ شَ  ‘（Shaykhayn 即，两大谢

赫）？ 
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答： 信士的长官阿布·伯克尔·西迪克和信士的长官奥马尔·法鲁克 ه  عَـنهْ مَا ّـٰ  رَضَِِ الـل
被称为 Shaykhayn。  

问题 34： 谁被称为“拉苏尔”（即，使者）的留宿之家的主人？ 

答： 阿布·阿尤布·安萨里  ُْه  عَـنه ّـٰ 被称为“拉苏尔”（即，使者）的留宿之家 رَضَِِ الـل

的主人。 

问题 35： 谁在受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？生病期间领拜 صَلََّ الـل

答： 阿布·伯克尔·西迪克  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 在受人爱戴的使者 رَضَِِ الـل ّـٰ 生病期间领 صَلََّ الـل

拜。 

问题 36： 哪些圣门弟子获得了在受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ  صَلََّ الـل
表面上死亡后清洗其遗体的荣幸？ 

答： 在受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 表面上死亡后获得了清 صَلََّ الـل

洗其遗体的荣幸的圣门弟子如下： 

 阿里·乌勒·穆尔塔达 ُّٰ مَ الـل ۡـکَـرِیمۡکـَرََ ـه  وَجۡـهـَه  ال 。 

 阿巴斯  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 法德尔·本·阿巴斯  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 卡西姆·本·阿巴斯  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 阿布·苏富扬·本·哈里斯  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 乌萨马·本·扎伊德  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 萨利赫·哈巴希  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

问题 37： 哪位圣门弟子为受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 准备了受主 صَلََّ الـل

福佑的坟墓？ 

答： 阿布·泰勒海·安萨里  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 为受人爱戴的使者 رَضَِِ الـل ّـٰ 准备了受主 صَلََّ الـل

福佑的坟墓。 
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问题 38： 请说出获得了将受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 放入 صَلََّ الـل

明亮的坟墓中的荣幸的圣门弟子 ه  عَـنهْ م ّـٰ  。的名字 رَضَِِ الـل

答： 获得了将受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 放入明亮的坟墓 صَلََّ الـل

中的荣幸的圣门弟子 َُه  عَـنهْ مر ّـٰ ضَِِ الـل  的名字如下： 

 阿里·乌勒·穆尔塔达 ۡۡـکَـرِیم ه   وَجۡـهـَه  ال ّـٰ مَ الـل  。کـَرََ

 阿巴斯  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 法德尔·本·阿巴斯  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

 卡西姆·本·阿巴斯  ُْه  عَـنه ّـٰ  。رَضَِِ الـل

*** 

受安拉及穆圣喜爱者 

问题 39： Wilayat（َولَِۡيج）的意思是什么？ 

答： Wilayat（َولَِۡيج）是指安拉 ُ وَجَلََ 仅凭祂的恩惠和 عَزََ

仁爱赐予祂的虔诚的仆人的特别的亲近。 

问题 40： 没有宗教知识的人能被赐予 Wilayat 吗？ 

答： 不能！Wilayat 不能被赐予没有宗教知识的人。想要被赐予 Wilayat 就必须拥

有宗教知识。 

问题 41： 知识的获取是什么意思？ 

答： 知识的获取是指，任何人在达到 Wilayat 的品级之前，通过显而易见的方式

或者由安拉 ُ وَجَلََ  。赐予而获得宗教知识 عَزََ

问题 42： 谁的乌玛的“卧里”是最伟大的？ 

答： 受人爱戴的使者 ه  عَـليَهِْ  ّـٰ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的乌玛的“卧里”是最伟大的。 
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问题 43： 有哪位“卧里”比哪位受主福佑的圣门弟子更伟大吗？ 

答： 没有。无论“卧里”的品级多高都达不到受主福佑的圣门弟子的品级。
（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 253 页） 

 

问题 44： “塔里卡”（道乘）与教法相违背吗？ 

答： 不。“塔里卡”（道乘） 是教法的中心部分。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 264

页） 

问题 45： “卧里”可以被免除遵守教法诫命的义务吗？ 

答： 不可以，无论“卧里”的品级多高都不能被免除遵守教法诫命的义务。 
（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 266 页） 

问题 46： “安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 和殉道者在他们死亡后 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

还活着；所以“卧里”在死亡后也还活着吗？ 

答： 是的！“卧里”也还活着。阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ  رَحَْْة  الـل
在 Fatawa Razawiyyah 第二十九卷第 545 页中说： 

“卧里”（即，安拉 ُ وَجَلََ 的朋友）在他们死亡后还活着。然而他们不是像 عَزََ

“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ 那样活着，因为“安比雅”在精神 عَـلـَيـْهِم  الـصََ

上、肉体上和世俗上都是活着的。他们完全像曾活在今世那样活着。“卧里”死亡

后的生活低于他们但高于殉道者。关于殉道者，尊贵的《古兰经》中说：“不要说

他们（即，殉道者）是死的，他们是活的。”（Fatawa Razawiyyah, 卷 29, 第 545 页） 

 

阿拉玛、谢赫阿卜杜勒·哈克·穆哈迪斯·德赫拉维 ُْ هِ عَـليَ ّـٰ هرَحَْْة  الـل  说：安拉 ُ وَجَلََ  عَزََ
的“卧里”被从这个不能永生的世界转移到了永存的居所。他们还活在他们的主的

阙前。被提供了给养，他们活得很快乐，只是人们看不到。 （Ashi’a-tul-Lam’aat, 卷 3, 

第 423 页; 摘要） 

阿拉玛阿里·卡里 ْهِ عَـليَه ّـٰ  ：说 رَحَْْة  الـل
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 ٌۡ نَ وَهسِٰ ْۡ حُ ْۡ ًُ ِ لَۡ حَ ا ريِۡنَ اوَۡلَِاَءُٓ اللِّّٰ ىۡ فِِ الَۡۡاهَيِۡۡ وَلَِِ ُّ َ ٌۡ دَارٍ الِٰٰ دَارٍ  لَۡ فرَۡقَ ل نَ يِ ْۡ  يَّنۡخَقِوُ

即，“卧里”的两种情况（即，生和死）没有什么区别。正因如此，有人说，他们

不是死，而是从一个住所搬到了另一个住所。 （Mirqat-ul-Mafatih, 卷 3, 第 459 页） 

Awliya hayn kaun kehta mer gaye 

Faani ghar say niklay baaqi ghar gaye 

译文： 谁说“卧里”死了！实际上，他们只是被从世俗的家转移到了永存了家。 

问题 47： 向亡故后的“卧里”寻求帮助是受允许的吗？ 

答： 是的。向亡故后的“卧里”寻求帮助是受允许的。有人问了谢赫伊斯兰沙哈

卜·拉姆利·安萨里·沙菲 ْهِ عَـليَه ّـٰ 归真于伊斯兰历）رَحَْْة  الـل 1004 年）一个问题：当普

通人陷入麻烦或困境时，他们会呼唤：比如说“某某谢赫”，他们向“安比雅”

（先知的复数形式）和“卧里”寻求帮助。受主福佑的教法对他们的裁定是什么？

他 ُِه ّـٰ عَـليَهْ رَحَْْة  الـل  给出了一个“法特瓦”（伊斯兰教法的裁决）：“向亡故后的‘安比

雅’（即，众先知） ـلََم لوٰة  وَالـسََ ’卧里‘عَـلـَيـْهِم  الـصََ هُ  ّـٰ 伊斯兰学者和虔诚的穆斯林寻  رَحَِْه م  الـل

求帮助是受允许的。 （Fatawa Ramli, 卷 4, 第 733 页） 

问题 ه ：48 ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ ُعَُ الَ وَجَلََ زََ ！我们是哈乃斐。所以，在这个事情方面，我们的伊玛目阿

布·哈尼法 ْهِ عَـليَه ّـٰ  ？是怎么做的 رَحَْْة  الـل

答： ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ ُ الَ وَجَلََ عَزََ ！ 据证实，我们的伊玛目阿布·哈尼法 ْهِ عَـليَه ّـٰ 、也向受人爱戴 رَحَْْة  الـل

受主福佑的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُْ 寻求了帮助。他صَلََّ الـل هِ عَـليَ ّـٰ هرَحَْْة  الـل  在 Qasidah Nu’man 中写

了两副诗句： 

ْۡدِكَ وَ ارَۡضِنِِۡ ةرِضَِاكَ  جُسۡ لِٰۡ بُِِ رٰي َْ ۡ ياَ ازَۡرَمَ الثَّقَوَيِۡۡ ياَ لَنَۡۡ ال
َْاكَ  لَِۡبِِۡ خََيِۡفَثَ فِِ الٍَۡۡاَمِ سِ

 

 ٌۡ َۡكَ لىَۡ يسَُ ْۡدِ يِ ٌُ ةاِلُۡۡ اٍَاَ طَايِ
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译文： 精灵和人类中最受尊敬者啊，神的恩惠的珍宝啊！请慷慨地赐予我您的喜悦吧。

我在寻求您的慷慨。在所有被造物中，阿布·哈尼法除了您没有别人（可以寻求帮助）。 

（Qasidah Nu’maniyyah, 第 200 页） 

 

 

《黯黜章》的贵重 

关于《黯黜章》，赛义德·穆罕默德·纳伊姆丁·穆拉达巴迪 ْهِ عَـليَه ّـٰ 在 رَحَْْة  الـل
Khaza`in-ul-‘Irfan 中说：《黯黜章》（رَِت ّْ رَة لُ ْۡ 是降示在麦加的，包含（سُ 1 段、29

个节句、104 个词和 530 个字母。 

有一则圣训说：受人爱戴的使者 َُه  عَـليَهِْ و ّـٰ الٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  说：想要像近在眼前一样看审

判日的人应该诵读《黯黜章》‗ ۡرَت مۡسُ کوُِّ مَاءُٓ انشَۡقَّتۡ ‗《绽裂章》、‘اِذَا الشَّ 和《破裂‘اِذَا السَّ

章》‗ ۡمَاءُٓ انفَۡطَرَت  （Sunan-ut-Tirmizi） 。‘اِذَا السَّ

 

探访圣陵和瞻仰坟墓  

关于探访陵墓的教法裁定 

问题 49：对于探访普通穆斯林的坟墓或伊斯兰先辈们的

圣陵的裁定是什么？ 

答： 探访普通穆斯林的坟墓或伊斯兰先辈们的圣陵不仅是

受允许的，而且是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为），也是

圣行。受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََِـه  وسََـلم ه  عـَليَهِْ واَلٰ ّـٰ  صَلََّ الـل

时常去探望武侯德战役中的殉道者的坟墓。  （Rad-dul-

Muhtar, 卷 3, 第 177 页; Al-Musannaf  li ‘Abdir Razzaq, 卷 3, 第 381 页, 圣训 6745） 

他 ُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 总是为他们做“都阿”。他  الـل ّـٰ 还说：“你们要去 صَلََّ الـل

瞻仰坟墓。这是一种让人不沉迷于今世的方法，且能以后世警醒瞻仰者。”（Sunan 

Ibn-e- Majah, 卷 2, 第 252 页, 圣训 1571） 

 

问题 50： 恭敬地探访“卧里”的坟墓是获取福赐的一种方法吗？ 
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答： 是的！恭敬地探访“卧里”的坟墓是一种荣幸，也是获取无数福赐的一种方

法。（Fatawa Razawiyyah, 卷 29, 第 282 页） 

探访坟墓的可嘉方法 

问题 51： 探访坟墓的可嘉方法是什么？ 

答： 无论谁什么时候去探访坟墓，遵循以下建议是“穆斯泰汗布”（可嘉的行

为）： 

 （在非可憎的时间） 应该在家先礼两拜副功拜。在每一拜中，应该在诵念

《开端章》（ََُِرَةُ اهۡفَات ْۡ ”后诵念一遍“宝座经文（سُ

رَةُ الۡۡرِۡلََص）和三遍《忠诚章》（ايٓثَُ اهۡمُرۡسِ ） ْۡ 然。（سُ

后将这次礼拜的回赐转让给坟墓中的亡人。安拉 

ُ وَجَلََ 将在亡人的坟墓中创造“努尔”（光）并授予 عَزََ

转让回赐的人很多回赐。 （ ‘Aalamgiri, 卷  5, 第 350

页） 

 去往墓地时不要参与无用的谈话。 

 到达墓地后，从亡人的脚所在方位靠近坟墓，背对

着“克尔白”的方向站着，面对着亡人的脸的方

向。不要从亡人头部所在方位走向坟墓，因为这样

会给亡人造成不便，即，亡人将不得不转过头来看

是谁来了。 （Rad-dul-Muhtar, 卷 3, 第 179 页） 

 然后诵念以下念词： 

نْتُمْ سَلفَُنَا  وَ  نَحْنُ   َ ُ   لنََا  وَ لـَكُمْ  ا لََمُ  عَلیَْـكُمْ  یَاۤ   اھَْلَ  القُْبُوْرِ  یَغْفِرُ  الّلّّٰ َلسَّ  بِالَْثَْرِ ا

译文： 墓地中的人们啊！愿你们得赐平安！祈求安拉 ُ وَجَلََ 宽恕我们和你们！你们 عَزََ

在我们之前来到了这里，我们也将在你们之后来到这里。 

（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 2, 第 329 页, 圣训 1055） 
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 或以下念词： 

ُ  بِكُمْ لََ  نَّاۤ  انِْ شَآْ ءَ الّلّّٰ َنْتُمْ  لنََا  سَلفٌَّ  وَّ  اِ ؤْمِنِیَْ  ا لََمُ علَیَْـكُمْ  دَارَ  قوَْم   مُّ َلسَّ   حِقُوْنَ ا

译文：穆斯林民族的人们啊！愿你们得赐平安！你们在我们之前走了，我们也将见

到你们， ه انُِْ ّـٰ ُ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 849 页） 

 诵念《开端章》、“宝座经文”、《地震章》和《竞赛富庶章》。也可以诵

念《国权章》和其它章节，并将回赐转让给亡人。 

 如果你想在那里坐一坐，那么，亡人活着的时候你跟他坐在一起时你通常离

他多远，现在就坐在多远的地方。 （Rad-dul-Muhtar, 卷 3, 第 179 页） 

*** 

决定探访坟墓的日子或时间 

问题 52： 探访坟墓有特定的日子或时间吗？ 

答： 没有！探访坟墓没有特定的日子或时间。不过，最好是在以下四天内探访坟

墓：星期一、星期四、星期五和星期六。 

问题 53： 探访坟墓的最好的日子或时间是什么时候？ 

答： 星期五是探访坟墓最好的日子。如果有人想在星期五去墓地，最好是在“主麻

拜”前去。星期六的最佳时间是日出之前，而星期四的最佳时间是一天中的开始时

间。一些伊斯兰学者说，在星期四，最好在一天中的末尾时间去墓地。同样，在神圣

的夜晚探访坟墓比较好，比如“拜拉特夜”（شَبِ ةرََاءَت）、“盖德尔夜”（شَبِ قسَۡر）等

等。在“尔德”（大节）和都尔黑哲月前十天去探访墓地也比较好。 （Hamara 

Islam, 卷 5, 第 2 章, 第 360 页） 
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第三章 

回顾 

你能回答出有关第三章的以下问题吗？ 

 受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？归属于哪个阿拉伯氏族 صَلََّ الـل

 受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？是谁的后裔 صَلََّ الـل

 崇高的 “纳比”（即，先知）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََم和易卜拉欣圣人 صَلََّ الـل لوٰة  وَالـسََ  عَـلّٰ نبَـِينَِاَ وَعَـلـَيهِْ الـصََ

之间有多少位祖先？ 

 简要说说受人爱戴的“纳比”（即，先知） ُٰ ه  عَـليَهِْ وَا ّـٰ لـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的受主福佑的世

系。 

 受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？有多少个叔伯 صَلََّ الـل

 受人爱戴的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的所有叔伯都归信了伊斯兰 صَلََّ الـل

吗？ 

 神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？有多少位受主福佑的妻子 صَلََّ الـل

 请说出“信士之母”（ ِۡۡؤۡيَِي ًُ ۡ اتُ ال َّ  。受主福佑的名字（امَُّ

 受人爱戴、受主福佑的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 有多少个受主 صَلََّ الـل

福佑的儿子？请说出他们的名字。 

 受人爱戴、受主福佑的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 有多少个受主 صَلََّ الـل

福佑的女儿？请说出她们的名字。 

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） َُه  ع ّـٰ يَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل ـل  的受主福佑的脸是怎样

的？ 
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 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ ـلََم 比优素福 صَلََّ الـل سََ ْـهِ الـ ”更“美 عـَليَ

吗？ 

 请说出阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 的关于受人爱戴的使 رَحَْْة  الـل

者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。的受主福佑的脸的“美”的任意两个诗句صَلََّ الـل

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的眼睛是怎样 صَلََّ الـل

的？ 

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ 的受主福佑的视力怎么 صَلََّ الـل

样？ 

 请说出关于受人爱戴、受主福佑的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受صَلََّ الـل

主福佑的眼睛的光荣的诗句。 

 关于受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？的受主福佑的耳朵你知道什么 صَلََّ الـل

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？的听力怎么样 صَلََّ الـل

 请说出关于受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的听力的任何 صَلََّ الـل

诗句。 

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）   ه ّـٰ عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的受主福佑的眉毛是怎样

的？ 

 请说出关于受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的 صَلََّ الـل

眉毛的任意诗句。 

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的鼻子是怎样 صَلََّ الـل

的？ 

 请说出关于受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） َُه  عَـليَهِْ و ّـٰ الٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的受主福佑的

鼻子的任意诗句。 

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的额头是怎样 صَلََّ الـل

的？ 

 请说出关于受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的 صَلََّ الـل

额头的任意诗句。 
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 关于受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَس ّـٰ لََّ الـل ـلمََصَ  的受主福佑的嘴巴，

你知道什么？ 

 请说出关于受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ 的受主福佑的嘴 صَلََّ الـل

巴的任意两个诗句。 

 谁第一个归信伊斯兰？ 

 哪位圣门弟子第一个为伊斯兰流血？ 

 谁杀了阿布·贾赫勒——伊斯兰最致命的敌人？ 

 哪位圣门弟子被称为“乌玛的监护人”（ث  ？（ايَِيُۡۡ الۡۡيَُّ

 哪位圣门弟子被称为“乌玛的导师”（ث  ？（يُعَوّىُِ الۡۡيَُّ

 哪两位圣门弟子被称为 Shaykhayn（ ۡۡشَيۡزَي）（即，两大谢赫）？ 

 哪位圣门弟子被称为“拉苏尔”（即，使者）的留宿之家的主人？ 

 哪位圣门弟子在受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？生病期间承担了领拜的责任 صَلََّ الـل

 哪些圣门弟子获得了在受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 表 صَلََّ الـل

面上死亡后清洗其遗体的荣幸？ 

 哪位圣门弟子为受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）  ُه ّـٰ عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ الـل  准备了受

主福佑的坟墓？ 

 请说出获得了将受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 放入受主福 صَلََّ الـل

佑的坟墓中的荣幸的圣门弟子 ه  عَـنهْ م ّـٰ  。的名字 رَضَِِ الـل

 Wilayat（َولَِۡيج）的意思是什么？ 

 没有宗教知识的人能获得 Wilayat 吗？ 

 知识的获取是什么意思？ 

 哪个乌玛的“卧里”（اوَۡلَِاَء）是最伟大的？ 

 哪位“卧里”（ ِۡوَل）能比圣门弟子更伟大吗？ 
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 “塔里卡”（道乘）与教法相违背吗？ 

 哪位“卧里”可以被免除遵守教法诫命的义务吗？ 

 “卧里”在死亡后还活着吗？ 

 向亡故后的安拉 ُ وَجَلََ  ？的“卧里”寻求帮助是受允许的吗 عَزََ

ه  ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 我们是哈乃斐。所以，在这个事情方面，我们的大伊玛目阿布·哈尼！الَ

法 ْهِ عَـليَه ّـٰ  ？是怎么做的 رَحَْْة  الـل

 对于探访圣陵或普通穆斯林的坟墓的裁定是什么？ 

 恭敬地探访“卧里”的圣陵是获取福赐的一种方法吗？ 

 探访坟墓的可嘉方法是什么？ 

 探访坟墓有特定的日子或时间吗？ 

 探访坟墓的最好的日子或时间是什么时候？ 
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第四章 

崇拜 

 

本章内容 

以简短问答的形式说明：从 Taharah（洁净）的角度说明“不洁”的类型及相关裁定、洗

“大净”和“土净”的方法和规矩、“阿赞”（外宣礼）、“伊卡玛”（内宣礼）、“伊

玛玛特”（领拜）和“伊克迪达”（跟拜）的先决条件、礼“泰拉威拜”和“威特尔拜”

的方法及相关裁定、“补救的叩头”和“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”的方法及相关裁

定、“主麻拜”的贵重及相关裁定、“主麻拜”和会礼的讲道方法、殡礼的相关裁定及葬

礼、埋葬、Talqeen（提念清真言）等等、关于斋戒、天课、开斋捐、朝觐和献牲的简要

而基本的伊斯兰知识 
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Taharah （洁净） 

关于 Taharah（洁净）的裁定 

问题 1：  “Taharah（洁净）”（ارَة َّ 的意思是什（طَ

么？ 

答： “Taharah（洁净）”是指礼拜者的身体、衣服和

做礼拜的地方都必须没有“不洁”。 

问题 2： “Taharah（洁净）”有多少种类型？ 

答： “Taharah（洁净）”有两种类型： （1） ‗Taharat-e-Sughra‘ （َّارتَِ صُغۡرٰي  （طَ

（2） ‗Taharat-e-Kubra‘ （ارَتِ لُبٰري َّ Taharat-e-Sughra 。（طَ 是指“小净”，而

Taharat-e-Kubra 是指“大净”。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 282 页） 

*** 

“不洁”的类型 

问题 3： “不洁”有多少种类型？ 

答： “不洁”有两种类型： （1） Hukmiyyah（ًَُِّي Haqeeqiyyah （2） （خُمۡ

 （خَقيِۡقيَُِّ）

问题 4： “Hukmiyyah 不洁”的意思是什么？ 

答： 看不到的“不洁”被称为“Hukmiyyah 不洁”。它被视作“不洁”仅仅是因

为教法声明其为“不洁”。例如，没有“小净”的状态或需要洗“法尔德”（主

命）“大净”的状态。 
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问题 5： 在“Hukmiyyah 不洁”的情况下，获得“洁净”的方法是什么？ 

答： 在这样的情况下，获得“洁净”的方法是：当必须洗“小净”时就应该洗

“小净”，当必须洗“大净”时就应该洗“大净”。 

问题 6： “Haqeeqiyyah 不洁”的意思是什么？ 

答： “Haqeeqiyyah 不洁”是指衣服或身体接触到的明显可见的不洁物质，如粪

便、尿液等等。 

问题 7： 在“Haqeeqiyyah 不洁”的情况下，获得“洁净”的方法是什么？ 

答： 在这样的情况下，获得“洁净”的方法是：衣服或身体等等应该通过洗去不

洁物质来使其洁净。“Haqeeqiyyah 不洁”有两种类

型： （1） 重度不洁 （َُنََاَسَجِ غَويِۡظ） （2） 轻度不洁

 。（نََاَسَجِ رَفيِۡفَُ）

重度不洁 

问题 8： 对于“重度不洁”的裁定是什么？ 

答：对于“重度不洁”的裁定很严格，具体如下： 

 如果身体或衣服接触到不洁物质的量大于一个迪拉

姆，使其洁净就是“法尔德”（主命）。如果礼拜

是在没有洁净身体或衣服的情况下做的，那么礼拜

不会有效。 

 如果身体或衣服接触到不洁物质的量等于一个迪拉姆，使其洁净就是“瓦吉

卜”（当然）。如果礼拜是在没有洁净身体或衣服的情况下做的，那么这样

的礼拜就是重度可憎的，在这样的情况下，洁净身体或衣服后重做礼拜是

“瓦吉卜”。 
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 如果身体或衣服接触到不洁物质的量小于一个迪拉姆，使其洁净就是圣行。

如果礼拜是在没有将其净化的情况下做的，那么这样的礼拜也是有效的，只

是违背了圣行。最好重做礼拜。 

问题 9： “重度不洁”物质等于、大于或小于一个迪拉姆的量是什么意思？ 

答： 下面是对“重度不洁”物质等于、大于或小于一个迪拉姆的量的解释。如果

“重度不洁”物质是粘稠的比如粪便等等，一个迪拉姆的量是指等于 4.50 玛莎

（即，4.374 克）的重量。因此，粘稠的“重度不洁”物质大于或小于一个迪拉姆

的量是指大于或小于 4.50 玛莎的重量。如果“重度不洁”物质是稀薄的比如尿液

等等。一个迪拉姆的量指的是一定的长度和宽度。即，保持手掌平展，然后慢慢地

往上面倒水，直到没有更多的水能留在手掌上，现在手掌被水覆盖的面积就是一个

迪拉姆的量。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 389 页） 

如果身体或一件衣服的不同部位接触到了“重度不洁”物质，且没有任何一个

部位被等于一个迪拉姆的量的不洁物质弄脏，但是所有的加起来等于一个迪拉姆的

量（即，不同部位的不洁物质总量等于一个迪拉姆的量），那么这将被视为等于一

个迪拉姆的量。如果加起来大于一个迪拉姆的量，那么这将被视为大于一个迪拉姆

的量。如果是“轻度不洁”物质，同样的裁定将适用于不洁物质的总量。 （Ibid,   

卷 1, 第 393 页） 

问题 10： 哪些物质是“重度不洁”物质？ 

答： 人类尿液、粪便、流动的血液、脓液、呕吐物、疼痛的眼睛中流出的眼泪；

“哈拉姆”（非法的）四足动物的尿液和粪便；马和每一种“哈拉勒”（合法的） 

动物的粪便；鸡和鸭的粪便；每种类型的酒；猪的肉、骨头和毛发；蜥蜴、变色龙

的血液；凶猛的（即，暴力的和危险的）四足动物的唾液。这些都是“重度不洁”

物质。此外，婴儿的尿液和呕吐物也是“重度不洁”物质。一般认为，婴儿的尿液

是洁净的，但这是不正确的。 （Ibid, 卷 1, 第 390-391 页） 

轻度不洁 

问题 11： 对于“轻度不洁”的裁定是什么？ 

答： 对于“轻度不洁”的裁定没有那么严格。 
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 如果身体或衣服的某个部位与不洁物质接触的量小于该部位的四分之一，则

可以原谅（忽略）。 

 如果是等于那个部位的四分之一，那么将其洗去是“瓦吉卜”（当然）。 

 如果是大于那个部位的四分之一，那么将其净化就是“法尔德”（主命）。

在不将其洗去并净化的情况下做的礼拜不会有效。 （Ibid, 卷 1, 第 387 页） 

问题 12： 哪些物质是“轻度不洁”物质？ 

答： “哈拉勒”（合法的）动物和马的尿液和“哈拉姆”（非法的）鸟类的粪便

都是“轻度不洁”物质。如果“重度不洁”物质和“轻度不洁”物质混在一起，那

么所有的都将被视为“重度不洁”物质。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 391-392 页） 

问题 13： 净化不洁的身体或衣服的方法是什么？ 

答： 净化不洁的身体或衣服有两种方法： 

 如果不洁物质是稀薄的，那么身体或衣服在清洗三次后就会洁净了，且每一

次都要用最大的力气拧干，即，如果再拧一次，不会有一滴水从衣服上滴下

来。第一次和第二次拧干衣服后应该要洗手。当第三次拧干衣服的时候，衣

服和手就都洁净了。如果不洁物质是粘稠的，比如粪便、血液等等，那么就

有必要将其清除。不管要洗四次还是五次，清洗次数没有限制。 （Bahar-e-

Shari’at, 卷 1, 第 397-398 页） 

不过，清洗并拧干三次的裁定适用于在少量的水中清洗衣服。 

 如果是在一个大池塘（面积为 25 平方码或 225 平方英尺或以上，或者运河、

河流、海洋等等）中清洗，或者（从水龙头、水管或盛水的器皿1等等中流出

的）大量的水冲洗衣服，或者在流动的水（河水等）中清洗，那么在这些情

况下拧干不是一个必要条件。 （Fatawa Amjadiyyah, 卷 1, 第 53 页） 

伊斯兰法学家  ُه ّـٰ 作了说明：把厚布衣、粗布衣或其他不洁的布料放 رَحَِْه م  الـل

在流水中浸泡一个晚上，它们就会变洁净。实际的裁决是，当水已经冲走了

这里的器皿指一种用于装水的老式容器。
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不洁物质的可能性很大时，它（原本不洁的）将被视作是洁净的。如果是在

流动的水中净化，拧干不是必要条件。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 399 页） 

 

 

“宝座经文”的福赐 

无论谁在每次礼拜后诵念“宝座经文”都将获得以

下福赐： 

 他将在死后进入天堂， َهانِْ شَــآءا ّـٰ لـل 。 

 他将受到保护免受撒旦和精灵的伤害， ه ّـٰ  。انِْ شَــآءاَلـل

 如果他穷困潦倒，他的穷困和贫穷将在几天内从

他身上被除去。 

 无论谁在早上、晚上和躲在床上时诵念“宝座经

文”及其后的两个节句（一直到 ‗ َوْن 都将受，（‘رٰلُِِ

到保护免于被盗、溺水和烧伤， ه ّـٰ  。انِْ شَــآءاَلـل

 如果谁家里的高处挂着一块题写着“宝座经文”的牌匾，那这个家里就永远

不会缺少食物，ه ّـٰ 事实上，会有更多的福赐和更多的给养，小偷永远不。انِْ شَــآءاَلـل

能进入这个家里。 （Jannati Zaywar, 第 589 页） 

大净 

洗“大净”的主命事项 

问题 14： 洗“大净”中有多少个“法尔德”（主命）事项？分别是什么意思？ 

答： 洗“大净”中有三个“法尔德”（主命）事项： 

 漱口：漱口并不是指把一点水喝进嘴里，然后迅速地吐出来。水必须到达口

腔从嘴唇到喉咙末端的每个部位和每个空腔。 （Khulasa-tul-Fatawa, 卷 1, 第 21

页） 
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 用鼻子吸水（洗鼻腔）：快速地往鼻尖上泼一点水是不够的。必须清洗鼻子

内部一直到软鼻骨末端。 （Ibid） 

 洗全身：从头部的头发到脚底，身体的每一个部位和每一根绒毛（柔软的细

毛）都必须有水流过。身体的某些部位如果不小心可能会没有被洗到，这样

“大净”将不会有效。 （Aalamgiri, 卷 1, 第 14 页）

洗“大净”的方法 

 在心里做如下举意，不用说出来：“我将要沐浴以获得‘洁净’”。 

 首先洗双手至手腕三次。 

 然后清洗排泄器官，不管那里是否有不洁物质。 

 现在，如果身体的任何部位有任何不洁物质，将其清除。 

 然后像为做礼拜而洗“小净”那样洗“小净”，但如果水积聚在你的周围，

就先不要洗脚；如果在凳子上或在不积水的地方洗“大净”，就把脚也洗

了。 

 然后用湿手打湿身体，尤其是在冬季。（在洗“大净”时，也可以使用肥

皂）。 

 然后往右肩倒水三次，左肩倒水三次，然后往头部和全身各倒水三次。 

 最后，如果之前在洗“小净”时没有洗脚，现在

就从洗“大净”的地方走开一点点然后洗脚。 

洗“大净”的规矩 

问题 15： 洗“大净”时应该注意哪些事项？ 

答： 洗“大净”时应该注意以下事项： 

 沐浴时不要面朝“克尔白”的方向。 
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 沐浴时要用手擦洗整个身体。 

 在没人能看到你的地方洗“大净”。如果没有这样的地方，男人应该用一块

厚布遮住他的羞体。（羞体包括从肚脐直到并包括膝盖的身体部位。如果没

有厚布，可以在羞体部位包裹两到三条或更多的薄布，因为薄布会贴在身体

上，大腿或膝盖的颜色可能会暴露出来，祈求安拉 ُ وَجَلََ 不让这样的事情发 عَزََ

生。女人必须更加小心。 

 洗“大净”时不要说任何话。 

 不要诵念任何“都阿”。 

 洗完“大净”后，用毛巾等等擦干身体没有损害。 

 洗“大净”后立即穿上衣服。如果不是“马克鲁”（可憎的）时间，礼两拜

副功拜是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为）。 （Namaz kay Ahkam, 第 100 页） 

没有“小净”或“大净”的人的禁止事项 

问题 16： 在“不洁”的状态不可以做哪些事情？ 

答： 在“不洁”的状态不可以做以下事情： 

 对于洗“大净”是“法尔德”（主命）的人来说，以下事情是“哈拉姆”

（非法的）： 

 去清真寺、 

 绕行天房、 

 碰触尊贵的《古兰经》、 

 诵念尊贵的《古兰经》，即使没有碰触尊贵的《古兰经》（Durr-e-Mukhtar,   

卷 1, 第 343-348 页） 

 书写尊贵的《古兰经》中的任何节句、 

 书写包含尊贵的《古兰经》节句的“塔维兹”（护身符）、 
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 碰触或佩戴这样的“塔维兹”（护身符）或刻有尊贵的《古兰经》节句

或缩写字母穆卡塔（عَات 的戒指。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第（خُرُوۡفِ يُقَطَّ 326 页） 

（佩戴或碰触用塑料包裹的或涂蜡后缝进皮革或布中“塔维兹”没有损

害。） 

 对于没有“小净”的人来说，以下事项是“哈拉姆”（非法的）： 

 对于没有“小净”或“大净”的人来说，碰触题写着受主福佑的尊贵的《古

兰经》任何章节或节句的任何餐具比如盘子或碗都是“哈拉姆”（非法

的）。 （‘Aalamgiri, 卷 1, 第 39 页） 

 同样的裁定适用于碰触或诵念《古兰经》译文，无论是波斯语的、乌尔都语

的还是任何其它语言的。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 327 页） 

没有“小净”或“大净”的人的许可事项 

问题 17： 在“不洁”的状态可以做哪些事情？ 

答： 在“不洁”的状态做以下事情没有损害： 

 没有“小净”的人可以做以下事情： 

 如果尊贵的《古兰经》被包裹在盒子中，在没有“小净”或“大净”时碰触

这个盒子没有损害。 （Al-Hidayah, 卷 1, 第 33 页） 

 用既不是你的衣服的一部分也不是永久地附属于尊贵的《古兰经》副本上的

布或手帕等等来拿尊贵的《古兰经》是受允许的。 （Rad-dul-Muhtar, 卷 1, 第

348 页） 

 没有“小净”时，碰触尊贵的《古兰经》或任何尊贵的《古兰经》节句是

“哈拉姆”（非法的）。然而，凭记忆或在不碰触的情况下看着诵读没有损

害。 （Ibid） 

 洗“大净”是“法尔德”（主命）的人可以做以下事情： 
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 怀着做“都阿”或获得福赐的举意诵念尊贵的《古兰经》中的任何节句没有

损害。例如，诵念  ِحِیْم نِ الرَّ حْمّٰ ّّٰہِ الرَّ بِسْمِ الل ‘，或诵念  َح
ۡ
ل
َ
ہِ ا

ّّٰ
 للِ
ُ
ِ  مۡد

ّ
  رَب

ّٰ
ع
ۡ
مِ ال

َ
 ل

ۡ
﴾۸سَ  ﴿ی  以感赞安

拉  ُ وَجَلََ      或在听到穆斯林的死讯或遭受任何种类的损失的消息时诵念，عَزََ

ہِ وَ اِ 
ّّٰ
ا للِ

َّ
جِعُوۡنَ ﴿اِن

ّٰ
یۡہِ ر

َ
 اِل
ۤ
ا
َّ
﴾  ۸۶۵ن  ；或怀着赞颂安拉 ُ وَجَلََ 的举意而不是诵念尊贵的《古 عَزََ

兰经》的举意诵念《开端章》或“宝座经文”或《放逐章》的最后三个节

句。（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 38 页; Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 326 页） 

 可以怀着赞颂安拉 ُ وَجَلََ 的举意在不念 عَزََ Qul（ ُۡقن）这个词的情况下诵念尊贵

的《古兰经》最后三个以 Qul（ ۡقُن）开头的章节。即使是怀着赞颂安拉 ُ وَجَلََ  عَزََ

的举意，也不能连带 Qul 这个词一起诵念这些章节，因为连带 Qul 这个词

一起诵念显然象征着诵念尊贵的《古兰经》。在这样的情况下，举意也改变

不了什么。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 326 页） 

 看尊贵的《古兰经》是没有损害的，无论是否看到了经文，理解了经文，并

在心里背诵了经文（不念出任何词）。口头诵念的裁定不适用于在心里背诵

（不念出任何词）。 

 诵念赞圣词或“都阿”没有损害，但是最好是在洗“小净”或漱口后诵念。 

 回应“阿赞”（外宣礼）也是受允许的。 
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土净 

问题 18： “土净”（ى ًُّ  ？是什么（تَيَ

答： “土净”实际上是“小净”和“大净”的替代。

意思是，没有“小净”或需要洗“大净”的人在找不到

水的情况下  可以做“土净”代替“小净”或“大

净”。 

问题 19： “小净”的“土净”和“大净”的“土净”有什么区别吗？ 

答： 没有！“小净”的“土净”和“大净”的“土净”没有区别。 

问题 20： 如果洗“大净”对某人来说是“法尔德”（主命），他可以在做了“大

净”的“土净”后做礼拜等等吗？还是他还需要为了礼拜而单独做“小净”的

“土净”？ 

答： 如果洗“大净”对某人来说是“法尔德”（主命），他可以在做了“土净”

后做礼拜等等。他不需要做两次“土净”——一次代替“大净”，另一次代替 

“小净”。他可以在举意同时洗“大净”和“小净”的情况下做“土净”，这样就

“大净”和“小净”都有了。而且，如果举意只洗“大净”或只洗“小净”，即使

这样也足够了。 

问题 21： 尊贵的《古兰经》中提到了“土净”吗？ 

答： 是的！《古兰经》第六卷《筵席章》第 6 节中的以下经文提到了“土净”： 

مُ 
ُ
مَسۡت

ّٰ
وۡ  ل
َ
آئطِِ  ا

َ
غ
ۡ
نَ  ال مۡ   مِّ

ُ
نۡک   مِّ

ٌ
حَد

َ
وۡ  جَآءَ   ا

َ
طٍ   ا
َ
ی  سَف

ّٰ
وۡ  عَد

َ
ی  ا

ٰۤ
ـرۡض

َ
مۡ  مّ

ُ
نۡت
ُ
  ک
ۡ
مُوۡ ا     وَ  اِن

َ
یَمّ

َ
ت
َ
وۡا  مَآءً ف

ُ
جِد
َ
مۡ   ت

َ
ل
َ
ِسَآءَ   ف

ّ
الن

   ِؕصَعِ 
ُ
نۡہ مۡ     مِّ

ُ
یدِۡ یکۡ

َ
مۡ    وَ  ا

ُ
امۡسَحُوۡا   بوُِ جُوۡ ہِک

َ
بًا   ف یِّ

َ
 ا   ط

ً
 یۡد

如果你们害病或旅行，或从厕所来，或与妻子交接后，在这些情况下找不到水，你们就当

用干净的沙土做“土净”；因此，（用沙土）擦拭你们的脸和手（即，包括前臂和手

肘）。 

《古兰经》译文（第六卷《筵席章》第 6 节） 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

“土净”中的“法尔德”（主命）事项 

问题 22： “土净”中有多少个“法尔德”（主命）事项？ 

答： “土净”中有多少个“法尔德”（主命）事项： 

 举意、 

 手抹遍整个脸部、 

 擦拭双臂包括手肘。 

问题 23： “土净”的举意是什么意思？ 

答： 做“土净”时以下举意是“法尔德”（主命）：“我为了在没有‘小净’或

‘大净’或两者皆无的状态获得‘洁净’而做‘土净’，以便我可以做礼拜等

等。”记住，举意实际上是心中的意愿，口头说出来更好。 

问题 24： 做“土净”擦拭整个脸部时应该记住什么事项？ 

答： 做“土净”擦拭整个脸部时应该记住以下事项： 

 用手擦拭整个脸部，确保脸部没有任何部位没有擦拭到。即使是一根头发那么

大的地方没有擦拭到，“土净”也不会有效。 

 有必要擦拭络腮胡子、小胡子和眉毛的毛发。 

 注意，眉毛以下、眼睛以上和鼻子下方的皮肤要好好擦拭。如果不注意，这

些部位可能会没有擦拭到，这样“土净”可能不会有效。 

 如果眼睛闭得太紧，“土净”不会有效。 

 擦拭嘴巴自然闭上时可见的嘴唇部分也是必要的。如果有人在擦拭脸部的时

候把嘴巴闭得太紧，以至于有一部分没有擦拭到，“土净”将不会有效。 

问题 25： 做“土净”擦拭双臂包括手肘时应该注意什么？ 

答： 做“土净”擦拭双臂包括手肘时应该注意：任何部位，即使是等同于一个颗

粒的地方，都不能不擦拭到；否则“土净”将不会有效。如果有人戴着戒指或无宝
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石戒指、手镯、手链等，把这些取下来后用手抹过佩戴之处是“法尔德”（主

命）。 

做“土净”的圣行 

问题 26： 做“土净”有多少项圣行？ 

答：  做“土净”有十项圣行： 

 诵念  ِبِسْمِ اللّّٰہ。 

 用手击打地面。 

 把手放在地上时来回移动1双手。 

 在手指间保留缝隙。 

 使两个拇指的下半部分互相撞击，以震摇双手，注意不要发出拍掌的声音。 

 先擦拭脸然后擦拭双手。 

 一个一个擦拭，中间不停顿。 

 先擦拭右臂，再擦拭左臂。 

 对络腮胡子做 Khilal（即，手指穿过络腮胡子）。 

 对手指做 Khilal（即，使一只手的手指穿过另一只手的指缝，互相摩擦）。 

手指上都被抹上了沙尘被视为圣行。如果没有抹上沙尘，例如（做土净时）

用双手击打在没有沙尘的东西上，那么对手指做 Khilal 将是“法尔德”（主

命）。做 Khilal 不需要再次用双手击打地面。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 356 页） 

做“土净”的方法 

 举意做“土净”。 

即，先向前再向后移动双手。
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 诵念  ِبِسْمِ اللّّٰہ  ，然后张开手指，用双手击打在干净的土质之物（例如，石

头、石灰石、砖块、墙壁、泥土等等）之上，并在上面来回移动双手。 

 如果双手上面灰尘过多，通过震摇双手减少过多的灰尘。用双手擦拭整个脸

部，确保脸部没有任何部位没有擦拭到。即使是一根头发那么大的地方没有擦

拭到，“土净”也不会有效。 

 再一次用双手像之前一样击打那个土质之物，然后擦拭双臂，从指甲到肘部

上方一点点。 

 这里有一个做“土净”时擦拭双臂的便捷方法。首先将左手的四个手指放在

右手的手背上，左手的拇指除外，然后用左手的手指从右手的指尖一直抹到

右手肘的末端。然后，用左手手掌从右手肘的另一侧一直抹到右手手腕。然

后，用左手拇指擦拭右手拇指背面。以同样的方式，用右手擦拭左臂。 

 如果是用手掌和手指一起擦拭，“土净”仍然有效，无论你是用手掌和手指

一起从手指向肘部擦拭，还是相反的方向。但这与圣行相反。做“土净”不

需要擦拭头部和双脚。 （Namaz kay Ahkam, 第 128 页） 

 

 

“阿赞”（外宣礼） 

问题 27： “阿赞”（外宣礼）是什么？ 
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答： “阿赞”（外宣礼）是五次礼拜前用特定的词句做的一种特定类型的宣告，

是为了召唤穆斯林来清真寺聚集在主的阙前。 

问题 28： 念“阿赞”（外宣礼）的方法是什么？ 

答： 念“阿赞”（外宣礼）的方法如下：  

 宣礼员应该有“小净”。 

 他应该站在清真寺外的高处，朝向“克尔白”。 

 他应该把双手食指插入双耳的开口。 

 他应该大声地、有停顿地念出宣礼词，以便人们能很清晰地听到。 

  ِّٰوة ل حََّ  عَلَ الصَّ  应该在将脸转向右边时诵念，而  ََّفَلََحِ عَلَ  الْ   ح  应该在将脸转向左边

时诵念。 

问题 29： 我们将宣礼员称为什么？ 

答： 宣礼员被称为“穆安津”。 

问题 30： 听到“阿赞”（外宣礼）的人应该做什么？ 

答： 为了表示对“阿赞”（外宣礼）的尊敬，听到“阿

赞”的人应该停止道“赛俩目”、交谈和所有其它活

动，甚至是诵念尊贵的《古兰经》，一直到“阿赞”结

束。我们应该专注地听“阿赞”并予以回应。 

问题 31： 对于听到“阿赞”（外宣礼）时仍然继续说

话的人有什么警示？ 

答： 听到“阿赞”（外宣礼）时仍然继续说话的人有不得善终的危险，ه ّـٰ  ！معَاَذاَلـل

（Jami’-ur-Rumooz, 卷 1, 第 124 页） 

问题 32： 回应“阿赞”（外宣礼）的意思是什么？ 
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答： 回应“阿赞”（外宣礼）是指： 

 无论“穆安津”念到什么，听到的人都应该跟着他念什么，但是回应        

ّٰوةِ ‗ ل ةَ   الََِّ  بِاللّّٰہِ ‗ 时应该念 ‘حََّ  عَلَ  الفَْلََحِ ‗ ,‘حََّ  عَلَ  الصَّ  。‘لََ حَوْلَ  وَ لََ  قوَُّ

 当“穆安津”念到 ‗ ِّّٰہ 时，听到的人应该诵念赞圣词，亲吻 ‘اشَْھَدُ  انََّ  مُحَمدًَّا  رَّسُوْلُ  الل

双手拇指然后用双手拇指碰触双眼并诵念以下词句是“穆斯泰汗布”（可嘉的

行为）： 

ةُ  عيَْنِْ بِكَ  یَا رَسُ  مْعِ وَ البَْصَرِ قُرَّ َللّّٰھُمَّ مَتِّعْنِْ بِا لسَّ  وْلَ اللّّٰہِ  ا

即，安拉的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 啊！您是我的安慰。安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 啊！请让我的听力عزَََ

和视力受益吧。（Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 第 84 页） 

 在晨礼的“阿赞”（外宣礼）中，当“穆安津”念到 ‗نَ النَّوْم ّٰوةُ خَیٌّْ مِّ ل َلصَّ 时，听 ‘ا

到的人应该念：‗ َصَدَقْتَ  وَ بَرَرْتَ  وَ بِالحَْقِّ  نَطَقْت‘。（Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 第 83 页） 

 “阿赞”（外宣礼）结束后，“穆安津”和听到的人应该诵念赞圣词，然后

做如下“都阿”： 

تِ  سَیِّدَنَا  مُحَمّدََا     ّٰوةِ   القَْآئمَِۃِ   اّٰ ل ۃِ   وَ الصَّ عْوَةِ   التَّآمَّ ذِہِ   الدَّ َللّّٰھُمَّ  رَبَّ  ھّٰ وَالفَْضِـیْلۃََ  الوَْسِیْلۃََ ا
بْعَثہُْ  مَقَامًا  مَّحْمُوْدَا نِالذَِّیْ  وَعدَْتّہَ   وَاجْعَلنَْا  فِِْ شَفَاعَتِہ فِیْعَۃَ  وَا رَجَۃَ  الرَّ مَـۃِ   وَ الدَّ یَـوْمَ القِْیّٰ

نكََّ لََ  تُخْلفُِ   ط  طالمِْیْعَادَ  اِ

译文： 安拉 ُ وَجَلََ 啊！这个完美的邀请的主及将要做的礼拜的主啊！请赐予我们的首 عزَََ

领穆罕默德 َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََص ّـٰ لََّ الـل  Wasilah、优越地位和高品级吧，请福赐他站在祢曾许诺

给他的 Maqaam-e-Mahmood 上，并在审判日赐予我们他的代求。毫无疑问，祢从

来不会做任何有违祢的许诺的事。 

（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 474 页） 
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《烟雾章》的贵重 

道乘谢赫、逊尼派之领袖 ْـعـَالـِيـَه 在 داَمَـتْ بـَرَكـَات ـه ـم  ال Madani Panj Surah（《福赐的迈达尼宝

藏》）一书中阐述了《烟雾章》的贵重： 

 谁在任何夜晚诵念了《烟雾章》，七万个天使将不停地为他做祈求宽恕的“都

阿”，一直到早上。（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 4, 第 406 页, 圣训 2897） 

 谁在星期五前的白天或夜晚诵念了《烟雾章》，安拉 ُ وَجَلََ 将为他在天堂中建 عَزََ

一座房子。（Al-Mu’jam-ul-Kabeer, 卷 8, 第 264 页, 圣训 8026） 
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“伊卡玛”（内宣礼） 

问题 33： 什么是“伊卡玛”（内宣礼）？ 

答： 在快要开始集体礼拜时低声快速地诵念的宣礼词被称为“伊卡玛”（内宣

礼）或“太克比尔”（大赞辞）。 

问题 34： “阿赞”（外宣礼）和“伊卡玛”（内宣礼）有什么区别？ 

答： “阿赞”（外宣礼）和“伊卡玛”（内宣礼）的微小区别如下： 

 念“阿赞”时，双手食指要插入双耳的开口中，而念“伊卡玛”时不要这样

做。 

 “阿赞”通常是在清真寺外的高处念的，而“伊卡玛”是在清真寺内“伊玛

目”（阿訇）后面第一排念的，站在右边或左边都可以。 

 在“阿赞”和礼拜之间有一段比较长的间隔，但是“伊卡玛”念完后礼拜立

马就开始。 

 在五次“伊卡玛”中，其它念词一样，只是在诵念 ‗ ِحََّ  عَلَ  الفَْلََح‘ 后诵念两遍   

ّٰوةُ ‗ ل  。‘قَدْ قَامَتِ الصَّ

问题 35： 应该怎么回应“伊卡玛”（内宣礼）？ 

答： 回应类似于回应“阿赞”。不过，回应 ‗ ّٰو ل ةُ قَدْ قَامَتِ الصَّ ‘ 时，听到的人应该念： 

تُ  وَ الَْرَْضُ  وّٰ مّٰ  اقََامَھَا اللّّٰہُ  وَ ادََا مَھَا  مَا دَامَتِ  السَّ

祈求安拉 ُ وَجَلََ  !让人们只要天地存在就一直保持它（“伊卡玛”） عَزََ
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迈达尼（伊斯兰）珍珠 

五番礼拜的“伊卡玛”前念的赞圣词、“赛俩目”和可以做的宣告。 

%

 وَعََٰ الٰكَِ وَاصَۡدٰتكَِ ياَ خَتيِۡبَ اللِّّٰ 
 

لَ اللِّّٰ   ْۡ لََمُ عَوَيۡكَ ياَ رسَُ ةُْ وَالسَّ وٰ  الَصَّ
 

رَ اللِّّٰ  ْۡ  وَعََٰ الٰكَِ وَاصَۡدٰتكَِ ياَ ٍُ
 

لََمُ عَوَيۡكَ ياَ ٍبََِّ اللِّّٰ  ةُْ وَالسَّ وٰ  الَصَّ
 

做“坐静”的举意。如果你带了手机，请把手机关掉。坐着听“伊卡玛”并回

应。当“穆卡比”（即，念“伊卡玛”的人）念到 ‗ ِحََّ  عَلَ  الفَْلََح‘ 时站起来是圣行。 

在“伊卡玛”（内宣礼）之后宣告 

在“伊卡玛”（内宣礼）之后，“伊玛目”（阿訇）或者“穆卡比”应该做如

下宣告： 

把你们的脚跟、脖子和肩膀排成直线。在两个男人之间留下空隙是一种罪行。

让你的肩膀挨着站在你两边的人的肩膀是“瓦吉卜”（当然）。排直是“瓦吉

卜”。除非前排的两头都站满了人，否则在后排礼拜就错过了一个“瓦吉卜”，这

是不允许的，也是一种罪行。不要让 15 岁以下的孩子（即，非青春期）跟大人排

在一起，也不要让他们站在两头。这些孩子应该排在最后面。 
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礼拜 

 

“伊玛玛特”（领拜）的先决条件 

问题 36： “伊玛玛特”（领拜）有多少个先决条件？ 

答： 伊玛目，没有教法缺陷的领拜者，必须达到以下六个条件： 

 是拥有正确的伊斯兰信仰的穆斯林。 

 是成人。 

 是心智健全的人。 

 是男人。 

 能够用正确的发音诵读尊贵的《古兰经》。 

 没有教法上的缺陷1。 （Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 第 337

页） 

问题 37： 谁最应得“伊玛玛特”（领拜）的光荣？ 

答： 最应得“伊玛玛特”（领拜）的光荣的人是最了

解关于礼拜和“洁净”的裁定的人，即使他不能完全掌握其他领域的知识。他一定

还要熟记了尊贵的《古兰经》，能用正确的发音按照圣行诵读。他必须在他的宗教

信仰上没有缺陷，他必须避免不雅的行为 。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 567 页） 

如果有人因为某些疾病而无法在从头到尾的整个礼拜时间内保持“小净”礼完主命拜，他就是

（教法上的有障人士）。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 385 页）
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问题 38： 拥有腐坏的信仰的“伊玛目”（阿訇）领拜的礼拜有效吗？ 

答： 信仰腐坏到了“不信道”的程度的“伊玛目”（阿訇）领拜的礼拜是无效

的。信仰没有腐坏到“不信道”的程度的“伊玛目”领拜的礼拜是重度可憎的

（即，重做礼拜是“瓦吉卜”）。 （Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 第 337-340

页） 

 

“伊克迪达”（跟拜）的十三个先决条件 

 举意 

 做“伊克迪达”  （即，集体礼拜中跟随“伊玛目”（阿訇））并在念

Takbeer Tahrimah ‘ َکْب َ َللّّٰہُ ا ا  时（即，抬手入拜时）举意跟拜。如果举意和

Tahrimah 之间没有不相关的行为，举意也可以在念 Takbeer Tahrimah

（抬手入拜）之前做。 

 “伊玛目”（阿訇）和“穆克塔迪”（跟拜者）应该在同一个地方。 

 两者的礼拜必须是同一个礼拜或者“伊玛目”（阿訇）的礼拜必须优越于

“穆克塔迪”（跟拜者）的礼拜。 

 根据“穆克塔迪”（跟拜者）的学派思想，“伊玛目”（阿訇）的礼拜必须

是有效的。 

 “伊玛目”（阿訇）和“穆克塔迪”（跟拜者）必须认为礼拜是有效的。 

 在一定条件下，一定不能有妇女站在男性“穆克塔迪”（跟拜者）旁边。 

 “穆克塔迪”（跟拜者）一定不能在“伊玛目”（阿訇）前面。 

 集体礼拜时，“穆克塔迪”（跟拜者）必须知晓“伊玛目”（阿訇）正在做的

礼拜动作。 

 “穆克塔迪”（跟拜者）必须知道“伊玛目”（阿訇）是 Muqeem（住在家

里的人），还是离家十五天或以上，还是 Musafir（教法上的旅行者）。 
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 集体礼拜时，“穆克塔迪”（跟拜者）必须跟着做“伊玛目”（阿訇）正在

做的礼拜动作。 

 至于做礼拜的动作，“穆克塔迪”（跟拜者）应该跟“伊玛目”（阿訇）的

一样（标准）或次于伊玛目。 

 “穆克塔迪”（跟拜者）不应该比“伊玛目”（阿訇）达到更多“伊玛玛

特”（领拜）的条件。 
（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 562 页） 

泰拉威拜 

“泰拉威拜”的教法裁定 

问题 39： “泰拉威拜”是“法尔德”（主命）吗？ 

答： 不是，“泰拉威拜”既不是“法尔德”（主命）也

不是“瓦吉卜”（当然）。 对每一个心智健全的成年穆

斯林兄弟姐妹来说，礼“泰拉威拜”是“被强调的圣

行”（سَه كَّ َْ ًُ ۡ ََّثُ ال  。撇弃“泰拉威拜”是不允许的。（السُ

（Durr-e-Mukhtar, 卷 6, 第 596 页） 

问题 40： 跟穆斯林兄弟们一起礼“泰拉威拜”是“瓦

吉卜”（当然）吗？ 

答： 不是。跟穆斯林兄弟们一起礼“泰拉威拜”不是“瓦吉卜”（当然）但是是

“集体的被强调的圣行”（َُسَه عَََ اهۡمِفَاي كَّ َْ ًُ ۡ ََّثُ ال 即，如果清真寺里的所有人都将 （السُ

之撇弃，他们所有人都将被视作犯了اساءت 即，不可取的行为。如果少数人集体一

起礼了，那么那些单独礼拜的人将丧失集体礼拜的回赐。 （Al-Hidayah, 卷 1, 第 70

页） 

问题 41： 对于在家里或在清真寺以外的其它地方跟穆斯林兄弟们一起礼“泰拉威

拜”的裁定是什么？ 
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答： 在清真寺跟穆斯林兄弟们一起礼“泰拉威拜”更好。如果“泰拉威拜”是在

家里跟穆斯林兄弟们一起礼的，不会有撇弃集体礼（“泰拉威”）拜的罪。不过，

不会得到在清真寺礼（“泰拉威”）拜的回赐。 （‘Aalamgiri, 卷 1, 第 116 页） 

在清真寺跟穆斯林兄弟们一起礼完宵礼的主命拜后，可以而在家或会堂礼

“泰拉威拜”。在没有教法许可的情况下，不在清真寺而在家或会堂等等地方跟

穆斯林兄弟们一起礼宵礼的主命拜是一种罪，因为这样撇弃了一项“瓦吉卜”（当

然）1。 

问题 42： 可以坐着礼“泰拉威拜”吗？ 

答： 不可以。没有教法认可的原因而坐着礼“泰拉威拜”是（轻度）可憎的。一

些受人尊敬的伊斯兰法学家  ه ّـٰ 甚至宣称：（没有正当理由）坐着礼的“泰拉 رَحَِْه م  الـل

威拜”不会有效。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 2, 第 603 页） 

“泰拉威拜”的时间 

问题 43： “泰拉威拜”的时间是什么时候？ 

答：  “泰拉威拜”的时间开始于礼完宵礼的主命拜

后，结束于破晓时分（صُتۡحِ صَادِق）。如果“泰拉威拜”

是在礼宵礼的主命拜之前礼的，礼拜将不会有效。 
（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 115 页）  

通常，“泰拉威拜”是在“威特尔拜”之前礼的，

但是如果有人先礼了“威特尔拜”，可以在其后礼“泰

拉威拜”。 

问题 44： 如果错过了“泰拉威拜”，应该怎么做“卡扎”（还补）？ 

答： 如果错过了“泰拉威拜”（且时间结束了），不会有“卡扎”（即，没有还

补的办法）。（Durr-e-Mukhtar, 卷 2, 第 598 页） 

“泰拉威拜”的拜数 

关于这个问题的详细裁定请见 （《圣行的福赐》）第一卷第 页。
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问题 45： “泰拉威拜”有多少拜？ 

答： “泰拉威拜”有二十拜。在信士的长官、奥马尔·法鲁克·阿扎姆   ه ّـٰ عَـنهُْ رَضَِِ الـل  统

治时期，穆斯林总是礼二十拜“泰拉威拜”。 （Ma’rifat-us-Sunan, 卷 2, 第 305 页, 圣训 

1365） 

礼“泰拉威拜”的方法 

问题 46： 礼二十拜“泰拉威拜”的方法是什么？ 

答： 礼二十拜“泰拉威拜”的方法如下： 

 最好以两拜为一组、道十次“赛俩目”的方式礼二十拜“泰拉威拜”。 

 如果有人每两拜后一次“卡达”（中坐）（即，坐下来诵念“台善胡德”

连着礼二十拜“泰拉威拜”，然后在最后出“赛俩目”，那么（（‘الََّدِيَّات‗）

“泰拉威拜”将是有效的，但是也是不受喜欢的。如果他不做“卡达”（中

坐），那么二十拜将被视为两拜。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 689 页） 

 每两拜后做“卡达”（中坐/末坐）是“法尔德”（主命）。 

 每次“卡达”（中坐/末坐）时诵念完“台善胡德”后都应该也诵念赞圣词和

“都阿”。 

 如果集体“泰拉威拜”的跟拜者感觉不舒服，他应该在诵念“台善胡德”

ّّٰھُمَّ  صَلِّ  عَلّٰ  مُ  后只诵念（‘الََّدِيَّات‗） َلل لهِا حَمَّد   وَّ اّٰ 。 

 在奇数拜（即，第一、第三、第五拜等等）中诵念开拜词（ََاء 伊玛“。（ثَ

目”（阿訇）应该还诵念求护词（ُّْذ ًِيَُ）”和“太思米（تَعَ  。（َسَۡ

 以两拜为一组礼“泰拉威拜”时，礼每组两拜之前都应该做单独的举意。在

开始的时候为所有的二十拜做一个举意也是受允许的。  （Faizan-e-Sunnat, 卷 1, 

第 1117 页） 
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关于跟随未成年“伊玛目”（阿訇）礼“泰拉威拜”的教法裁定 

问题 47： 未成年的“伊玛目”（阿訇）可以领“泰拉威拜”吗？ 

答： 不可以。只有未成年人能跟随未成年“伊玛目”（阿訇）礼“泰拉威拜”。

如果一个成年人加入了由未成年人领拜的“泰拉威拜”（或任何其它礼拜甚至包括

副功拜），那个成年人的礼拜将不会有效。 

“泰拉威拜”中对尊贵的《古兰经》的诵念 

问题 48： 关于在“泰拉威拜”中诵念或聆听整部尊贵

的《古兰经》的教法裁定是什么？ 

答： 在“泰拉威拜”中诵念或聆听整部尊贵的《古兰

经》是“被强调的圣行”。（Fatawa Razawiyyah, 卷 7, 第

458 页） 

 

问题 49： 如果因为某些原因在“泰拉威拜”中没有诵

念整部尊贵的《古兰经》，应该怎么做？ 

答： 如果因为某些原因某人不能诵念整部尊贵的《古兰经》，他可以在“泰拉威

拜”中诵念尊贵的《古兰经》中的任何章节。如果他想，他可以诵念最后十个章节

两遍，即，从 ‗ ََلمَْ تَرَ کَیْف  。这样也更容易记住已经礼过的拜数。‘وَالنَّاسِ ‗ 到 ‘ا

问题 50： 在“泰拉威拜”中应该大声还是小声诵念 ‗ ِحِیْم نِ الرَّ حْمّٰ ّّٰہِ الرَّ  ？‘بِسْمِ الل

答： 大声诵念一次 ‗ ِحِیْم نِ الرَّ حْمّٰ ّّٰہِ الرَّ 是一种圣行，而在每个尊贵的《古兰经》 ‘بِسْمِ الل

章节前小声诵念是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为）。 

问题 51： 如果“泰拉威拜”是只以尊贵的《古兰经》最后十个章节礼的，大声诵

念  ِبِسْمِ اللّّٰہ（奉真主之名）是一种圣行吗？ 

答： 不是，如果“泰拉威拜”是只以尊贵的《古兰经》最后十个章节礼的，大声

诵念  ِبِسْمِ اللّّٰہ不是一种圣行。 
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问题 52： “泰拉威拜”中应该怎么完成尊贵的《古兰经》？ 

答： Muta`akhkhireen（‗ٌِۡيُخَاءَرِّري‘ 即，后期的学者们  ُه ّـٰ 宣称：在完成整部（رَحَِْه م  الـل

尊贵的《古兰经》的诵念时诵念 ‗ ُقُلْ ھُوَ اللّّٰہ‘ 三遍是“穆斯泰汗布”（可嘉的行

为）。此外，在完成诵念那天的最后一拜中从‗ ّْٓم 也是更可取 ‘المُْفْلحُِوْنَ ‗ 诵念到 ‘الْـٓ

的。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 695 页） 

问题 53： 完成整部尊贵的《古兰经》的诵念后应该停止礼“泰拉威拜”吗？ 

答： 即使 27 日晚上或更早完成了整部尊贵的《古兰经》的诵念，也要继续礼

“泰拉威拜”，一直到莱买丹月（斋月）的最后一个晚上，因为这是“被强调的圣

行”。 （‘Aalamgiri, 卷 1, 第 118 页） 

“泰拉威拜”中的尊贵的《古兰经》的诵念 

问题 54： “泰拉威拜”中应该快速地还是缓慢地诵念尊贵的《古兰经》？ 

答： “泰拉威拜”中不应该快速地诵念尊贵的《古兰经》，而应该以中速诵念。

Bahar-e-Shari’at 中记有：在主命拜中我们应该缓慢地诵念尊贵的《古兰经》，在

“泰拉威拜”中以中速诵念。在晚上的副功拜中快速的诵念是受允许的。不过，词

句应该能清楚地被理解，即，至少“库拉”（اء （尊贵的《古兰经》的诵念者）（قرَُّ

应该满足读“加长音”（ ّيَس）字母的最低要求。否则就是“哈拉姆”（非法的），

因为我们被命令缓慢地诵念尊贵的《古兰经》。 （Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 

第 320 页） 

问题 55： 对于现如今的诵念非常快的“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）的裁定

是什么？ 

答： 现如今，大多数“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）是这样诵念的：别说满

足读“加长音”字母的要求了，别人除了 ‗ َْۡن ًُ نَ تَعۡوَ ْۡ ًُ 什么词都听不懂，他们不 ‘حَعۡوَ

正确地读字母，甚至因为太快而漏读一些词。更糟糕的是，他们在其他人面前吹嘘

自己的诵念速度。以这种方式诵念尊贵的《古兰经》是严重的“哈拉姆”（非法

的）。 
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问题 56： 如果某个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）在快速地诵念尊贵的《古

兰经》的时候漏读了尊贵的《古兰经》中的一些词，诵念整部尊贵的《古兰经》的

圣行得到履行了吗？ 

答： 即使某个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）只漏读了尊贵的《古兰经》中

的一个字母，诵念整部尊贵的《古兰经》的圣行也没有得到履行。 

问题 57： 如果漏读或读错了任何节句中一个字母，应该怎么做？ 

答： 即使只漏读或读错了一个字母，也要正确地重新诵念，不要感到害羞。然

后，“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）应该继续诵念。 

可能犯错或忘记的情况 

问题 58： 如果“泰拉威拜”因为某些原因而无效应该怎么做？ 

答： 如果“泰拉威拜”因为某些原因而无效，这个无效的礼拜中诵念的尊贵的

《古兰经》章节或部分应该重新诵念，这样，整部尊贵的《古兰经》的诵念将不会

不完整。 

问题 59： 如果“伊玛目”（阿訇）不小心漏读了一个节句或一个章节然后继续诵

念下去了，他应该怎么做？ 

答： 如果“伊玛目”（阿訇）不小心漏读了一个节句或一个章节然后继续诵念下

去了，（想起来的时候）先诵念漏读的部分然后再继续诵念后面的是“穆斯泰汗

布”（可嘉的行为）。（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 118 页） 

 

问题 60： 如果有人礼“泰拉威拜”时在两拜后忘记“卡达”（中坐/末坐），他

应该怎么做？ 

答： 

 如果在两拜后忘记“卡达”（中坐/末坐）的人还没有做第三拜的叩头，他应该

坐下来，然后做“补救的叩头”以完成礼拜。 
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 如果已经做了第三拜的叩头了，他还应该完成第四拜，但这四拜将被算作两

拜。然而，如果他在两拜后“卡达”（中坐/末坐）了，他就将被视为礼了四

拜。 

 如果有人在第二拜后没有坐下来并在第三拜后道了“赛俩目”（完成了礼

拜），那么这三拜不会有效。他将需要重新礼一组两拜的礼拜。 

问题 61： 如果礼“泰拉威拜”时人们忘记了已经礼过的拜数，他们应该怎么做？ 

答： 

 如果在道完“赛俩目”后，对于拜数有不同的意见（例如，有些人说礼了两

拜，而另一些人说礼了三拜），那么在这样的情况下将以“伊玛目”（阿訇）

的记忆为准。如果“伊玛目”自己也不确定，那么他应该接受他认为可靠的

人的意见。 

 如果人们不确定他们是礼了二十拜还是十八拜，他们所有人都应该再单独礼

两拜。 

Tarweehah 是什么意思？ 

问题 62： Tarweehah（ دَُحرَۡويِۡ  ）是什么意思？ 

答： 每四拜后人们坐下来休息四拜的时长的这个间歇被称为 Tarweehah，这样做

是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为）。 

问题 63： Tarweehah（间歇）期间应该做什么或诵念什么？ 

答： Tarweehah（间歇）期间，可以保持沉默，可以诵念赞圣词，可以赞主，可

以单独礼副功拜1。也可以诵念以下“塔斯比”（赞主词）： 

第 页
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نَ   ذِی  المُْلْـــكِ   وَ المَْلـَـــكُ  ـــدْرَةِ                            سُـــبْحّٰ ةِ   وَ العَْظَمَـــۃِ   وَ الھَْيْبَـــۃِ   وَ القُْ ـــزَّ نَ   ذِی  العِْ وْتِ   سُـــبْحّٰ
وْتِ    یَآءِ  وَ الجَْبَُ نَ  المَْلكِِ  الحَِّْ  الذَِّیْ  لََ  یَنَامُ  وَ لََ یَمُوْتُ     طوَ الكِْبِْ وْسٌّ    طسُبْحّٰ سُبُّوْ حٌّ   قدُُّ

وْ حِ   رَّ  ْٓئِكَۃِ   وَالرُّ ّٰ بُّ  المَْل َللّّٰھُمَّ   اجَِرْنِِْ   مِنَ   النَّارِ     طبّنَُا  وَ  رَّ !      طا !  یَا  مُجِیُْ !  یَا  مُجِیُْ یَا  مُجِیُْ
احِـمِیَْ   بِرَحْمَتِكَ  یَاۤ   ارَْحَمَ الرَّ

（Faizan-e-Sunnat, 卷 1, 第 1122 页） 

为领“泰拉威拜”而收取报酬怎么样？ 

问题 64： 为领“泰拉威拜”而收取报酬怎么样？ 

答： 有人问了阿拉•哈兹拉特、逊尼派之伊玛目、毛拉、沙赫、伊玛目艾哈迈

德·拉扎·汗 ْهِ عـَليَه ّـٰ 一个问题，这个问题是关于花钱请人诵念尊贵的《古兰 رَحَْْة  الـل

经》并赞主以将回赐转让给亡人。他 ّْـٰهِ عـَليَه 回答说：“为诵念尊贵的《古兰经》 رَحْْةَ  الـل

和赞主支付或收取钱财都是‘哈拉姆’（非法的）。花钱的人和收钱的人都有罪，

他们又能怎么把做‘哈拉姆’事情的回赐转让给亡人呢？事实上，犯了罪还期待回

赐是一种更严重的罪。” （Fatawa Razawiyyah, 卷 23, 第 537 页） 

问题 65： 如果领“泰拉威拜”的报酬不是固定的，但是人们或者清真寺的管理部

门给了一些东西，接下这些东西是受允许的吗？ 

答： 如果领“泰拉威拜”的报酬不是固定的，但是人们或者清真寺的管理部门给

了一些东西，接下这些东西是不允许的，因为固定数额的钱不是报酬的唯一形式。

如果一个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）在一个特定的清真寺诵念尊贵的《古

兰经》是因为他知道人们会为此给他一些东西，那么，即使没有达成正式的协议，

他们给他的任何东西都将被视为报酬。（因此，这是不允许的，是“哈拉姆”（非

法的）。） 

记住，钱不是报酬的唯一形式，报酬也可以是衣服或谷物的形式。但是，如果

某个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）事先怀着良好的举意明确表示，他不会为

诵读尊贵的《古兰经》而收取任何东西，或者那些请“哈菲兹”诵读的人明确表

示，他们不会给他任何东西；但是后来他们给了他一些东西，那么这样没有损害，
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因为有一则圣训说： ِالُ ةاِلنيَِّّات ًَ ا الۡۡخَۡ ًَ      ,Faizan-e-Sunnat, 卷 1）。（行为取决于举意）اجَِّ

第 1099 页） 

 

问题 66： 如果某个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）不接受报酬，但是他诵读

尊贵的《古兰经》是为了获得赞美、名声或炫耀他诵读的速度，他会得到回赐吗？ 

答： 如果某个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）诵读尊贵的《古兰经》是为了

获得赞美、名声或炫耀他诵读的速度，他根本不会得到回赐，相反，他会掉进虚饰

炫耀和对受尊重的沉迷的坑里。因此，真诚不仅对于领“泰拉威拜”的“伊玛目”

（阿訇）和任命他的委员会来说是必要的，而且对于礼“泰拉威拜”的人来说也是

必要的。 

几项相关裁定 

问题 67： 如果有人在不同的清真寺礼“泰拉威拜”，这样做合适吗？ 

答： 是的！如果有人想在不同的清真寺礼“泰拉威拜”，他可以这样做，但是他

应该记住不应该错过尊贵的《古兰经》中的任何部分。例如，有三个清真寺是每天

诵读尊贵的《古兰经》的一又四分之一卷，他可以在不同的夜晚轮流去这三个清真

寺。 

问题 68： 对于那些一直坐到“伊玛目”（阿訇）鞠躬（才起身）的人的裁定是什

么？ 

答： 那些一直坐到“伊玛目”（阿訇）鞠躬（才起身）的人应该记住：他们的这

种行为与伪信士的行为相似。《妇女章》第 142 节说： 

مۡ 
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ہ
ُ
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ُ
دِع

ّٰ
ۡ
ُ
سَ   ی

ۡ
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伪信者，的确想欺骗真主，祂将通过使他们疏忽大意而毁掉他们；因而当他们站起来礼拜

的时候会是为了炫耀而不情愿地做，他们不常赞念真主，只是偶尔赞念。 

《古兰经》译文（第五卷《妇女章》第 142 节） 
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因此，我们应该毫不拖延地加入集体礼拜。如果在领集体主命拜时，“伊玛

目”（阿訇）在鞠躬后站直了，在没有教法豁免的情况下，跟拜者应该立即跟着集

体一起叩头等等。同样，如果“伊玛目”在做第一个“卡达”（中坐/末坐），跟

拜者不应该等他站起来。相反，应该立即跟着集体一起做第一个“卡达”。如果跟

拜者跟着集体一起在做第一个“卡达”，而“伊玛目”已经站起来了，跟拜者在诵

念完完整的 Attahiyyaat （الََّدِيَّات）（即，台善胡德）之前不应该站起来（如果才

开始）。 

问题 69： 可以跟着一位“伊玛目”（阿訇）礼宵礼的

主命拜，跟着另一位“伊玛目”礼“泰拉威拜” 吗？ 

答：  跟着一位“伊玛目”（阿訇）礼宵礼的主命

拜，跟着另一位“伊玛目”礼“泰拉威拜”，跟着第

三位“伊玛目”礼“威特尔拜”，这样做没有损害。 

信士的长官、奥马尔·法鲁克·阿扎姆  ُْه  عَـنه ّـٰ 通常给 رَضَِِ الـل

宵礼的集体主命拜和“威特尔拜”领拜，而乌拜

伊·本·卡卜  ُْه  عَـنه ّـٰ  。通常给集体“泰拉威拜”领拜 رَضَِِ الـل

（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 116 页） 

“威特尔拜”（奇数拜） 

对“威特尔拜”的教法裁定 

问题 70： 礼“威特尔拜”是“法尔德”（主命）吗？ 

答： 不是，礼“威特尔拜”不是“法尔德”（主命），而是“瓦吉卜”（当

然）。 

问题 71： 如果错过了，必须像做“法尔德”（主命）的“卡扎”（还补）一样做

“威特尔拜”的“卡扎”1 吗？ 

在教法宣称的特定时间内没有执行诫命被称为“卡扎”。
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答： 是的，必须像做“法尔德”（主命）的“卡扎”（还补）一样做“威特尔

拜”的“卡扎”。 

“威特尔拜”的时间 

问题 72： 什么时候礼“威特尔拜”？ 

答： “威特尔拜”是在宵礼后礼的。 

问题 73： 如果有人在宵礼前礼“威特尔拜”，礼拜会有效吗？ 

答： 不会！尽管宵礼的时间和“威特尔拜”一样，维持它们的先后顺序是“法尔

德”（主命）。如果“威特尔拜”是在宵礼前礼的，礼拜不会有效。但是，如果有

人因为健忘而在宵礼前礼了“威特尔拜”，或者他后来意识到他是在没有“小净”

的状态礼的宵礼，在有“小净”的状态礼的“威特尔拜”，那么在这样的情况下

“威特尔拜”将被视为有效。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 451 页） 

问题 74： 礼“威特尔拜”的时间到什么时候为止？ 

答： 礼“威特尔拜”的时间是从宵礼的主命拜后一直到破晓时分。 

问题 75： 什么时间礼“威特尔拜”更好？ 

答： 如果有人能在晚上从睡梦中醒来，那么从睡梦中醒来后在后半夜先礼“夜间

拜”然后礼“威特尔拜”更好。（Namaz kay Ahkam, 第 273 页） 

 

有一则受主福佑的圣训说：担心自己将无法在后半夜醒来的人应该在前半夜礼“威

特尔拜”，而希望自己能够在后半夜醒来的人应该在后半夜礼“威特尔拜”，因为

在后半夜礼的礼拜是 Mashhood（ْۡد ُّ 更可取、（即，仁慈的天使将到场）（مَشۡ

的。 （Sahih Muslim, 第 380 页, 圣训 755） 

问题 76： “威特尔拜”可以跟穆斯林兄弟们一起礼吗？ 

答： 不可以！跟穆斯林兄弟们一起礼“威特尔拜”是不允许的，但是在莱买

丹月（斋月）跟穆斯林兄弟们一起礼是受允许的。 
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礼“威特尔拜”的方法 

问题 77： “威特尔拜”有多少拜？应该怎么礼？ 

答： “威特尔拜”有三拜。 第一个“卡达”（中坐）是“瓦吉卜”（当然）。 

 礼“威特尔拜”的人应该在诵念 Attahiyyaat（الََّدِيَّات）（即，台善胡德）后就

站起来，既不应该诵念赞圣词，也不应该道“赛俩目”，应该像昏礼中那样

做。 

 在“威特尔拜”的三拜中 Qira`at（قرَِاءَت）（诵念尊贵的《古兰经》）都绝对

是“法尔德”（主命）；在每一拜中诵念完《开端章》后再诵念另一个章节

是“瓦吉卜”（当然），最后在第一拜诵念 ‗ َْسَبِّحِ  اسْمَ رَبِّكَ  الَْعَل‘（《至尊章》）

或  َّن َنْزَلنّْٰہُ اِ اۤ  ا （《高贵章》），在第二拜诵念 ‗ َایَُّہَا  الـْکّٰفِرُوْن ۤ 不信道的人们》）‘قُلْ  یّٰ

章》），在第三拜诵念 ‗ ٌّّّٰہُ  احََد 有时候也应该诵念其它。（《忠诚章》）‘قُلْ ھُوَ الل

一些章节。 

 在第三拜中，在 Qira`at（诵念尊贵的《古兰经》）之后、鞠躬之前抬起双手至

双耳旁边，像念 Takbeer Tahrimah 时（即，抬手入拜时）一样诵念 ‗ َکْب َ ّّٰہُ ا لَل ‘ا
（真主至大）。诵念这个“太克比尔”（大赞辞）也是“瓦吉卜”（当

然）。然后双手交叠诵念“都阿古努特”（ْۡت َُ  。（دُعًءِ رُ

 然后“鞠躬”，像其它礼拜一样完成最后一拜，最后道“赛俩目”。 

都阿古努特 

问题 78： 诵念“都阿古努特”是“法尔德”（主命）吗？ 

答： 不是！诵念“都阿古努特”不是“法尔德”（主命），而是“瓦吉卜”（当

然）。 

问题 79： 某个特定的“都阿”被称为“都阿古努特”吗？ 
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答： 不是！没有特定的“都阿”被称为“都阿古努特”，“威特尔拜”中也没有

必要诵念某个特定的“都阿”。崇高的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 认 صَلََّ الـل

可的任何“都阿”都可以诵念。不过，以下是所有“都阿”中最有名的，也是一般

被称为“都阿古努特”的“都阿”： 

ــكَ  وَ نَ  ــا  نَسْــتَعِيْنُكَ  وَ  نَسْــتَغْفِرُكَ  وَ  نُــؤْمِنُ  بِ نَّ َللّّٰھُــمَّ  اِ ــنِْ  علَیَْــكَ     ا ْْ تَوَکـَّـلُ  علَیَْــكَ  وَ نُ
كُ  مَنْ  یّفَْجُرُكَ     طالخَْیَْ   یَّـاكَ  نَعْبُـدُ                طوَ  نَشْکُرُكَ  وَ لََ نَکْفُرُكَ  وَ نَخْلعَُ   وَ نَتُْْ َللّّٰھُـمَّ  اِ ا

ْ  وَ  نَسْجُدُ  وَ  الِیَْكَ   نَسْعّٰٰ  وَ  نَ  حْفِدُ  وَ نَرْجُوْ   رَحْمَتَكَ  وَ  نَخْشّٰٰ  عـَذَابَكَ   انَِّ  وَ لكََ  نُصَلِّ
 طعذََابَكَ  بِا لکُْفَّارِ  مُلحِْقٌّ  

译文： 安拉 ُ وجَلَََ زَََ 啊！我们向祢寻求援助，向祢寻求宽恕，我们信仰祢，信任祢，我们赞 ع

祢超绝。我们对祢心怀感恩，我们不对祢忘恩负义，我们远离并舍弃那些不服从祢的人。

安拉 ُ وجَلَََ زَََ 啊！我们只崇拜祢，只为祢礼拜并叩头，我们奔向祢，我们服从祢，存在于祢 ع

的阙前。我们期待祢的仁慈，惧怕祢的刑罚。毫无疑问，祢的刑罚将施加给“不信道

者”。 

问题 80： 赞圣词可以像其它“都阿”一样在“都阿古努特”之后诵念吗？ 

答： 是的！可以在“都阿古努特”之后诵念赞圣词，这样更好。 （Bahar-e-Shari’at, 

卷 1, 第 655 页） 

问题 81： 如果有人不知道怎么诵念“都阿古努特”，他应该怎么做？ 

答： 不知道怎么诵念“都阿古努特”的人可以诵念下面的简短“都阿”： 

نْیَا  حَسَنَۃً   وَّ فِِ  الَّْٰخِرَةِ   حَسَنَۃً   وَّ قنَِا  عذََابَ  النَّارِ  تنَِا  فِِ  الدُّ َللّّٰہُمَّ  رَبّنََاۤ   اّٰ  ا

安拉 ُ وجَلَََ زَََ 啊！我们的主啊！求祢赐予我们今世和后世的好的事物并保护我们让我们免受火ع

狱的惩罚。 
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或者可以诵念 ‗ َِْللّّٰھُمَّ اغْفِرْل وَجَُ 即，安拉） ‘ا ُعزَََ لََ 啊！请宽恕我）。 

问题 82： 如果有人忘了诵念“都阿古努特”，他应该怎么做？ 

答： 如果有人忘了诵念“都阿古努特”然后弯腰鞠躬，他不应该回到“齐亚姆”

（站立姿势），而应该在最后做“补救的叩头”。（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 111 页） 

 

问题 83： 如果是跟穆斯林兄弟们一起礼“威特尔拜”，而“伊玛目”（阿訇）弯

腰“鞠躬”时“穆克塔迪”（跟拜者）还没诵念完“都阿古努特”，那么“穆克塔

迪”应该怎么做？ 

答： 如果是跟穆斯林兄弟们一起礼“威特尔拜”（在莱买丹月通常是这样礼），

而“伊玛目”（阿訇）弯腰“鞠躬”时“穆克塔迪”（跟拜者）还没诵念完“都阿

古努特”，“穆克塔迪”也应该立即跟着“伊玛目”弯腰“鞠躬”，不应该诵念

“都阿古努特”没诵念完的部分。 （Ibid） 

“补救的叩头” 

问题 84： “补救的叩头”是什么意思？ 

答： 如果因为健忘而遗漏了礼拜中的“瓦吉卜”（当然）行为，或者因为健忘而

拖延了“瓦吉卜”或“法尔德”（主命）动作，为了弥补这个错误就要做“补救的

叩头”。 

问题 85： 如果某个“瓦吉卜”（当然）行为是故意没做的，那么用“补救的叩

头”弥补足够吗？ 

答： 不。如果某个“瓦吉卜”（当然）行为是故意没做的，那么用“补救的叩

头”弥补不足够，在这样的情况下，重做礼拜是“瓦吉卜”。 

关于“补救的叩头”的教法裁定 

问题 86： 对于“补救的叩头”的教法裁定是什么？ 
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答： “补救的叩头”是“瓦吉卜”（当然）。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 2, 第 655 页） 

问题 87： 如果尽管做“补救的叩头”对某人来说是“瓦吉卜”（当然），但是他

没有做，对他的教法裁定是什么？ 

答： 如果尽管做“补救的叩头”对某人来说是“瓦吉卜”（当然），但是他没有

做，那么重做礼拜对他来说是“瓦吉卜”。 

问题 88： 有没有这样的“瓦吉卜”（当然）行为：即使遗漏了，做“补救的叩

头”也不会成为“瓦吉卜”？ 

答： 有！如果是遗漏了与礼拜的“瓦吉卜”（当然）行为无关的“瓦吉卜”行

为，那么做“补救的叩头”不是“瓦吉卜”。例如，按顺序诵念尊贵的《古兰经》

是“瓦吉卜”，但是这与礼拜的“瓦吉卜”行为无关，而与诵念尊贵的《古兰经》

的“瓦吉卜”行为有关。因此，如果有人在礼拜中按照倒序诵念尊贵的《古兰

经》，比如先诵念《世人章》，再诵念《曙光章》，对他来说做“补救的叩头”不

是“瓦吉卜”。 

问题 89： 做“补救的叩头”可以弥补遗漏的“法尔德”（主命）吗？ 

答： 不可以！遗漏了“法尔德”（主命）行为的结果是礼拜的无效，而做“补救

的叩头”也弥补不了。因此，必须重做礼拜。 

问题 90： 如果遗漏了圣行或者“穆斯泰汗布”（可嘉的行为），应该做“补救的

叩头”吗？ 

答： 如果遗漏了圣行或者“穆斯泰汗布”（可嘉的行为），比如诵念开拜词、求

护词、“太思米”、“阿敏”、Intiqalat1和 Tasbihat（鞠躬和叩头的）的“太克

比尔”（大赞辞），做“补救的叩头”不会成为“瓦吉卜”（当然）。礼拜将是有

效的（所以，在这样的情况下不做“补救的叩头”）。 （Fath-ul-Qadeer, 卷 1, 第 438

页） 

不过，无论是因为健忘还是故意没做圣行等等，重做这样的礼拜是“穆斯泰汗

布”（可嘉的行为）。 

即，礼拜中从一个姿势转换成另一个姿势，比如从“站立”到“鞠躬”。
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问题 91： 如果遗漏了一个以上的“瓦吉卜”（当然），要为每一个“瓦吉卜”单

独做“补救的叩头”吗？ 

答：  即使在礼拜中遗漏了所有的“瓦吉卜”（当然）行为，做两个“补救的叩

头”就足够弥补所有了。 （Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 第 655 页） 

问题 92： 如果“伊玛目”（阿訇）在礼拜中遗漏了某个“瓦吉卜”（当然）行

为，对“穆克塔迪”（跟拜者）来说，做“补救的叩头”也是“瓦吉卜”吗？ 

答： 如果“伊玛目”（阿訇）犯了需要做“补救的叩头”来弥补的错误，而他也

为此做了，那么对“穆克塔迪”（跟拜者）来说，做“补救的叩头”也是“瓦吉

卜”（当然）。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 2, 第 658 页） 

问题 93： 如果“穆克塔迪”（跟拜者）在跟拜中犯了错，对他来说做“补救的叩

头”是“瓦吉卜”（当然）吗？ 

答： 不是。如果“穆克塔迪”（跟拜者）在跟拜中犯了错，对他来说做“补救的

叩头”不是“瓦吉卜”（当然）。 （‘Aalamgiri, 卷 1, 第 128 页） 也不需要重做礼

拜。 

问题 94： 做“补救的叩头”只在主命拜中是“瓦吉卜”（当然），还是在其它礼

拜中也是“瓦吉卜”？ 

答： “补救的叩头”与礼拜有关，无论是主命拜、圣行拜、“威特尔拜”还是副

功拜。在任何礼拜中遗漏了“瓦吉卜”（当然），做“补救的叩头”都将成为“瓦

吉卜”。 

做“补救的叩头”成为“瓦吉卜”（当然）的几种情况 

问题 95： 请说出几种做“补救的叩头”成为“瓦吉卜”（当然）的情况。 

答： 几种做“补救的叩头”成为“瓦吉卜”（当然）的情况如下： 

 如果忘记 Ta‘deel-e-Arkaan（例如，鞠躬后站直或者两次叩头之间在能诵念一

次 ‗ ِّّٰالل ٌَ 的时间内保持坐直的姿势），做“补救的叩头”将成为“瓦吉 ‘سُتۡدٰ

卜”（当然）。 （‘Aalamgiri, 卷 1, 第 127 页） 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 如果忘记诵念“都阿古努特”或者“古努特”之后的“太克比尔”（大赞

辞），做“补救的叩头”将成为“瓦吉卜”（当然）。  （ ‘Aalamgiri, 卷  1,       

第 128） 

 如果在 Qira`at（诵念尊贵的《古兰经》）等等过程中因为思索而停顿了能诵

念三次 ‗ ِّّٰالل ٌَ ”的时间，做“补救的叩头”将成为“瓦吉卜（赞主超绝）‘سُتۡدٰ

（当然）。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 715 页） 

 如果在“鞠躬”、“叩头”或“卡达”（中坐/末坐）中诵念了尊贵的《古兰

经》，做“补救的叩头”将成为“瓦吉卜”（当然）。（Rad-dul-Muhtar, 卷 2,  

第 657 页） 

 

 如果在第一次“卡达”（中坐）中诵念“台善胡德”后诵念了   َّّّٰھُمَّ صَلِّ علَّٰ مُحَمد ，الَل
那么做“补救的叩头”将成为“瓦吉卜”（当然）。这个的缘由不是诵念了赞

圣词，而是耽搁了第三拜中的“站立”，而“站立”是“法尔德”（主命）。
（Durr-e-Mukhtar, 卷 2, 第 657 页） 

 

 如果“伊玛目”（阿訇）在 Jahri 礼拜（即，大声诵念的礼拜）中小声地诵念

了一个尊贵的《古兰经》节句，或者在 Sirri 礼拜（即，小声诵念的礼拜）中

大声地诵念了一个尊贵的《古兰经》节句，做“补救的叩头”将成为“瓦吉

卜”（当然）。不过，如果他只是小声或大声地诵念了一个词，做“补救的

叩头”将不会成为“瓦吉卜”。（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 128 页） 

 如果单独礼拜的某人在 Sirri 礼拜（即，小声诵念的礼拜）中大声地诵念，做

“补救的叩头”将成为“瓦吉卜”（当然），但是如果他是在 Jahri 礼拜

（即，大声诵念的礼拜）中小声地诵念，做“补救的叩头”将不会成为“瓦吉

卜”。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 714 页） 

做“补救的叩头”的方法 

问题 96： 做“补救的叩头”的方法是什么？ 

答： 做“补救的叩头”的方法如下： 
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 诵念‗Attahiyyaat‘ （الََّدِيَّات）（台善胡德），把头转向右边道“赛俩目”，做

两次“叩头”。然后诵念 Attahiyyaat 等等并出“赛俩目”。（Sharh-ul-Wiqayah, 

Kitab-us-Salah, 卷 1, 第 220 页） 

 在做“补救的叩头”后诵念‗Attahiyyaat‘也是“瓦吉卜”（当然）。在诵念

‗Attahiyyaat‘后出“赛俩目”。最好在两次“卡达”（中坐/末坐）中都诵念赞

圣词（即，做“补救的叩头”前后）。 （‘Aalamgiri, Kitab-us-Salah, 卷 1, 第 125

页） 

 

 

《星宿章》的贵重 

《星宿章》是降示在麦加的，包含 3 段、62 个节句、360 个词和 1405 个字

母。这是受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在受主福佑的禁寺中在举伴者面前宣告并 صَلََّ الـل

诵念的第一个尊贵的《古兰经》章节。 （Khaza`in-ul-‘Irfan, 卷 27, An-Najm, 脚注 1） 
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“诵念尊贵的《古兰经》的叩头” 

“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”的意思 

问题 97： “诵念尊贵的《古兰经》的叩头”的意思是

什么？ 

答： 尊贵的《古兰经》中有一些特定的受主福佑的节

句。如果诵念到或听到这些节句，要“叩头”。这样的

“叩头”被称为“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”。 

问题 98：尊贵的《古兰经》中总共有多少个“叩头”的

节句？ 

答： 尊贵的《古兰经》中总共有 14 个“叩头”的节句。  

关于“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”的教法裁定 

问题 99： 对于“叩头”的节句的教法裁定是什么？ 

答： 当诵念到或听到“叩头”的节句时，“叩头”就成为了“瓦吉卜”（当

然）。（Al-Hidayah, 卷 1, 第 78 页） 

 

问题 100： 如果有人读到或听到了“叩头”的节句的译文，他必须“叩头”吗？ 

答： 是的！如果有人读到了“叩头”的节句的波斯语或其它语言的译文，“叩头”

就成为了诵读者及听者的“瓦吉卜”（当然）。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 730 页） 

 

问题 101： 对于没有完整地诵念而只诵念或听了“叩头”的节句的一个部分的人

的裁定是什么？ 

答： “叩头”成为“瓦吉卜”（当然）不需要诵念完整的节句。只需要诵念实际
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指代“叩头”的那个词及其前面或后面的一个词，就足够让“叩头”成为“瓦吉

卜”了。 （Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 第 694 页） 

问题 102： 在诵念或听完“叩头”的节句后需要立即“叩头”吗？还是可以之后

再做？ 

答： 如果是在礼拜中诵念了“叩头”的节句，在礼拜中即刻“叩头”是“瓦吉

卜”（当然）。如果是在礼拜之外诵念了“叩头”的节句，立即“叩头”不是“瓦

吉卜”。不过，立即“叩头”更好。如果是在有“小净”的状态，拖延“叩头”就

是轻度可憎的1。如果因为某些原因不可能在当时“叩头”，诵念者和听者诵念以

下经文是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为）： 

رُ    
ۡ
مَصِی

ۡ
   ال
َ
یۡک

َ
نَا   وَ   اِل

َ     رَبّ
َ
ک
َ
طَان

ۡ
ف
ُ
عۡنَا   ٭۫   غ

َ
ط
َ
مِعۡنَا   وَ  ا

َ
 ﴾۲۱۶﴿س

“我们听从了，我们恳求祢赦宥。我们的主啊，祢是我们最后的归宿。” 2 

《古兰经》译文（第三卷《黄牛章》第 285 节） 

*** 

问题 103： 在伊斯兰学校中，学生们会为了记住某个节句而坐在一个地方反复诵

念，那么在一遍又一遍地诵念或听了“叩头”的节句之后，他们必须反复“叩头”

吗？ 

答： 不用！如果在同一个地方反复诵念或听了一个“叩头”的节句，只有一个

“叩头”将成为“瓦吉卜”（当然），即便是听到不同的人诵念这个节句。同样，

如果某人诵念了一个（“叩头”的）节句，然后他听到别人诵念了同一个节句，只

有一个“叩头”将成为“瓦吉卜”。 （Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, 卷 2, 第 712 页） 

问题 104： 对于诵念整个章节唯独不诵念“叩头”的节句的人的裁定是什么？ 

卷 第 页

卷 第 页
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答： 在诵念整个章节时唯独不诵念“叩头”的节句是重度可憎的。单独诵念“叩

头”的节句没有损害。不过，最好也诵念几个相连的前面的或后面的1节句。 
（Durr-e-Mukhtar, 卷 2, 第 717 页） 

“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”的方法 

问题 105： “叩头”的圣行方法是什么？  

答： “叩头”的圣行方法如下：站起来，然后在诵念

‗ كْ  َ ّّٰہُ ا َلل بَ ا ‘（真主至大）的同时低下去“叩头”并诵念

َ  الَْعَلّْٰ ‗ نَ  رَبِّّ كبَْ ‗ 至少三遍。然后在诵念 ‘سُبْحّٰ َ ّّٰہُ ا لَل 的同时站 ‘ا

起来。在“叩头”前后诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل 是圣行。两次“站 ‘ا

立”，即，低下去“叩头”之前的“站立”和“叩头”

之后的“站立”是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为）2。不

过，也可以坐着做  “诵念尊贵的《古兰经》的叩

头”。 

问题 106： 举意做“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”时需要明确指出是哪个节句

吗？ 

答： 不用！为“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”做举意时，不需要明确指出是哪

个节句。只要举意做“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”就足够了。 

问题 107： 在“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”中需要在诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل 真主至）‘ا

大）的同时抬起双手至双耳吗？ 

答： 不需要！做“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل  。时不抬手 ‘ا

（Tanveer-ul-Absaar, 卷 2, 第 700 页） 

 

这里的“前面的节句”指“叩头”的节句前面的节句，“后面的节句”指“叩头”的节句后面的

节句。

卷 第 页
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“叩头”的节句的益处 

问题 108： 接连诵念所有的“叩头”的节句的益处是什么？ 

答： Bahar-e-Shari’at 中说：如果为了某个特定的目的，在同一时间一个接一个地

诵念了 14 个“叩头”的节句，然后“叩头”了，安拉 ُ وَجَلََ 。将让这个目的达成 عَزََ

无论是每诵念完一个节句就立即“叩头”一次，还是在 14 个节句都诵念完后一个

接一个地“叩头”14 次，都是可以的。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 738 页） 

*** 

14 个“叩头”的节句 

问题 109：尊贵的《古兰经》中哪些卷或哪些章节中可以找到“叩头”的节句？那

些节句是哪些？请详细说明。 

答： 总共有 14 个“叩头”的节句，详情如下： 

  
بِرُوۡنَ     عَ 

ۡ
ک
َ
ا    یسَۡت

َ
     ل
َ
    رَبکِّ

َ
ذِ ینَۡ     عِنۡد

َ ّ
    ال

َ
وۡنَ   اِنّ

ُ
ہٗ    یسَۡجُد

َ
     وَ    ل

ٗ
ہ
َ
نوُۡن ِ

ّ
 ﴾٪ ۲۰۵﴿  نۡ     عِبَادَ تہِ      وَ    یسَُب

 （第九卷《高处章》第 206 节） 

  
مۡ    باِ

ُ
ہ
ُ
ل
ّٰ
  ظِل

َ
ا    وّ

ً
رۡہ

َ
    ک
َ
وۡعًا    وّ

َ
رۡضِ    ط

َ
ا
ۡ
ةِ    وَ  ال وّٰ مّٰ

َ
    مَنۡ   فیِ    السّ

ُ
ہِ    یسَۡجُد

ّّٰ
  وَ   للِ

ۡ
 وِّ    وَ  ال

ُ
د
ُ
غ
ۡ
صَالِ    ﴿  ل

ّٰ
 ﴾۸۶ا

 （第十三卷《雷霆章》第 15 节） 

  
    
ُ
ۃ
َ
ئِک

ٰٓ
مَل
ۡ
   ال
َ
ۃٍ     وّ

َ رۡضِ   مِنۡ   دَ  آ بّ
َ
ا
ۡ
ةِ   وَ  مَا  فیِ   ال وّٰ مّٰ

َ
   مَا  فیِ  السّ

ُ
ہِ    یسَۡجُد

ّّٰ
بِرُ وۡنَ   ﴿وَ  للِ

ۡ
ک
َ
ا    یسَۡت

َ
مۡ    ل
ُ
 ﴾۱۱وَ ہ

 （第十四卷《蜜蜂章》第 49 节） 

  
و
ُ
وۡت
ُ
ذِینَۡ   ا

َ ّ
   ال
َ
ا   ﴿اِنّ

ً
د
َ
جّ
ُ
انِ  س

َ
ق
ۡ
ذ
َ
ا
ۡ
وۡنَ  للِ رُّ ِۡ

َ
یۡہمِۡ   ی

َ
ی عَل

ّٰ
د
ۡ
ا  یتُ

َ
    اِذ
ۤ
بۡلِہ 

َ
مَ   مِنۡ   ق

ۡ
عِل
ۡ
  ۸۰۷ا  ال

ۡ
   اِن

ۤ
نَ  رَبنَِّا نّٰ

ۡ
وۡنَ   سُب

ُ
وۡل
ُ
  یقَ
َ
﴾      وّ

ا    ﴿
ً
عُوۡل

ۡ
مَف
َ
    رَبنَِّا    ل

ُ
د
ۡ
انَ            وَ ع

َ
 ۸۰۱ک

ۡ
ذ
َ
ا
ۡ
وۡنَ   للِ رُّ ِۡ

َ
وۡعًا    ﴿﴾     وَ   ی

ُ
ش
ُ
مۡ    خ

ُ
 ہ
ُ
وۡنَ    وَ  یزَِ  یدۡ

ُ
انِ    یبَۡک

َ
 ﴾  ۸۰۱ق

 （第十五卷《夜行章》第 107-109 节） 
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ا   ﴿  

ً
  بکُِیّ

َ
ا    وّ

ً
د
َ
جّ
ُ
وۡا     س رُّ

َ
نِ    خ حۡمّٰ

َ
   اسرّ

ُ
یّٰت

ّٰ
یۡہمِۡ    ا

َ
ی   عَل

ّٰ
د
ۡ
ت
ُ
ا   ت
َ
 ﴾۶۱اِذ

 （第十六卷《麦尔彦章》第 58 节） 

  
 
ُ
ہَ   یسَۡجُد

ّّٰ
  الل

َ
نّ
َ
رَ   ا
َ
مۡ  ت

َ
 ل
َ
  وَ     ا

ُ
جِبَال

ۡ
هوُۡمُ وَ ال

ُ ّ
مَـرُ    وَ  الن

َ
ق
ۡ
مۡسُ  وَ  ال

َّ
رۡضِ  وَ  الش

َ
ا
ۡ
ةِ  وَ مَنۡ  فیِ  ال وّٰ مّٰ

َ
ہٗ   مَنۡ  فیِ  السّ

َ
ل

ہِ 
ُ    ِؕ  وَ مَنۡ   یّ

ُ
اب

َ
عَذ
ۡ
یۡہِ   ال

َ
   عَل

َ
رٌ    حَقّ

ۡ
ثِی
َ
اسِِؕ  وَؾ

َ
نَ  النّ رٌ    مِّ

ۡ
ثِی
َ
  وَ ؾ

ُ ّ
 وَآب

َ ّ
جَرُ وَ  الد

َ ّ
رِ مٍ ِؕ    نِ الش

ۡ
ک
ُ
ہٗ   مِنۡ   مّ

َ
ماَ  ل
َ
ہُ   ف
ّّٰ
الل

آءُ     ﴿  
َ
   مَا   یشَ

ُ
عَل

ۡ
ہَ    یفَ

ّّٰ
   الل

َ
 ﴾۸۱اِنّ

 （第十七卷《朝觐章》第 18 节） 

  
مُ 
ۡ
ا
َ
   لمَِا  ت

ُ
سۡجُد

َ
ن
َ
نُ  ٭   ا حۡمّٰ

َ
وۡا   وَ  مَا   اسرّ

ُ
ال
َ
نِ ۚ   ق حۡمّٰ  وۡا   للِرَّ

ُ
جدُ

ۡ
مُ    اس

ُ
ہ
َ
   ل
َ
ا  قِیۡل

َ
ا  وَ  اِذ

َ
٪  ـرُن وۡرًا   ﴿

ُ
ف
ُ
مۡ    ن
ُ
ا دَ ہ

َ
 ﴾۵۰وَ  ز

 （第十九卷《准则章》第 60 节） 

  
مُ    مَا

َ
رۡضِ  وَ  یعَۡل

َ
ا
ۡ
ةِ   وَ  ال وّٰ مّٰ

َ
ءَ   فیِ   السّ

ۡ
ب
َ
ۡ
ۡ
رِجُ    ال

ۡ
ۡ
ُ
ذِیۡ    ی

َ ّ
ہِ   ال

ّّٰ
وۡ ا  للِ

ُ
ا   یسَۡجُد

َّ
  ل
َ
عۡلِنُوۡنَ    ﴿   ا

ُ
وۡنَ    وَ مَا   ت

ُ
ف
ۡ
ۡ
ُ
ہُ     ۲۶ت

ّّٰ
لل
َ
﴾      ا

   
ۤ
ا
َ
مِ     ﴿    ل

ۡ
عَظِی

ۡ
عَـرۡشِ   ال

ۡ
    ال

ُ ّ
وَ   رَب

ُ
ا  ہ

َّ
ہَ     اِل

ّٰ
 ﴾۲۵اِل

 （第十九卷《蚂蚁章》第 25, 26 节） 

  
 مِنُ 

ۡ
مَا   یؤُ

َ ّ
مۡ    اِ ن

ُ
نوُۡا   بِحمَۡدِ   رَبہِّمِۡ    وَہ

َ ّ
 سَب

َ
ا   وّ

ً
د
َ
جّ
ُ
وۡا    س رُّ

َ
رُوۡا  بہَِا  خ

ّ
ؾِ
ُ
ا   ذ
َ
ذِینَۡ    اِذ

َ ّ
یّٰتِنَا   ال

ّٰ
ا       باِ

َ
بِرُوۡنَ    ﴿  ل

ۡ
ک
َ
 ﴾۸۶یسَۡت

 （第二十一卷《叩头章》第 15 节） 

  
  ﴿    
َ
اب

َ
ن
َ
   ا
َ
رَّ    رَاؼِـعًا   وّ

َ
   وَ خ

ٗ
ہ
طَ   رَبَّ

َ
ف
ۡ
غ
َ
اسۡت

َ
بٍ    ﴿۲۱ف

ّٰ
ی  وَ  حُسۡنَ   مَا

ّٰ
ف
ۡ
زُ  ل
َ
ا    س
َ
 ن
َ
ہٗ    عِنۡد

َ
    ل
َ
   ِؕ  وَ    اِنّ

َ
 لکِ

ّٰ
ہٗ   ذ

َ
ا   ل
َ
طۡ ن
َ
ف
َ
غ
َ
 ﴾۲۶﴾    ف

 （第二十三卷《萨德章》第 24, 25 节） 

  
مَـرِ 

َ
ق
ۡ
ا  للِ

َ
مۡسِ  وَ ل

َّ
وۡ ا  للِش

ُ
سۡجُد

َ
ا  ش
َ
مَـرُ  ِؕ  ل

َ
ق
ۡ
مۡسُ وَ ال

َّ
ہَارُ  وَ الش

َ
  وَ النّ

ُ
یۡل

َّ
یّٰتِہِ  ال

ّٰ
ذِیۡ           وَ مِنۡ  ا

َ ّ
ہِ  ال

ّّٰ
وۡا  للِ

ُ
جدُ

ۡ
وَ ا س
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وۡنَ  ﴿
ُ
عۡبُد

َ
   ت
ُ
اه
مۡ    اِیَّ

ُ
نۡت
ُ
   ک
ۡ
    اِن

َ
ہُنّ

َ
ق
َ
ل
َ
 ۱۷خ

ۡ
ک
َ
اِنِ   اسۡت

َ
ہَارِ                             ﴾   ف

َ
یۡلِ  وَ النّ

َ ّ
ہٗ   باِل

َ
نوُۡنَ    ل ِ

ّ
   یسَُب

َ
    رَبکِّ

َ
ذِینَۡ    عِنۡد

َ ّ
ا ل
َ
رُوۡا   ف

َ
 ب

مُوۡ نَ     ﴿  
َ ا   یسَۡـ 

َ
مۡ     ل
ُ
 ﴾۱۱وَ ہ

 （第二十四卷《奉绥来特章》第 37, 38 节） 

  
 ٪  وۡا    ﴿

ُ
بُد

ۡ
ہِ     وَ  اع

ّّٰ
 وۡ ا   للِ

ُ
جدُ

ۡ
ا  س

َ
 ﴾۵۲ف

 （第二十七卷《星宿章》第 62 节） 

  
وۡنَ    ﴿  

ُ
 مِن

ۡ
ا  یؤُ

َ
مۡ    ل
ُ
ہ
َ
ماَ   ل
َ
 وۡنَ     ﴿       ﴾۲۰ف

ُ
ا  یسَۡجُد

َ
نُ    ل

ّٰ
رۡا
ُ
ق
ۡ
یۡہمُِ     ال

َ
    عَل

َ
رِئ

ُ
ا   ق
َ
 ﴾۲۸وَ    اِذ

 （第三十卷《绽裂章》第 20, 21 节） 

  
 ٪ ﴿    
ۡ
رِب

َ
ت
ۡ
  وَ  اق

ۡ
جدُ

ۡ
   وَ  اس

ُ
طِعۡہ

ُ
ا   ت
َ
ا ِؕ   ل

َّ
ل
َ
 ﴾۸۱ک

 （第三十卷《血块章》第 19 节） 
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“主麻拜” 

我们是多么地幸运啊！因为安拉 ُ وَجَلََ 看在祂喜爱 عَزََ

的“纳比”（即，先知） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的份上福赐了我صَلََّ الـل

们主麻的吉庆。遗憾的是，像其他普通的日子一样，甚

至在星期五我们也是在疏忽大意中度过。我们应该记

住： 

 星期五是一个星期中的“尔德”（大节）。  

 星期五优越于一个星期中的所有其它日子。 

 星期五火狱中不会有火。 

 星期五前的那个夜晚中火狱的门是关着的。 

 在复生日，星期五将复活成新娘的样子。 

 在星期五死亡的幸运的穆斯林将获得“殉道者”的品级并将免于坟墓中的痛

苦。 

“主麻”的意思 

问题 110： “主麻”是什么意思？ 
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答： 关于“主麻”，有很多说法作了阐述，提到了“主麻”被称为“主麻”的原

因，穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗 ْهِ عَـليَه ّـٰ  ：说 رَحَْْة  الـل

 “创造”1的完成发生在这一天。 

 用于创造阿丹圣人 ََُـلََمعَـليَـْهِ الـس  的黏土也是在这一天收集的。 

 人们在这一天聚集起来礼“主麻拜”；因此，这一天被称为“主麻”。 
（Mirat-ul-Manajih, 卷 2, 第 317 页; 摘要） 

关于“主麻”的教法裁定 

问题 111： 对于“主麻拜”的教法裁定是什么？ 

答： “主麻拜”绝对是“法尔德”（主命）。根据各种传述，“主麻拜”的“主

命性”比晌礼的“主命性”更重要。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 3, 第 5 页） 

问题 112： 对于不礼“主麻拜”的人的裁定是什么？ 

答： 受人爱戴的使者 ََّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰـِه  وسََـلم ُ 说：“安拉 صَلََّ الـل وجََلََ 将把因为懒惰而撇弃三次‘主 عزَََ

麻拜’的人的心封上。” （Al-Mustadrak, 卷 1, 第 589 页, 圣训 1120） 

问题 113： 对于否定“主麻拜”的主命性的人的裁定是什么？ 

答： 否定“主麻拜”的主命性的人是“不信道者”。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 3, 第 5 页） 

第一次“主麻拜” 

问题 114： 第一次“主麻拜”是在何时何地礼的？ 

答： 第一次“主麻拜”是在受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的迁徙之前在受主福佑صَلََّ الـل

的麦地那礼的。 

问题 115： 是谁给第一次“主麻拜”领拜的？ 

答： 在穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  的命令下，第一次“主麻拜”是由穆萨布·本·乌迈尔 صَلََّ الـل

ه  عَـنهُْ  ّـٰ  。领拜的 رَضَِِ الـل

即，创造包括今世和万物在内的宇宙。
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问题 116： 第一次“主麻拜”是在先知寺礼的吗？ 

答： 不是！那个时候先知寺还没有建造。这次礼拜是在萨德·本·凯萨玛·安萨

里  ُْه  عَـنه ّـٰ  。的房子里礼的 رَضَِِ الـل

问题 117： 举行“主麻拜”的清真寺被称为什么？ 

答： 举行“主麻拜”的清真寺被称为“加米清真寺”（大寺、总寺、中心寺）。 

受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）的第一个“主麻” 

问题 118： 受人爱戴的使者 ه  عَـ ّـٰ ليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  第一次礼“主麻拜”是在何时何地？ 

答： 当穆圣 ََّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰـِه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰـِه  وسََـلمََ 在迁往麦地那时，他 صَلََّ الـل ل 在赖比尔·敖外鲁月 صَلََّ الـ

12 日星期一的上午时间停留在了一个叫“库巴”的地方。他 ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰ 在那儿从 صَلََّ الـل

星期一待到了星期四，奠定了一座清真寺的基石。星期五的时候，他 ََِـه  وسََـلم ه  عَـليَهِْ واَلٰ ّـٰ  صَلََّ الـل

继续前往麦地那。途中他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 到达了归属于巴尼·萨利姆·伊本·奥夫 صَلََّ الـل

的山谷的中心。这时候到了礼“主麻拜”的时间。人们在崇高的“拉苏尔”（即，

使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在赖比尔·敖外鲁月 صَلََّ الـل 16 日第一次礼“主麻拜”的地方建造了

一座清真寺。（Khaza`in-ul-‘Irfan, 卷 28, Al-Jumu’ah, Taht-al-Ayah： 9, 脚注 21） 

 

问题 119： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在其神圣的一生中 صَلََّ الـل

礼了多少次“主麻拜”？ 

答： 受人爱戴、受主福佑的使者   ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه ّـٰ وَسَـلمََصَلََّ الـل  在其神圣的一生中礼了差不多 500

次“主麻拜”。 （Mirat-ul-Manajih, 卷 2, 第 346 页; 摘要） 

尊贵的《古兰经》中提及了“主麻拜” 

问题 120： 尊贵的《古兰经》中提到了“主麻拜”吗？ 

答： 是的！安拉 ُ وَجَلََ 降示了以“主麻”为名的一个完整的章节，这个章节在 عَزََ

《古兰经》第二十八卷。安拉 ُ وَجَلََ 在《主麻章》第 عَزََ 9 节中说： 
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信道的人们啊！当主麻日（即，星期五）的宣礼结束后，你们应该赶快去记念真主， 

放下买卖；那对于你们是更好的，如果你们知道。 

《古兰经》译文（第二十八卷《主麻章》第 9 节） 

受主福佑的圣训中提及了星期五 

免于坟墓中的痛苦 

受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“在星期五的白天或夜晚死亡 صَلََّ الـل

的人将免于坟墓中的痛苦，并在审判日带着‘殉道者’的印章复生。”。 （Hilyat-

ul-Awliya, 卷 3, 第 181 页, 圣训 3629） 

每一个“都阿”都将得到准承 

穆圣  ََّه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَل ّـٰ الـل  说：“星期五有一个这样的时刻：如果哪个穆斯林找到了

这个时刻并向安拉 ُ وَجَلََ ُ 祈求任何东西，安拉 عَزََ وَجَلََ  都一定会赐予他。”（Sahih عَزََ

Muslim, 第 424 页, 圣训 852, 15） 

准承的时刻是什么时候？ 

问题 121： 每一个祈祷都得到准承的时刻是什么时候？ 

答： 著名的《古兰经》注释家、穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗·纳伊米 ْهِ عَـليَه ّـٰ  رَحَْْة  الـل
说：“每个夜晚都有一个祈祷会得到准承的时刻，但一个星期中只有星期五在白天

也有这样的时刻。然而，确切的时间并没有肯定地为人所知。很有可能是在两次讲

道之间，或者在昏礼之前的一小段时间。” （Mirat-ul-Manajih, 卷 2, 第 319 页; 摘要） 

问题 122： 那个时候应该做什么“都阿”？ 

答： 那个时候最好做某个全面的“都阿”；例如，可以诵念下面的尊贵的《古兰

经》经文祈祷词： 
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我们的主啊，求祢在今世赏赐我们美好的（生活），在后世也赏赐我们美好的（生活），

求祢保护我们，让我们免受火狱的刑罚。 

《古兰经》译文（第二卷《黄牛章》第 201 节） 

在星期五对善功的回赐和对罪行的惩罚 

著名的《古兰经》注释家、乌玛的伟大思想家、穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗 

هِ عـَليَهْ ّـٰ 说：“在星期五进行的正朝的回赐等同于 رَحَْْة  الـل 70 次正朝，因为在星期五做的

每一个善功的回赐都增加到了七十倍。”（Mirat-ul-Manajih, 卷 2, 第 325 页） 

 

（因为星期五是一个非常伟大的日子，因此）在星期五犯的罪的惩罚也增加到

了七十倍。 （Mirat-ul-Manajih, 卷 2, 第 236 页） 

星期五的功修 

问题 123： 在星期五应该做什么功修？ 

答： 在星期五应该做以下功修： 

1、 为“主麻拜”洗“大净” 

“主麻拜”之前应该洗“大净”。据传述，星期五洗的

“大净”将把罪恶从毛发的根部中拔出来。（Al-Mu’jam-

ul-Kabeer, 卷 8, 第 256 页, 圣训 7996） 

 

另一段传述说：谁在星期五洗了“大净”，他的罪过

将被消除。当他开始走（向清真寺）的时候，他走的每一

步都会被记录上二十年的功修。当他完成礼拜时，他将被赐予两百年的崇拜的回

赐。（Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 2, 第 314 页, 圣训 3397） 

*** 
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2、 在星期五修饰自己 

我们应该在星期五修饰自己，即，应该沐浴、用树

枝牙刷刷牙并穿上干净的衣服。还应该涂抹香水，修剪

指甲并理发。 

据萨尔曼·法尔西  ُْه  عَـنه ّـٰ 传述，神圣的“拉苏 رَضَِِ الـل

尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“谁在星期五沐浴 صَلََّ الـل

了，获得了对他来说可能的‘洁净’，涂抹了家里可用

的油和香水，去（往清真寺）礼拜，没有造成两个人之

间的分离，即，没有坐在两个人中间给他们造成不便，做了他注定要做的礼拜，并

在“伊玛目”（阿訇）讲道过程中保持安静，他在这个星期五和前一个星期五之间

所犯的罪将得到宽恕。” （Sahih Bukhari, 卷 1, 第 306 页, 

圣训 883） 

据传述：在星期五修剪指甲的人，安拉 ُ وَجَلََ 将消 عَزََ

除他的疾病并福赐他得到治愈。 （Al-Musannaf li Ibn Abi 

Shaybah, 卷 2, 第 65 页, 圣训 2） 

问题 124： 我们应该在“主麻拜”之前还是之后修剪指

甲并理发？ 

答： 我们可以在“主麻拜”之前修剪指甲并理发，但在“主麻拜”之后做更可

取。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 9, 第 668 页） 

3、 绑缠头 

每天都应该绑缠头，但是在星期五绑缠头的贵重得到了特别地传述。神圣的

“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 说：“毫无疑问，安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 和祂的天使 عَزََ

们会赞美在星期五绑缠头的人。” （Majma’-uz-Zawaid, 卷 2, 第 394 页, 圣训 3075） 

4、 多多诵念赞圣词 

星期五那天应该多多诵念赞圣词。最伟大而崇高的“拉苏尔”（即，使者） 

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 说：在星期五多为我诵念赞词，因为这一天是 صَلََّ الـل Mashhood（مَشۡهُوۡد）

（经认证且确定为吉庆的日子） ；天使们在这一天会到场。无论谁为我诵念的赞
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词，我都会收到，一直到他结束诵念。阿布·达尔达  ُْه  عـَنه ّـٰ 传述说：我谦恭地 رَضَِِ الـل

问：“安拉的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 啊，即使是您在今世死亡后（我们也应该这样 صَلََّ الـل

做）吗？”他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  回答说：“是的，我在今世死亡后也是，因为 صَلََّ الـل

ِ حَي يُّرۡزَقُ  ََبُِّ اللِّّٰ ۢۡبيَِاءِ ذَ  كَُُ اجَۡسَادَ الٍَۡۡۡ
ۡٔ مَ عَََ الۡۡرَۡضِ انَۡ حاَ َ خَرَّ  انَِّ اللِّّٰ

即，安拉 ُ وَجَلََ 将土地吃（即，损坏）“安比雅”（先知的复数形式）的身体定为 عَزََ

了“哈拉姆”（非法的）。安拉 ُ وَجَلََ 的“纳比”（即，先知）（即使在今世死  عَزََ

亡后）仍然活着并被赐予了给养。 （Sunan Ibn-e- Majah, 卷 2, 第 291 页, 圣训 1637） 

5、 赶往“加米清真寺” 

我们应该尽可能早地去“加米清真寺”。穆圣     

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 说：当星期五开始的时候，天使们会守在 صَلََّ الـل

清真寺的每一个门口，并记录下那些来者的名字。他们

首先记录那些先来的人的名字。最早到的人就像在安拉 

ُ وَجَلََ 的正路上出散一头骆驼作为“萨达卡”（施济）的 عَزََ

人。下一个来者就像出散一头牛作为“萨达卡”的人，

再下一个来者就像出散一头羊作为“萨达卡”的人；然后下一个就像出散一只母鸡

作为“萨达卡”的人，再下一个就像出散一个鸡蛋作为“萨达卡”的人。当“伊玛

目”（阿訇）坐下来发表“呼图白”（ ）（即，用阿拉伯语所作的正式的布

道）时，天使们就会合上功过簿并过来聆听布道。 （Sahih Bukhari, 卷 1, 第 319 页, 圣

训 929） 

第一世纪中人们对礼“主麻拜”的热情 

“伊斯兰权威”、伊玛目穆罕默德·加扎利 ّْـٰهِ عـَليَه لـ  رَحْْةَ  ال
说：在第一世纪，在封斋饭时间和晨礼时间开始后，街

道上总是挤满了（为了“主麻拜”而）手里拿着灯走向

“加米清真寺”的人。看起来就好像是“尔德”（大

节）一样，但是这种精神渐渐地消失了。因此，有人说

在伊斯兰教中出现的第一个“比德阿”（创新）是放弃

早早地去“加米清真寺”。（Ihya-ul-‘Uloom, 卷 1, 第 246 页） 
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6、 停留在“加米清真寺” 

“伊斯兰权威”、伊玛目穆罕默德·加扎利 ْهِ عَـليَه ّـٰ ”说：（礼完“主麻拜 رَحَْْة  الـل

后）我们应该留在清真寺，一直到晡礼，停留到昏礼甚至更好。据传述，谁在“加

米清真寺”礼了“主麻拜”，之后留在那里并在同一个“加米清真寺”礼了晡礼，

他就将获得正朝的回赐，而谁留到了昏礼并在同一个“加米清真寺”礼了昏礼，他

就将获得正朝和副朝的回赐。 （Ihya-ul-‘Uloom, 卷 1, 第 249 页） 

7、 探访坟墓 

Bahar-e-Shari’at 中说：灵魂会在星期五聚集起来。因此，我们应该在这一天

探访坟墓。在这一天火狱中也不会发出火焰。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 777 页） 

问题 125： 星期五的什么时间探访坟墓最佳？ 

答： 星期五探访坟墓的最佳时间是在晨礼后。（Fatawa Razawiyyah, 卷 9, 第 523 页; 摘

要） 

探访父母坟墓的回赐 

问题 126： 有关于在星期五探访父母或其中之一的坟墓的贵重的传述吗？ 

答： 有！很多传述提到了探访父母或其中之一的坟墓。其中三则传述如下： 

 每个星期五都探访父母或其中之一的坟墓的人，安拉 ُ وَجَلََ ，将宽恕他的罪行 عَزََ

他的名字将被记录为孝顺父母者。  （Nawadir-ul-

Usool, lit-Tirmizi, 第 24 页） 

 （你的）功过将在每个星期一和星期四呈送到安拉 

ُ وَجَلََ ”的阙前，而在每个星期五呈送给“安比雅 عَزََ

（先知的复数形式） ََُـل لوٰة  وَالـسََ معَـلـَيـْهِم  الـصََ  和父母。他们将

为（你的）善功而感到高兴，他们脸上的美和光亮

将增强。因此，敬畏安拉 ُ وَجَلََ 吧，不要通过犯罪 عَزََ

而让你已亡故的亲人伤心难过。 （Nawadir-ul-Usool 

lit-Tirmizi, 第 213 页） 
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 谁每个星期五都探访父母或其中之一的坟墓并在那里诵念《雅辛章》，安拉 

ُ وَجَلََ ）。将福赐他等同于《雅辛章》中的字母总数的宽恕 عَزََ Ithaf-us-Sadat-il-

Muttaqeen, 卷 10, 第 363 页） 

 

显然，星期五探访亡故的父母或其中之一的坟墓并在那里诵念《雅辛

章》的人将是成功的。 ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 中有《雅辛章》，（感赞安拉）الَ 5 段、83 个节

句、 729 个词和 3000 个字母。如果我们的这些数字在安拉 ُ وَجَلََ 的阙前是正 عَزََ

确的，那么诵念者将获得 3000 份宽恕的回赐， ه ّـٰ  。（因沙安拉）انِْ شَــآءاَلـل

8、 《山洞章》的贵重 

据阿卜杜拉·伊本·奥马尔 ه  عَـنهْ مَا ّـٰ      传述，受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ الـل

ُْ ه  عَـليَ ّـٰ هِ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  说：“在星期五诵念《山洞章》的人，“努尔”（光）将为他从他的

双脚上升到天空中。它将在审判日为他而亮，而他在两个星期五之间犯下的罪将得

到宽恕。” （Attargheeb Wattarheeb, 卷 1, 第 298 页, 圣训 2） 

 

另一则传述说：“努尔”（光）将为在星期五诵念《山洞章》的人在两个星期

五之间发亮。 （Ibid, 第 297 页, 圣训 1） 

9、 星期五的五个特定功修 

神圣的“拉苏尔”（即，使者） َُه  عَـليَهِْ و ّـٰ الٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  说：在一天中做了五个功修的

人，安拉 ُ وَجَلََ ：将（把他的名字）记录在天堂的居民中：（五个功修如下） عَزََ

（1） 探望病人。 （2） 出席殡礼。 （3） 封斋 （ْۡم 去礼“主麻 （4）（صَ

拜”。 （5） 释放一个奴隶。（Al-Ihsan bittarteeb Sahih Ibn Hibbaan, 卷 4, 第 191 页,       

圣训 2760） 

“主麻拜”的前提条件 

“主麻拜”成为“瓦吉卜”（当然）有十一个前提条件。如果这些条件中的任

何一个不存在，“主麻拜”将不会成为“法尔德”（主命）。不过，如果有人仍然

礼了，他的礼拜将是有效的；而且心智健全的成年男性礼“主麻拜”当然更好。如

果未成年人（没到到达青春期的人）礼了“主麻拜”，这将被视为副功拜，因为礼

拜对于未成年人来说不是“法尔德”。 （Namaz kay Ahkam, 第 424） 
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“主麻拜”成为“法尔德”（主命）的十一个前提条件 

 定居者（非旅行者）。 

 健康，即，“主麻拜”对于病人来说不是“法尔德”（主命）。这里的“病

人”是指去不了“加米清真寺”的人；或者即使他能去清真寺，但是会拖延

他的病情或耽搁他得到治愈的时间。对于病人的裁定也适用于 Shaykh-e-

Faani1（ ِشَيۡذِ فاَن）。 

 是自由人；“主麻拜”对奴隶来说不是“法尔德”（主命）；奴隶的主人

可能阻止奴隶去礼拜。 

 是男人。 

 是成年人。 

 是心智健全的。上述两个条件，即，到达青春期的和心智健全不仅是“主麻

拜”成为义务的条件，也是每一个其它崇拜成为“瓦吉卜”（当然）的条件。 

 有看到的能力（有视力）。 

 有行走的能力。 

 没有被囚禁。 

 没有对国王、小偷或压迫者等等的畏惧。 

 没有对降雨、降雪、龙卷风或寒冷天气造成伤害的合理担忧。  （Durr-e-

Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, 卷 3, 第 30-33 页） 

如果礼拜对某人来说是“法尔德”（主命）但是因为某个教法理由“主

麻拜”对他来说不是“法尔德”，他在星期五就没有被免除晌礼。这样的人

必须礼晌礼。 

如果有一个非常年迈的人，他的身体一天比一天虚弱，完全无法封斋，预计也不会获得足够的力

量在将来封斋，那么他就是 。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 55 页） 
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关于“呼图白”（ ）的一些有用的知识：用阿拉伯语作的正式的布道 

在星期五“伊玛目”（阿訇）讲道的时候说话的人就像一头驮着东西的驴子。

在那个时候，对同伴说“保持安静”的人将不会得到“主麻拜”的回赐。 （Musnad 

Imam Ahmad, 卷 1, 第 494 页, 圣训 2033） 

聆听讲道是“瓦吉卜”（当然） 

礼拜时是“哈拉姆”（非法的）的行为，比如吃喝、道“赛俩目”、回“赛俩

目”、甚至是劝人向善，在讲道时也是“哈拉姆”行为。不过，“哈提卜”（讲道

的人）可以劝人向善。讲道在进行的时候，聆听并保持安静对所有的在场者都是

“瓦吉卜”（当然）。即使是那些离伊玛目很远，远到听不到讲道的人，对他们来

说，保持安静也是“瓦吉卜”。如果看到有人有不当行为，我们可以通过手势或点

头来阻止他；通过说任何词句来阻止他是不允许的。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 3, 第 39

页） 

聆听讲道的人不可以诵念赞圣词 

如果“哈提卜”（讲道的人）在讲道过程中提到了受人爱戴的“纳比”（即，

先知）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的名字，听众可以在他们的心里诵念赞圣词。在那 صَلََّ الـل

个时候口头诵念赞圣词是不允许的。同样，在讲道中听到圣门弟子的受主福佑的名

字时口头诵念 ‗رَضَِِ اللّّٰٰ  عنَهۡ م‘ 是不允许的。（Ibid, 第 40, 41 页） 

讲道之前的宣告 

如今，人们对宗教知之甚少。即使在崇拜行为中，包括聆听讲道这个重大的崇

拜行为，人们也会犯错误，最终犯下许多罪。因此，这是我的迈达尼请求：“哈提

卜”（讲道的人）在每周五坐到“敏拜尔”（即，一个类似讲坛的高架结构）上面

之前和诵念布道的“阿赞”之前作出以下宣告，以获得丰厚的回赐。 
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关于“呼图白”的七颗迈达尼（伊斯兰）珍珠 

 有一则圣训说：在星期五跨过别人脖子的人，架起了一座通往火狱的桥。 

（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 2, 第 48 页, 圣训 513） 对于这一圣训的一种解释是：人们将

踩踏着他进入火狱。 

 面朝“哈提卜”（讲道的人）坐着是受主福佑的圣门弟子们 ه  عَـ ّـٰ نهۡ مرَضَِِ الـل  的圣

行。（Mishkat-ul-Masabih, 第 231 页） 

 

 我们的一些过去的虔诚的先辈们  ُه ّـٰ ”说：我们应该坐着（朝向“克尔白 رَحَِْـه م  الـل

那样坐）聆听讲道，在第一次讲道中交叠双手（于肚脐下方），在第二次讲

道中把双手放在大腿上；ه ّـٰ 我们将获得礼两拜礼拜的回（因沙安拉） انِْ شَــآءاَلـل

赐。 （Mirat-ul-Manajih, 卷 2, 第 338 页） 

 阿拉•哈兹拉特、伊玛目艾哈迈德·拉扎·汗 ُْ هِ عَـليَ ّـٰ هرَحَْْة  الـل  说：当我们在讲道中听

到受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 的受主福佑的名字时，我们应该在心里诵念 صَ

赞圣词，因为在讲道期间保持安静是“法尔德”（主命）。（Fatawa Razawiyyah, 

卷 8, 第 365 页） 

 Durr-e-Mukhtar 中说：在讲道期间，吃喝、说话、甚至是诵念 ‗ ِّّٰالل ٌَ 赞）‘سُتۡدٰ

主超绝）、回应“赛俩目”、说良言，都是“哈拉姆”（非法的）。（Durr-e-

Mukhtar, 卷 3, 第 39 页） 

 阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ علَيَه ّـٰ 说：在讲道期间行走是“哈 رَحَْْة  الـل

拉姆”（非法的）。受人尊敬的学者们  ُه ّـٰ 甚至说：如果有人进入清真寺 رَحَِْـه م  الـل

后讲道就开始了，无论他走到了哪里，他都必须停在那里，不能向前走，因

为向前走是一种行为，在讲道期间，任何行为都是不允许的。  （Fatawa 

Razawiyyah, 卷 8, 第 334 页 ） 

 阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 说：在讲道期间，甚至转头 رَحَْْة  الـل

去看某个地方都是“哈拉姆”（非法的）。（Ibid） 
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主麻“呼图白” 

星期五的第一次讲道 

لمَِیَْ  ُ  علَیَْهِ وَسَلمََّ علََ العّْٰ نَا مُحَمَّدًا صَلَّ الّلّّٰ ّـٰ لَ سَیِّدَنَا وَمَول ِ الذَِّیْ فضََّ َلحَْمْدُ لِلّّّٰ وَاقَاَمَه   جَمِیْعًا  ا
ثِ  مَۃِ للِمُْذْنبِِیَْ الـْمُتَلوَِّ آئیَِْ الھَْالِكِیَْ شَفِیْعًا  یَوْمَ القِْیّٰ ُ  وَسَلمََّ وَباَرَكَ علَیَْهِ   یَْ الـْخَطَّ فصََلَّ الّلّّٰ

ّ الـْقَیُّ  ّٰوةً تَبْقّٰٰ وَتَدُوْمُ بدَِوَامِ الـْمَلكِِ الـْحَِ مَرْضٌِّّٰ لدََّیْهِ صَل وْمِ  وَاشَْھَدُ وَعلَّٰ کلُِّ مَنْ ھُوَ مَـحْبُوْبٌّ وَّ
ۤ اّٰ انََّ سَیِّدَنَ  ُ  علَیَْهِ وَعلَّٰ ی وَدِیْنِ الـْحَقِّ ارَْسَلهَ  صَلَّ الّلّّٰ نَا مُحَمَّدًا عَبْدُه  وَرَسُوْلهُ   بِالـْھُدّٰ ّـٰ لهِٖ ا وَمَول

ُ  امََّا بعَْدُ!فیََاۤ ایَھَُّا الـْموُ ْمِنوُْنَ   وَصَحْبِهٖ اجَْمَعِیَْ وَبَارَكَ وَسَلمََّ    اوُْصِیْكُمْ ؕ   رَحِمَنَا ورََحِمَكُمُ الّلّّٰ
رِ وَالَْعِلََْنِ  فاَنَِّ التَّقْوّٰی سَنَامُ ذرَُی الَْیِْمَانِ   وَجَلَّ فِِ السِّ ِ عَزَّ َ  وَنَفْسِِْ بِتَقْوَی الّلّّٰ وَاذْكرُُوا الّلّّٰ

وَّحَجَر    َ بمَِا تعَْمَلوُْنَ بصَِیٌّْ   عِنْدَ کلُِّ شَجَر  ا انََّ الّلّّٰ َ  وَاعْلمَُوْۤ  ليَْسَ بغَِافلِ  عَمَّا تعَْمَلوُْنَ   وَانََّ الّلّّٰ
ثَارَ سُنَنِ سَیِّدِ الـْمُرْسَلیَِْ   ا اّٰ ْ اجَْمَعِیَْ   وَاقْتَفُوْۤ ِ  وَسَلََمُه  علَیَْهِ وَعلَیَْْهِ نَنَ  صَلوََاتُ الّلّّٰ فاَنَِّ السُّ

ّ الْ  ذَا النَّبِِ ّٰوةِ وَ التَّسْلیِْمِ ھَِِ الَْنَْوَارُ وَزَیِّنُوْا قلُوُْبَكُمْ بحُِبِّ ھّٰ ل لهِٖ افَضَْلُ الصَّ ۤ اّٰ كَرِیْمِ علَیَْهِ وَ علَّٰ
َ لََ لََۤ ایِْمَانَ لمَِنْ لََّ مَحَبۃََّ لهَ   الَََ لََۤ ایِْمَانَ لمَِنْ لََّ مَحَبۃََّ لهَ     فاَنَِّ الحُْبَّ ھوَُ الَْیِْمَانُ کلُهُّ    الَََ لََۤ  ا

یْمَانَ لمَِنْ لََّ مَحَ  ّ الكَْرِیْمِ    بَّۃَ لهَ   اِ كُمْ حُبَّ حَبِيْبِهٖ ھّٰذَا النَّبِِ ُ  وَاِیّاَ لهِٖ  رَزَقنََا الّلّّٰ ۤ اّٰ علَیَْهِ وَ علَّٰ
ّٰوةِ وَالتَّسْلیِْمِ   ل كْرَمُ الصَّ َ كُمْ بسُِنّتَِهٖ   وَحَیَّاناَ  كَمَا یُحِبُّ رَبُّنَا وَیَرْضّٰٰ   ا یَّا وَاسْتَعْمَلنََا وَاِ
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یَّ  كُمْ علَّٰ مَحَبَّتِهٖ  وَاِ كُمْ علَّٰ مِلتَِّهٖ   ا یَّا نَا وَاِ كُمْ فِِْ زُمْرَتهِٖ   وَسَقَاناَ  وَتَوَفاَّ یَّا وَحَشَرَنَا وَاِ
كُمْ مِنْ شَرْبَتِهٖ   یَّا كُمْ  وَاِ ُ بعَْدَه ْٓ ابَدًَا  وَادَْخَلنََا وَاِیاَّ نظَْماَ ْٓئغًِا لََّ فِِْ جَنّتَِهٖ   شَرَابًا ھَنِیْـئًا مَّرِیْـئًا سَا

ُ  علَیَْهِ وَسَلمََّ   ّ صَلَّ الّلّّٰ یاَّنُ  بِمَنِّهٖ وَرَحْمَتِهٖ وَكَرَمِهٖ وَرَأفْتَِهٖ النَّبِِ نْبُ لََینُْسِّٰ وَالدَّ لَبُِّْ لََیبَْلّٰ وَالذَّ ا
ِ مِنَ   اعِْمَلْ مَاشِئْتَ كَمَا تَدِیْنُ تُدَانُ    لََیَمُوْتُ   جِیْمِ  اعَُوْذُ باِلّلّّٰ نِ الرَّ یْطّٰ فمََنۡ یعَّۡمَلۡ     الشَّ

   ؕ ا یَّرَہ  ة  خَیًۡ ا یَّرَہ  ﴿ ﴾۷﴿  مِثقَۡالَ ذرََّ ة   شَرًّ ُ لـَنَا وَلـَكُمْ فِِ  ﴾۸وَ مَنۡ یَّعۡمَلۡ مِثقَۡالَ ذَرَّ بَارَكَ الّلّّٰ
نِ العَْظِیْمِ   كْرِ  الـْقُرْاّٰ كُمْ بِالَّْٰیَاتِ وَالذِّ یَّا جَوَادٌّ ًۢ برٌَّّ  الحَْكِیْمِ   اِنهَّ   مَلكٌِّ كَرِیْمٌّ  وَنَفَعَنَا وَاِ

ءُوْفٌّ رَّحِیْمٌّ  اقَوُْلُ قوَْلِْ ھّٰذَا   ْٓئرِِ الـْموُ ْمِنِیَْ وَالـْموُ ْمِنّٰتِ  اِنهَّ  ھوَُ  رَّ َ لِْ وَلكَُمْ وَلسَِا وَاسَْتَغْفِرُ الّلّّٰ
حِیْمُ    الـْغَفُوْرُ الرَّ

星期五的第二次讲道 

 ِ َلـْحَمْدُ لِلّّّٰ مِنُ بِهٖ وَنَـتَوَکلَُّ علَیَْهِ   ا نَفُْسِنَا وَ   نَحْمَدُه  وَنَسْتَعِيْنُه  وَنَسْتَغْفِرُه  وَنُو ْ ِ مِنْ شُرُوْرِ ا وَنـَعُوْذُ باِلّلّّٰ
ُ فلَََ مُضِلَّ لهَ  وَمَنْ یّضُْللِهُْ فلَََ ھَادِیَ لهَ  وَنَ  اّٰتِ اعَْمَالنَِا  مَنْ یّھَْدِهِ الّلّّٰ ُ وَحْدَه  مِنْ سَیِّ هَ الََِّ الّلّّٰ ّـٰ ۤ الِ شْھَدُ انَْ لََّ

نَا مُـحَمدًَّا عَبدُْه  وَرَسُوْلهُ    ّـٰ ی وَدیِنِْ الـْحَقِّ ارَْسَلهَ    لََ شَرِیْكَ لهَ    وَنَشْھَدُ انََّ سَیِدَّنَا وَمَوْل صَلَّ  باِلـْھُدّٰ
لهِٖ وَاصَْحَابِهٖ اجَْمَعِیَْ  ۤ اّٰ ُ علَیَْهِ وَعَلّٰ لـِھِمْ باِلتّصَْدِیقِْ  وَافَضَْلھِِمْ الّلّّٰ ۤ اوََّ  وَ بَارَكَ وَسَلمََّ ابَدًَا  لََسِیّمََا علَّٰ

لمَِیَْ  سَیِدِّنَ  بِالتَّحْقِیْقِ   مِنِیَْ وَاِمَامِ الـْمُشَاھِدِیْنَ لرَِبِّ العّْٰ ْ یْقِ  امَِیِْ الـْمُو  دِّ َلـْمَوْلَ الَْمَِامِ الصِّ ا ا
نَا ا  ّـٰ ُ  عَنْهُ   لَْمَِامِ  وَمَوْل یْقِ رَضَِٰ الّلّّٰ دِّ ْ بَكْرِِۨ الصِّ ۤ اعَدَْلِ الَْصَْحَابِ  مُزَینِِّ المِْنْبَِ وَالمِْحْرَابِ    ابَِّ وَعلَّٰ

َلمُْوَافِقِ رَایُْه  للِوَْحِْ وَالكِْتَابِ   مِنِیَْ وَغَیْظِ  ا ْ نَا الَْمَِامِ  امَِیِْ الـْمُو  ّـٰ المُْنَافقِِیَْ  اِمَامِ  سَیِّدِنَا وَمَوْل
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ُ  عَنْهُ   وَ علَّٰ جَامِعِ الْ  ابِ رَضَِٰ الّلّّٰ ْ حَفْص  عُمَرَ بْنِ الخَْطَّ لمَِیَْ  ابَِّ نِ کاَمِلِ المُْجَاھِدِیْنَ فِِْ رَبِّ العّْٰ قُرْاّٰ
زِ جَيْشِ العُْسْرَةِ فِِْ  حْمّٰنِ  سَیِّ  الـْحَیَآءِ وَالَْیِْمَانِ  مُـجَھِّ مِنِیَْ رِضَٰ الرَّ ْ نَا الَْمَِامِ  امَِیِْ الـْمُو  ّـٰ دِنَا وَمَوْل

 ۤ ُ  عَنْهُ   وَعلَّٰ و عُثمَْانَ بْنِ عَفَّانَ رَضَِٰ الّلّّٰ ّٰمِیَْ   ابَِّْ عَمْر  قِیَْ لرَِبِّ العَْل ِ الغَْالبِِ  وَاِمَامِ الـْمُتَصَدِّ  اسََدِ الّلّّٰ
سُوْلِ اِمَامِ المَْشَارِقِ وَالمَْغَارِبِ  حَلََّ  ِِ الـْمُعْضَلََتِ وَالـْمَصَآئبِِ  اخَِ الرَّ لِ الـْمُشِْلََِتِ وَالنَّوَآئبِِ  دَفاَّ

مِنِیَْ وَامَِامِ الوَْاصِلیَِْ الِّٰ رَبِّ  ْ نَا الَْمَِامِ    امَِیِْ الـْمُو  ّـٰ لمَِیَْ   ابَِّ الحَْسَنِ وَزَوْجِ البَْتُوْلِ   سَیِدِّنَا وَمَوْل العّْٰ
ُ  وَجْھَهُ الكَْرِیْمِ  عَ مَ الّلّّٰ ْ طَالبِ  كَرَّ ّ بْنِ ابَِّ َلقَْمَرَیْنِ  لِِ ھِیْدَینِْ  ا عِیْدَینِْ الشَّ وَعلََ ابنَْیْهِ الكَْرِیمَْیِْ السَّ

اھِرَینِْ    سَیِّدَینَْ  یِبَّیِْ الطَّ اھِرَیْنِ البَْاھِرَینِْ الطَّ َلزَّ یْنِ  ا َ یْنِ الـنَّیِّ ا ابَِّْ مُـحَمّدَِ ِۨ الحَْسَنِ وَابَِّْ عَبدِْ الـْمُنِیَْ
ُ  عَنْھُمَا   ِ الحُْسَیِْ رَضَِٰ الّلّّٰ ھِمَا سَیِدَّةِ النِّسَاءِ   الّلّّٰ ۤ امُِّ لَبَْتُوْلِ الزَّھْرَآءِ  فلِذَْةِ كبَِدِ خَیِْ الَْنَبِْیَآءِ   وَعلَّٰ  ا
ۤ اَبیِْھَا ِ  وَسَلََمُه  عَلّٰ بْنَیْھَا   الكَْرِیْمِ   صَلوََاتُ الّلّّٰ رِیفَْیِْ   وَعلَیَْھَا وَعَلّٰ بَعْلھَِا وَا وَعَلّٰ عَمیَّْهِ الشَّ

رَیْنِ مِنَ الَْدَْنَاسِ   ُ  عَنْھُمَا  وَعلَّٰ سَآْئرِِ  المُْطَھَّ ْ عُمَارَةَ حَمْزَةَ وَابَِّ الفَْضْلِ العَْبّاَسِ رَضَِٰ الّلّّٰ سَیِّدَیْنَاۤ ابَِّ
 َ ی وَاھَْلَ المَْغْفِرَةِ   نْصَارِ وَالـْمُھَاجِرَةِ  فِرَقِ الَْ لَلّّٰھُمَّ انصُْرْ مَنْ نصََّرَ دیِْنَ  وَعلَيَْنَا مَعَھُمْ یَااھَْلَ التقَّْوّٰ ا

لهِٖ وَصَحْبِهٖ اجَْمَعِیَْ وَبَارَكَ وَسَلمََّ   ۤ اّٰ ُ  علَیَْهِ وَعَلّٰ نَا مُحَمَّد  صَلَّ الّلّّٰ ّـٰ نَا وَاجْعَلنَْا سَیِّدِنَا وَمَول ّـٰ رَبنََّا یَا مَوْل
لهِٖ وَصَحْبِهٖ وَ  ۤ اّٰ ُ  علَیَْهِ وَعلَّٰ نَا مُحَمَّد  صَلَّ الّلّّٰ ّـٰ ْ وَاخْذُلْ مَنْ خَذَلَ دِیْنَ سَیِّدِنَا وَمَول بَارَكَ وَسَلمََّ  رَبنََّا مِنْْھُ

ِ رَحِمَكُ  ْ  عِبَادَ الّلّّٰ نَا وَلََ تَجْعَلنَْا مِنْْھُ ّـٰ ُ  یَا مَوْل َ یَاْمُرُكُمْ باِلعَْدْلِ وَالَْحِْسَانِ وَاِیتَْائِ ذیِ  مُ الّلّّٰ انَِّ الّلّّٰ
 ِۚ ِ  اعَلّْٰ وَاوَْلّٰ  الـْقُرْبّّٰ وَیَنْھّٰٰ عَنِ الـْفَحْشَآْءِ وَالـْمُنْكَرِ وَالبَْغِْ یَعِظُكُمْ لعََلكَُّمْ تذََكّرَُوْنَ  وَلذَِكْرُ الّلّّٰ

كْبَ وَاجََلُّ وَاعََزُّ وَاعَْ  َ  ظَمُ وَ ا
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穆斯林的“尔德”（大节） 

问题 127： 一年中有多少个“尔德”（大节）？ 

答： 一年中有两个“尔德”（大节）：“尔德·菲图

尔”（开斋节）和“尔德·阿祖哈”（宰牲节）。 

问题 128： 这两个“尔德”（大节）是在哪个月的什

么时候庆祝的？ 

答： “尔德·菲图尔”（开斋节）是在莱买丹月（斋

月）结束后庆祝的，即穆哈兰姆月 1 日，而“尔德·阿祖哈”（宰牲节）是在都

尔黑哲月 10 日庆祝的。 

问题 129： 穆斯林在“尔德”（大节）期间做什么？ 

答： 穆斯林庆祝这两个“尔德”（大节）。 

 “尔德·菲图尔”（开斋节）也被称为“蜜提” 

（即 ， 在说乌 尔都语的 穆斯林中 的甜“尔

德”）。这一天会做很多种美味的食物。在会礼

前也会给穷人开斋捐，给他们带去快乐。 

 “尔德·阿祖哈”（宰牲节）也被称为“尔德·古

尔邦”和“巴克尔·尔德”。在这个节日中，人们会在会礼后将牲畜献祭在安

拉ُ وَجَلََ  。的正道上 عزَََ

问题 130： 除了这两个“尔德”（大节）外，还有其它节日也被宣称为“尔德”

吗？ 

答： 有！星期五也被宣称为一个星期中的“尔德”。 

“尔德”（大节）中的“尔德” 

问题 131： 除了这些“尔德”（大节）外，穆斯林还庆祝其它节日吗？ 
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答： 是的！除了这两个“尔德”（大节）外，穆斯林还

隆重庆祝赖比尔·敖外鲁月 12 日。这是人类的使者、我

们心灵的平静之源、最慷慨而善良者 ََه  وسََـلم ه  عَـليَهِْ وَالِٰـ ّـٰ 在黎 صَلََّ الـل

明时分作为（对人类的）福赐和恩典来到这个世界的日

子。因此，对于穆斯林来说，赖比尔·敖外鲁月 12 日

是所有“尔德”中的“尔德”。如果神圣的“拉苏尔”

（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 没有来到这个世界，就不会 صَلََّ الـل

有任何“尔德”，不会有“拜拉特夜”。毫无疑问，这

个世界的所有辉煌和荣耀都是由于神圣的“拉苏尔”ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。带来的福赐 صَلََّ الـل

Woh jo na thay to kuch na tha woh jo na haun to kuch na ho 
Jan hayn woh jahan ki, jan hay to jahan hay 

（Hadaiq-e-Bakhshish, 第 178 页） 

问题 132： 穆斯林在“尔德·米拉德”（圣纪节）的时候做什么？ 

答： 在“尔德·米拉德”（圣纪节）的时候，穆斯林从赖比尔·敖外鲁月 1 日开

始就用旗帜和小电灯泡串装饰他们的房子。然后，在赖比尔·敖外鲁月 12 日，人

们会组织大量的游行，在游行中人们会以极大地热情和热忱诵念赞圣词和赞圣诗。

到处都是 Sarkar ki Aamad Marhaba（即，欢迎受人爱戴的使者 ََه  وَسَـلم ه  عَـليَهِْ وَالِٰـ ّـٰ 这（صَلََّ الـل

个口号的回声。 

会礼 

问题 133： 在两个“尔德”（大节）中参加会礼是“法

尔德”（主命）吗？ 

答： 不是，在两个“尔德”（大节）中参加会礼不是

“法尔德”（主命），但是是“瓦吉卜”（当然）。 

问题 134： 在两个“尔德”（大节）中参加会礼对所有

的穆斯林来说都是“瓦吉卜”（当然）吗？ 
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答： 不是！在两个“尔德”（大节）中参加会礼不是所有穆斯林的“瓦吉卜”

（当然），只是那些对他们来说“主麻拜”是“瓦吉卜”的穆斯林的“瓦吉卜”。 

问题 135： 参加“尔德”会礼也有像“主麻拜”一样的前提条件吗？ 

答： 是的！就像礼“主麻拜”有前提条件一样，参加“尔德”会礼也有前提

条件。“尔德”会礼的前提条件跟“主麻拜”的一样。 

*** 

“尔德”会礼和“主麻拜”（聚礼）的区别 

问题 136： “尔德”会礼和“主麻拜”（聚礼）有什么区别吗？ 

答： 有！会礼和“主麻拜”（聚礼）大体上有三个区别： 

 讲道是“主麻拜”的一个条件，但是对会礼来说是圣行。如果“主麻拜”中

没有讲道，“主麻拜”不会有效。如果会礼中没有讲道，会礼仍然有效，但

是这是不可取的。 

 “主麻拜”中的讲道是在礼拜前，而会礼中的讲道是在礼拜后。如果在礼拜

前讲道，这样做不好，但是礼拜是有效的，不需要重做。 

 “主麻拜”前有“阿赞”（外宣礼）和“伊卡玛”（内宣礼），但是会礼既

没有“阿赞”也没有“伊卡玛”。只允许诵念 ‗ ٌةُْ جَايِعَث وٰ  。两遍 ‘الَصَّ

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 

“尔德”会礼礼拜的方法 

问题 137： “尔德”会礼礼拜和日常的礼拜有什么区别吗？ 

答： 有！“尔德”会礼礼拜和日常的礼拜有一点细微的区别。 

问题 138： “尔德”会礼礼拜的方法是什么？ 

答： “尔德”会礼礼拜的方法如下： 

 我们应该先做如下举意：“为了获得安拉 ُ وجَلَََ زَََ 的 ع
喜悦，我将要朝向‘克尔白’礼‘尔德·菲图尔’
（开斋节）（或‘尔德·阿祖哈’（宰牲节））的
两拜并额外诵念六次‘太克比尔’（大赞词）
（‘穆克塔迪’（跟拜者） 还应该说：我将跟随
这位伊玛目）。” 

 举意后，抬起双手至双耳，诵念 ‗ َکْب َ ّّٰہُ ا َلل 真主至） ‘ا

大），然后像往常一样交叠双手于肚脐下方。 

 诵念“开拜词”（ََاء  。（ثَ

 然后抬起双手至双耳，诵念 ‗ َکْب َ ّّٰہُ ا َلل  。然后放下双手置于身体两侧，‘ا

 然后再次抬起双手至双耳，诵念 ‗ َکْب َ ّّٰہُ ا َلل  。然后放下双手置于身体两侧，‘ا

 然后再一次抬起双手至双耳，诵念 ‗  َ کْبَ ا َ ّّٰہُ ا لل ‘，然后像往常一样交叠双手于肚脐

下方。简而言之，在第一次和第四次“太克比尔”（大赞辞）后交叠双手，

而在第二次和第三次“太克比尔”（大赞辞）后放下双手置于身体两侧。换

句话说，在“太克比尔”（大赞辞）后的“站立”中，当需要诵念什么的时

候就交叠双手，当没有什么需要诵念时就放下双手置于身体两侧。 
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 然后“伊玛目”（阿訇）要低声诵念“求护词”和“太思米”而大声诵念

《开端章》及另一个尊贵的《古兰经》章节。然后，他将“鞠躬”并“叩

头”完成第一拜。 

 在第二拜中，“伊玛目”（阿訇）先要大声诵念《开端章》及另一个尊贵的

《古兰经》章节。 

 然后“伊玛目”（阿訇）要诵念三次“太克比尔”（大赞辞）（伊玛目将大

声诵念，跟拜者将小声诵念），每次都抬起双手至双耳，然后放下双手置于

身体两侧；然后诵念第四次“太克比尔”（大赞辞）时“鞠躬”，不抬手。 

 剩下的礼拜将按照常规方法完成。 

“伊玛目”（阿訇）将在出“赛俩目”后诵念两个布道辞。然后他将做“都

阿”。伊玛目应该在第一次布道前低声诵念九次 ‗ َکْب َ ّّٰہُ ا َلل 在，（真主至大） ‘ا

第二次布道前低声诵念七次，在从讲道坛上走下来前低声诵念十四次，因为

这样做是圣行。 

 

 

伊斯兰学者的光荣 

受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：天堂中的人们将依赖于“乌拉 صَلََّ الـل

玛”（伊斯兰学者），因为他们每个星期五都会得到见到安拉 ُ وَجَلََ  的福赐。安拉 عَزََ

ُ وَجَلََ َّ يَا شِئۡخُىۡ ‗：将说 عَزََ ا عَََ ْۡ ََّ ًَ 即，你们要什么尽管问我要吧！然后天堂中的人们将问 ‘تَ

“乌拉玛”他们应该请求他们的主赐予他们什么。然后“乌拉玛”将告诉他们要这

样那样的东西。就像人们在今世依赖于“乌拉玛”一样，他们也将在天堂中依赖于

“乌拉玛”。（Al-Firdaus bimasoor-il-Khitab, 卷 1, 第 230 页, 圣训 880; Al-Jami’-us-Sagheer,    

第 135 页, 圣训 2235） 
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殡礼 

洗浴和裹尸 

问题 139： 殡礼前有没有什么特别的葬礼仪式？ 

答： 有！在殡礼前要为亡人举行一些特定的葬礼仪式。 

问题 140： 那些葬礼仪式是什么？ 

答： 葬礼仪式包括给亡人洗浴并裹尸等等。 

问题 141： 请说出给亡人洗浴过程中的“法尔德”

（主命）行为。 

答： 让水流过整个尸体一遍是“法尔德”（主命），三

遍是圣行。 

给亡人洗浴的方法  

问题 142： 请说出给亡人洗浴的方法。 

答： 给亡人洗浴的方法如下： 
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 拿着燃烧的线香或香精油在洗浴木板上移动 3 次、5 次或 7 次。 

 让亡人像躺在坟墓中那样躺在木板上。 

 遮盖1从肚脐到膝盖以下一点点的尸体部位。 

 现在，给亡人洗浴的人应该用布覆盖住自己的手，先清洁亡人的两个排泄器

官。 

 然后，给亡人洗“小净”，就像为礼拜而洗的那样，即，洗脸和双臂包括手

肘三次、抹头然后洗双脚三次2。 

 然后洗头发，如果亡人有胡子，也要洗胡子。 

 现在，让亡人向左侧卧，把温水从头部淋到脚部，让水流向木板。（用浆果

树叶煮的水为佳）。 

 然后，让亡人向右侧卧，用同样的方式淋水。 

 现在扶着亡人的背，让他坐起来，用你的手轻轻地挤压他的腹部下部。如果

有东西排泄出来，就把排泄物清洗掉。不需要重做“小净”和“大净”。 

 最后，从头到脚倒樟脑水三次。 

 然后用干净的布轻轻地擦干尸体。 

依照圣行裹尸及其细节 

问题 143： 依照圣行男人和女人的裹尸布是什么？ 

答： 男人的裹尸布包含三件： （1） 大殓衣 （2） 小殓衣 （3） 衬衣。 

如今，给亡人洗浴时，会用一块白布遮盖亡人。洗浴时白布打湿后可能会导致羞体部位的暴露。

因此，应该使用棕色或任何深色的厚布，这样淋水后就不会暴露羞体部位。把布对折就更好了。

亡人的“小净”不包括洗双手至手腕、漱口和洗鼻子。不过，要用湿棉绒清洁牙齿、牙龈、嘴唇

和鼻孔。
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除上述三件外，女人的裹尸布还包括两件：（4） 裹胸， （5） 盖头。 

 大殓衣：大殓衣应该比亡人的体长稍长，以便两端可以系起来。 

 小殓衣： 小殓衣应该和亡人从头部到脚部的体长一样长。 

 衬衣：衬衣的前后尺寸一样，长度应该足够覆盖从脖

子到膝盖以下一点点的尸体部位。衬衣应该是无袖

的，没有摆衩。男人的衬衣应该在肩膀处开衩，而

女人的衬衣应该在胸部处开衩。 

 裹胸：裹胸应该长到足够覆盖从胸部到肚脐最好是

到大腿的尸体部位。 

 盖头：盖头的长度应该是一码半。 

问题 144： 应该用男人的还是女人的裹尸布包裹阉人？ 

答： 应该用女人的裹尸布包裹他们。 

问题 145： 用裹尸布包裹亡人（男人和女人）的方法是什么？ 

答： 用裹尸布包裹亡人（男人和女人）的方法如下： 

用裹尸布包裹男人的方法 

 拿着燃烧的线香在裹尸布上方移动 1 次、3 次、5

次或 7 次。 

 然后先铺大殓衣，再在上面铺小殓衣，然后铺衬

衣。 

 把亡人放置在上面，给他穿上衬衣。 

 现在在络腮胡子上（如果没有络腮胡子，就涂抹在

下巴上）和整个尸体上涂抹香水。 
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 在（礼拜中）“叩头”时接触地面的身体部位（即，额头、鼻子、双手、膝

盖和双脚）涂抹樟脑。 

 然后裹上小殓衣，先左边，后右边。 

 最后，裹上大殓衣，先左边，后右边，这样右边的

部分就会在上面。 

 然后把裹尸布的两端（即，头部和脚部）系起来。 

用裹尸布包裹女人的方法 

 给亡故的女人穿上衬衣后，把她的头发分成两股，

垂放在胸前的衬衣上面。 

 把盖头放在背部的一半下面，并把盖头（从头部上

方）拉到胸部，用盖头盖住头部，就像面罩一样。

盖头的长度应该到背部的一半以下（胸部那边也是

一样），宽度应该是从一个耳垂到另一个耳垂。有些人用女人在生活中在头

上戴头巾的方式用盖头盖住（女性亡人的）头部，这是与圣行相反的。 

 然后照例裹上小殓衣和大殓衣。 

 最后，在从胸部到大腿的尸体部位盖上裹胸，并用带子系起来。 

葬礼仪式和站殡礼的贵重 

问题 146： 有关于履行葬礼仪式和站殡礼的贵重的传述吗？ 

答： 有！很多传述中提到了履行葬礼仪式和站殡礼的贵重： 

 据阿里·乌勒·穆尔塔达 ۡۡـکَـرِیم ه   وَجۡـهـَه  ال ّـٰ مَ الـل   传述，受人爱戴、受主福佑的使者 کـَرََ

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 说：谁给亡人洗浴了，用裹尸布包裹了他，涂了香水，用肩膀抬 صَلََّ الـل

了尸架（即，放置亡人的像棺材的框架），礼了殡礼，而且（在给亡人洗浴

时）遮掩了出现的使人不愉快的事情，他的罪过就会被净化得跟他的母亲生

下他的那天一样。（Sunan Ibn-e-Majah, 卷 2, 第 201 页, 圣训 1462） 
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 穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：谁离家去出席葬礼（将其视为信士的责任并怀着获取 صَلََّ الـل

回赐的举意），礼了殡礼，伴随着葬礼一直到安葬，他将被记录下两份1回

赐。每份等同于武侯德山。殡礼后回去（不参加安葬仪式）的人将获得一

份回赐。（Sahih Muslim, 第 472 页, 圣训 945, 56） 

一份回赐实际上是一迪拉姆的十二分之一。（‘Umda-tul-Qaari, 卷 14, 第 483 页）
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殡礼的教法裁定 

问题 147： 对于殡礼的教法裁定是什么？ 

答： 殡礼是“法尔德基法耶”（َفرَۡضِ لفَِايث）（大众主

命）即，即使只有一个人礼了，每一个人都将被免除这
项义务。如果没有一个人礼，那么所有知道这件事的人
都是有罪的。 （Fatawa Tataarkhaniyyah, 卷 2, 第 153 页） 

问题 148： 殡礼必须是集体一起礼吗？ 

答： 不。殡礼不是必须集体一起礼。即使只有一个人
站殡礼，“法尔德”（主命）也将得到履行。 

（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 162 页） 

问题 149： 对于否定殡礼的主命性（即，义务）的人的裁定是什么？ 

答： 否定殡礼的主命性（即，义务）的人是“不信道者”。 

殡礼的前提条件 

问题 150： 请说出让殡礼有效的前提条件。 

答： 让殡礼有效有两种前提条件：一种是关于站殡礼的人，另一种是关于亡人。 

问题 151： 关于站殡礼的人的前提条件是什么？ 

答： 站殡礼的人的大多数前提条件跟日常礼拜的人的一样： 

 身体、地方和衣服的洁净。 

 遮盖羞体（男人遮盖从肚脐到并包括膝盖的身体部位，女人遮盖除脸、双手

和双脚外的整个身体）。  

 朝向“克尔白”。 

 举意 

 时间和念 Takbeer Tahrimah（即，抬手入拜）不是殡礼的条件。 

问题 152： 关于亡人的前提条件是什么？ 
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答： 关于亡人的前提条件如下： 

 亡人必须是穆斯林。 

 亡人的尸体和裹尸布应该是干净的。 

 亡人的尸体应该在场，即，带着头部的（尸体的）全部或者大部分或者一半

应该在场。如果尸体不在场，殡礼就举行不了。 

 尸架（即，放置亡人的框架）应该放在朝向“克尔白”的站殡礼的人的前

面。如果放在站殡礼的人的后面，殡礼将是无效的。。 

 将其遮盖是“法尔德”（主命）的亡人的尸体部位必须遮盖起来。 

 亡人应该放置在“伊玛目”（阿訇）的正前方。如果只有一个亡人，那么他

的尸体的任何一个部位应该在“伊玛目”的前面。如果有几具尸体，那么将

任何一具尸体的任何一个部位放置在“伊玛目”的前面就足够了。 

殡礼的“法尔德”（主命）行为和圣行 

问题 153： 请说出殡礼的“法尔德”（主命）行为和圣行？ 

答： 殡礼有两个“法尔德”（主命）行为：（1） 诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل 四（真主至大） ‘ا

次 （2） 站立。殡礼有三个“被强调的圣行”（سَه كَّ َْ ًُ ۡ ََّثُ ال  开拜词 （1）：（السُ

（2） 赞圣词 （3） 为亡人做“都阿”。 

殡礼的方法 

 “穆克塔迪”（跟拜者）应该做如下举意：“我将为了安拉 ُ وَجَلََ 和为亡人做 عَزََ
‘都阿’而礼这次殡礼并将跟随这位伊玛目。” 

 接下来“伊玛目”（阿訇）和“穆克塔迪”（跟拜者）应该抬起双手至双

耳，并像往常一样在诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل 的同时把双手交叠至肚脐下（真主至大）‘ا

方。 
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 然后诵念开拜词。在 ‗ َك كَ ‗ 之后诵念 ‘وَ  جَدُّ ّٰهَ  غیَُْ  。‘وَ جَلَّ  ثَنَآءُ كَ  وَلََۤ  اِل

 然后，不抬手，诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل  。‘ا

 然后诵念 Durood-e-Ibraheemi（ ِدُرُوۡدِ اةِرَۡاِيِۡم）（末坐中的赞圣词）。 

 然后，不抬手，再次诵念 ‗  ّّٰ َلل كْبَ ا َ ہُ ا ‘，然后诵念“都阿”。 

（“伊玛目”（阿訇）应该大声诵念“太克比尔”（大赞辞）而跟拜者应该

小声诵念。剩下的祈祷词“伊玛目”和跟拜者都应该小声诵念。） 

 诵念完“都阿”后，诵念‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل  。并不再交叠双手‘ا

 然后向两边道“赛俩目”出拜。 （Namaz kay Ahkam, 第 382 页） 

为成年人（男人和女人）的葬礼做的“都阿” 

َللّّٰھُمَّ  اغْفِرْ  لحَِيِّنَا  وَ  مَیِّتِنَا  وَ  شَـاھِدِنَا  وَ غَ  ّْٰنَـا ا ُنْ  طآئبِِنَـا  وَ صَـغِیِْنَا  وَ کَبِیِْنَـا  وَ ذَ کَرِنَـا  وَ ا
َللّّٰھُمَّ مَنْ  احَْیَيْتَه   مِنَّا   فاَحَْیِه طوَ مَنْ  تَوَفيَّْتَه   مِنَّا  فتََوَفهَّ   علََ  الَْیِْمَانِ    طعلََ  الَْسِْلََمِ  ا

 

译文： 安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 啊！宽恕我们中的活着的人和死去的人吧，宽恕在场的人和不在场的人

吧，宽恕我们中的年轻人和我们中的老人吧，宽恕我们中的男人和女人吧。安拉 ُ وَجَلََ  عزَََ
啊！无论祢让我们谁活着，让他活在伊斯兰中吧；无论祢让我们谁死去，让他带着信仰死

吧。（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 2, 第 314 页, 圣训 1026） 

为男性未成年人做的“都阿” 

َللّّٰھُمَّ  اجْعَلهُْ  لنََا   فرََطًا  وَّ اجْعَلهُْ  لنََاۤ   اجَْرًا وَّ  ذخُْرًا  وَّ اجْعَلهُْ   طلنََا  شَافعًِا  وَّ مُشَفَّعًا  ا
 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

译文： 安拉 ُ وجَلَََ زَََ ，啊！让他做一个先行者，成为对我们的支持，让他成为给我们的补偿ع

让他做我们的代求者，他的代求将得到准承。（Kanz-ud-Daqaaiq, 第 52 页） 

为女性未成年人做的“都阿” 

َللّّٰھُمَّ اجْعَلھَْا  لنََا  فرََطًا  وَّ اجْعَلھَْا  لنََاۤ   اجَْرًا  وَّ  ذخُْرًا  وَّ  اجْعَلھَْا   لنََا   طشَافِعَۃً  وَّ مُشَفَّعَۃً  ا
 

译文： 安拉 ُ وجَلَََ زَََ ，啊！让她做一个先行者，成为对我们的支持，让她成为给我们的补偿ع

让她做我们的代求者，她的代求将得到准承。 

用肩膀抬尸架的回赐 

问题 154： 用肩膀抬尸架（即，放置亡人的像棺材的框架）是能获取回赐的行为

吗？ 

答： 是的！用肩膀抬尸架是一种有巨大回赐的行为。据传述，用肩膀抬了尸架的

四个角的人，他的四十项重罪将被抹除。（Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷  4, 第 260 页 ,          

圣训 5920） 

问题 155： 有受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？用肩膀抬过尸架的任何根据吗 صَلََّ الـل

答： 有！受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ّـٰ 用肩膀抬了萨德·本·穆阿兹 صَلََّ الـل ه  عَـنهُْ رَضَِِ الـل 的

尸架。 

用肩膀抬尸架的方法 

问题 156： 用肩膀抬尸架的方法是什么？ 

答： 用肩膀抬尸架的圣行如下： 

 应该是四个人一起用肩膀抬尸架。每个人抬一个角。如果只有两个人抬尸

架，一个人抬头部那边，另一个人抬脚部那边，但是在没有必要的情况下这

样做是可憎的。如果有必要，例如，路很窄，那就没有损害。 
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 用肩膀抬尸架的人应该一个角接另一个角地抬尸架，四个角都抬到，每走十

步就换。 

 先抬尸架的头部那边的右边，然后是脚部那边的右边，然后是头部那边的左

边，然后是脚部那边的左边，每次走十步，这样总共就是四十步。 （Bahar-e-

Shari’at, 卷 1, 第 822 页） 

 有的人在送葬队伍中不停地喊“走两步”；这样的人应该喊“用肩膀抬着尸
架的每个角走十步”。 

关于殡礼的几颗迈达尼（伊斯兰）珍珠 

问题 157： 可以穿着鞋子站殡礼吗？ 

答： 如果穿着鞋子站殡礼，鞋子和鞋子下面的地面都必须是干净的。如果是脱下

鞋子站在鞋子上面站殡礼，鞋底和地面的洁净就不是必要的。 （Fatawa Razawiyyah, 

卷 9, 第 188 页） 

问题 158： 殡礼中应该有多少排？ 

答： 殡礼中应该有三排。这样更好，因为穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“谁的殡礼是由 صَلََّ الـل

三排人礼的，毫无疑问，天堂将成为他的‘瓦吉卜’（当然）。”（Sunan-ut-Tirmizi, 

卷 2, 第 317 页, 圣训 1030） 

问题 159： 殡礼中哪一排最可取？ 

答： 殡礼中最后一排是所有排中最可取的。（Durr-e-Mukhtar, 卷 3, 第 131 页） 

在成年人的葬礼前做如下宣告  

请亡人的亲友注意，如果亡人生前曾伤害过你或侵犯过你的权利，请原谅他，
ه ّـٰ 这会让亡人受益，你也会得到回赐。如果他向你借了钱或任（因沙安拉） انِْ شَــآءاَلـل

何东西或者他借了任何东西给你，请联系他的继承人。 

请听听站殡礼的举意和方法：“我将为了安拉 ُ وَجَلََ 和为亡人做‘都阿’而站 عَزََ
这次殡礼并将跟随这位伊玛目。”如果你不记得这些详尽的话，也没有损害。心里

要有这样的举意：“我将要为这个亡人站殡礼。”  
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当“伊玛目”（阿訇）诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل 时，抬起你的双手至双（真主至大） ‘ا

耳，（小声）诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل 然后立即像往常一样将双手交叠至肚脐下方并诵念， ‘ا

开拜词。当“伊玛目” 第二次诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل كْبَ ‗ 时，不抬手，诵念‘ا َ ّّٰہُ ا َلل 并诵念 ‘ا

Durood-e-Ibraheem。当“伊玛目”第三次诵念 كْبَ ‗  َ ّّٰہُ ا َلل      时，不抬手，诵念‘ا

كْبَ ‗ َ ّّٰہُ ا َلل 并诵念为亡故的成年人做的葬礼“都阿”（如果是男性或女性未成年人的‘ا

葬礼，应该已经宣告了要诵念给亡故的未成年人做的“都阿”）。当“伊玛目”第

四次诵念 ‗ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل كْبَ ‗ 时，诵念 ‘ا َ ّّٰہُ ا َلل 不再交叠双手，按照通常的方法和“伊玛，‘ا

目”一起出“赛俩目”。 
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安葬 

问题 160： 尸架应该放在坟墓的哪一边以便将亡人放入坟墓中？ 

答： 将尸架放在坟墓的“克尔白”方向那边是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为），

这样亡人就是从“克尔白”那边被放入坟墓中。 

问题 161： 应该多少个男人一起将亡人放入坟墓中？ 

答： 可以让两到三个人将亡人放入坟墓中。这些男人最

好是正直而强壮的。 

问题 162： 当将女人的尸体放入坟墓中时应该牢记什

么？ 

答： 女人的尸体应该由她的“玛赫兰”（禁婚对象）1

放入坟墓。如果他们不在场，可以让亲戚做。如果他们

也不在场，应该请虔诚之士做。此外，从把尸体往坟墓中放一直到盖上石板，女人

的尸体都要用大披巾盖住。 

问题 163： 将亡人往坟墓中放时应该诵念哪个“都阿”？ 

答： 将亡人往坟墓中放时诵念这个“都阿”： 

 لّٰ  مِلۃَِّ  رَسُوْلِ  اللّّٰہِ بِسْمِ اللّّٰہِ  وَ بِا للّّٰہِ  وَ عَ 

问题 164： 将亡人放置在坟墓中时应该做什么？ 

“玛赫兰”（禁婚对象）是指亡故的女人活着时与其“尼卡”（结婚）是“哈拉姆”（非法的）

的亲属。
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答： 将亡人放置在坟墓中时应该做以下事情： 

 让亡人稍向右侧卧。 

 如果不可能让他向右侧卧，那么如果容易做到的

话，把他的脸转向“克尔白”的方向。否则，不应

该强行转动亡人的头，因为这样会给亡人造成痛

苦。 

 解开裹尸布的绳结，因为现在不需要了。即使不解

开，也没有损害。 

在墓穴上放土的方法 

问题 165： 请说出在墓穴上放土的方法。 

答： 在墓穴上放土的可嘉的方法是用双手从墓穴的头部那边放三次。第一次放土时

诵念 ‗ ْمِنْھَا خَلقَْنّٰكُم‘，第二次时诵念 ‗ ْوَ فیِْھَا نُعِیْدُكُم‘，第三次时诵念ی 然。وَ مِنْھَا نخُْرِجُكمُْ تاَرَةً اخُْرّٰ

后用铁锹等等把剩下的土铲进坟墓中。 

问题 166： 墓穴上应该放多少土？ 

答： 挖的时候挖出了多少土就放多少土在墓穴上。多放是可憎的。 

问题 167： 坟墓应该堆成什么样？ 

答： 坟墓应该堆得像驼峰一样有坡度。 

问题 168： 坟墓应该堆多高？ 

答： 坟墓应该是一只手的跨距1那么高或者稍高一点。（Rad-dul-Muhtar, 卷 3, 第 168

页） 

安葬后的行为 

问题 169： 安葬后应该做什么？ 

当手完全伸展开时从拇指尖到小指尖的距离。
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答： 安葬后应该做以下事情： 

 安葬后在坟墓上洒水是圣行。之后，为一些植物等浇水是允许的。现如今，

人们不必要地往坟墓上洒水，正如 Fatawa Razawiyyah 第四卷第 185 页所

述，这是一种浪费水的行为。 

 安葬亡人后，站在坟墓的头部那边从 ‗ ّْٓم َلمُْفْلحُِوْنَ ‗ 诵念到 ‘الْـٓ 站在脚部那边， ‘ا

从 ‗ ُسُوْل مَنَ الرَّ  。诵念到章节最后，这是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为） ‘اّٰ

 做 Talqeen（ ۡۡحوَۡقِي）（提念清真言）。 

 站在坟墓的头部那边的近处面向“克尔白”诵念“阿赞”（外宣礼）。 

 在坟墓上放上鲜花更好，因为只要鲜花还新鲜，它们就会赞美安拉 ُ وَجَلََ 并， عَزََ

让亡人开心。（Rad-dul-Muhtar, 卷 3, 第 184 页） 

Talqeen（提念清真言） 

问题 170： 对于 Talqeen（提念清真言）的教法裁定是什么？ 

答： 教法允许在亡人被安葬后对他做 Talqeen（提念清真言）。 

问题 171： 圣训证明了 Talqeen（提念清真言）吗？ 

答： 是的！圣训证明了 Talqeen（提念清真言）。 

问题 172： Talqeen（提念清真言）的方法是什么？ 

答： 圣训中提到的 Talqeen（提念清真言）的方法如

下：当任何一个穆斯林死亡后，你们安葬了他，你们中

的一个人应该站在坟墓的头部那边说三遍：“某某啊，

某某的儿子!”（用亡人和他母亲的名字替代“某某，某

某的儿子”）当他听到第一遍的时候，他不会回答。听

到第二遍之后，他就会坐直了。第三遍时，他会回答

说：“愿安拉 ُ وَجَلََ 慈悯你！请给我一些建议吧。”但是 عَزََ

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

你不会听到他的话。在说了“某某啊，某某的儿子”三遍后，说下面的话： 

ہُ  ـهَ   الََِّ  اللّّـٰ ّـٰ ۤ   الِ نْیَا  شَـھَادَ ةَ   انَْ  لََّ وَ    اذُْ  کُرْ مَا  خَرَجْتَ  مِـنَ  الـدُّ
ــا  ــكَ  رَبِــیْتَ  بِاللّّٰــہِ  رَبًّــا   وَّ بِ َنَّ ــدًا  عَبْــدُه    وَ رَسُــوْلهُ  وَ ا انََّ  مُحَمَّ

نِ   امَِامًا  لَْسِْلََمِ  دِیْنًا  وَّ بِمُحَمَّد   نَّبِیًّا  وَّ  بِا لقُْرْاّٰ

译文： 回忆一下你离开今世时的信仰吧，即，作证：除了安

拉 ُ وَجَلََ ه  عَُ 没有应受崇拜者，穆罕默德 عَزََ ّـٰ ـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  是祂的

卓越的仆人和“拉苏尔”（即，使者）。你之前很高兴安拉 

ُ وَجَلََ         是你的主，伊斯兰是你的宗教信仰，穆罕默德 عَزََ

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 是你的“拉苏尔”（即，使者），尊贵的《古 صَلََّ الـل

兰经》是你的指引。 

（Al-Mu’jam-ul-Kabeer, 卷 8, 第 249 页, 圣训 7979） 

问题 173： 做 Talqeen（提念清真言）的益处是什么？ 

答： 做 Talqeen（提念清真言）的益处是，当天使芒卡和纳基尔来提问时看到人

们在对亡人做 Talqeen（提念清真言），因此其中一位就会拉住另一位的手说：

“我们走吧！人们已经教了他答案，（我们）坐在他旁边已经没有用了。” 

问题 174： 在做 Talqeen（提念清真言）时如果不知道亡人的母亲的名字应该说

什么？ 

答： 如果不知道亡人的母亲的名字，应该用夏娃 َه  عَـنهْا ّـٰ 的名字代替母亲的名 رَضَِِ الـل

字。（Namaz kay Ahkam, 第 460 页） 

Isal-e-Sawab（呈送回赐） 

问题 175： Isal-e-Sawab（呈送回赐）是什么意思？ 
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答： Isal-e-Sawab（呈送回赐）是指活着的人可以将每种善功和每种崇拜的回赐

转让给已经亡故的人，无论是金钱上的还是身体上的崇拜行为，无论是“法尔德”

（主命）、副功修，还是施舍。 

问题 176： 圣训中提到了 Isal-e-Sawab（呈送回赐）

吗？ 

答： 是的！很多圣训中提到了 Isal-e-Sawab（呈送回

赐）。受人爱戴、受主福佑的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ：说 صَلََّ الـل

“亡人在坟墓中的状况就像溺水的人一样；他焦急地等

待着他的父亲、他的母亲、他的兄弟或他的朋友给他做

的‘都阿’。当任何一个人的‘都阿’到达他那里后，

他会认为这比今世和今世中的一切都更美好。安拉 ُ وَجَلََ  عَزََ
将亡人的在世的亲朋所赠予的回赐像群山般赏赐下来。

活着的人给亡人的礼物就是为他们得到宽恕做‘都

阿’。” （Shu’ab-ul-Iman, 卷 6, 第 203 页, 圣训 7905） 

Tabarani（ِطَبرَاَني）一书中提到：当有人将善功的回赐呈送给亡人的时候，天

使吉卜利勒 ـلََم 会将回赐放在“努尔”（光）做的托盘中，拿着托盘让在坟墓 عَـليَـْهِ الـسََ

附近说：“坟墓中的居民啊，你的家人送来了这个礼物，收下吧。”听到这些，他

会很高兴，而他的邻居（邻近的坟墓中的亡人）会为他们的贫困感到悲伤。（Al-

Mu’jam-ul-Awsat, 卷 5, 第 37 页, 圣训 6504） 

 

问题 177：  固定一个日子 Isal-e-Sawab（呈送回赐）是受允许的吗？比如，

Teejah（人死亡后的第三天）、Daswaan（人死亡后的第十天）、Chaleeswan 

（人死亡后的第四十天）和忌日等等。 

答： 毫无疑问，活着的人为亡人做的 Isal-e-Sawab（呈送回赐）对亡人有益。教

法没有为 Isal-e-Sawab 固定任何特定的日子。不过，任何方便的日子或时间都可

以定下来。可以是第三天、第十天、第四十天或其他任何一天。此外，诵读尊贵的

《古兰经》、行善和施舍可以在人死后立即开始。 

问题 178： 只能为亡人做 Isal-e-Sawab（呈送回赐）吗？ 
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答： 不是，除亡人外，也可以为活着的人做 Isal-e-Sawab（呈送回赐）。 

问题 179： 吃用来给虔诚的先辈们 هُ  ّـٰ 做  رَحَِْه م  الـل Isal-e-Sawab（呈送回赐）的“尼亚

兹”（即，饭食等等）怎么样？  

答： 吃这个饭食不仅是受允许的，而且是获得福赐的一种方式。 

问题 180： 富有的人也可以吃虔诚的先辈们  ُه ّـٰ  ？的“尼亚兹”吗  رَحَِْه م  الـل

答： 是的，富有的人也可以吃用于记念受主福佑的虔诚的先辈们 هُ رَحَُِْ ّـٰ 的“尼亚 ه م  الـل

兹”。这个“尼亚兹”包括赖哲卜月的、穆哈兰姆月提供的食物和饮品、赖比

尔·阿色尼月的 Giyarhween（为高斯·阿扎姆——谢赫阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉

尼 ْهِ عَـليَه ّـٰ 做“法提哈”呈送回赐）。在赖哲卜月 رَحَْْة  الـل 6 日，人们会给胡瓦贾·加里

卜·纳瓦兹——穆伊努丁·奇什蒂·阿吉麦里 ْهِ عَـليَه ّـٰ 。做“法提哈”呈送回赠 رَحَْْة  الـل

同样，为高斯·阿扎姆 ْهِ عَـليَه ّـٰ ّـٰهِ عـَليَهْ 或谢赫阿卜杜勒·哈克 رَحَْْة  الـل 等等做 رَحْْةَ  الـل Tawshah

（即，一种甜食，用作“尼亚兹”）是包括学者在内的普通的和特殊的穆斯林已经

持续了几个世纪的习惯做法。人们在这些场合中做特别的安排。富人也热情地参与

其中并获取“尼亚兹”等等的福赐。 

（呈送回赐）和“法提哈”的方法

问题 181： 做 Isal-e-Sawab（呈送回赐）的方法是什么？ 

答： 做 Isal-e-Sawab（呈送回赐）不是一件困难的事；甚至在心里说以下的话（或

做举意）就足够了：“安拉 ُ وَجَلََ 啊！把我诵念的尊贵的《古兰经》（或我做的某某عزَََ

善功）的回赐授予我的亡母或者我的某某亲戚吧。” ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ  （因沙安拉），

回赐将被转送过去。 

问题 182： “法提哈”的方法是什么？ 

答： 当今穆斯林普遍采用的“法提哈”的方法，尤其是用食物做的，也很不错。在

做“法提哈”的时候，也可以呈送诵经等等的回赐。将为 Isal-e-Sawab（呈送回

赐）准备的所有食物和一杯水放在前面（或每种食物放少量）。然后诵念 ‗  ِّّٰہ اعَُوْذُ  بِالل
جِیْمِ  نِ  الرَّ یْطّٰ  ：接下来诵念《不信道的人们章》一遍，‘مِنَ  الشَّ
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حِیۡـمِ 
َ
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诵念《忠诚章》三遍： 

حِیۡـمِ 
َ
نِ   اسرّ حۡمّٰ

َ
ہِ   اسرّ

ّّٰ
 بسِۡمِ   الل
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诵念《曙光章》一遍： 

حِیۡـمِ 
َ
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َ
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诵念《世人章》一遍： 
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اسِ    ﴿    ﴾۸ق

َ
اسِ    ﴿  ﴾ ۲مَلِکِ   النّ

َ
ہِ    النّ

ّٰ
 ﴾۱اِل

﴿۪ اسِ   
َ
نّ
َ
ۡ
ۡ
وَسۡوَاسِ  ۪۬    ال

ۡ
رِّ   ال

َ
اسِ    ﴿  ﴾  ۱مِنۡ    ش

َ
 وۡرِ  النّ

ُ
ذِیۡ   یوَُسۡوِسُ  فیِۡ   صُد

َّ
٪﴿۶ال اسِ    

َ
ۃِ   وَ  النّ

َ
جِنّ
ۡ
 ﴾۵﴾    مِنَ   ال
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诵念《开端章》一遍： 

حِیۡـمِ 
َ
نِ   اسرّ حۡمّٰ

َ
ہِ   اسرّ

ّّٰ
 بسِۡمِ   الل

سَ     ﴿
ۡ
مِی
َ
ل
ّٰ
ع
ۡ
ِ   ال

ّ
ہِ   رَب

ّّٰ
   للِ
ُ
حمَۡد

ۡ
ل
َ
مِ     ﴿۸ا

ۡ
حِی

َ
نِ  اسرّ حۡمّٰ

َ
لِ ۲﴾    اسرّ ینِۡ    ﴿﴾    مّٰ ِ

ّ
 ﴾۱کِ   یوَۡ مِ  الد

   وَ  
ُ
عۡبُد

َ
   ن
َ
اک

سُ    ﴿ اِیَّ
ۡ
عِی

َ
سۡت

َ
   ن
َ
اک

مَ     ﴿۱اِیَّ قِیۡ
َ
مُسۡت

ۡ
  ال
َ
رَاط ا   الصِّ

َ
دِ ن

ۡ
یۡہمِۡ     ۪ۙ                                  ۶﴾   اِہ

َ
    عَل

َ
عَمۡت

ۡ
ن
َ
ذِینَۡ    ا

َّ
  ال
َ
﴾   صِرَاط

وۡبِ   عَ 
ُ
ض
ۡ
مَغ
ۡ
رِ   ال

ۡ
ی
َ
٪﴿غ سَ    

ۡ
یِ
ّ
آ ل

َّ
ا  الض

َ
یۡہمِۡ     وَ ل

َ
 ﴾۷ل

然后诵念以下五个节句： 

مۡ      وَ   
ُ
ک
ُ
ہ
ّٰ
مُ     ﴿   اِل حِیۡ

َ
نُ   اسرّ حۡمّٰ

َ
وَ   اسرّ

ُ
ا   ہ

َّ
ہَ     اِل

ّٰ
     اِل
ۤ
ا
َ
ۚ    ل    

ٌ
 احِد

َ
ہٌ    وّ

ّٰ
 ﴾۸۵۱اِل

 （第二卷《黄牛章》第 163 节） 

مُ   
ۡ
نَ   ال رِ  یبٌۡ    مِّ

َ
ہِ    ق

ّّٰ
   الل

َ
   رَحۡمَت

َ
سَ    ﴿اِنّ

ۡ
 ﴾۶۵حۡسِنِی

 （第八卷《高处章》第 56 节） 

سَ   
ۡ
مِی
َ
ل عّٰ
ۡ
لِ
ّ
     ل
ً
ا   رَحۡمَۃ

َّ
    اِل
َ
ک

ّٰ
ن
ۡ
رۡسَل

َ
   ا
ۤ
 ﴾۸۰۷﴿ وَ مَا

 （第十七卷《众先知章》第 107 节） 

  
مَ    ال

َ
ات
َ
ہِ    وَ  خ

ّّٰ
    الل

َ
سُوۡل

َ
ؽِنۡ    رّ

ّٰ
مۡ    وَ  ـ

ُ
جَـا ـؽِ نۡ   رِّ حَدٍ   مِّ

َ
   ا
ۤ
باَ
َ
   ا
ٌ
د
َ
حمَّ
ُ
انَ   م

َ
سَ    ِؕمَا  ک  

ّ
بِی

َ
 ـنّ

ا   ﴿
ً
یۡءٍ    عَلِیۡم

َ
ِ    ش

ّ
ل
ُ
ہُ    بکِ

ّّٰ
انَ  الل

َ
 ﴾۱۰٪وَ ک

 （第二十二卷《同盟军章》第 40 节） 

وۡا  
ُ ّ
وۡا   صَل

ُ
مَن

ّٰ
ذِینَۡ    ا

َ ّ
ہَا   ال

ُ  یّ
َ
بِیِّ   ِؕ   یٰۤا

َ
ی   النّ

َ
وۡنَ   عَد

ُ ّ
   یصَُل

ٗ
ہ
َ
ت
َ
ئِک

ٰٓ
ہَ   وَ  مَل

ّّٰ
  الل

َ
مُِوۡ     اِنّ

ّ
یۡہِ     وَ  سَل

َ
ا    ﴿عَل

ً
سۡلـِیۡم

َ
 ﴾۶۵ا     ش

 （第二十二卷《同盟军章》第 56 节） 
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然后诵念任意赞圣词，比如： 

لهِ ِّ  وَ اّٰ  صَلَّ  اللّّٰہُ  علََ  النَّبِِّ  الَْیُِّ
ّٰوةً  وَّ سَلََمًا  علَیَْكَ  یَا  رَسُوْلَ  اللّّٰہ  صَلَّ  اللّّٰہُ  علَیَْهِ  وَسَلمََّ  صَل

然后诵念： 

عِ 
ْ
ِ   ال

ّ
    رَب

َ
نَ   رَبکِّ نّٰ

ْ
وۡنَ   ﴿سُب

ُ
ا    یصَِف

َ ّ
م
َ
 ۃِ   ع

َ
 ﴾  ۸۱۰ـزّ

سَ   ﴿
ۡ
مُـرْسَلیِ

ْ
ى   ال

َ
مٌ    عَل

ّٰ
سَ   ﴿۸۱۸وَسَل

ۡ
مِی
َ
ل عّٰ
ْ
ِ   ال

ّ
ہِ   رَب

ّّٰ
   للِ
ُ
حمَْد

ْ
 ﴾٪ ۸۱۲﴾    وَ  ال

（第二十三卷《列班者章》第 180-182 节） 

接下来，做“法提哈”的人应该抬起双手大声诵念《开端章》。所有在场者应

该小声诵念《开端章》，然后诵念者应该做如下宣告：“无论你们诵念了什么，把

回赐转给我吧。”所有在场者应该说：“我们已经把回赐转给你了。”这时候，做

“法提哈”的人应该做 Isal-e-Sawab（呈送回赐）。 

Isal-e-Sawab（呈送回赐）时做“都阿”的方法 

安拉 ُ وَجَلََ ，啊！把我们所进行的诵念的回赐赐予我们吧。（如果有食物等等 عزَََ

那么也说）把我们准备的食物的回赐赐予我们吧。无论我们到今天为止做了其它什

么错事，安拉 ُ وَجَلََ 啊！我们恳求祢依照祢的伟大的仁慈而不是依照我们做的错事 عزَََ

赐予我们这些回赐。安拉 ُ وَجَلََ 啊！请代表我们将这些回赐转给祢喜爱的“拉苏 عزَََ

尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ”吧，通过你喜爱的“拉苏尔 صَ ّـٰ 将回赐 صَلََّ الـل

转给所有其他“安比雅”（先知的复数形式）ـلََم لوٰة  وَالـسََ 所有受主福佑的圣门、عَـلـَيـْهِم  الـصََ

弟子们 ه   عَـنهْ م ّـٰ ”和所有崇高的圣人们。通过祢喜爱的“拉苏尔 رَضَِِ الـل َُ ه  عَـل ّـٰ يهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  将

回赐转给从阿丹圣人 ـلََم 的时代到今天以及所有那些将在审判日之前出生的每 عَـليَـْهِ الـسََ

一个穆斯林人类和精灵。在此期间，提及那些尤其要向其呈送回赐的圣人的名字。

同样，向你的父母、亲戚和精神导师呈送回赐。（在祈祷中提到的亡人会对此感到
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高兴。）然后，像往常一样完成祈祷。（如果只在前面放了少量的食物和水，就把

它们混到其他食物和水里。） 

Sawab a’maal ka Tu mayray pohancha saari Ummat ko 

Mujhay bhi bakhsh Ya Rab, bakhsh un ki piyari Ummat ko 

将我的善功的回赐送给整个乌玛 

宽恕我并宽恕受主喜爱者的整个乌玛 

ْۡا عَََ الَۡۡتيِۡب س  صَوُّ ًَّ ُ عََٰ مَُُ  صَلََّّ اللِّّٰ
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第五章： 圣行与礼节

 

Siyam （صِيَام）（斋戒） 

Sawm（斋戒）的意思 

问题 183： Sawm（ْۡم  ？的意思是什么（斋戒）（صَ

答： 斋戒的意思是怀着做崇拜功修的举意从破晓时分

到日落期间避免吃喝等等。 

对于斋戒的教法裁定 

问题 184： 封斋是“法尔德”（主命）吗？ 

答： 是的！封斋是“法尔德”（主命）。在某些情况

下，也可以是“瓦吉卜”（当然）和副功修。 

问题 185： “法尔德”（主命）斋戒是什么意思？ 

答：  在莱买丹月（斋月）封斋是“法尔德”（主

命）。不过，如果有人因为任何教法认可的原因而无法

在莱买丹月封斋，之后还补上没封的斋是“法尔德”。此外，“卡法拉”（赎罪）

的斋戒也是“法尔德”。 

问题 186： “瓦吉卜”（当然）斋戒是什么意思？ 
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答： 如果有人（许愿时）立誓封斋，那么在他的愿望实现后封斋就是“瓦吉卜”

（当然）。 

问题 187： 副功斋是什么意思？ 

答： 除了“法尔德”（主命）和“瓦吉卜”（当然）斋戒，所有其它斋戒都是副

功斋。其中一些也可以是圣行和“穆斯泰汗布”（可嘉的行为）。例如， 

 穆哈兰姆月 10 日（即，阿舒拉节）和穆哈兰姆月 9 日的斋戒。 

 每个月 13 日、14 日和 15 日的斋戒。 

 阿拉法日，即，都尔黑哲月 9 日的斋戒。 

 星期一和星期四的斋戒。 

 伊斯兰历十月的六天斋戒。 

 隔日封斋 

问题 188： 有没有什么日子是禁止封斋的？ 

答： 有，在“尔德·菲图尔”（开斋节）和“尔德·阿祖哈”（宰牲节）和“塔

什里克”的三天（即，都尔黑哲月 11 日、12 日和 13 日）是重度可憎的。 
（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 55 页） 

斋戒什么时候对什么人成为了义务？ 

问题 189： 对什么人来说斋戒是“法尔德”（主命），

斋戒是什么时候成为“法尔德”的？ 

答： 正如礼拜被宣称为每一个信仰安拉 ُ وَجَلََ 的独一 عَزََ

性、穆圣 ُْ ّـٰه  عـَليَ ِـه  وسََـلمََصَلََّ الـل هِ واَلٰ  的“努布瓦”（先知身份）和伊

斯兰的所有本质要素的穆斯林的“法尔德”（主命），

同样，莱买丹月（斋月）的斋戒也被宣称为每一个心智

健全的成年穆斯林（男性和女性）的“法尔德”。斋戒是在伊斯兰历 2 年舍尔邦

月 10 日被宣称为“法尔德”的。 
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问题 190： 尊贵的《古兰经》中哪个受主福佑的节句包含有斋戒成为“法尔德”

（主命）的诫命？ 

答： 尊贵的《古兰经》中的《黄牛章》中第 183 节包含有斋戒成为“法尔

德”（主命）的诫命。安拉 ُ وَجَلََ  ：说 عَزََ

یَامُ  مُ    الصِّ
ُ
یۡک

َ
تِبَ   عَل

ُ
وۡا ؼ

ُ
مَن

ّٰ
ذِینَۡ   ا

َّ
ہَا ال

 یُّ
َ
 یٰۤا

وۡنَ   ﴿ 
ُ
ق
َّ
ت
َ
مۡ    ت

ُ
ؽ

َّ
عَل
َ
مۡ    ل

ُ
بۡلِؽ

َ
ذِینَۡ   مِنۡ   ق

َّ
ی  ال

َ
تِبَ  عَد

ُ
مَا ؼ

َ
 ﴾  ۸۱۱ک

信道的人们啊！斋戒已成为你们的义务，犹如它也是你们的前人的义务一样， 

以便你们敬畏。 

《古兰经》译文（第二卷《黄牛章》第 183 节） 

问题 191： 斋戒也是以前的乌玛的“法尔德”（主命）吗？ 

答： 是的！以前的乌玛的人们也封斋，但是他们的封斋方式和我们的不同。据传

述： 

 阿丹圣人 لََم لوٰة   وَالـسََ 会在（每个伊斯兰月份的） عَـليَـْهِ الـصََ

13 日、14 日和 15 日封斋。  （Kanz-ul-‘Ummal, 卷 4, 

第 258 页, 圣训 24188） 

 努哈圣人 لوٰة لََم  عَـليَـْهِ الـصََ  -会每天封斋。 （Sunan Ibn-e  وَالـسََ

Majah, 卷 2, 第 333 页, 圣训 1714） 

 尔撒圣人 لََم لوٰة   وَالـسََ  。会每天封斋，从不错过 عَـليَـْهِ الـصََ
（Kanz-ul-‘Ummal,  卷 4, 第 304 页, 圣训 24624） 

 达伍德圣人 لََم لوٰة   وَالـسََ  常常隔天封斋。 （Sahih عَـليَـْهِ الـصََ

Muslim, 第 587 页, 圣训 1159, 187） 

 苏莱曼圣人 َُ لََمعَـل لوٰة   وَالـسََ يـْهِ الـصََ  常常在每个月的前三天、

中间三天和最后三天封斋（即，一个月 9 天斋）。（Kanz-ul-‘Ummal, 卷 4, 第 304

页, 圣训 24624） 
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斋戒是虔诚的标志 

问题 192： 斋戒是虔诚的标志吗？ 

答： 是的！斋戒是虔诚的标志。（想像一下）天气非常热，封斋的穆斯林的喉咙

和嘴唇都因为口渴而变得干燥，他也有水和食物，但尽管极度口渴，他甚至不看它

们一眼。这表明封斋的人对安拉 ُ وَجَلََ 有非常坚定的信仰，因为他知道他的行为可 عَزََ

以对整个世界隐藏，但对安拉 ُ وَجَلََ 却隐藏不了。封斋的穆斯林的这种坚定信仰是 عَزََ

斋戒的实际结果。其他崇拜行为涉及身体上的动作，别人可以看到他们，但斋戒是

没有人可以知道、只有安拉 ُ وَجَلََ 知道的崇拜行为。即使有人偷偷地吃东西，人们 عَزََ

仍然会认为他是一个封斋者，但他不吃不喝只是因为对安拉 ُ وَجَلََ 的敬畏。这就是 عَزََ

虔诚。 

问题 193： 我们应该从多少岁开始封斋？ 

答： 如果可能的话，让你的孩子从小就尝试封斋，这样他们到了青春期后封斋就

不会那么困难。 

阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 说：当孩子满八岁时，监护 رَحَْْة  الـل

人有义务命令孩子礼拜并封斋。他若满十一岁还不礼拜，也不封斋，那么管教孩子

让孩子礼拜并封斋就是监护人的“瓦吉卜”（当然）。当孩子强壮到能承受斋戒且

斋戒不会给他造成伤害的时候，就可以管教。 （Fatawa Razawiyyah, 卷 10, 第 345 页） 

问题 194： 有人曾经在婴儿期封斋吗？ 

答： 是的！高斯·阿扎姆、谢赫阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼 ْهِ عـَليَه ّـٰ 婴儿期的时 رَحَْْة  الـل

候在莱买丹月（斋月）不吃奶，就像他在封斋一样。 

问题 195： 人会因为封斋而生病吗？ 

答： 不会！斋戒根本不会导致任何疾病，相反，斋戒使人们健康。崇高的“拉苏

尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ا‗：说 صَلََّ الـل ْۡ ْۡا حصَِدُّ مُ ْۡ  。（即，封斋吧，你会变健康） ‘صُ

（Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 6, 第 146 页, 圣训 8312） 
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封斋诵念的“都阿” 

心里有举意是必要的。做口头举意不是必须的，但是更可取。如果谁在晚

上为莱买丹月（斋月）的斋戒做举意，他应该说： 

ّّٰہِ مِنْ  فرَْضِ  ذَا نَوَیْتُ  انَْ  اصَُوْمَ  غدًَا  للِ  رَمَضَانَ  ھّٰ

译文： 我举意明天为安拉 ُ وَجَلََ  。而封今年莱买丹月的主命斋 عَزََ

如果谁在早上（破晓之后）做举意，他应该说： 

ّّٰہِ    مِنْ  فرَْضِ  رَمَضَانَ  ذَا  الیَْوْمَ  للِ  نَوَیْتُ  انَْ  اصَُوْمَ  ھّٰ

译文： 我举意今天为安拉 ُ وَجَلََ  。而封莱买丹月的主命斋 عَزََ

（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 968 页） 

真正的斋戒 

问题 196： 鉴于封斋的人，有多少种斋戒？ 

答： 鉴于封斋的人，有三种斋戒： 

 普通人的斋戒：“斋戒”的字面意思是“抑制、戒除”，而依据教法，“斋

戒”是指从破晓时分到日落期间戒除故意吃喝等等。这被称为普通人的斋

戒。 

 虔诚者的斋戒：除了戒除吃喝等等之外，让身体的

所有部位都远离罪恶是虔诚者的斋戒。 

 非常虔诚者的斋戒：避免所有的世俗的行为，全身

心崇拜安拉 ُ وَجَلََ  。就是非常虔诚者的斋戒 عَزََ
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问题 197： 真正的斋戒是什么样的？ 

答： 达达·甘吉·巴克什·阿里·休维里 ْهِ عَـليَه ّـٰ 说：事实上，“斋戒”意味着 رَحَْْة  الـل

的“节制”有很多形式，比如防止胃得到食物和饮品；防止眼睛带性欲地看着某

人；防止耳朵听人背谈；防止舌头进行无用的和煽动性的谈话；防止身体以任何方

式违背安拉 ُ وَجَلََ 等等。只有满足了上述所有条件的人，才能被称为真正的封斋 عَزََ

者。（Kashf-ul-Mahjoob, 第 353-354 页） 

 

问题 198： 从达达·甘吉·巴克什·阿里·休维里 ْهِ عَـليَه ّـٰ 的话中我们可以学到رَحَْْة  الـل

什么？ 

答： 达达·甘吉·巴克什·阿里·休维里 ْهِ عَـليَه ّـٰ 的话教导我们：除了保持饥饿 رَحَْْة  الـل

和口渴，我们还应该封身体的其它部位比如眼睛、耳朵、舌头和手脚的斋。 

眼睛的斋戒 

问题 199： 眼睛的斋戒是什么意思？ 

答： 眼睛的斋戒是指只看受允许的事物，即，清真寺、尊贵的《古兰经》、

父母、老师、精神导师、伊斯兰学者、“卧里” هُ  ّـٰ 的陵墓。如果我们有幸 رَحَِْه م  الـل

能看到神圣的“克尔白”的美丽和绿色穹顶的光辉，那该有多好啊。眼睛的斋

戒还包括防止我们的眼睛看电影、电视剧和带性欲地看着某人。 

耳朵的斋戒 

问题 200： 耳朵的斋戒是什么意思？ 

答： 耳朵的斋戒是指只听受允许的事物。也就是说，我们应该保护我们的耳朵，

不听人背谈、不听人搬弄是非、不听人大嘴巴宣扬他人长短；不听歌曲、音乐、无

用的和不雅的笑话和任何人的过错等等。我们应该听尊贵的《古兰经》的诵读、赞

圣词或赞圣诗、激励圣行的演讲、关于伊斯兰的有用信息、“阿赞”（外宣礼）和

“伊卡玛”（内宣礼）。 

舌头的斋戒 

问题 201： 舌头的斋戒是什么意思？ 
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答： 舌头的斋戒是指只说受允许的和嘉美的话，例如诵念尊贵的《古兰经》、赞

主词、赞圣词、赞圣诗、发表激励圣行的演讲等等。我们应该保护我们的舌头，不

说谎、不背谈、不搬弄是非、不说无礼的和不雅的话、不说无用的话、不说伤人的

话、不唱歌、不讲下流的和不雅的笑话。 

手的斋戒 

问题 202： 手的斋戒是什么意思？ 

答： 手的斋戒是指手只用于做善功。也就是说，手永远不应该用来欺压任何人、

受贿、偷窃、打牌、玩英国十字戏、玩其它无用的游戏和书写谎言。手应该用于

（在洁净的状态下）触摸神圣的尊贵的《古兰经》、与伊斯兰学者和圣人握手、缴

纳天课、给出“萨达卡”（施济）和施舍、为赚取“哈拉勒”（合法的）的给养而

工作及书写关于伊斯兰的美好事物。 

脚的斋戒 

问题 203： 脚的斋戒是什么意思？ 

答： 脚的斋戒是指脚只用于做善功。例如，走向清真寺或圣人的陵墓、参加激励

圣行的“伊蒂玛”（集会）、劝人向善、跟正直之士一起参加迈达尼卡飞拉之旅

（宣传伊斯兰之旅）和去往麦地那。永远不要走向电影院、剧院和损友。永远不要

为了玩或看游戏比如象棋、英国十字戏、纸牌、板球、足球、电子游戏等等而走

路。 

封斋的贵重 

 每件事物都有一扇门，而封斋是崇拜之门。（Al-Jami’-us-Sagheer, 第 146 页,      圣

训 2415） 

 如果有人在斋戒的状态去世，安拉 ُ وَجَلََ 将赐予他斋戒的回赐，一直到审判 عَزََ

日。 （Firdaus-ul-Akhbar, 卷 2, 第 274 页, 圣训 5967） 

 如果了解斋戒的限制的人在莱买丹月（斋月）封斋且避免了应该避免的，这

将弥补上他以前的所有罪过。 （Al-Ihsan bitarteeb  Sahih Ibn-e-Hibbaan, 卷 4, 第 182

页, 圣训 3424） 
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 如果有人在主的道路上封了一天斋，安拉 ُ وَجَلََ 会把他的脸移到离火狱七十年 عَزََ

的距离那么远。（Sahih Bukhari, 卷 2, 第 265 页, 圣训 2840） 

 在审判日，在其他人等着被清算的时候，食物将被放在金质的餐垫上供封斋

的人们食用。 （Kanz-ul-‘Ummal, 卷 8, 第 214 页, 圣训 23640） 

给不封斋的人的警示 

 在没有正当理由或没有疾病的情况下，即便在莱买丹月（斋月）只漏封了一

天的斋，即使永远封斋，也无法弥补。（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 2, 第 175 页 , 圣训 

723） 

 希望进入了莱买丹月（斋月）却没有在莱买丹月结束前得到宽恕的人蒙

羞。 （Musnad Imam Ahmad, 卷 3, 第 61 页, 圣训 7455） 

关于封斋饭的一些基础知识 

问题 204： 封斋饭是什么意思？ 

答： 封斋饭是指为了封斋而最好是在夜晚的最后部分、破晓（黎明）之前吃的

饭。 

问题 205： 吃封斋饭的截止时间是什么时候？ 

答： 推迟吃封斋饭是“穆斯泰汗布”（可嘉的行为），也可以让我们获得更多回

赐，但不应该推迟到似乎就要开始破晓的时候。 

问题 206： “推迟吃封斋饭”是什么意思？ 

答： “推迟吃封斋饭”是指在夜晚的第六部分吃。 

问题 207： 我们怎么找到夜晚的第六部分？ 

答： 从日落到破晓的这段时间被称为“夜晚”。比方

说，太阳在下午七点下山，破晓开始于早上四点，夜晚

的总计时间就是九个小时。如果我们把九个小时分成六

等分，每个部分的时长就是一个半小时，这样一来，在
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破晓之前的最后一个半小时（即，凌晨 2∶30 到早上 4∶00）吃封斋饭将被视为上

面所说的“推迟吃封斋饭”。 

问题 208： 对于那些在破晓之后“阿赞”（外宣礼）期

间继续吃喝的人的裁定是什么？ 

答： 有些人在破晓之后“阿赞”（外宣礼）期间还继

续吃喝，这些人的斋戒是无效的，因为吃封斋饭的截止

时间跟晨礼的“阿赞”没有关系，而是与破晓有关。因

此，我们在破晓之前停止吃喝绝对是至关重要的。我们

挚爱的安拉 ُ وَجَلََ 啊！让我们成为祢喜爱的封斋者吧，赐 عزَََ

予我们在封斋的状态、在麦地那、在崇高的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  صَلََّ الـل

的脚下归真的荣幸吧，也赐予我们被埋葬在巴奇墓园的荣幸吧。 ۡۡايِٰي（阿敏） 

天课 

问题 209：天课是什么意思？ 

答： 天课是由教法规定的固定数额的钱财，由既不是“哈希米”也不是“哈希

米”释放的奴隶的贫困穆斯林所拥有。缴纳天课的人不能从天课中获益，他们只是

为了获得安拉 ُ وَجَلََ 的喜悦而缴纳天课。（Durr-e-Mukhtar, 卷 3, 第 عَزََ 203-206 页） 

 

问题 210： “哈希米”是什么意思？ 

答： “哈希米”是指阿里、贾法尔、阿基尔、阿巴斯和哈里斯·本·阿卜杜

勒·穆塔里布 ه   عَـنهْ م ّـٰ 的后代（即，哈希姆家族的人）。至于那些没有帮助过受 رَضَِِ الـل

人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ，的人，比如阿布·拉哈卜 صَلََّ الـل

他是一个“不信道者”，也是阿卜杜勒·穆塔里布的儿

子，他的后代将不被算作哈希姆家族的人。（Bahar-e-

Shari’at, 卷 1, 第 931 页） 

问题 211： 对什么人来说缴纳天课是“法尔德”（主

命）？ 
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答： 缴纳天课对于拥有的钱财达到满贯期满一年的心智健全的、自由的成年穆斯

林来说是“法尔德”（主命）。这个满贯的钱财必须是缴纳天课的人所拥有的，且

必须超过其基本的生活需求。此外，必须不能有偿还债务后钱财就达不到满贯的债

务。（Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 875, 880 页） 

 

问题 212： 什么人被视为拥有满贯钱财的人？ 

答： 拥有满贯钱财的人是指拥有 7.5 拖拉的金子或者 52.5 拖拉的银子或者等值的

金钱或者货物的人。（注意，1 拖拉相当于 11.664 克。） 

问题 213： Haajat-e-Asliyyah （َُِّخَاجَجِ اصَۡوي）（即，基

本需求）的意思是什么？ 

答： Haajat-e-Asliyyah 是指人们通常需要的、没有它

们生活就会非常困难的东西，比如住的房子、穿的衣

服、交通工具、伊斯兰书籍、和职业相关的工具等等。 
（Hidayah, 卷 1, 第 96 页） 

问题 214： 天课是期满太阴年还是太阳年时是“法尔

德”（主命）？ 

答： 天课是期满太阴年（伊斯兰历是太阴年）时是“法尔德”（主命），而不是太

阳年。在这方面按照太阳月算是 “哈拉姆”（非法的）。 （Fatawa Razawiyyah, 卷 10, 

第 157 页） 

问题 215： 缴纳多少天课是“法尔德”（主命）？ 

答： 将应缴纳天课的财富的四十分之一（即， 2.5%）缴纳为天课是“法尔德”

（主命）。 

问题 216： 天课是什么时候成为“法尔德”（主命）的？ 

答： 天课是在斋戒之前在伊斯兰历 2 年成为“法尔德”（主命）的。（Durr-e-

Mukhtar, 卷 3, 第 202 页） 

 

问题 217： 尊贵的《古兰经》和圣行证明了天课的主命性吗？ 
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答： 是的，尊贵的《古兰经》和圣行证明了天课的主命性。安拉 ُ وَجَلََ 在尊贵的 عَزََ

《古兰经》中说： 

 
َ
وۃ

ّٰ
ؾ
َ
و ا   اسزّ

ُ
ت
ّٰ
   وَ  ا

َ
و ۃ

ّٰ
ل
َ
 قِیۡمُو ا  الصّ

َ
 وَ  ا

你们当谨守拜功，完纳天课。 

《古兰经》译文（第一卷《黄牛章》第 43 节） 

对于这一节句，毛拉赛义德·穆罕默德·纳伊姆丁·穆拉达巴迪 ْهِ عَـليَه ّـٰ  رَحَْْة  الـل
在其著作 Khaza`in-ul-‘Irfan 中注释说：这一节句中提到了礼拜和天课的主命性。 

当受人爱戴的使者 ُ ِـه  وسََلمََصَلََّ ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ ل ّٰـه  عَنـهُْ  将穆阿兹  الـ لـ ِـه  وسََلمََ 派往也门时，他 رَضَِِ ال ٰل لَـيَهِْ واَ ّٰـه  ع لـ  صَلََّ ال

说：“告诉他们，对于他们的财富，安拉 ُ وَجَلََ 已经宣称天课为‘法尔德’（主 عَزََ

命），天课将从他们中的富人那里获得并将被给予穷

人。”（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 2, 第 126 页, 圣训 625; 摘要） 

 

问题 218： 对于不相信天课的主命性的人的裁定是什

么？ 

答：  不相信天课的主命性的人是“不信道者”。 
（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 170 页）  

问题 219： 缴纳天课会减少财富吗？ 

答： 不会！缴纳天课不会导致缴纳者的财富减少，反

而会让其财富增加得更多。因此，缴纳天课者应该全心

全意地缴纳天课，相信安拉  ُ وَجَلََ       将赐予他们更好的回赐。受人爱戴的使者 عَزََ
وَسَلمََ صَلََّ الله  علَيَهِْ وَالٰهُِ   说：“‘萨达卡’不会减少财富。”（Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 1, 第 618 页, 

圣训 2270） 

虽然财富看起来减少了，但实际上是增加的。当一棵树的死枝被移除时，这棵

树看起来减少了，但移除死枝实际上是树成长的一种手段。 

著名的《古兰经》注释家、穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗 ْهِ عـَليَه ّـٰ 说：据观 رَحَْْة  الـل

察，缴纳天课者的天课金额每年都在增加。播种到地里的农民表面上是把麻袋里的
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种子都倒空了，但实际上（在播种季节之后），麻袋里

装满了更多的种子。相反，在家里储存粮食袋的农民可

能会因为老鼠和象鼻虫而损失粮食。这也可能意味着花

在慈善上的钱会成倍增加， ه ّـٰ 正如。（因沙安拉）انِْ شَــآءاَلـل

我们所看到的，井水在被抽取后会增加。（Mirat-ul-

Manajih, 卷 3, 第 93 页） 

 

问题 220： 缴纳天课的益处是什么？ 

答： 尊贵的《古兰经》和圣训中都提到了缴纳天课的

益处。 

尊贵的《古兰经》中提到的一些益处 

尊贵的《古兰经》中提到的一些益处如下： 

 安拉 ُ وَجَلََ  ：的慈悯会被大量授予缴纳天课者。《高处章》中说 عَزََ

 
ّٰ
ؾ
َ
وۡنَ   اسزّ

ُ
 ت
ۡ
وۡ نَ   وَ  یؤُ

ُ
ق
َ ّ
ذِ ینَۡ   یتَ

َ ّ
بُہَا    للِ

ُ
ت
ۡ
ؼ

َ
سَا

َ
یۡ ءٍ   ِؕ   ف

َ
   ش

َ ّ
ل
ُ
   ک
ۡ
 وَ  رَحۡمَتِیۡ   وَ سِعَت

َ
 وۃ

我的慈恩是包罗万物的；我之后将很快赏赐那些敬畏者和缴纳天课者。 

《古兰经》译文（第九卷《高处章》第 156 节） 

 通过缴纳天课可以获得虔敬之心。尊贵的《古兰经》中提到的虔诚之士的标

志之一是缴纳天课。如下所述： 

 
ّٰ
ن
ۡ
 ق
َ
ا  رَز

َ ّ مۡ  وَ مِم
ُ
وۡ نۡ یُ  ہ

ُ
 ﴾۱﴿   نَ   فِق

并将我所给与他们的花费在正道上。 

《古兰经》译文（第一卷《黄牛章》第 3 节） 

 缴纳天课者属于成功的人。尊贵的《古兰经》中说缴纳天课是成功的人的行

为之一。如下所述： 
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ۡ
د
َ
  ق

َ
ح
َ
ل
ۡ
ف
َ
وۡ نَ    ﴿  ا

ُ
 مِن

ۡ
مُؤ
ۡ
     ﴾۸ال

ُ
ذِ ینَۡ   ہ

َ ّ
شِعُوۡ نَ     ﴿ مۡ  ال

ّٰ
ا تہِمِۡ   خ

َ
 ﴾۲فیِۡ   صَل

مۡ   عَنِ  وَ 
ُ
ذِینَۡ   ہ

َ ّ
وِ     ال

ۡ
غ
َ ّ
وۡ نَ    ﴿   الل

ُ
مۡ    ﴾   وَ ۱مُعۡـرِض

ُ
ذِ ینَۡ   ہ

َ ّ
وۃِ  ال

ّٰ
ؾ
َ
وۡنَ    ﴿   للِزّ

ُ
عِل

ّٰ
 ﴾۱ف

信士们确已成功了。他们在拜中是恭顺的，他们是远离无用的交谈的， 

他们是为了（持续地）缴纳天课而工作的。 

《古兰经》译文（第十八卷《信士章》第 1-4 节） 

 安拉 َُُع وَجَلََ زََ  会帮助那些缴纳天课者。如下所述： 

زِ یزٌۡ   ﴿
َ
  ع

ٌ
وِ یّ

َ
ق
َ
ہَ  ل
ّّٰ
  الل

َ
   ِؕ  اِنّ

ٗ
نۡصُرُه

َ ہُ  مَنۡ  یّ
ّّٰ
  الل

َ
یَنۡصُرَنّ

َ
وُ ا   ۱۰وَ ل

َ
ت
ّٰ
   وَ  ا

َ
وۃ

ّٰ
ل
َ
امُو ا  الصّ

َ
ق
َ
رۡضِ  ا

َ
ا
ۡ
مۡ   فیِ  ال

ُ
ہ
ّٰ
نّ
َ ّ
ک
َ
  مّ
ۡ
ذِینَۡ   اِن

َ ّ
 ل
َ
﴾   ا

مَ 
ۡ
مَـرُوۡ ا   باِل

َ
    وَ  ا

َ
وۃ

ّٰ
ؾ
َ
 مُوۡرِ   ﴿اسزّ

ُ
ا
ۡ
   ال
ُ
ہِ   عَاقِبَۃ

ّّٰ
رِ   ِؕ   وَ  للِ

َ
مُنۡک

ۡ
ہَوۡ ا   عَنِ  ال

َ
 ﴾۱۸عۡـرُوۡفِ   وَ   ن

凡扶助真主的大道者，真主必定扶助他。真主确是全能的，确是主导的。 

如果我使那些人在地面上得势，他们将谨守拜功，完纳天课，劝善戒恶。 

万事的结局只归真主。 

《古兰经》译文（第十七卷《朝觐章》第 40, 41 节） 

 缴纳天课是管理清真寺的人的特性之一。如下所述： 

َ اِ  مَا  ی
َ ّ
 جِ عۡمُـرُ   مَسّٰ ن

ّٰ
ہِ  مَنۡ  ا

ّّٰ
   الل

َ
یَ د

ۡ
ہِ   وَ  ال

ّّٰ
 مَنَ  باِ لل

ۡ
 وۡ مِ   ال
ّٰ
 خِرِ ا

 
َ
 وَ  ا

ّٰ
ل
َ
امَ   الصّ

َ
 و ق

َ
    ۃ

ّٰ
 وَ  ا

ّٰ
ؾ
َ
ی   اسزّ

َ
 وت

َ
     ۃ

َ
مۡ    ی

َ
   اِ وَ ل

َ
ش

ۡ
ۡ 

َ ّ
عَسٰۤ ل

َ
ہَ   ف

ّّٰ
 ا   الل

ُ
 ی   ا

ٰٓ
 ول

َ
   ا
َ
 ئِک

ۡ
    ن

َ وۡ یّ
ُ
وۡ  ک

ُ
مُہۡ    ا ن

ۡ
دِ یۡ مِنَ   ال

َ
 ﴾۸۱﴿ نَ  ت

只有那些笃信真主和末日、谨守拜功、完纳天课、只畏惧真主的让安拉的清真寺保

持活力的人（时常去清真寺的人）才接近成为遵循正道的人。 

《古兰经》译文（第十卷《忏悔章》第 18 节） 

 缴纳天课者的财富不会减少。相反，今世和后世的财富都会增加。安拉 ُ وَجَلََ  عَزََ
说： 
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سَ   ﴿
ۡ
 زِقِی

ّٰ
رُ   اسرّ

ۡ
ی
َ
وَ   خ

ُ
  ۚ  وَ  ہ

ٗ
ہ
ُ
لفِ
ۡ
ۡ
ُ
ہُوَ   ی

َ
یۡ ءٍ   ف

َ
نۡ   ش مۡ   مِّ

ُ
ت
ۡ
ق
َ
ف
ۡ
 ن
َ
   ا
ۤ
 ﴾۱۱وَ  مَا

无论你们在真主的道路上花费了什么，祂都会回赐更多；祂是最优的供给者。 

《古兰经》译文（第二十二卷《赛伯邑章》第 39 节） 

另一处说： 

 
َ
  سَنَابلِ

َ
 سَبۡؿ

ۡ
ت

َ
نۢۡبَت

َ
ۃٍ  ا

َ
لِ  حَبّ

َ
مَث

َ
ہِ  ک
ّّٰ
مۡ  فیِۡ  سَبِیۡلِ  الل

ُ
ہ
َ
مۡوَا ل

َ
وۡنَ  ا

ُ
ذِینَۡ  ینُۡفِق

َ ّ
  ال
ُ
ل
َ
ۃٍ  ِؕ  وَ  مَث

َ
 حَبّ

ُ
ۃ
َ
ائ ۃٍ مِّ

َ
بُل ِ سُنۢۡ

ّ
ل
ُ
فیِۡ  ک

آءُ  ِؕ وَ 
َ
ش
َّ   لمَِنۡ  ی

ُ
عِف

ّٰ
ہُ  یضُ

ّّٰ
مٌ   ﴿ الل

ۡ
   عَلِی

ٌ
ہُ   وَاسِؿ

ّّٰ
ہِ  ﴾۲۵۸الل

ّّٰ
مۡ  فیِۡ  سَبِیۡلِ الل

ُ
ہ
َ
مۡوَ ا ل

َ
وۡنَ  ا

ُ
ذِینَۡ  ینُۡفِق

َ ّ
 ل
َ
    ا

ۤ
بِعُوۡنَ  مَا

ۡ
ا   یتُ

َ
مَّ  ل
ُ
 ث

 
ۤ
ا
َ
 ل
َ
ا  وّ

ً
وۡا   مَنّ

ُ
ق
َ
ف
ۡ
ن
َ
یۡہِ   ا

َ
  عَل

ٌ
وۡف

َ
ا خ

َ
   رَبہِّمِۡ  ۚ   وَ ل

َ
مۡ   عِنۡد

ُ
جۡرُ ہ

َ
مۡ   ا
ُ
ہ
َّ
ی ۙ    ل

ً
ذ
َ
وۡنَ   ﴿ا

ُ
حۡزَن

َ
مۡ   ی

ُ
ا  ہ
َ
 ﴾۲۵۲مۡ   وَ ل

将财富花费在真主的道路上的人，就好比一粒谷种发出七穗，每一穗包含有一百粒谷子；

真主对于祂所意欲的人甚至可以增加更多，真主是包罗万象的，是全知的。将财富花费在

真主的道路上且在花费后既不吹嘘他们所施与的恩惠也不嘲弄（受施的人）的人，他们的

回赐在他们的主那里；他们将来没有恐惧，也不忧愁。 

《古兰经》译文（第三卷《黄牛章》第 261, 262 节） 

*** 

受主福佑的圣训中提到的一些益处 

 让你的伊斯兰完美的方法是缴纳你的财富中的天课。 

（Attargheeb Wattarheeb, 卷 1, 第 301 页, 圣训 12） 

 缴纳你的财富中的天课，因为这是一个净化工具。它将净化你。（Musnad Imam 

Ahmad, 卷 4, 第 273 页, 圣训 12397） 

 缴纳了财富中的天课的人，他的财富中的伤害远离了他。 （Al-Mu’jam-ul-Awsat, 

卷 1, 第 431 页, 圣训 1579） 

 天课是伊斯兰的桥梁。 （Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 6, 第 328 页, 圣训 8937） 
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不缴纳天课的危害 

 不缴纳天课的民族，安拉 ُ وَجَلََ  。将使他们遭受饥荒 عَزََ

（Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 3, 第 275 页, 圣训 4577） 

 损失在地上或水中的财富是因为不缴纳天课而损失的。 

（Attargheeb Wattarheeb, 卷 1, 第 308 页, 圣训 16） 

 没有缴纳天课的财富在审判日将变成一条光秃秃的

蛇追着财富的所有者跑。 （Musnad Imam Ahmad, 卷 3, 

第 626 页, 圣训 10857） 

“萨达卡·菲图尔”（开斋捐） 

问题 221： “萨达卡·菲图尔”（开斋捐）是什么意

思？ 

答： 开斋捐是莱买丹月（斋月）后开斋节会礼前给出的“萨达卡”（施济）。 

关于开斋捐的教法裁定 

问题 222： 对于开斋捐的教法裁定是什么？ 

答： 开斋捐是“瓦吉卜”（当然）1。《布哈里圣训集》中

记有：神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 宣称 صَ

开斋捐是穆斯林的义务。（Sahih Bukhari, 卷 1, 第 507 页, 圣训 

1503; 摘要） 

 

问题 223： 对什么人来说开斋捐是“瓦吉卜”（当然）？ 

答： 缴纳开斋捐对于每一个自由的（不是奴隶）、钱财达到满贯的穆斯林都是

“瓦吉卜”（当然），当然，这个满贯是除去基本生活所需之后的。（Durr-e-

Mukhtar, 卷 3, 第 365 页） 

 

卷 第 页
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除了缴纳自己的开斋捐外，拥有满贯钱财的男人还必须代表他的年幼的孩子

（还没进入青春期的孩子）缴纳开斋捐。如果他有精神失常的孩子，他也必须代表

那个孩子缴纳开斋捐，即使这个精神失常的孩子已经进入了青春期。然而，如果精

神失常的孩子或年幼的孩子自己有满贯钱财，那么开斋捐将从他们自己的钱财中缴

纳。（‘Aalamgiri, 卷 1, 第 192 页）  

 

问题 224： 缴纳开斋捐从什么时候开始是“瓦吉卜”

（当然） ？ 

答： 开斋节那天一开始破晓的时候开斋捐就是“瓦吉

卜”（当然）了。 （Ibid） 

问题 225： 开斋捐是什么时候成为“瓦吉卜”（当然）

的？ 

答： 莱买丹月（斋月）的斋戒是在伊斯兰历 2 年成为

“法尔德”（主命）的。同一年的开斋节的两天前，穆

斯林被命令缴纳开斋捐。 （Durr-e-Mukhtar, 卷  3, 第 362

页） 

问题 226： 尊贵的《古兰经》中也提到了开斋捐吗？ 

答： 是的！《古兰经》第三十卷《至尊章》（ َٰۡالََۡۡع）提到了开斋捐。据传述，有

人问了受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ：关于这个受主福佑的节句的一个问题 صَلََّ الـل

ی   ﴿  
ّّٰ
زَف
َ
    مَنۡ    ت

َ
ح
َ
ل
ۡ
ف
َ
   ا
ۡ
د
َ
ی    ﴿    ﴾۸۱ق

ّّٰ
صَد
َ
رَ   اسۡمَ   رَ بہِّ    ف

َ
ؾ
َ
 ﴾۸۶وَ  ذ

的确，成功的人是那些变得洁净的人，谨守拜功而提到了他的主的尊名的人。 

《古兰经》译文（第三十卷《至尊章》第 14, 15 节） 

所以，受人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 回答说：“这个节句针对开 صَلََّ الـل

斋捐而降示的。” （Sahih Ibn-e- Khuzaymah, 卷 4, 第 90 页, 圣训 397） 

缴纳开斋捐背后的智慧 

问题 227： 为什么缴纳开斋捐？ 
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答： 伊本·阿巴斯 ه  عَـنهْ مَا ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ ا 说：神圣的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل ّـٰ لـل  

是为了清洁斋戒中的无用的和不雅的交谈及给穷人提供食物而宣称开斋捐为义务。 
（Sunan Abi Dawood, 卷 2, 第 157 页, 圣训 1609） 

穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗·纳伊米 ْهِ عَـليَه ّـٰ 对这一圣训注释道：将开斋捐 رَحَْْة  الـل

宣称为“瓦吉卜”（当然）背后的逻辑有两个方面。（1） 为封斋者在斋戒期间

犯的错误寻求宽恕。封斋者发脾气并为小事争论的事情时常发生。有时候，封斋者

会说谎、背谈等等。全能的主会借着开斋捐宽恕这些缺点，因为功修通向对罪恶的

宽恕。（2） 给养被提供给穷人。（Mirat-ul-Manajih, 卷 3, 第 43 页） 

 

问题 228： 在莱买丹月（斋月）封斋是缴纳开斋捐的一个条件吗？ 

答： 不是！在莱买丹月（斋月）封斋不是开斋捐成为“瓦吉卜”（当然）的一个

条件。因此，即使有人在没有正当理由或有正当理由（比如在旅途中、生病了或者

年纪大了）的情况下没有封斋，他也必须缴纳开斋捐。（Durr-e-Mukhtar, 卷 3, 第 367

页） 
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“哈吉”（朝觐） 

“哈吉”（朝觐）的意思 

问题 229： “哈吉”（朝觐）是什么意思？ 

答： “哈吉”（朝觐）是指在都尔黑哲月 9 日停留在阿拉法特平原1 并在“伊

兰”的状态（衣着及身心都洁净）巡游卡巴天房。这些行为必须在特定的时期内进

行。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 1035 页） 

关于“哈吉”（朝觐）的教法裁定 

问题 230： 对于“哈吉”（朝觐）的教法裁定是什么？ 

答： “哈吉”（朝觐）是“法尔德”（主命）。 

问题 231： “哈吉”（朝觐）是每个人的“法尔德”

（主命）吗？ 

答： 不是！不是每个人的“法尔德”（主命）。只是

那些有能力朝觐的人的“法尔德”。安拉 ُ وَجَلََ  ：说 عَزََ

ی 
َ
ہِ   عَد

ّّٰ
ا  ِؕ  وَ  للِ

ً
یۡہِ    سَبِیۡل

َ
     اِل
َ
اع
َ
ط
َ
بَیۡتِ   مَنِ   اسۡت

ۡ
   ال

ُ ّ
اسِ   حِج

َ
 النّ

凡能旅行到天房的，人人都有为真主而朝觐天房的义务。 

    《古兰经》译文（第四卷《伊姆兰的家属章》第 97 节） 

阿拉法特是一个离米纳约十一公里的平原。所有的“哈吉”（朝觐者）都在都尔黑哲月 日聚集

在阿拉法特。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 1, 第 68 页）
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问题 232： 如果有人有能力去“哈吉”（朝觐），每年都朝觐是他的“法尔德”

（主命）吗？ 

答： 不是！一生中只有一次“哈吉”（朝觐）是“法尔德”（主命）。一旦完成

一次朝觐，尽管有能力再次朝觐，每一年中朝觐也不再是“法尔德”。 

问题 233： 对于有能力“哈吉”（朝觐）却不去朝觐的人的裁定是什么？ 

答： 关于尽管有能力“哈吉”（朝觐）却不去朝觐的人，受人爱戴的“拉苏尔”

（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：如果有人没有因为明显的需求、残酷的国王或疾 صَلََّ الـل

病而受阻不能去朝觐；即使这样他到死亡的时候也没有完成朝觐，他就可能作为犹

太教徒或基督徒而死。（Sunan Daarmi, 卷 2, 第 45 页, 圣训 1785）  

 

问题 234： “哈吉”（朝觐）是在哪一年成为“法尔德”（主命）的？ 

答： “哈吉”（朝觐）是在伊斯兰历 9 年成为“法尔德”（主命）的。朝觐绝对

是“法尔德”。否定其主命性的人是“不信道者”。 

关于“哈吉”（朝觐）的受主福佑的圣训 

 “哈吉”（朝觐）是弱者的“吉哈德”（圣战）。 

（Sunan Ibn-e- Majah, 卷 3, 第 414 页, 圣训 2902） 

 “哈吉”（朝觐）能消除过去犯下的罪恶。（Sahih 

Muslim, 第 74 页, 圣训 121） 

 如果“哈吉”（朝觐）的人不沉溺于不得体的交谈

和犯罪，他回去的时候就会像他的母亲生下他那天

一样没有罪恶。（ Sahih Bukhari, Kitab-ul-Hajj, 卷  1,     

第 512 页, 圣训 1521） 

 “哈吉”（正朝）和“乌姆拉”（副朝）消除穷困

和罪恶就像熔炉消除铁中的污物（即，铁锈）和金银中的杂质一样。Hajj-e-

Mabroor（不犯任何罪过的朝觐）的回赐的确是天堂。 （Sunan-ut-Tirmizi, 卷 2, 

第 218 页, 圣训 810） 
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“哈吉”（朝觐）的种类 

问题 235： 有多少种“哈吉”（朝觐）？ 

答： 有三种“哈吉”（朝觐）： （1） Hajj-e-Qiraan（连朝） （2） Hajj-e-

Tamattu（享受朝） （3） Hajj-e-Ifraad（单朝）。 

问题 236： 连朝是什么意思？ 

答： 连朝是指进行这种朝觐的人同时以“哈吉”（正

朝）和“乌姆拉”（副朝）受戒。 

问题 237： 享受朝是什么意思？ 

答：  享受朝是指进行这种朝觐的人在“哈吉”（正

朝）的月份里进行“乌姆拉”（副朝），然后在同一年

中以“哈吉”（正朝）受戒，或者不进行完整的“乌姆

拉”，只绕行天房四圈，然后以“哈吉”（正朝）受

戒。 

问题 238： 单朝是什么意思？ 

答： 单朝是指进行这种朝觐的人在“哈吉”（正朝）的月份里只进行“哈吉”

（正朝）。 

问题 239： 哪种“哈吉”（朝觐）是最优越的“哈吉”？ 

答： 最优越的“哈吉”（朝觐）是连朝，其次是享受朝，然后是单朝。 

“哈吉”（朝觐）的月份和日子 

问题 240： “哈吉”（朝觐）的日子是什么时候？ 

答： “哈吉”（朝觐）的时期开始于伊斯兰历十月，一直到都尔黑哲月 10 日，

即，两个月零十天。在这段时期之前不能做“哈吉”仪式中的行为。 （Bahar-e-

Shari’at, 卷 1, 第 1036 页） 
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都尔黑哲月 8 日进行的仪式 

问题 241： “哈吉”（朝觐）时在都尔黑哲月 8 日进行什么仪式？ 

答： “哈吉”（朝觐）时，以下仪式是在都尔黑哲月 8

日进行的： 

 如果有人还没有穿上“伊兰”（戒衣），他应该首先

穿上“哈吉”（朝觐）的“伊兰”1 ，因为没有不穿

戒衣的“哈吉”（朝觐）。 

 然后在日出后“哈吉”（朝觐者）去往米纳。 

 到达米纳2后（到晌礼为止），“哈吉”（朝觐者）停留在米纳，一直到第二

天的晨礼。 

*** 

都尔黑哲月 9 日进行的仪式 

问题 242： “哈吉”（朝觐）时在都尔黑哲月 9 日进行什么仪式？ 

答： “哈吉”（朝觐）时在都尔黑哲月 9 日进行以下仪

式： 

 在米纳礼完晨礼后，“哈吉”（朝觐者）去往阿拉法

特平原。 

 在阿拉法特平原，在晌礼的特定时间内并礼晌礼和晡

在举意正朝或者副朝或者同时举意两者之后诵念完应召词（َُِحوَۡتي）后，一些“哈拉勒”（合法

的）的事情也变成“哈拉姆”（非法的）了。这就是为什么这被称为“伊兰”（受戒）。 此外，

在“伊兰”（受戒）状态披裹的未缝纫的披肩也被称为“伊兰”（戒衣）。

位于离禁寺约五英里的一个山谷被称为米纳，“哈吉”（朝觐者）停留在这里。
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礼1，但这是在一定的条件下。 

 在阿拉法特平原停留至少片刻是“哈吉”（朝觐）的第一个行为（即，“法

尔德”（主命））。因此，在从都尔黑哲月 9 日下午开始到都尔黑哲月 10 破

晓时分为止的时间内，在“伊兰”（衣着和身心洁净）的状态进入了阿拉法

特平原即使只是片刻的穆斯林的“哈吉”（朝觐）都将是有效的。 

 然后在日落后从阿拉法特平原去往穆兹达理法2。 

 在穆兹达理法并礼昏礼和宵礼。 

*** 

问题 243： 在穆兹达理法怎么并礼昏礼和宵礼？ 

答： 在穆兹达理法，你要在宵礼的特定时间内在一次

“阿赞”（外宣礼）和一次“伊卡玛”（内宣礼）的情

况下礼这两个礼拜。因此，在“阿赞”和“伊卡玛”之

后，先礼昏礼的三拜主命拜。然后在昏礼中出“赛俩目”

之后立刻礼宵礼的主命拜。然后礼昏礼的圣行拜和副功拜

（包括“安瓦比奈”（悔悟拜）），然后礼宵礼的圣行

拜、副功拜和“威特尔拜”。（Rafiq-ul-Haramayn, 第 182 页） 

 

你应该在你的帐篷里跟穆斯林兄弟们一起在晌礼时间礼晌礼，在晡礼时间礼晡礼。 （Rafiq-ul-
Haramayn, 脚注, 第 120 页）

阿拉法特方向离米纳约五公里的平原被称为穆兹达理法。“哈吉”（朝觐者）从阿拉法特回来后

在这里过夜。在破晓到日出期间在这里停留至少片刻是“瓦吉卜”（当然）。 （Bahar-e-Shari’at,    
卷 1, 第 64 页）
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都尔黑哲月 10 日进行的仪式 

在都尔黑哲月 10 日进行以下仪式： 

 在 10 日夜晚停留在穆兹达理法是“被强调的圣行”。“哈吉”（朝觐者）在

这里停留至少片刻是“瓦吉卜”（当然）。 

 然后在穆兹达理法礼完晨礼后去往米纳。 

 到达米纳后，向“贾巴拉特·阿卡巴”（َُجَۡۡرَةُ اهۡعَقَت）

（ 即，大撒旦）投掷七颗石子。 

 投掷石子后就是宰牲献祭。 

 男人在献牲后做 Halq（剃头）或者 Qasr（剪短头发）
1，而女人只能做 Qasr2。 

 大多数“伊兰”的戒律在做 Halq（剃头）之后解

除。 

 现在可以穿缝纫好的衣服。 

 现在进行“哈吉”（朝觐）的最后一项“法尔德”

（主命）——绕行天房（َْافُ الزّيَِارَة  。（طَ

问题 244： 绕行天房是什么意思？ 

为了开戒，“哈吉”（朝觐者）必须（在戒关之内）剃光整个头部，这被称为 （剃头）。把

四分之一的头部的头发剪掉一个手指尖的长度被称为 （剪短头发）。（Rafiq-ul-Haramayn,        
第 60 页）

对于穆斯林姐妹来说，剃头是“哈拉姆”（非法的）。她们只需剪短头发。一个简单的方法是，

她们应该把她们的辫子的末端绕在手指上，只剪那一部分，但需要特别注意的是，至少四分之一的

头部的头发必须剪掉等于手指上两个关节之间的长度。 （Rafiq-ul-Haramayn, 第 138 页）
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答： 在从都尔黑哲月 10 日到都尔黑哲月 12 日日落前的任何合适的时间绕行神圣

的“克尔白”被称为“绕行天房”，这是第二个必不可少的行为（主命事项）。完

成这一事项后“哈吉”（朝觐）就完成了。绕行天房是穿着缝纫好的衣服进行的，

因为宰牲献祭和剃头后，“哈吉”（朝觐者）就不受“伊兰”的限制了。 

都尔黑哲月 11 日和 12 日进行的仪式 

问题 245： 在都尔黑哲月 11 日和 12 日进行什么仪式？ 

答： 在都尔黑哲月 11 日和 12 日进行以下仪式： 

 绕行天房后，在米纳度过三个夜晚（即，都尔黑哲月 11 日、12 日和 13 日）

是圣行。 

 在 11 日和 12 日对着三个撒旦投掷石子。 

问题 246： 按照什么顺序对着三个撒旦投掷石子？ 

答： 11 日和 12 日下午开始后，先向小撒旦投掷石子，

然后是中撒旦，最后是大撒旦。 
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古勒巴尼（宰牲献祭） 

“古勒巴尼”（宰牲献祭）的意思 

问题 247： “古勒巴尼”（宰牲献祭）是什么意思？ 

答： 在特定的日子（即，都尔黑哲月 10 日、11 日或 12

日怀着靠近安拉 ُ وَجَلََ 的举意宰杀特定的牲畜被称为“古 عَزََ

勒巴尼”（宰牲献祭）。有时候，被宰杀的牲畜也被称为

“乌迪耶”（َُّاضُۡدِي）和“古勒巴尼”。 （Bahar-e-Shari’at, 

卷 3, 第 327 页） 

关于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的教法裁定 

问题 248： 对于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的教法裁定是

什么？ 

答： “古勒巴尼”（宰牲献祭）对每一个是“穆基姆”的

成年男女穆斯林来说都是“瓦吉卜”（当然），“穆基姆”是指居住在家的或在家

以外的地方停留 15 天或以上的并且拥有满贯1的穆斯林。 

 

满贯的定义见 页。
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用于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的牲畜 

问题 249： 用于献祭的牲畜的年龄应该是多大？ 

答： 用于献祭的牲畜的年龄：骆驼必须满五岁；牛必须是两岁，而羊（包括公的和

母的山羊和绵羊）必须是一岁。如果牲畜的年龄小于上述年龄，则不允许宰杀。如果

动物的年龄大于上述年龄，“古勒巴尼”（宰牲献祭）不仅是允许的，而且是更可取

的。不过，如果一只绵羊或一只六个月大的羔羊长得很快，从远处看像一岁大，那么

将其用作“古勒巴尼”是允许的。 （Durr-e-Mukhtar, 卷 9, 第 533 页） 

问题 250： 用于宰牲献祭的牲畜的品质要求是什么？ 

答： 用于宰牲献祭的牲畜必须没有缺陷。受人爱戴、受主福佑的使者 ََِـه  وسََـلم ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ ل  صَلََّ الـ

说：有四种牲畜用作“古勒巴尼”（宰牲献祭）是不被接受的： 

 独眼的：独眼缺陷明显可见的牲畜。 

 生病的：明显可见生了病的牲畜。 

 跛足的：跛足缺陷明显可见的牲畜。 

 虚弱到骨头里没有骨髓的1。 

如果是有轻微缺陷（比如耳朵撕裂或穿洞），“古勒巴

尼”（宰牲献祭）是有效的，但也是可憎的。如果存在重

大缺陷，那么“古勒巴尼”根本不会有效。  （Bahar-e-

Shari’at, 卷 3, 第 340 页; 摘要） 

“古勒巴尼”（宰牲献祭）的方法 

问题 251： 宰牲献祭的方法是什么？ 

答： 为了宰牲献祭，屠宰者的脸以及用于献祭的牲畜的脸对着“克尔白”的方向

是圣行。因为在印巴，“克尔白”的方向是向西的，用于献祭的牲畜的头部应该向

着南方，这样让牲畜向左侧卧时就是背向东方、面向“克尔白”。如果屠宰者故意

没有面向“克尔白”，或者如果牲畜没有面向“克尔白”，这就是可憎的2。然

卷 第 页 圣训

卷 第 页
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后，把右脚放在靠近牲畜的脖子的右侧，并诵念  َُكْب َ ّّٰہُ ا َلل ّّٰہِ ا َللّّٰھُمَّ لكََ وَ مِنْكَ بِسْمِ الل 然后，ا

屠宰者应该用一把锋利的刀迅速地宰杀牲畜。 

宰杀牲畜前的“都阿” 

问题 252： 宰杀用于献祭的牲畜前诵念的“都阿”是什么？ 

答： 宰杀用于献祭的牲畜前诵念下面的“都阿”： 

مّٰوّٰ  اِ  ھْتُ  وَجْہِیَ   للِذَِّیْ   فـَطَرَ  السَّ ْ  وَجَّ َنَا   مِـنَ   نِِّ بْرَاھِیْمَ حَنِیْفًا   وَّ مَاۤ    ا تِ  وَ الَْرَْضَ  علَّٰ  مِلۃَِّ  اِ
لمَِیَْ  لََ  شَرِیْكَ  ّّٰہِ  رَبِّ  العّْٰ لكَِ       المُْشْرِکِیَْ   انَِّ  صَلََتِِْ   وَ نُسُکِِْ   وَ مَحْیَایَ   وَمَمَاتِِْ    للِ لهَ   وَ  بذِّٰ

َنَا   مِنَ  المُْسْلِمِیَْ  امُِرْتُ  وَ ا

问题 253： 有没有在宰杀牲畜后诵念的“都阿”？ 

答： 有！如果屠宰者是为了献祭而宰杀牲畜，那么在宰杀牲畜后可以诵念以下都

阿： 

بْرَاھِیْمَ  ْ  کَمَا  تقََبَّلتَْ  مِنْ  خَلیِْلكَِ  اِ َللّّٰھُمَّ  تَقَبَّلْ  مِنِّ  ا
لََمُ  وَ  ّٰوةُ  وَالسَّ ل لهِ    ہُ حَبِيْبِكَ  مُحَمَّد   صَلَّ  اللّّٰ علَیَْهِ  الصَّ  وَسَلمَّ  علَیَْهِ  وَ اّٰ

如果屠宰者是代替他人宰杀牲畜，他应该用‗ ٌۡ ۡ ‗加上那个人的名字代替‘يِ 。‘يِنِِّ
（Ablaq Ghoray Suwar, 第 14 页） 

关于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的其它迈达尼（伊斯兰）珍珠 

问题 254：应该亲手宰杀用于献祭的牲畜吗？ 

答： 是的！亲手宰杀用于献祭的牲畜是一种圣行。宰杀进行时怀着获取回赐的举

意留在宰杀现场也是一种圣行。 
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问题 255： 一头母牛、水牛或骆驼可以进行多少份献祭？ 

答： 一头母牛、水牛或骆驼可以进行七份献祭。 

问题 256： “古勒巴尼”（宰牲献祭）对其来说 是“瓦吉卜”（当然）的人将

“古勒巴尼”的等价金钱施舍出去而不宰牲献祭是受允许的吗？ 

答： 不！如果施舍一只羊或者等价金钱，“古勒巴尼”（宰牲献祭）不会有效，

因为在特定的“古勒巴尼”期间，宰牲献祭才是义务。没有任何其它行为可以替代

宰牲献祭。（Bahar-e-Shari’at, 卷 3, 第 335 页） 

 

问题 257： “古勒巴尼”（宰牲献祭）时为了消遣享乐而观看牲畜被宰杀的行为

怎么样？ 

答： 为了消遣享乐而站在正被宰杀的牲畜周围，从它的吼叫、翻滚和扭动中获得

乐趣；同样地，微笑、大笑和享受无助的牲畜的痛苦——所有这些行为都是（对信

仰）疏忽大意的明显标志。当你宰杀牲畜时，或者你留在你的牲畜被宰杀的现场

时，你应该怀着按照圣行行事的举意。 

问题 258： 除了按照圣行行事外，“古勒巴尼”（宰牲献祭）时还可以做什么举

意？ 

答： 除了按照圣行行事外，“古勒巴尼”（宰牲献祭）时还可以做如下举意： 

 正如今天我在安拉 ُ وَجَلََ 的道路上献祭这头牲畜，如果有需要，我甚至将牺牲 عَزََ

我的生命。 

 通过宰杀这头牲畜，我也在宰杀我的邪恶的“纳夫斯”（自我），并且我从

今以后将克制自己远离犯罪。 

问题 259： 宰杀进行时对牲畜心生怜悯怎么样？ 

答： 我们应该在宰杀进行时对牲畜心生怜悯，并且应该想一想如果被宰杀的是自

己而不是那头牲畜情况将是怎样的。宰杀进行时对牲畜心生怜悯是有回赐的行为，

正如一则受主福佑的圣训所述：有一次，一位圣门弟子告诉神圣的“拉苏尔”

（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه   他在宰杀一只山羊时心生怜悯。仁慈的使者 صَلََّ الـل ّـٰ صَلََّ الـل

www.dawateislami.net



第五章： 圣行与礼节

ُ 回答说：“如果你怜悯它，安拉 وَسَـلمََ وَجَلََ  ,将怜悯你。”（Musnad Imam Ahmad, 卷 5 عَزََ

第 304 页, 圣训 15592） 

 

 

“宝座经文”的贵重 

信士的长官阿里·乌勒·穆尔塔达 ۡۡـکَرِیم ه  وَجۡهـَه  ال ّـٰ مَ الـل  说：我听到受人爱戴的使者 کـَرََ

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 在讲道坛上说：每次礼拜后诵念“宝座经文”的人，只有死亡在阻止 صَلََّ الـل

着他进入天堂，而晚上准备睡觉时诵念“宝座经文”的人，安拉 ُ وَجَلََ 、将护佑他 عَزََ

他的家及他的邻居们的家。 （Shu’ab-ul-Iman, 卷 2, 第 458 页, 圣训 2395） 

 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 

对 Bahar-e-Shari’at（《巴哈尔教法百科》）第一、二册中的

一些必要的术语的解释 

穆尔吉宰 （يُعۡجِزَه）： 在宣告“努布瓦”（先知身份）身份后，如果某位“纳

比”（即，先知）展示了在通常情况下不可能的、不合理的行为，那个行为让所有

的“不信道者”无可奈何，这样的行为就被称为“穆尔吉宰”（神迹）。 

伊尔哈斯 （َِاص 在宣告“努布瓦”（先知身份）身 ：（ارِۡ

份前，如果某位“纳比”（即，先知）展示了在通常情况

下不可能的行为，这样的行为就被称为“伊尔哈斯”。 

卡拉马特 （لَرَايَج）：由“卧里”展示的在通常情况下不

可能的行为被称为“卡拉马特”。 

马乌纳特 （ٍَج ْۡ 由普通穆斯林展示的在通常情况下：（يَعُ

不可能的行为被称为“马乌纳特”。 

伊斯迪得拉吉 （اسِۡخسِۡرَاج）：显现的任何有利于鲁莽的犯罪者或者“不信道者”的

迹象被称为“伊斯迪得拉吉”。 

伊哈纳特 （َاٍج َِ ِ 显现的任何不利于鲁莽的犯罪者或者“不信道者”的迹象被 ：（ا

称为“伊哈纳特”。 

比得尔 ：（ةسِۡعَج）   “比得尔”（异端）是指受人爱戴、受主福佑的使者        

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  。在世时不存在而在后来改革出来的信仰或行为 صَلََّ الـل
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比得尔萨伊阿 （َُِةسِۡعَج سَيّئ）： 任何与伊斯兰不一致的或消除任何圣行的新事物都

被称为“比得尔萨伊阿”。 

比得尔马克鲁 （  ِ ُة َِ سۡعَج يَمۡرُوۡ ）： 任何导致任何圣行的缺失的新事物都被称为“比得

尔马克鲁”。如果缺失了任何“非强调的圣行”，那么这就是轻度可憎的“比得

尔”（异端）。如果缺失了“被强调的圣行”，那么这就是重度可憎的“比得

尔”。 

比得尔哈拉姆 （ةسِۡعَج خَرَام）： 如果某个新事物导致了任何“瓦吉卜”（当然）的

缺失，即，将其消除了，那么这个新事物就被称为“比得尔哈拉姆”。 

比得尔穆斯塔哈巴 （َُّةسِۡعَج مُسۡخَدَت）： 凡是教法不禁止的但是被普通穆斯林视为有

回赐的行为或怀着良好的举意进行的行为，这样的新事物（即，新兴行为）就被称

为“比得尔穆斯塔哈巴”，比如“米拉德”（圣纪节）集会等等。 

受允许的“比得尔”（ِةسِۡعَج جَانز）： 凡是教法不禁止的但是是在没有良好的举意

的情况下进行的行为，这样的新事物（即，新兴行为）就被称为“受允许的‘比得

尔’”，比如吃各种类型的食物等等。 

比得尔瓦吉卜（ةسِۡعَج وَاجِب）： “比得尔瓦吉卜”是指教法不禁止的但是如果缺失

了就会对宗教造成损害的新事物（即，新兴行为），包括，比如说，尊贵的《古兰

经》上的变音符号1，宗教学校和学习阿拉伯语法等等。 

塔格利德 （تَقۡويِۡس）： 因为某人是伊斯兰法的法学家而将某人的说法和行为视为教

法上的义务和自己的验证依据。例如，在教法裁定方面，我们将大伊玛目阿布·哈

尼法 ْهِ عَـليَه ّـٰ 的说法或行为视为我们的验证依据，在这方面我们不追求其他教法 رَحَْْة  الـل

证据。 

关于“塔格利德”的一些说明： 有三种教法裁定： 

有助于用正确的发音读字母和单词的某些标记。
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 信仰： 在信仰方面遵守某人的“塔格利德”（以某人为信仰）是不允许的。 

 “伊智提哈德”（اد َّ 与在尊贵的《古兰经》和圣训中有明确说明的裁定（اجِۡخِ

毫无关系。因此，在这些裁定上遵守某人的“塔格利德”（以某人为信仰）

是不允许的。这些裁定包括有关五番拜功、拜数、三十天斋戒等等。 

 非“穆智台希德”（即，没有资格通过“伊智提哈德”来解读教法的人）遵

循由尊贵的《古兰经》或圣训推导或衍生出的裁定是“瓦吉卜”（当然）。 

法尔德 （فرَۡض）： 经过“达利卡特伊”1（ ِدَلَِۡن رَطۡع） （即，明确的证据）证明

的、毫无可疑的义务。 

法尔德基法耶（大众主命） （َُفرَۡض لفَِاي）： 是指如果有部分人履行了则被视为代

表所有人履行了的义务。如果没有一个人履行，那么所有人都是有罪的。比如说，

殡礼等等。 

瓦吉卜（وَاجِب）： 是指其必要性经过了“达利赞尼”2 （ ِِّدَلَِۡن ظَن）证明的行为。 

被强调的圣行 （سَه ََّجِ مُؤَكَّ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 是指受人爱戴、受主福佑的使者 ：（سُ ّـٰ 一 صَلََّ الـل

直这样做的那类圣行。不过，他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 偶尔没有做，表明极少的概率下不 صَلََّ الـل

做是受允许的。 

非强调的圣行 （سَه ََّجِ دَيۡۡ مُؤَكَّ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 是指受人爱戴、受主福佑的使者 ：（سُ ّـٰ  صَلََّ الـل

不是长期这样做的那类圣行。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ            也没有强调要做。不过，他 صَلََّ الـل

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  。有时会做，教法不喜欢（人们）不做 صَلََّ الـل

穆斯泰汗布 （ دَبمُسۡخَ  ）（可嘉的行为）： 如果做了教法会喜欢，如果没做教法也

不会不喜欢，即使圣训没有提到，但是有可能神圣的“拉苏尔”（即，使者）        

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  。做过或者说过要做或者学者们喜欢的行为 صَلََّ الـل

“达利卡特伊”是指经过尊贵的《古兰经》或众传圣训证明的明确的证据。（Fatawa Faqeeh-e-Millat, 
卷 1, 第 204 页）

“达利赞尼”是指没有经过尊贵的《古兰经》或众传圣训证明的，但是经过单传圣训或伊玛目言

论证明的证据。 （Ibid）
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穆巴哈 （يُتَاح）： 是指做或者不做都一样的行为。 

哈拉姆卡特伊 （ ِخَرَامِ رَطۡع）： 其禁止性经过“达利卡特

伊”（即，明确的证据）绝对证明的行为，与“法尔

德”（主命）相反。 

马克鲁塔赫里米（重度可憎） （ مۡرُوۡه تََۡريِۡمِ يَ  ）： 其禁止

性经过“达利赞尼”绝对证明的行为，与“瓦吉卜”

（当然）相反。 

伊萨阿特 （اسَِاءَت）： 是指教法禁止的行为，其禁止性

的证明不像“哈拉姆”和“重度可憎”的禁止性的证

明，但是做这样的事情是不好的，与“被强调的圣行”相反。 

马克鲁坦兹黑（轻度可憎） （ ِيَمۡرُوۡه تَنۡۡيِۡه）： 是指教法不喜欢但是这样做也没有

惩罚作为警告的行为，与“非强调的圣行”相反。 

希拉夫奥拉 （ ٰرِلََفِ اوَۡل）： 是指不做更好的行为，与“穆斯泰汗布”（可嘉的行

为）相反。 
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第四章 

回顾 

你能回答出有关第四章中提到的“崇拜”的以下问题吗？ 

 Taharah（洁净）是什么意思？ 

 “Taharah（洁净）”有多少种类型？ 

 “不洁”有多少种类型？ 

 “Hukmiyyah 不洁”的意思是什么？ 

 在“Hukmiyyah 不洁”的情况下，获得“洁净”的方法是什么？ 

 “Haqeeqiyyah 不洁”的意思是什么？ 

 在“Haqeeqiyyah 不洁”的情况下，获得“洁净”的方法是什么？ 

 对于“重度不洁”的裁定是什么？ 

 “重度不洁”物质等于、大于或小于一个迪拉姆的量是什么意思？ 

 哪些物质是“重度不洁”物质？ 

 对于“轻度不洁”的裁定是什么？ 

 哪些物质是“轻度不洁”物质？ 

 净化不洁的身体或衣服的方法是什么？ 

 洗“大净”中有多少个“法尔德”（主命）事项？分别是什么意思？ 

 请说出洗“大净”的方法。 

 洗“大净”时应该注意哪些事项？ 
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 对于洗“大净”是“法尔德”（主命）的人来说，哪些事情不能做？ 

 对于洗“大净”是“法尔德”（主命）的人来说，哪些事情可以做？ 

 什么是“土净”？ 

 “小净”的“土净”和“大净”的“土净”有什么区别吗？ 

 如果洗“大净”对某人来说是“法尔德”（主命），他可以在做了“大净”

的“土净”后做礼拜等等吗？还是他还需要为了礼拜而单独做“小净”的

“土净”？ 

 尊贵的《古兰经》中也提到了“土净”吗？ 

 “土净”中有多少个“法尔德”（主命）事项？ 

 “土净”的举意是什么意思？ 

 做“土净”擦拭整个脸部时应该记住什么事项？ 

 做“土净”擦拭双臂包括手肘时应该注意什么？ 

 做“土净”有多少项圣行？ 

 怎么做“土净”？请说出方法。 

 “阿赞”（外宣礼）是什么意思？ 

 念“阿赞”（外宣礼）的方法是什么？ 

 我们将念“阿赞”（外宣礼）的人称为什么？ 

 听到“阿赞”（外宣礼）的人应该做什么？ 

 对于听到“阿赞”（外宣礼）时仍然继续说话的人有什么警示？ 

 回应“阿赞”（外宣礼）的意思是什么？ 

 “伊卡玛”（内宣礼）是什么意思？  

 “阿赞”（外宣礼）和“伊卡玛”（内宣礼）有什么区别？ 

 应该怎么回应“伊卡玛”（内宣礼）？ 

 “伊玛玛特”（领拜）有多少个先决条件？ 
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 谁最应得“伊玛玛特”（领拜）的光荣？ 

 拥有腐坏的信仰的“伊玛目”（阿訇）领拜的礼拜有效吗？ 

 请说出“伊克迪达”（跟拜）的十三个先决条件中的任意七个。 

 “泰拉威拜”是“法尔德”（主命）吗？ 

 跟穆斯林兄弟们一起礼“泰拉威拜”是“瓦吉卜”（当然）吗？ 

 对于在家里或在清真寺以外的其它地方跟穆斯林兄弟们一起礼“泰拉威拜”

的裁定是什么？ 

 可以坐着礼“泰拉威拜”吗？ 

 “泰拉威拜”的时间是什么时候？ 

 如果错过了“泰拉威拜”，应该什么时候做“卡扎”（还补）？ 

 “泰拉威拜”有多少拜？ 

 礼“泰拉威拜”的二十拜的方法是什么？ 

 可以跟着未成年的“伊玛目”（阿訇）礼“泰拉威拜”吗？ 

 关于在“泰拉威拜”中诵念或聆听整部尊贵的《古兰经》的教法裁定是什么？ 

 如果因为某些原因不可能在“泰拉威拜”中诵念完整部尊贵的《古兰经》，

应该怎么做？ 

 在“泰拉威拜”中应该大声还是小声诵念‗ حْ  ّّٰہِ الرَّ حِیْمِ بِسْمِ الل نِ الرَّ مّٰ ‘？ 

 如果“泰拉威拜”是只以尊贵的《古兰经》最后十个章节礼的，大声诵念 

 ？一次还是一种圣行吗بِسْمِ اللّّٰہِ 

 “泰拉威拜”中已经完成整部尊贵的《古兰经》的诵念后，应该在最后一

拜中诵念什么？ 

 完成整部尊贵的《古兰经》的诵念后，人们在这个月剩下的日子里应该不继

续礼“泰拉威拜”吗？ 

 “泰拉威拜”中应该快速地还是缓慢地诵念尊贵的《古兰经》？ 
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 对于现如今的诵念非常快的“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）的裁定是什

么？ 

 如果某个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）在快速地诵念尊贵的《古兰

经》的时候漏读了尊贵的《古兰经》中的一些词，诵念整部尊贵的《古兰

经》的圣行得到履行了吗？ 

 如果漏读或读错了任何节句中一个字母，应该怎么做？ 

 如果“泰拉威拜”因为某些原因而无效应该怎么做？ 

 如果“伊玛目”（阿訇）不小心漏读了一个节句然后继续诵念下去了，他应

该怎么做？ 

 如果“伊玛目”（阿訇）礼“泰拉威拜”时在两拜后忘记坐下来，他应该怎

么做？ 

 如果礼“泰拉威拜”时有人忘记了已经礼过的拜数，他应该怎么做？ 

 Tarweehah（间歇）是什么意思？ 

 Tarweehah（间歇）期间应该做什么或诵念什么？ 

 为领“泰拉威拜”而收取报酬怎么样？ 

 如果领“泰拉威拜”的报酬不是固定的，但是人们或者清真寺的管理部门给

了一些东西，接下这些东西是受允许的吗？ 

 如果某个“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）不接受报酬，但是他诵读尊贵

的《古兰经》是为了炫耀他诵读的速度、为了获得人们对他的悦耳的声音的

赞美或为了受人欢迎，他会得到回赐吗？ 

 如果有人在不同的清真寺礼“泰拉威拜”，这样做合适吗？ 

 对于那些一直坐着等“伊玛目”（阿訇）鞠躬（才起身）的人的裁定是什么？ 

 可以跟着一位“伊玛目”（阿訇）礼宵礼的主命拜，跟着另一位“伊玛目”

礼“泰拉威拜” 吗？ 

 礼“威特尔拜”是“法尔德”（主命）吗？ 

 “威特尔拜”可以像“法尔德”（主命）的“卡扎”（还补）一样还补吗？ 
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 什么时候可以礼“威特尔拜”？ 

 如果有人在宵礼前礼“威特尔拜”，礼拜会有效吗？ 

 礼“威特尔拜”的时间到什么时候为止？ 

 什么时间礼“威特尔拜”更好？ 

 “威特尔拜”可以跟穆斯林兄弟们一起礼吗？ 

 “威特尔拜”有多少拜？应该怎么礼？ 

 诵念“都阿古努特”是“法尔德”（主命）吗？ 

 “都阿古努特”是指某个特定的“都阿”吗？ 

 赞圣词可以像其它“都阿”一样在“都阿古努特”之后诵念吗？ 

 如果有人不知道怎么诵念“都阿古努特”，他应该诵念什么？ 

 如果有人忘了诵念“都阿古努特”，他应该怎么做？ 

 如果是跟穆斯林兄弟们一起礼“威特尔拜”，而“伊玛目”（阿訇）弯腰

“鞠躬”时“穆克塔迪”（跟拜者）还没诵念完“都阿古努特”，那么“穆

克塔迪”应该怎么做？ 

 “补救的叩头”是什么意思？ 

 如果有人故意没做某个“瓦吉卜”（当然）行为，那么“补救的叩头”可以

弥补（这个行为）吗？ 

  对于“补救的叩头”的裁定是什么？ 

 如果尽管做“补救的叩头”对某人来说是“瓦吉卜”（当然），但是他没有

做，对他的教法裁定是什么？ 

 有没有这样的“瓦吉卜”（当然）行为：即使遗漏了，做“补救的叩头”也

不会成为“瓦吉卜”？ 

 做“补救的叩头”可以弥补遗漏的“法尔德”（主命）吗？ 

 如果遗漏了圣行或者“穆斯泰汗布”（可嘉的行为），应该做“补救的叩头”

吗？ 
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 如果遗漏了一个以上的“瓦吉卜”（当然），要为每一个“瓦吉卜”单独做

“补救的叩头”吗？ 

 如果“伊玛目”（阿訇）在礼拜中遗漏了某个“瓦吉卜”（当然）行为，对

“穆克塔迪”（跟拜者）来说，做“补救的叩头”也是“瓦吉卜”吗？ 

 如果“穆克塔迪”（跟拜者）在跟拜中犯了错，对他来说做“补救的叩头”

是“瓦吉卜”（当然）吗？ 

 做“补救的叩头”只在主命拜中是“瓦吉卜”（当然），还是在其它礼拜中也

是“瓦吉卜”？ 

 请说出几种“补救的叩头”成为“瓦吉卜”（当然）的情况。 

 做“补救的叩头”的方法是什么？ 

 “诵念尊贵的《古兰经》的叩头”是什么意思？ 

 尊贵的《古兰经》中有多少个“叩头”的节句？ 

 对于“叩头”的节句的教法裁定是什么？ 

 即使是读到或听到了“叩头”的节句的译文的人也必须“叩头”吗？ 

 对于没有完整地诵念而只诵念或听了“叩头”的节句的一个部分的人的裁定

是什么？ 

 在诵念或听完“叩头”的节句后需要立即“叩头”吗？还是可以之后再做？ 

 在伊斯兰学校中，学生们会为了背诵尊贵的《古兰经》而坐在一个地方诵念

某个节句很多遍，那么在一遍又一遍地诵念或听了“叩头”的节句之后，他

们必须反复“叩头”吗？ 

 对于诵念整个章节唯独不诵念“叩头”的节句的人的裁定是什么？ 

 “叩头”的圣行方法是什么？ 

 举意做“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”时需要明确指出是哪个节句吗？ 

 在“诵念尊贵的《古兰经》的叩头”中需要在诵念‘ َكْب َ ّّٰہُ ا َلل 的（真主至大）’ا

同时抬起双手至双耳吗？ 
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 接连诵念所有的“叩头”的节句的益处是什么？ 

 尊贵的《古兰经》中哪些卷或哪些章节中可以找到“叩头”的节句？那些节

句是哪些？请详细说明。 

 “主麻拜”是什么意思？ 

 对于“主麻拜”的教法裁定是什么？ 

 对于不礼“主麻拜”的人的裁定是什么？ 

 对于否定“主麻拜”的主命性的人的裁定是什么？ 

 第一次“主麻拜”是在何时何地礼的？ 

 是谁给第一次“主麻拜”领拜的？ 

 第一次“主麻拜”是在先知寺礼的吗？ 

 举行“主麻拜”的清真寺被称为什么？ 

 受人爱戴的使者 ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ  ？第一次礼“主麻拜”是在何时何地 صَلََّ الـل

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ه  عَـ ّـٰ ليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  一生中礼了多少次“主麻

拜”？ 

 尊贵的《古兰经》中也提到了“主麻拜”吗？ 

 对于在星期五或星期五夜晚（即，星期四和星期五之间的夜晚）死亡的人，

受人爱戴的使者 ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ  ？说了什么支持他们的话 صَلََّ الـل

 星期五的每一个“都阿”都会得到准承吗？ 

 每一个“都阿”都得到准承的时刻是哪个时刻？ 

 那个时候应该做什么“都阿”？ 

 在星期五做的善功的回赐和犯的罪恶的惩罚都增加到了七十倍，是真的吗？ 

 在星期五应该做什么功修？ 

 请说出在星期五洗“大净”的贵重。 

 有关于在星期五依照圣行修饰自己后再去礼拜的贵重的传述吗？ 

 我们应该在“主麻拜”之前还是之后修剪指甲并理发？ 
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 请说出在星期五绑缠头的贵重。 

 请说出关于在星期五多多诵念赞圣词的贵重的任意传述。 

 有关于在星期五早早地去“加米清真寺”（大寺）的贵重的传述吗？ 

 星期五在清真寺留到晡礼或昏礼的人将获得多少回赐？ 

 星期五的什么时间探访坟墓更可取？ 

 如果有人的父母或父母中的一个已经去世了，有没有关于在星期五探访他们

的坟墓的传述？ 

 请说出在星期五诵念《山洞章》的贵重之处。 

 在星期五做了哪五个功修可以让人获得进入天堂的资格？ 

 请说出礼“主麻拜”的前提条件。 

 对于在“主麻拜”的讲道进行时仍然忙着说话的人的裁定是什么？ 

 聆听“主麻拜”的讲道是“瓦吉卜”（当然）吗？ 

 聆听“主麻拜”的讲道的人可以诵念赞圣词吗？ 

 请说出关于“主麻拜”的讲道的七颗迈达尼（伊斯兰）珍珠。 

 请说说“主麻拜”的讲道。 

 一年中有多少个“尔德”（大节）？ 

 这些“尔德”（大节）是在哪个月的什么时候庆祝的？ 

 穆斯林在“尔德”（大节）期间做什么？ 

 除了两个“尔德”（大节）外，还有其它节日也被称为“尔德”吗？ 

 除了两个“尔德”（大节）外，穆斯林还庆祝其它节日吗？ 

 穆斯林在“尔德·米拉德”（圣纪节）的时候做什么？ 

 在两个“尔德”（大节）中参加会礼是“法尔德”（主命）吗？ 

 在两个“尔德”（大节）中参加会礼对所有的穆斯林来说都是“瓦吉卜”

（当然）吗？ 
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 参加会礼也有像“主麻拜”一样的前提条件吗？ 

 “尔德”会礼和“主麻拜”（聚礼）有什么区别吗？ 

 “尔德”会礼礼拜和日常的礼拜有什么区别吗？ 

 “尔德”会礼礼拜的方法是什么？ 

 殡礼前有没有什么特别的葬礼仪式？ 

 给亡人洗浴和裹裹尸布是什么意思？ 

 请说出给亡人洗浴过程中的“法尔德”（主命）事项。 

 请说出给亡人洗浴的方法。 

 依照圣行男人和女人的裹尸布是什么？ 

 应该用男人的还是女人的裹尸布包裹阉人？ 

 请说出用裹尸布包裹男人和包裹女人的方法？ 

 有关于给亡人洗浴、裹裹尸布和站殡礼的贵重的传述吗？ 

 对于殡礼的教法裁定是什么？ 

 殡礼必须是集体一起礼吗？ 

 对于否定殡礼的主命性（即，义务）的人的裁定是什么？ 

 请说出让殡礼有效的前提条件？ 

 关于站殡礼的人的前提条件是什么？ 

 关于亡人的前提条件是什么？ 

 请说出殡礼的“法尔德”（主命）行为和圣行。 

 请说出站殡礼的方法。 

 为成年的男人和女人站殡礼做的“都阿”是什么？ 

 请说出为未成年男孩站殡礼做的“都阿”。 

 请说出为未成年女孩站殡礼做的“都阿”。 
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 用肩膀抬尸架（即，放置亡人的像棺材的框架）是能获取回赐的行为吗？  

 用肩膀抬尸架是受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？认可的行为吗 صَلََّ الـل

 用肩膀抬尸架的方法是什么？ 

 可以穿着鞋子站殡礼吗？ 

 殡礼中应该有多少排？ 

 殡礼中哪一排最可取？ 

 在成年人的葬礼前应该做什么样的宣告？ 

 尸架应该放在坟墓的哪一边以便将亡人放入坟墓中？ 

 应该多少个男人一起将亡人放入坟墓中？ 

 当将女人的尸体放入坟墓中时应该注意什么？ 

 将亡人往坟墓中放时应该诵念哪个“都阿”？ 

 将亡人放置在坟墓中时应该做什么？ 

 请说出在墓穴上放土的方法？ 

 墓穴上应该放多少土？ 

 坟墓应该堆成什么样？ 

 坟墓应该堆多高？ 

 安葬后应该做什么？ 

 对于 Talqeen（提念清真言）的教法裁定是什么？ 

 圣训证明了 Talqeen（提念清真言）吗？ 

 Talqeen（提念清真言）的方法是什么？ 

 做 Talqeen（提念清真言）有什么益处？ 

 在做 Talqeen（提念清真言）时如果不知道亡人的母亲的名字应该说什么？ 

 Isal-e-Sawab（呈送回赐）是什么意思？ 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 圣训中提到了 Isal-e-Sawab（呈送回赐）吗？ 

 固定一个日子 Isal-e-Sawab（呈送回赐）是受允许的吗？比如，Teejah（人死

亡后的第三天）、Daswaan（人死亡后的第十天）、Chaleeswan （人死亡后

的第四十天）和忌日等等。 

 只能为亡人做 Isal-e-Sawab（呈送回赐）吗？ 

 吃用来给虔诚的先辈们 هُ  ّـٰ 做  رَحَِْه م  الـل （呈送回赐）的“尼亚兹”

（即，饭食等等）怎么样？

 富有的人也可以吃虔诚的先辈们 ُ هُ  رَحَِْه م  ّـٰ ？的“尼亚兹”吗  الـل

 做 Isal-e-Sawab（呈送回赐）的方法是什么？ 

 “法提哈”的方法是什么？ 

 请说出 Isal-e-Sawab（呈送回赐）时做“都阿”的方法。 

 斋戒是什么意思？ 

 封斋是“法尔德”（主命）吗？ 

 “法尔德”（主命）斋戒是什么意思？ 

 “瓦吉卜”（当然）斋戒是什么意思？ 

 副功斋是什么意思？ 

 有没有什么日子是禁止封斋的？ 

 对什么人来说斋戒是“法尔德”（主命），斋戒是什么时候成为“法尔德”

的？ 

 尊贵的《古兰经》中哪个受主福佑的节句包含有斋戒成为“法尔德”（主

命）的诫命？ 

 斋戒也是以前的乌玛的“法尔德”（主命）吗？ 

 斋戒是虔诚的标志吗？ 

 我们应该从多少岁开始封斋？ 

 有人曾经在婴儿期封斋吗？ 
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 人会因为封斋而生病吗？ 

 请说出封斋和开斋诵念的“都阿”。 

 鉴于封斋的人，有多少种斋戒？ 

 真正的斋戒是什么样的？ 

 从达达·甘吉·巴克什·阿里·休维里 ْهِ عـَليَه ّـٰ  ？的话中我们可以学到什么رَحَْْة  الـل

 眼睛的斋戒是什么意思？ 

 耳朵的斋戒是什么意思？ 

 舌头的斋戒是什么意思？ 

 手的斋戒是什么意思？ 

 腿的斋戒是什么意思？ 

 请说出关于封斋的贵重的任意四则传述。 

 请说出给不封斋的人的两则警示。 

 封斋饭是什么意思？ 

 吃封斋饭的截止时间是什么时候？ 

 “推迟吃封斋饭”是什么意思？ 

 我们怎么找到夜晚的第六部分？ 

 对于那些在破晓之后“阿赞”（外宣礼）期间继续吃喝的人的裁定是什么？ 

 天课是什么意思？ 

 “哈希米”是什么意思？ 

 对什么人来说缴纳天课是“法尔德”（主命）？ 

 什么人被视为拥有满贯钱财的人？ 

 Haajat-e-Asliyyah （即，基本需求）的意思是什么？ 

 天课是期满太阴年还是太阳年时是“法尔德”（主命）？ 

 缴纳多少天课是“法尔德”（主命）？ 
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 天课是什么时候成为“法尔德”（主命）的？ 

 尊贵的《古兰经》和圣行证明了天课的主命性吗？ 

 对于否定天课的主命性的人的裁定是什么？ 

 缴纳天课会减少财富吗？ 

 请依据尊贵的《古兰经》和圣行说出缴纳天课的益处和不缴纳天课的损害？ 

 “萨达卡·菲图尔”（开斋捐）是什么意思？ 

 对于开斋捐的教法裁定是什么？ 

 对什么人来说开斋捐是“瓦吉卜”（当然）？ 

 缴纳开斋捐从什么时候开始是“瓦吉卜”（当然）？ 

 开斋捐是什么时候成为“瓦吉卜”（当然）的？ 

 尊贵的《古兰经》中也提到了开斋捐吗？ 

 为什么缴纳开斋捐？ 

 在莱买丹月（斋月）封斋是缴纳开斋捐的一个条件吗？ 

 “哈吉”（朝觐）是什么意思？ 

 对于“哈吉”（朝觐）的教法裁定是什么？ 

 “哈吉”（朝觐）是每个人的“法尔德”（主命）吗？ 

 如果有人有能力“哈吉”（朝觐），他有义务每年都朝觐吗？ 

 对于有能力“哈吉”（朝觐）却不去朝觐的人的裁定是什么？ 

 “哈吉”（朝觐）是在哪一年成为“法尔德”（主命）的？ 

 请说出关于“哈吉”（朝觐）的贵重的任意三则受主福佑的圣训。 

 有多少种“哈吉”（朝觐）？ 

 Hajj-e-Qiraan（连朝）是什么意思？ 

 Hajj-e-Tamattu（享受朝）是什么意思？ 

 Hajj-e-Ifraad（单朝）是什么意思？ 
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 哪种“哈吉”（朝觐）是最优越的？ 

 “哈吉”（朝觐）的日子是什么时候？ 

 “哈吉”（朝觐）时在都尔黑哲月 8 日进行什么仪式？ 

 在都尔黑哲月 9 日进行什么仪式？ 

 在穆兹达理法怎么并礼昏礼和宵礼？ 

 在都尔黑哲月 10 日进行什么仪式？ 

 绕行天房是什么意思？ 

 在都尔黑哲月 11 日和 12 日进行什么仪式？ 

 按照什么顺序对着三个撒旦投掷石子？ 

 “古勒巴尼”（宰牲献祭）是什么意思？ 

 对于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的教法裁定是什么？ 

 用于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的牲畜的年龄应该是多大？ 

 用于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的牲畜应该是怎样的？ 

 宰牲献祭的方法是什么？ 

 宰杀用于“古勒巴尼”（宰牲献祭）的牲畜前诵念的“都阿”是什么？ 

 也有在宰杀牲畜后诵念的“都阿”吗？ 

 应该亲手宰杀用于 “古勒巴尼”（宰牲献祭）的牲畜吗？ 

 一头母牛、水牛或骆驼可以进行多少份献祭？ 

 “古勒巴尼”（宰牲献祭）对其来说 是“瓦吉卜”（当然）的人将“古勒巴

尼”的等价金钱施舍出去而不宰牲献祭是受允许的吗？ 

 宰牲献祭时为了消遣享乐而观看牲畜被宰杀的行为怎么样？ 

 除了按照圣行行事外，“古勒巴尼”（宰牲献祭）时还可以做什么举意？ 

 宰杀进行时对牲畜心生怜悯怎么样？ 
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 “纳比”（即，先知）在宣告“努布瓦”（先知身份）身份前展示的在通常

情况下不可能的行为，我们将其称为什么？ 

 “纳比”（即，先知）在宣告“努布瓦”（先知身份）身份后展示的在通常

情况下不可能的行为，我们将其称为什么？ 

 “卧里”展示的在通常情况下不可能的行为，我们将其称为什么？ 

 普通穆斯林所做出的不寻常的行为被称为什么？ 

 显现的任何有利于鲁莽的犯罪者或者“不信道者”的迹象被称为什么？  

 显现的任何不利于鲁莽的犯罪者或者“不信道者”的迹象被称为什么？ 

 “比得尔”（异端）是什么意思？ 

 “比得尔萨伊阿”、“比得尔马克鲁”和“比得尔哈拉姆”分别是什么意

思？ 

 “比得尔穆斯塔哈巴”、“比得尔穆巴哈”和“比得尔瓦吉卜”分别是什么

意思？ 

 什么是“塔格利德”？ 

 请详细说明“塔格利德”。 

 “法尔德”（主命）行为是什么意思？ 

 “法尔德基法耶”（大众主命）是什么意思？ 

 “瓦吉卜”（当然）是什么意思？ 

 “被强调的圣行”是什么意思？ 

 “非强调的圣行”是什么意思？ 

 请定义“穆斯泰汗布”（可嘉的行为）。 

 “穆巴哈”是什么意思？ 

 “哈拉姆卡特伊”是什么意思？ 

 “重度可憎”是什么意思？ 
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 “轻度可憎”是什么意思？ 

 “伊萨阿特”是什么意思？ 

 “希拉夫奥拉”是什么意思？ 
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第五章 

圣行及礼节 

 

本章内容 

获取宗教知识的贵重、诵读和学习尊贵的《古兰经》的贵重、 

关于在做不同事情（比如吃东西、喝水或茶等等和涂抹香水）之前 

做良好举意的详细说明 、各种行为的圣行及礼节 
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伊斯兰知识 

伊斯兰知识是金钱买不到的宝贵资产，是安拉 ُ وَجَلََ 赐予祂所意欲的人的巨大 عَزََ

福赐。尊贵的《古兰经》和圣训中多处提到了获取伊斯兰知识的贵重和福赐。安拉 

ُ وَجَلََ  ：在受主福佑的尊贵的《古兰经》中说 عَزََ

ا
َ
وۡ   ل

َ
ل
َ
ینِۡ   ف ِ

ّ
ہُوۡ ا   فیِ   الد

َ ّ
ق
َ
ف
َ
یَِت
ّ
     ل
ٌ
ۃ
َ
آئفِ

َ
مۡ    ط

ُ
نۡہ ۃٍ    مِّ

َ
ِ   فِرۡق

ّ
ل
ُ
طَ   مِنۡ   ک

َ
ف
َ
 ن

那么为什么不每个群体中一群人出发去了解宗教（即， 伊斯兰）。 

《古兰经》译文（第十一卷《忏悔章》第 122 节） 

受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） صلى الله عليه وسلم的 14 句话 

亲爱的孩子们！语言无法简单地表达出学习伊斯兰知识的学生是多么幸

运！安拉 ُ وَجَلََ 及其“拉苏尔”（即，使者） عَزََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـ ّـٰ ل  的慈悯和恩惠像雨水一

样降临在他们身上。读完以下传述你就能明白了： 

 行走在获取知识的道路上的人，安拉 ُ وَجَلََ 会为他把通往天堂的道路变得容 عَزََ

易。 （Sahih Muslim, 第 1447 页, 圣训 2699, 38） 

 为了求知而离家的人，在他回家之前他都一直在安拉  ُ وَجَلََ  。的道路上 عَزََ
（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 4, 第 294 页, 圣训 2656） 
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 如果安拉 ُ وَجَلََ 意欲使某人变得虔诚，祂 عَزََ  ُ وَجَلََ  。就赐予他对宗教的理解 عَزََ
（Ibid, 圣训 2654） 

 晚上学习或教导一会儿优于“崇拜”整个晚上。 （Sunan Daarmi, 卷 4, 第 157 页, 

圣训 614）  

 一个真正的穆斯林永远不会对善（即，知识）感到满

足，而是不断地获取，直到到达天堂。（Sunan-ut-

Tirmizi, 卷 4, 第 314 页, 圣训 2695） 

 尽可能地宣扬知识，坐在人们中间，以便没有知识

的人可以获得知识，因为知识只有被当作秘密时才

会消失。 （Sahih Bukhari, 卷 1, 第 54 页） 

 追求知识而成功获得知识的人，将会得到双倍的回

赐；没有成功获得知识的人，将得到一份回赐。 
（Sunan Daarmi, 卷 1, 第 108 页, 圣训 335） 

 在为了复兴伊斯兰而获取知识的过程中死去的人，

在天堂中与“安比雅”（先知的复数形式） ـلََم لوٰة  وَالـسََ  。相差一个品级 عَـلـَيـْهِم  الـصََ
（Sunan Daarmi, 卷 1, 第 112 页, 圣训 354） 

 你知道谁是最慷慨的人吗？有人谦恭地说： ‗ لُ  ْۡ ُ وَ رسَُ اعَۡوىَُ  ٗ  الَلِّّٰ ‘ 即， 安拉 ُ وَجَلََ  عَزََ

和祂的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  说：安拉صلى الله عليه وسلم更清楚。然后他 صَلََّ الـل

ُ وَجَلََ اد）”确是“贾瓦德 عَزََ َّْ 最慷慨者），其次，在阿丹的子孙中我是最慷慨的 جَ

人，在我之后最慷慨者将是获得知识然后宣扬知识的人。在审判日，这样的

人将跟他所教导过的人一起出现。 （Shu’ab-ul-Iman, 卷 2, 第 281 页, 圣训 1767） 

ٌۡ طَوبََ   ُ لَ يَ نَ اللِّّٰ ةرِزِقُِۡ ٗ  اهۡعوِۡىَ حسََفَّ ：一直不停地获取知识的人，安拉 ُ وجََلََ 将保证他的给 عزَََ

养。（Tareekh-e-Baghdad, 卷 3, 第 397 页, 圣训 1535） 

 少量的知识胜过大量的“崇拜”。（Attargheeb Wattarheeb, 卷 1, 第 50 页, 圣训 5） 

 如果一个学生在获取知识的过程中牺牲了，那么他就是一个殉道者。（Jami’ 

Bayan-ul-‘Ilm, 第 64 页, 圣训 194） 

 对一个穆斯林来说，更好的施舍是获得知识后把知识教给他的穆斯林兄弟。 
（Sunan Ibn-e-Majah, 卷 1, 第 158 页, 圣训 243） 
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 受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 在跟一位圣门弟子说话的 صَلََّ الـل

时候，收到了吉卜利勒天使 ـلََم ُ 从安拉 عَـليَـْهِ الـسََ وَجَلََ 那传来的启示——“这个圣 عَزََ

门弟子的生命只剩下一个小时了”。那个时候是晡礼时间。当受人爱戴的使

者 ه  عَـ ّـٰ ليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  把这件事告诉那位圣门弟子后，他急切地问道：“安拉的使

者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 啊！请告诉我这个时候做什么事情最好。”崇高的“拉苏 صَلََّ الـل

尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“忙着获取知识吧。”于是，那位圣门弟子就开始忙 صَلََّ الـل

着获取知识并在昏礼前去世了。传述者说：如果有任何其它优于获取知识的

行为，受人爱戴的“纳比”（即，先知） َُه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََص ّـٰ لََّ الـل  就会让他做那件事情

了。 （Tafseer-e-Kabeer, 卷 1, 第 410 页） 

“苏法”圣门弟子 

我们的信仰虔诚的先辈们  ُه ّـٰ 非常渴望获得伊斯兰知识。除了满足生活需 رَحَِْه م  الـل

求外，受主福佑的圣门弟子们 ه  عـَنهْ م ّـٰ 的例行之事就是来到受人爱戴、受主福佑 رَضَِِ الـل

的使者 ََُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـل ّـٰ مصَلََّ الـل  身边获取知识。那时候有来自不同地区的六七十位这样的圣

门弟子。他们一直待在受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 身边获取宗教知识。他们行 صَلََّ الـل

走在神圣的道路上，邀请“不信道者”走向伊斯兰并把教法裁定教授给穆斯林。他

们总是待在跟先知寺毗连的一个露台上。在阿拉伯语中， “露台”被称为 ‗ُ ‘صُفَّ

（苏法）。因此，这些圣门弟子们就被称为“阿沙卜苏法”（ُ 苏）（اصَۡدَابِ صُفَّ

法圣门弟子）。传述圣训最多的阿布·胡莱勒 َُِِه  عَـنهُْ  رَض ّـٰ الـل  也是这些幸运的圣门弟子之

一。 

ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 追随着“阿沙卜苏法”的脚步，大批穆斯林离开了他们！（感赞安拉）الَ

的城市或家门，加入了“马德拉萨”（伊斯兰学校）或“贾米亚”（伊斯兰大

学），有组织地学习和传授宗教知识并弘扬正道。 

亲爱的孩子们！在现代，随着新发明的迅速产生，世界已经达到了先进的高

度。大多数人放弃了获取宗教知识，只对接受并获取世俗的教育和职业感兴趣，努

力过上奢侈舒适的生活。在这个充满罪恶的时代，穆斯林似乎对学习宗教知识没有

兴趣。如果有人幸运地开始了学习宗教知识的旅程，他们会受到“纳夫斯”（自

我）和“撒旦”（恶魔）的阻碍。就像小偷贪婪地盯着有价值的东西一样，“撒

旦”也会破坏性地盯着对人的后世有益的东西。换句话说，“纳夫斯”和“撒旦”

竭尽所能地阻止学习宗教知识的学生获取知识。 
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请读一读以下两则传述，以便想一想学习宗教知识的学生可以怎么主导“撒

旦”。据伊本·马苏德  ُْه  عَـنه ّـٰ ّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وسََـلمََ 传述，受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ الـل  صَلََّ الـل

说：“我向主宰我的生命的全能的主发誓！学者控制“撒旦”的能力胜过一千个崇

拜者。”（Kanz-ul-‘Ummal, 卷 5, 第 76 页, 圣训 28904） 

据瓦西拉  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 传述，神圣的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل ّـٰ ：说 صَلََّ الـل

没有什么能比部落中出现的学者能将撒旦的脊背折断得更严重了。 （Kanz-ul-‘Ummal, 

卷 5, 第 64 页, 圣训 28751） 

亲爱的孩子们！“撒旦”（恶魔）不停地从各个方向攻击学习宗教知识的学

生。如果“撒旦”成功地误导一个学生放弃宗教知识，他会将其当作一项成功。

“撒旦”做的第一个尝试就是阻止人们获取宗教知识。如果有人开始学习宗教知识

了，那么“撒旦”就会非常努力地通过使他有错误的举意和性格（比如失望、自

满、傲慢、懒惰和贪婪等等）来剥夺他的宗教知识中的福赐。因此，我们祈求安拉 

ُ وَجَلََ 保护我们，让我们免受“撒旦”的诡计和战术的侵扰，并让我们能够通过获 عَزََ

取宗教知识并将其传递给他人而追随虔诚的先辈们的脚步。 

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  الۡۡيَِيۡۡ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

对尊贵的《古兰经》的诵读 

尊贵的《古兰经》是安拉 ُ وَجَلََ 的话语。诵读尊贵的《古兰经》是有巨大回赐 عَزََ

的行为。据传述，安拉 ُ وَجَلََ ُ 打算惩罚地球上的人们，但是当祂 عَزََ وَجَلََ 看到孩子们 عَزََ

诵读尊贵的《古兰经》时，他 ُ وَجَلََ 阻止了惩罚的进行。（Sunan Daarmi, 卷 2, 第 عَزََ 530

页, 圣训 3345） 

 

Ho karam Allah! Hafiz Madani munno kay tufayl 

Jagmagati Gumbad-e-Khazra ki kirno kay tufayl 

译文： 安拉 ُ وجَلَََ زَََ 啊！请看在“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）迈达尼（伊斯兰）孩子 ع

们及受主福佑的绿色穹顶上闪耀的光芒的份上赐予我们恩典吧。 

亲爱的孩子们！你们所有人都是非常幸运的，因为你们正在学习尊贵的《古兰

经》——安拉 ُ وَجَلََ 的话语。还有许许多多的孩子在街头彷徨，没有学习尊贵的 عَزََ
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《古兰经》的机会。这些孩子背诵了歌曲和诗歌，但遗憾的是，他们没有熟记尊贵

的《古兰经》中的任何章节。祈求安拉 ُ وَجَلََ 也以尊贵的《古兰经》的精神之光福 عَزََ

赐他们。 

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

“撒旦”（恶魔）的攻击 

有时候，“撒旦”（恶魔）使迈达尼（伊斯兰）孩子们沉迷于游戏，以阻止他

们学习尊贵的《古兰经》。你不应该听他的。记住！我们来到这个世界不是为了游

戏和娱乐。因此，与其把时间浪费在游戏、娱乐和享受上，不如专心学习尊贵的

《古兰经》。有时候，为了让迈达尼（伊斯兰）孩子们对学习尊贵的《古兰经》失

去兴趣，“撒旦”会在（他们的）心里轻声说：“你为什么整天都只不停地学习

呢?”记住！每当你有了这种撒旦式的想法时，就要立即把它们赶出你的’ا، ب، ت‘

脑海。实际上，“撒旦”想阻止我们做善功。 

有一则受主福佑的圣训中记有：受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）  ِْه  عَـليَه ّـٰ صَلََّ الـل
ُ 说：“无论谁诵念了安拉 وَالٰـِه  وَسَـلمََ وَجَلََ 的经典（即，尊贵的《古兰经》）中的一个 عَزََ

字母，都将获得一份功修作为回赐，而一份功修的回赐是十倍的。我没有说 ‗ ّْٓم  ‘الْـٓ
（Alif-Laam-Meem）是一个字母，事实上， َلـِف‗ ，是一个字母（Alif）‘ا  ‘لََم‗

（Laam）是一个字母，而 ‗مِیْـم‘ （Meem）是一个字母。” （Sunan-ut-Tirmizi, 卷 4, 

第 417 页, 圣训 2919） 

发光的灯 

无论诵读多少次尊贵的《古兰经》，诵读者都能获得丰厚的回赐。因此，除了

在“马德拉萨”（伊斯兰学校）学习，学生们也应该在家里学习功课并诵读尊贵的

《古兰经》。这样做会带来巨大的福赐。 

据传述，有一天晚上，乌赛德·本·休达  ُْه  عَـنه ّـٰ 的马拴在他自己的附近，当 رَضَِِ الـل

那匹马失控（即，开始跳动）时，他正在诵念《黄牛章》。他沉默下来，马也停止

了跳动。他  ُْه  عَـنه ّـٰ 再次开始诵念，马也再次开始跳动。他再次安静下来。每当他 رَضَِِ الـل

再一次开始诵念时，马也再一次开始跳动。他  ُْه  عَـنه ّـٰ 沉默下来，因为他的儿子叶 رَضَِِ الـل
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海亚正在马的附近睡觉。他担心马可能会让他的孩子受伤。当他来到他的院子中看

向天空时，他  ُْه  عَـنه ّـٰ  。注意到一些跟云相似的东西，里面有许多灯在发着光 رَضَِِ الـل

第二天早上，他  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 来到最伟大的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

的庭上并告诉了他整个事件。受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“那是一群因为 صَلََّ الـل

你的诵念而从天空中向你家降临的受主福佑的天使。要是你一直诵念到早上，这些

天使就应该到了离地球近得所有人类都能看到他们的地方了。”（Mishkat-ul-Masabih, 

卷 1, 第 398 页, 圣训 2116; 摘要） 

虔诚的先辈们和对尊贵的《古兰经》的诵念 

亲爱的孩子们！虔诚的先辈们  ُه ّـٰ 。对诵念尊贵的《古兰经》非常感兴趣  رَحَِْه م  الـل

他们有的每天诵读整部尊贵的《古兰经》四遍，有的每天两遍，有的每天一遍。同

样，有些人会每两天诵读整部尊贵的《古兰经》一遍，有的三天一遍，有的五天一

遍，有的七天一遍。此外，在七天内诵读整部尊贵的《古兰经》一遍是许多圣门弟

子 ه  عـَنهْ م ّـٰ 的例行之事。因此，你也应该让尽可能多地诵读尊贵的《古兰经》成 رَضَِِ الـل

为你的例行之事。不断重复你的功课，但也要记住，不应该诵念得太快以至于念

错。回赐是因为诵念得正确，而不仅仅是因为诵念得

快。 

父母的好运 

亲爱的孩子们！你们非常幸运，因为你们在学习尊

贵的《古兰经》。同样，你们的父母们也非常幸运，因

为他们给你们提供了《古兰经》教育。你们将是一种让

他们不断获得回赐的很好的方式，ه ّـٰ 因沙安） انِْ شَــآءاَلـل

拉）。 

坟墓中的折磨终止了 

据传述，有一次，尔撒圣人 ـلََم 路过一个坟 عَـليَـْهِ الـسََ

墓，注意到被埋葬的人正被惩罚着。一会儿后，当他 

ـلََم 再次路过那里时，他看到坟墓正从里面发着光，神圣的慈悯正降临在坟墓 عَـليَـْهِ الـسََ

上。 
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因为很惊讶，尔撒圣人 ـلََم ُ 请求安拉 عـَليَـْهِ الـسََ وجََلََ 告诉他这个情况背后的奥秘。回 عزَََ

答是：“鲁胡拉啊！这个人被惩罚是因为他是一个极为恶劣的犯罪者和为恶心者。

他死后他的儿子出生了。今天他的儿子被送到了‘马德拉萨’（伊斯兰学校），那

里的老师教他诵念了  ِبِسْمِ اللّّٰہ。我不喜欢在地下惩罚那些有儿子在地上提及我的尊

名的人。”（Tafseer-e-Kabeer, 卷 1, 第 155 页） 

亲爱的孩子们！你们看到了吗？有一个人的孩子仅仅诵念了  ِبِسْمِ اللّّٰہ，这个人

就因其福赐而得到了宽恕。现在想像一下！那些学习了安拉 ُ وَجَلََ 的整部经典 عَزََ

（即，尊贵的《古兰经》）并按其行事的孩子们的幸运的父母的地位将是多高啊！

这些幸运的父母在审判日一定会被戴上比太阳还亮的王冠。 

“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）的父母在审判日将被戴上王冠 

据穆阿兹·朱哈尼  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  传述，神圣的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل ّـٰ صَلََّ الـل
说：“无论谁诵读尊贵的《古兰经》并依其所言行事，在审判日，他的父母都 وَسَـلمََ

将被戴上这样一顶王冠，它的光芒将比在今世照耀了你的家中的太阳（即，太阳的

光芒照射到了你的家中）更耀眼；那你们觉得做这件善功的那个人自己将会怎样

呢？”（Sunan Abi Dawood, 卷 2, 第 100 页, 圣训 1453） 

正直的子孙是永久回赐的来源 

父母应该为孩子提供尊贵的《古兰经》教育。这对于他们是有益的，因为正直

的子孙是他们的永久回赐的来源。通常，人们注意到接受伊斯兰教育的孩子非常尊

重他们的父母。这是父母在今世生活中获得的益处。即使在他们死后，拥有宗教知

识的孩子也会使他们的父母受益。只要这些孩子诵读尊贵的《古兰经》，做其他善

事，他们的父母就会在坟墓里继续获得回赐。这一点可以通过下面的例子来解释：

某人有两个孩子。这个父亲让其中一个孩子只接受医学教育，而让另一个孩子成为

了“哈菲兹”（能背诵“古兰经”者），然后让他接受其他教育。在 Isal-e-Sawab

（呈送回赐）方面，谁对死后的父母更有利呢？博士学位更有用还是熟记尊贵的

《古兰经》更有用？智者一言已足 。 

亲爱的孩子们！要是你们能意识到尊贵的《古兰经》的重要性，并专心致志、

持之以恒地学习尊贵的《古兰经》和圣训那该多好啊！要是能创造一个这样的迈达

尼（伊斯兰）环境那该多好啊：给每个孩子提供尊贵的《古兰经》教育成为一种义

务，所有父母都让每个孩子学习尊贵的《古兰经》和圣训。 
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Yehi hay aarzu ta’leem-e-Quran ‘aam ho jaye 

Her ik parcham say ooncha parcham-e-Islam ho jaye 

愿尊贵的《古兰经》的教学传播到世界各地 

愿伊斯兰的旗帜飞扬在所有其他旗帜之上！ 

良好的举意 

我们必须在我们的举意中创造诚意，以便我们的善行得到认可。让我们来

了解一下什么是“举意”，以及怎么通过良好的举意获得后世的巨大回赐。 

什么是“尼亚特”（举意）？ 

“尼亚特”的字面意思是指内心坚定的意图。从教法的角度来说，“尼亚特”

是指做“崇拜”功修的举意。 （Nuzhat-ul-Qaari, 卷 1, 第 224 页） 

举意越多回赐越多 

一个人在做任何一件事之前，做的良好举意越多，他得到的回赐就会越多。例

如，如果某人在帮助任何有需要的亲戚时只做了“萨达卡”（施济）的举意，他将

只获得一个举意的回赐。如果他还做了“善待亲戚”的举意，他将因为做同一件事

而获得双倍的回赐。 （Ashi’a-tul-Lam’aat, 卷 1, 第 36 页） 

同样，在去清真寺礼拜前可以做很多举意。阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉

扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 在 رَحَْْة  الـل Fatawa Razawiyyah 第五卷第 673 页列出了去清真寺礼拜的

四十种举意。他 ْهِ عَـليَه ّـٰ 还说：毫无疑问，拥有关于“举意”的知识的人可以为 رَحَْْة  الـل

每一个行为增加许多倍的回赐。 （Fatawa Razawiyyah, 卷 5, 第 673 页） 

即使在做“穆巴哈”行为时，也能通过做良好的举意获得回赐。例如，如果某

人涂抹香水的举意是遵循圣行、尊重清真寺、保持头脑清醒和让穆斯林兄弟免于难

闻的气味，他将为每个举意获得单独的回赐。（Ashi’a-tul-Lam’aat, 卷 1, 第 37 页; 摘要） 

在做每一件事之前做良好的举意 

亲爱的孩子们！相对于体力工作而言，做良好的举意当然是很容易的，但是回
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赐却非常丰厚。因此，在我们开始任何虔诚的行为之前，甚至包括吃饭、喝水、穿

衣服和睡觉等等，我们都应该做良好的举意。例如，我们应该在吃东西或喝东西的

时候，做获取力量来做“崇拜”功修的举意。同样，当我们穿衣服的时候，我们应

该做执行神圣的命令的举意——掩盖隐秘部位和显露神圣的恩惠。同样，我们应该

举意通过睡觉来获得做“崇拜”功修的力量1。 

关于良好举意的贵重的五条信息 

 穆斯林的举意优于他的行为。（Al-Mu’jam-ul-

Kabeer, 卷 6, 第 185 页, 圣训 5942） 

 真诚的举意是最可取的行为。 （Jami’-ul-A 圣训, 

卷 2, 第 19 页, 圣训 3554） 

 良好的举意使人进入天堂。 （Kanz-ul-‘Ummal, 

卷 3, 第 169 页, 圣训 7245） 

 对于意图在于后世者，安拉 ُ وَجَلََ 会授予今世 عَزََ

（中的美好事物），对于意图在于今世者，安

拉 ُ وَجَلََ 。不会授予后世（中的美好事物） عَزََ  （Kanz-ul-‘Ummal, 卷  3, 第 75 页 ,      

圣训 6053） 

 良好的举意会紧紧地依附着“阿尔什”，因此，如果某人使举意成为现实

（即，付出行动），那么“阿尔什”就会开始颤动，那个人就获得了宽恕。
（Tareekh-e-Baghdad, 卷 2, 第 443 页, 圣训 6926） 

 

亲爱的孩子们！为了在今世和后世获得成功，我们有必要在举意中创造真诚。

让我们来学习学习不同的圣行和礼节及一些良好的举意： 

 

想要学习做良好的举意，请购买主题为 ，即，“举意的结果”的激励圣行的演讲的

磁带盒，这个演讲是道乘谢赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米之创始人、阿拉玛、毛拉、阿

布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里 ْـعـَالـِيـَه 发表的。此外，也可以在马克塔دَامَـتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

巴·图·麦地那的任何分支机构购买关于举意的卡片或小册子。
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吃饭的四十个举意 

 

作者： 道乘谢赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米之创始人、阿拉玛、毛拉、

阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维 ْـعـَالـِيـَه  。داَمَـتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

*** 

我将 

 在吃饭之前（洗“小净”） 

 和之后洗“小净”（即，我将清洗双手并漱口）。 

我将要吃饭是为了获取力量用于 

 做“崇拜”功修、 

 诵读尊贵的《古兰经》、 

 服侍父母、 

 获取宗教知识、 

 为了学习圣行而参加迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）、 

 参加分区域拜访以劝人向善、 

 深思后世及 

 赚取“哈拉勒”（合法的）给养以满足我的需求。 
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（只有当我们吃的食物少于我们的食量时，这些举意才会有益。过度饱食只会导致人

在“崇拜”功修上的怠惰、对罪恶感兴趣、肠胃疾病和紊乱）。 

我将 

 遵循圣行坐在地上吃 

 并使用餐垫1、 

 依照圣行而坐、 

 在吃饭前诵念  ِبِسْمِ اللّّٰہ  （奉安拉之名）及 

 其它“都阿”、 

 用三根手指吃、 

 小口地吃、 

 充分地咀嚼食物、 

 每吃一小口或两小口就诵念 ‗ ُيـَا وَاجِس‘、 

 如果谷粒等等掉在了餐垫上就捡起来吃掉、 

 在盛咖喱菜肴的碗的上方撕每一口面包（这样面包碎屑都会掉到碗里）、 

 把骨头和香料舔干净后再扔掉、 

 吃得比食量少、 

 怀着遵循圣行的举意在最后把盘子擦拭干净、 

 舔手指三遍把它们舔干净、 

 （在舔干净盘子后，我将）在盘子里倒水然后喝掉2，以获取释放一个奴隶的

回赐。 （Ihya-ul-‘Uloom, 卷 2, 第 8 页） 

 在餐垫被撤去之前，我不会在没有必要的情况下站起来、 

 （吃完后，我将）依照圣行诵念“都阿”、 

 剔牙 

一块布等等，铺在地上，在上面放着食物、饮品供人食用等等。

在盘子里倒水，这样你就可以很容易地去除附着在盘子上的食物颗粒。
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与他人一起吃饭时的更多举意 

我将 

 如果有伊斯兰学者或虔诚的先辈在餐垫旁边，我不

会在他们之前开吃；

 寻求跟穆斯林待在一起的吉庆； 

 通过（递）给他们不同的东西来使他们高兴，比如

肉、果汁、水、锅底的食物等等； 

 通过在他人面前微笑获取“施舍”的回

赐； 

 把吃饭可以做的举意告诉他人； 

 把吃饭的圣行讲述给他人； 

 （如果有机会，我将）争取让他人诵念在吃

东西之前、 

 和之后诵念的“都阿”； 

 把食物中的好的东西比如肉等等让给他人，避免贪食并获取自我牺牲的回

赐； 

 把牙线或牙签送给他人； 

 如果可能，我将怀着提醒他人诵念的举意每吃一口或两口后大声诵念        

 。‘يـَا وَاجِسُ ‗

喝水的十五个举意 

我将获取力量，以便 

 做“崇拜”功修、 

 诵读尊贵的《古兰经》、 

 服侍父母、 

 获取宗教知识、 
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 为了学习圣行而参加迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）、 

 参加分区域拜访以劝人向善、 

 深思后世及 

 赚取“哈拉勒”（合法的）给养以满足我的需求； 

（当不是冷藏过的或冰冷的水时，这些举意才会有益，因为这样的水会导

致疾病。） 

 我将坐下来， 

 诵念 ‗ ِحِیْم نِ الرَّ حْمّٰ ّّٰہِ الرَّ  ，后 ‘بِسْمِ الل

 在光下看一看水， 

 然后分三口气喝水， 

 吸吮着喝， 

 喝完水后我将诵念 ‗ ِّّٰہ َلحَْمْدُ  للِ  ；（感赞安拉）‘ا

 我将不会把剩下的水倒掉。 

喝茶的六个举意 

 喝茶前我将诵念 ‗ ِحِیْم نِ الرَّ حْمّٰ ّّٰہِ الرَّ 奉至仁至慈）‘بِسْمِ الل

的安拉之名）。 

 我将消除怠惰并获取力量以做“崇拜”功修。 

 我将诵读尊贵的《古兰经》； 

 我将写作（伊斯兰书籍）并 

 学习伊斯兰书籍。 

 喝茶后我将诵念 ‗ ِّّٰہ َلحَْمْدُ  للِ  。（感赞安拉）‘ا
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涂抹香水的举意 

 我将涂抹香水，因为这是神圣的“拉苏尔”（即，使者） ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ  ّـٰ صَلََّ الـل 的一种

圣行。 

 在涂抹香水前我将诵念  ِبِسْمِ اللّّٰہ（奉安拉之名）。 

 涂抹香水时我将诵念赞圣词。 

 在涂抹香水后我将怀着感谢安拉 ُ وَجَلََ لمَِیَْ ‗ 的举意诵念 عزَََ ّّٰہِ رَبِّ العّْٰ لَحَْمْدُ للِ 一切赞颂）‘ا

全归真主，众世界的主）。 

 我将取悦天使和 

 穆斯林。 

 如果通过使用香水我的智力水平提高了，我将获得力量以学习伊斯兰裁定和

圣行。 

 我将通过去除我的衣服等等上面的异味而避免穆斯林犯背谈之罪。 

也可以怀着对以下地方、崇拜功修、场合等等表示尊重的举意使用香

水。 

 我将让自己更优雅，是为了礼拜、 

 清真寺、 

 夜间拜、 

 “主麻”、 

 受主福佑的星期一、 
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 神圣的莱买丹月（斋月）、 

 “尔德·菲图尔”（开斋节）、 

 “尔德·阿祖哈”（宰牲节）、 

 “米拉德”之夜、  

 “纳比”（即，先知）  ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ صَلََّ الـل 的“尔德·米

拉德”（圣纪节）、 

 “米拉德”游行、 

 登霄之夜、 

 “拜拉特夜”、 

 阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼的忌日、 

 “拉扎日”、 

 尊贵的《古兰经》“达斯”（一人将《古兰经》读

给他人听）、 

 圣训“达斯”（一人将圣训读给他人听）、 

 Awraad 和 Wazaaif（念词）

 诵念尊贵的《古兰经》、 

 诵念赞圣词、 

 学习伊斯兰书籍、 

 教学（伊斯兰教育）、 

 接受伊斯兰教育、 

 撰写伊斯兰裁定、 

 编写伊斯兰书籍、 

 激励圣行的“伊蒂玛”（集会）、 

 赞主“伊蒂玛” （集会）、 

 赞圣“伊蒂玛” （集会）、 
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 集体诵念尊贵的《古兰经》、 

 《法伊赞圣行》“达斯”（一人将《法伊赞圣行》读给他人听）、 

 参加分区域拜访以劝人向善、 

 发表激励圣行的演讲时、 

 拜访学者、 

 母亲、 

 父亲、 

 虔诚的穆斯林、 

 精神导师时 

 见到受人爱戴的使者 ه  عَـ ّـٰ ليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的受主福佑的头发时和 

 怀着表示尊敬的举意探访圣人陵墓时。 

关于涂抹香水的迈达尼（伊斯兰）珍珠 

涂抹香水是一种非常体贴和美好的圣行。我们最崇高的“拉苏尔”（即，使

者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 非常喜欢香水，而且他 صَلََّ الـل ّـٰ  总是一直带着香气。他 صَلََّ الـل

ُٰ ه  عَـليَهِْ وَا ّـٰ لـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  总是用很多香水，这样，他的追随者们怀着按照圣行行事的举意也使

用香水。因此，受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的身体发出自然的芳香 صَلََّ الـل

且受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的汗水本身就是世界上最好的香水就 صَلََّ الـل

毫无疑问了。 

Mushk-o-‘amber kya karoon？ Ay dost khushbu kay liye 

Mujh ko Sultan-e-Madinah ka paseenah chahiye 

译文： 我的朋友啊！我用麝香和龙涎香做什么呢？ 

我需要的是神圣的“拉苏尔”（即，使者）ََيَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ه  عَـل ّـٰ  。的汗水 صَلََّ الـل
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据贾比尔·本·萨姆拉  ُْه  عَـنه ّـٰ  传述，有一次，受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ الـل

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 用他发光的手轻抚过我的脸。我感觉就像从香水售卖者的香水瓶里飘 صَلََّ الـل

出了凉爽而芬芳的微风一样。（Sahih Muslim, 第 1271 页, 圣训 2329, 80） 

涂抹好的香水是圣行 

受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 非常喜欢最优等的香水，而且他 صَلََّ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

不喜欢难闻的气味。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。总是涂抹好的香水并且建议人们也这样做 صَلََّ الـل

在头上涂抹香水是一种圣行 

受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 有在他受主福佑的头和络腮胡子上涂抹麝香的 صَلََّ الـل

习惯。 （Wasail-ul-Wusool, 第 87 页） 

接受他人送的香水 

阿纳斯·本·马利克  ُّْٰـه  عنَـه ِـه  وسََلـمََ 说：任何人送香水给受人爱戴的使者 رَضَِِ اللـ ّٰـه  عَلـيَهِْ واَلٰ ， صَلََّ اللـ

他 ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ ا ّـٰ لـل  都不会拒绝。（Shamaail-e-Muhammadiyyah, 第 130 页, 圣训 208） 

男性香水和女性香水 

据阿布·胡莱勒  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 传述，神圣的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

说：“男性香水是香气（令人愉悦的气味）明显但颜色不明显的香水。而女性香水

是颜色明显但香气不明显的香水。 （Sunan-ut-Tirmizi, 卷 4, 第 361 页, 圣训 2796） 

吸入熏香的烟雾是圣行 

据纳菲 ْهِ عَـليَه ّـٰ ه  عَـنهْ مَا 说，阿卜杜拉·本·奥马尔 رَحَْْة  الـل ّـٰ 有时候会吸入纯的“奥 رَضَِِ الـل

德”（ْۡد 的熏香的烟雾，这也被称为“沉香木”。他不会让任何其他东西跟“奥（عُ

德”熏香混在一起，有时候他会让樟脑与之混在一起然后吸入其烟雾，说受人爱戴

的使者 ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ  ّـٰ 。也常常像这样吸入烟雾 صَلََّ الـل  （ Sahih Muslim, 第 1237 页 ,             

圣训 2254, 61） 

*** 
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敬爱的安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ啊！看在受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） عَزََ ّـٰ  صَلََّ الـل

的份上赐予我们在麦地那的芳香的空气中呼吸的荣幸吧！然后福赐我们在有幸看到

受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的同时在同样芳香的空气中带着信仰安然地死亡 صَلََّ الـل

吧！福赐我们被埋葬在巴奇墓园的芳香的土地中吧！ 

Ki-jiye ga na mayoos Mah-e-Mubeen 

Aap kay wasitay koi mushkil nahin 

Bas Baqi’ mubarak mayn dau-gaz zameen 

Ham ko Ya Sayyid-al-ambiya chahiye 

Toot jaye dam Madinay mayn mayra Ya Rab Baqi’ 

Kash! Ho jaye mayassar sabz Gumbad daykh ker 

译文： 安拉  ُ وجَلَََ عزَََ 啊！祈愿我得以在看到受主福佑的绿色穹顶的同时在麦地那死亡并被埋葬

在巴奇墓园。受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 啊！我们需要的是在巴奇 صَلََّ الـل

墓园中的一个埋身之地。请不要让我失望。这对您来说一点也不难。 
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关于“米斯瓦克”（树枝牙刷）的迈达尼

（伊斯兰）珍珠 

对于树枝牙刷的教法裁定 

问题 1： 对于树枝牙刷的教法裁定是什么？ 

答： 在洗“小净”前使用树枝牙刷是受人爱戴、受主

福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的一种伟大的圣行。如果有人 صَلََّ الـل

有口臭，那么这时候使用树枝牙刷就成了“被强调的圣

行”。 

树枝牙刷的粗细和长度 

问题 2： 树枝牙刷应该多粗多长？ 

答： 树枝牙刷的粗细应该等同于小指。树枝牙刷的长

度不应该超过一只手的跨距1。否则，“撒旦”（恶魔）

会坐到上面去。 

问题 3： 树枝牙刷的刷毛应该是怎样的？ 

答： 树枝牙刷的刷毛应该是软的，因为硬的刷毛可能会导致牙齿和牙龈之间有空

隙。如果树枝牙刷是新鲜的，那么它就是极好的；否则，把它泡在一杯水中，直到

它变软。每天修剪树枝牙刷的刷毛，因为只有当刷毛有一些苦味时，它们才是有益

的。 

使用和抓握树枝牙刷的方法 

 用树枝牙刷水平地刷你的牙齿。 

 总是用树枝牙刷至少刷三次。 

当手完全伸展开时从拇指尖到小指尖的距离。
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 每一次都漱口。 

 用右手握住树枝牙刷，小指保持在较下的位置，中间三个手指保持在较上的

位置，而拇指保持在接近顶部的位置。 

 先（用树枝牙刷）刷右上方的牙齿，然后刷左上方的牙齿。然后用树枝牙刷

刷右下方的牙齿，然后是左下方的牙齿。 

使用树枝牙刷时的注意事项 

 躺着用树枝牙刷刷牙有增长脾脏的风险。 

 用拳头握住树枝牙刷刷牙有得痔疮的风险。 

 不要把用过的树枝牙刷或刷毛扔掉，因为它是用于践行圣行的工具。相反，

应该把它体面地放在某个地方、把它埋起来或放进海里。 

敬爱的安拉 ُ وَجَلََ  。啊！让我们能够依照圣行使用树枝牙刷吧 عَزََ

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  بِِّ الۡۡيَِيۡۡ ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

关于“伊玛玛”（圣行缠头）的迈达尼（伊斯兰）珍珠 

对于“伊玛玛”（缠头）的教法裁定 

“伊玛玛”（缠头）是受人爱戴的使者 ََِـه  وسََـلم ّٰـه  عـَليَهِْ واَلٰ ل  صَلََّ الـ

的一种非常亲切和善的圣行。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福 صَلََّ الـل

佑的头上总是绑着受主福佑的 “伊玛玛”。据传述，

有一次“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 指着“伊 صَلََّ الـل

玛玛”说：“天使的王冠就是像这样的。”（Kanz-ul-

‘Ummal, 卷 8, 第 205 页, 圣训 41906） 

阿拉•哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） ْهِ عَـليَه ّـٰ 说：“伊玛玛”（缠头）是 رَحَْْة  الـل

Sunnat-e-Mutawatirah, Da‘imah （一种大规模传播的没有间断过的圣行）。 
（Fatawa Razawiyyah, 卷 6, 第 209 页） 

www.dawateislami.net



第五章： 圣行与礼节

穆圣  ُِوَسَلمََ صَلََّ الله  علَيَهِْ وَالٰه  关于受主福佑的 “伊玛玛”（缠头）的七句话 

 绑着“伊玛玛”（缠头）做的两拜礼拜胜过没绑“伊玛玛”做的七十拜礼

拜。 （Firdaus-ul-Akhbar, 卷 1, 第 410 页, 圣训 3054） 

 绑着“伊玛玛”（缠头）集体做礼拜等同于一万份功修。（Firdaus-ul-Akhbar,    

卷 2, 第 31 页, 圣训 3661）

 毫无疑问，安拉 ُ وَجَلََ 和祂的天使们在星期五会给那些绑着“伊玛玛”（缠 عَزََ

头）的人降下福赐。 （Al-Jami’-us-Sagheer, 第 311 页, 圣训 1817） 

 在帽子上绑“伊玛玛”（缠头）是我们和举伴者之间的区别。穆斯林在头上

绑的“伊玛玛”的每一圈，都将换来审判日的一束“努尔”（光）。 （Mirqat, 

卷 8, 第 147 页, 圣训 4340） 

 绑“伊玛玛”（缠头）吧，你的忍耐力将会增长。 （Al-Mustadrak, 卷 5, 第 272

页, 圣训 7488） 

 “伊玛玛”（缠头）是穆斯林的威望和阿拉伯人的荣誉。当阿拉伯人不再绑

“伊玛玛”时，他们也将失去他们的荣誉。 （Firdaus-ul-Akhbar, 卷 2, 第 91 页, 圣

训 4111） 

 绑着“伊玛玛”（缠头）礼的“主麻拜”等同于不绑“伊玛玛”礼的七十次

“主麻拜”。（Firdaus-ul-Akhbar, 卷 1, 第 328 页, 圣训 2393） 

*** 

绑“伊玛玛”（缠头）的礼节 

 “伊玛玛”（缠头）应该为七臂长，即，不应短于三码半，且不应长于十二

臂，即，六码。（Mirqat, 卷 8, 第 148 页, Taht-al-Hadith：4340） 

 “伊玛玛”（缠头）的“沙姆拉”（即，没有绑的末端）的长度应该是至少

四指长，也不应该长到坐下来的时候会坐到上面。（Bahar-e-Shari’at, 卷 3, 第 418

页; 摘要）  

 “伊玛玛”（缠头）应该站立着面向“克尔白”绑。 

 解开“伊玛玛”（缠头）时，也应该是一圈一圈地解。 
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敬爱的安拉 ُ وَجَلََ  。啊！让我们能够依照圣行绑“伊玛玛”（缠头）吧 عَزََ

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

关于款待客人的迈达尼（伊斯兰）珍珠 

款待客人是一种极好的圣行 

 据阿纳斯  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 传述，穆圣 رَضَِِ الـل ّـٰ 说：“美好的事物会比刀切驼峰 صَلََّ الـل

还快地到达有客人在的房子里。” （Sunan Ibn-e-Majah, 卷 4, 第 51 页, 圣训 3356） 

 当客人到来的时候，他是带着他的给养来的。当客人离开的时候，他成为了主

人的罪恶得到宽恕的原因。（Firdaus-ul-Akhbar, 卷 2, 第 41 页, 圣训 3711） 

十位天使代求宽恕 

 据阿纳斯  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 传述，受人爱戴的使者 رَضَِِ الـل ّـٰ  对巴拉·本·马利克 صَلََّ الـل

ه  عَـنهُْ  ّـٰ ُ 说：巴拉啊！当一个人为了获得安拉 رَضَِِ الـل وَجَلََ 的喜悦而款待他的兄弟且 عَزََ

不要任何回报或感谢时，那么安拉 ُ وَجَلََ 将派十位天使到他的家里诵念一年 عَزََ

“塔斯比”（َسَۡبيِۡح）（即，诵念 ُ ُاـبحُْ ـس  ـنَ هلـلّـٰ ）、“塔赫里勒”（ّۡويِۡن 即，诵念）（تَ

اللُ  ُالَِا ُالِ ہَ ُاکَْبرَ 即，诵念）（حسَۡتيِۡۡ ）”和“太克比尔（لََ 此外，天使们也会为他。（الَل 

得到宽恕做“都阿”。一年结束后，等同于这些天使一整年的“崇拜”的

“崇拜”功修将被记录在他的功过簿中。在安拉 ُ وَجَلََ ُ 的慈悯下，祂 عَزََ وَجَلََ 将 عَزََ

在“永恒之园”（ ََِّۡجُ الُۡۡل  。和永无止境的王国中为他提供美味的天堂食物（جَ

（Kanz-ul-‘Ummal, 卷 5, 第 119 页, 圣训 25972） 

陪客人到门口道别的是圣行 

 据阿布·胡莱勒  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 传述，受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

说：走到门口送别客人是圣行。 （Sunan Ibn-e-Majah, 卷 4, 第 52 页, 圣训 3358） 

敬爱的安拉 ُ وَجَلََ 啊！让我们能够高兴地款待客人吧，福赐我们在美丽的麦地 عَزََ

那的芳香空气中成为受人爱戴的使者 ه  عَـ ّـٰ ليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的客人的荣幸吧。 

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ
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走路的圣行和礼节 

受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的一生在生活 صَلََّ الـل

的各个方面都指引着我们。穆斯林的步态（即，走路的方式）也应该是独特的

（即，不同于其他人）。衬衫扣子开着，脖子上挂着链

子，然后大摇大摆地走（即，昂首挺胸骄傲地走），这

是愚蠢傲慢的人的步态。穆斯林应该以冷静而庄严的方

式走路。 

 不要开着衬衫扣子、挺着胸膛走路，因为这是不文

明的、愚蠢和傲慢的人的步态。要以庄严的方式走

路，视线要放低。据阿纳斯  ُْه  عـَنه ّـٰ 传述：当神圣 رَضَِِ الـل

的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ，走路时 صَلََّ الـل

他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 似乎身体微微前倾。 （Sunan Abi Dawood, 卷 4, 第 صَلََّ الـل 349 页,         

圣训 4863） 

 走路的时候要避免东张西望。过马路时，要看车辆驶来的方向。如果有车辆

驶来，不要失控地奔跑。相反，停在你所在的地方，因为这样可能更安全。 

 在路上走路时东张西望不是圣行。要以庄严的方式走路，视线要放低。 

关于旅行的迈达尼（伊斯兰）珍珠 

亲爱的孩子们！我们经常需要旅行。因此，我们应该学习一些旅行的圣行和礼

节，这样我们就可以通过践行圣行和礼节在我们的旅途中获取回赐。 

问题 4： 如果有人需要旅行，他应该哪一天出发？ 

答： 如果可能的话，就在星期四出发，因为在星期四开始旅途是圣行。（Ashi’a-tul-

Lam’aat, 卷 3, 第 389 页） 

 

问题 5： 我们应该什么时候继续行程，白天还是夜晚？ 

答： 如果方便的话，应该在夜间继续行程，因为夜间可以走更远的距离。据阿纳

斯  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 传述，受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ الـل ّـٰ 说：“在夜间继续行 صَلََّ الـل
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程吧，因为大地在夜间是折叠的。”（Sunan Abi Dawood, 卷 3, 第 40 页, 圣训 2571） 

问题 6： 如果一些穆斯林兄弟以车队的形式一起旅行，他们应该怎么做？ 

答： 如果一些穆斯林兄弟以车队的形式一起旅行，他们应该选他们中的一个人作

为“阿米尔”（即，领导者），因为选择“阿米尔”是一种圣行。据阿布·胡莱勒 

ه  عَـنهُْ  ّـٰ ِـه  وسََـلمََ 传述，受人爱戴的使者 رَضَِِ الـل ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ 说：“当三个人一起去旅行时，他们 صَلََّ الـل

应该选择其中的一个作为‘阿米尔’。”（Sunan Abi Dawood, 卷 3, 第 51 页, 圣训 2609） 

问题 7： 当有人即将踏上旅途时，他应该向亲戚和朋友寻求原谅吗？ 

答： 是的！当有人即将踏上旅途时，他应该向亲戚和朋友寻求原谅。被寻求原谅

的人全心全意地原谅他是很重要的。有一则圣训中记有：无论谁被他的兄弟请求原

谅，都应该认可他的理由，不管他是对还是错。谁不这样做，谁就不能到我的（考

塞尔）池塘边来。 （Al-Mustadrak, 卷 5, 第 213 页, 圣训 7340） 

问题 8： 在即将踏上旅途时应该为保护家人做什么？ 

答： 在即将踏上旅途时应该为保护家人做以下两件事： 

 在穿上用于旅行的衣服后，如果不是（礼拜的）“马克鲁”（可憎的）时

间，礼四拜副功拜，每一拜都诵念《开端章》和《忠诚章》。这个礼拜将保

护你的财产和家人，一直到你回来。 

 每当将要踏上旅途时，将你的财产和家人托庇于安拉 ُ وَجَلََ 最好的保护—— عَزََ

者。如果可能的话，在开始你的旅途前，对你的家人说这些话： ََُُل ُالاذِیْ ُالَل اسَْتَوْدعِ كَ

ُدَآئعَِہ ُ ُوَ ُ 即，我将你们托庇于不会损坏被委托之物的安拉 ی ضِیْع  وَجَلََ -Sunan Ibn） 。 عَزََ

e-Majah, 卷 3, 第 372 页, 圣训 2825） 

问题 9： 在交通工具中平静地坐好后应该诵念哪个“都阿”？ 

答： 应该诵念以下“都阿”： 

رَ  لنََا نَ  الذَِّیْ  سَـخَّ ّّٰہِ  سُبْحّٰ َلحَْمْدُ  للِ  ا
نَّاۤ  الِّٰ  رَبنَِّا  لمَُنْقَلبُِ  ذَا وَ مَا   کُنَّا  لہَ   مُقْرِنیَِْ  وَ  اِ  وْنَ ھّٰ
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译文： 感赞安拉 ُ وَجَلََ 是清净的主赐予了我们对它（交通工具）的控制，我们本不能控；عَزََ

制它。毫无疑问，我们将归于我们的主。 

（Sunan Abi Dawood, 卷 3, 第 49 页, 圣训 2602） 

问题 10： 在旅途中应该做什么？ 

答： 在旅途中应该做以下事情： 

 当坐汽车、火车等等旅行时，赞颂安拉 ُ وَجَلََ  ,بسِْمِ اللّّٰہِ  诵念以下念词： （1）。عَزََ
َللّّٰ  كْبَ ا َ ہُ ا  和  ِنَ اللّّٰہ ُُاللُ  各三遍 （2） سُبْحّٰ ُُالِ هَُُالَِا ُ  。一遍 لََۤ

 旅行者不应该忽视“都阿”，因为只要他是旅行者，只要他还没有归家，他

的“都阿”就将得到准承。神圣的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ：说 صَلََّ الـل

有三种“都阿”得到准承是毫无疑问的。 （1） 受压迫者做的“都阿”。 

（2） 旅行者做的“都阿”。 （3） 父亲为儿子做的“都阿”。 （Sunan-ut-

Tirmizi, 卷 5, 第 280 页, 圣训 3459） 

 如果旅途中有需要帮助的人向你求助，满足他的需要。 ّـٰه ，（因沙安拉）انِْ شَــآءاَلـل

这将带来更多的回赐。 

 如果你在爬楼梯或者往高处走，或者你的汽车等等正在向高处行进，诵念 

كْبَ ‗ َ ّّٰہُ ا َلل ُاللُِ‗ 是圣行，当下楼梯或从高处往低处移动时，诵念（真主至大）‘ا بحْ نَ ‘س 

（赞主超绝）是圣行。 

 到达一个目的地后，不时地诵念以下“都阿”。你将免于任何伤害，ه ّـٰ انِْ شَــآءاَلـل
（因沙安拉）： 

اتِ  مِنْ  شَرِّ مَا  خَلقََ   اعَُوْذُ   بِِلَِمَاتِ  اللّّٰہِ  التَّـآمَّ

译文： 凭借安拉 ُ وَجَلََ  。的完整而完美的话语，我寻求庇护以免于生物的伤害 عَزََ

（Kanz-ul-‘Ummal, 卷 3, 第 301 页, 圣训 17508） 

 如果你心中有对敌人的恐惧，就诵念《古来氏章》。你将安然脱离一切灾难，
ه ّـٰ Al-Hisn-ul-Haseen, 第） 。（因沙安拉）انِْ شَــآءاَلـل 80 页） 
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 根据一则圣训所说，如果有人在任何困境中需要帮助，他应该大声呼喊以下

念词三遍： 

 یَا  عِبَادَ  اللّّٰہِ  اعَيِْنُوْنِِْ 

译文： 安拉 ُ وَجَلََ  。的仆人们啊，请帮帮我 عَزََ

（Al-Hisn-ul-Haseen, 第 82 页） 

问题 11： 旅行归来后应该做什么？ 

答： 旅行归来后应该做以下事情： 

 当从旅途返回时，为你的家人准备任何礼物，因为这是受主福佑的圣行。受

人爱戴的使者 ُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ ّـٰ 说： 每当有人从旅途归来时，他应该为他的家人  الـل

准备一些礼物，即使是他大腿上的石子。 （Kanz-ul-‘Ummal, 卷 3, 第 301 页, 圣训 

17508） 

 从旅途归来后在清真寺礼两拜副功拜是圣行。据传述，每当受人爱戴的使者 

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـ 从旅途归来时，他 صَلََّ الـل ّـٰ لمََصَلََّ الـل  总是会先去清真寺，在坐下来

之前他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 总是会礼两拜副功拜。（Sahih Bukhari, 卷 2, 第 صَلََّ الـل 336 页,       

圣训 3088） 

 

敬爱的安拉 ُ وَجَلََ 啊！每当我们需要旅行的时候，请让我们能够依照圣行旅 عَزََ

行。请福赐我们一次又一次去往两大圣地（麦加和麦地那）。也请让我们能够跟

“拉苏尔”（即，使者） ََُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـل ّـٰ مصَلََّ الـل  的信士们一起参加迈达尼卡飞拉之旅（宣传

伊斯兰之旅）。 

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

关于交谈的迈达尼（伊斯兰）珍珠 

亲爱的孩子们！我们经常需要交谈。我们也经常说不必要的话，而说不必

要的话是非常有害的。保持沉默比说不必要的话好。 
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亲爱的孩子们！受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ هُ رَحَُِْ 和虔诚的先辈们 صَلََّ الـل ّـٰ 的语  ه م  الـل

录中提到了交谈的圣行和礼节及保持沉默的贵重： 

问题 12： 请说说关于仁慈的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。的交谈的礼节 صَلََّ الـل

答： 仁慈的先知 ََِـه  وسََـلم ّٰـه  عـَليَهِْ واَلٰ ل 交谈时总是时有停顿，让人印象深刻。听者能够轻易 صَلََّ الـ

地记住他的受主福佑的话语。据阿伊莎·西迪卡 َنـهْا ّٰـه  عَ ل ِـه  وسََـلمََ 传述，他 رَضَِِ الـ ّـٰه  عـَليَهِْ واَلٰ ل 总 صَلََّ الـ

是说话清晰，时有停顿，每个听者都能记住他صلى الله عليه وسلم的受主福佑的话语。（Musnad Imam 

Ahmad, 卷 10, 第 115 页, 圣训 26269） 

 

问题 13： 交谈时应该注意什么？ 

答： 交谈时应该遵循以下迈达尼（伊斯兰）珍珠： 

 微笑着礼貌地进行交谈。 

 尊敬地与长辈交谈，友好地与年轻人交谈， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ （因沙安拉），你将受

到两者的尊重。 

 受人爱戴、受主福佑的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ：说 صَلََّ الـل

“当你看到有人被赐予了对今世的‘不关心’和

‘话很少’的特性时，你一定要多跟他待在一起，

因为他被赐予了‘希克玛’（智慧）。” （Sunan 

Ibn-e-Majah, 卷 4, 第 422 页, 圣训 4101） 

 一则受主福佑的圣训中记有：“保持沉默的人会获

得救赎。”（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 4, 第 225 页, 圣训 2509） 

 交谈应该有一个合理的目的。跟人说话时要考虑到对

方的忍耐力和心理状态。据说：‗ ِۡلِّى ْۡ اْ النَّاسَ عََٰ قسَۡرِ خُقُ ًُ ِ  ,‘كَّ

即，跟人说话要依据他人的智力水平。这句话的一个意思是不应该谈论别人

不能理解的事情。说的话应该简单明了；不应该使用难懂的词语，因为这样

对方可能会对你的知识印象深刻，但却无法理解你的意思 。 
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问题 14： 交谈时应该避免什么？ 

答： 交谈时应该避免以下事项： 

 以大喊的方式大声交谈。直率的朋友间通常用这种方式交谈。这种方式应该

避免。  

 交谈时，像鼓掌一样用手拍对方的手是不合适的。  

 在他人面前，将手指插入鼻子或耳朵、反复吐痰都是不合适的。人们很反感

这种行为。  

 只要对方还在说话，就要平静地听。不要开口说话打断他。  

 如果某人有口吃1的问题，不要模仿他，因为这样可能会让他伤心难过（或心

里不舒服）。 

 说话过多和频繁大笑会损害一个人的声望。神圣的“拉苏尔”（即，使者）     

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ 从来不大笑。 （Wasail-ul-Wusool, 第 صَلََّ الـل 93 页） 

 永远要阻止你的舌头说粗话，因为正确或错误地使用舌头所带来的利益或损

失会影响到整个身体。据传述，早上时，身体的其它部位会向舌头鞠躬并对

舌头说：为了我们敬畏安拉 ُ وَجَلََ 吧。如果你是对的，我们也是对的；如果你 عَزََ

错了，那么我们也错了。 （Musnad Imam Ahmad, 卷 4, 第 190 页, 圣训 11908） 

 大笑和开玩笑的习惯可能是非常有害的。奥马尔·本·阿卜杜勒·阿齐兹   

هِ عَـليَهْ ّـٰ 说：既不要大笑，也不要互相开玩笑。这会在人心里引发仇恨，并在心 رَحَْْة  الـل

中打下恶行的基础（即，煽动人们做坏事）。 （Kimiya-e-Sa’adat, 卷 2, 第 563 页） 

 永远要避免说粗俗不雅的话。克制自己不要骂人。记住！骂穆斯林是“哈

拉姆”（非法的）2，而天堂对于沉迷于说不雅的话的不幸者来说是“哈拉

姆”。仁慈的先知、乌玛的代求者、天堂的主人 ُٰ ه  عَـليَهِْ وَا ّـٰ لـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  说：“天堂对

于说不雅的话的人（即，谈论不雅之事的人）来说是‘哈拉姆’。”
（Mawsu’ah Imam Ibn-e-Abid Dunya, 卷 7, 第 204 页, 圣训 325） 

 

口吃的意思是指有语言障碍，总是重复一些声音或词语。

卷 第 页
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敬爱的安拉 ُ وَجَلََ  。啊！让我们能够按照交谈的圣行和礼节行事吧 عزَََ

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

关于遵循圣行的发型的迈达尼（伊斯兰）珍珠 

问题 15： 什么是遵循圣行的发型？ 

答： 有时候，神圣的“拉苏尔”（即，使者） ََِـه  وسََـلم ه  عـَليَهِْ وَالٰ ّـٰ 会把他的受主福佑的 صَلََّ الـل

头发留到齐他的受主福佑的耳朵的一半处那么长，有时候留到齐他的受主福佑的耳

垂那么长；有时候，受主福佑的头发会被留到能碰到他的受主福佑的肩膀那么长。

头发会不停地长长。因此，圣门弟子们传述了他们所看到的受主福佑的头发的长

度。 

受主福佑的头发齐受主福佑的耳朵的一半处那么长 

据阿纳斯·本·马利克  ُْه  عَـنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 说，穆圣 رَضَِِ الـل ّـٰ 的受主福佑的头发留 صَلََّ الـل

到了齐受主福佑的耳朵的一半处那么长。 （Shamaail-e-Muhammadiyyah, 第 37 页, 圣训 

28） 

受主福佑的头发齐受主福佑的耳垂那么长 

据巴拉·本·阿齐布  ُْه  عَـنه ّـٰ ُٰ 说，穆圣 رَضَِِ الـل ه  عَـليَهِْ وَا ّـٰ لـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的受主福佑的头发亲吻

了（即，碰触到了）受主福佑的耳垂。 （Ibid, 第 35 页, 圣训 25） 

受主福佑的头发稍高于受主福佑的肩膀 

据阿伊莎·西迪卡 َه  عَـنهْا ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 说，穆圣 رَضَِِ الـل ّـٰ 的受主福佑的头发的长度 صَلََّ الـل

足以垂到受主福佑的耳垂下方但略高于受主福佑的肩膀。 （Ibid, 第 34 页, 圣训 24） 

问题 16： 让头发中分是一种圣行吗？ 

答： 是的！让头发中分是一种圣行。在 Bahar-e-Shari’at 中记有：有些人把头发

往左或往右分，这是与圣行相反的。如果头上有头发，圣行是从中间分开。有些人
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不分开头发；相反，他们让头发保持竖立，这是一种被取消的圣行，现在是基督教

徒和犹太教徒推行的方式。 （Bahar-e-Shari’at, 卷 3, 第 587 页） 

所有这些受主福佑的圣训表明，受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）             

ه  عَُ ّـٰ ـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  在他受主福佑的头上总是留满头发。现在，人们大多留短发，这不是

圣行。因此，我们不应该按照不同的现代发型留头发，而应该留到齐耳朵的一半处

或耳垂处那么长，或者留到齐肩膀处那么长1，以表示我们对神圣的“拉苏尔”  

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  。的热爱 صَلََّ الـل

敬爱的安拉 ُ وَجَلََ 啊！把包括我们在内的所有穆斯林从以违背圣行的方式留头 عَزََ

发的心态中解放出来吧，福赐我们以遵循圣行的方式留头发的迈达尼（伊斯兰）心

态吧！ 

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

 

看望病人的迈达尼（伊斯兰）珍珠 

当有穆斯林生病了的时候，我们应该找时间去看望他，因为看望生病的穆斯林

是一件能给我们带来巨大回赐的事情。据伊本·阿巴斯 ه  عَـنهْ مَا ّـٰ 传述，受人爱戴 رَضَِِ الـل

的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：看望病人（死亡时间还没到的病人）的人如果诵念以下 صَلََّ الـل

念词七遍，安拉 ُ وَجَلََ  ：将治好病人的疾病 عَزََ

 اسَْئَلُ  اللّّٰہَ  العَْظِیْمَ  رَبَّ  العَْرْشِ  العَْظِیْمِ  انَْ  یّشَْفِیَكَ 

我（谦恭地）请求安拉 ُ وَجَلََ  。至伟者、伟大的“阿尔什”的主让你痊愈—— عَزََ

（Sunan Abi Dawood, 卷 3, 第 251 页, 圣训 3106） 

在 Madani Panj Surah（ ）一书中，逊尼派之领袖 ْـعـَالـِيـَه 提 داَمَـتْ بـَرَكـَات ـه ـم  ال
到了看望生病的穆斯林时诵念的“都阿”： 

建议：最好给小孩子剃光头。如果你想遵循圣行给他们留头发，那么头发不应该超过耳朵一半

处。
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 لََ  بَاسَْ  طَھُوْرٌّ   انِْ  شَآْ ءَ  اللّّٰہُ 

疾病中没有损害， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ ，它将净化罪恶。 

（Sahih Bukhari, 卷 2, 第 505 页, 圣训 3616） 

穆圣  ُِصَلََّ الله  علَيَهِْ وَالٰه ََُ موَسَل  关于看望病人的五句话 

 无论谁去看望病人，都会从天上传来的宣告说：“高兴起来吧！你的这次行走

是受主福佑的；你已经获得了天堂中的居所。”（Sunan Ibn-e-Majah, 卷 2, 第 192

页, 圣训 1443） 

 看望病人并且加入送葬队伍吧，这两件事会时刻让你记起后世。 （Musnad 

Imam Ahmad, 卷 4, 第 47 页, 圣训 11180） 

 如果一个人希望得到回赐，他正确地洗“小净”然后去看望他的（生病的）

穆斯林兄弟，他将被移到离火狱七十年远的地方。（Sunan Abi Dawood, 卷  3,      

第 248 页, 圣训 3097） 

 病人在痊愈之前的“都阿”都不会被拒绝。（Attargheeb Wattarheeb, 卷 4, 第 166 页, 

圣训 19） 

 当你看望病人的时候，请他为你做“都阿”，因为他的“都阿”就像天使的

“都阿”一样。 （Sunan Ibn-e-Majah, 卷 2, 第 191 页, 圣训 1441） 

敬爱的安拉 ُ وَجَلََ  。啊！让我们能够遵循圣行看望病人吧 عَزََ

ُ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى عَوَيُِۡ وَالِٰ  صَلََّّ اللِّّٰ
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第五章 

回顾 

你能回答出有关第五章的以下问题吗？ 

 请引用尊贵的《古兰经》和圣行说说学习和教授伊斯兰知识的贵重。 

 有优于知识的事物吗？如果没有，请借助圣训作出翻译。 

 我们的虔诚的先辈们和受主福佑的圣门弟子们 ه  عَـنهْ م ّـٰ رَضَِِ الـل 特别渴望获得知识

吗？

 在现如今充满罪恶的时代，为什么穆斯林对获取伊

斯兰知识不感兴趣？ 

 学习伊斯兰知识的人能控制“撒旦”（恶魔），对

吗？ 

 安拉 ُ وَجَلََ 因孩子们对尊贵的《古兰经》的诵读而 عَزََ

阻止了对生活在大地上的人们的惩罚，这样的说法

对吗？ 

 “撒旦”（恶魔）用什么方法阻碍孩子们获得尊贵

的《古兰经》教育？ 请说出一些方法。 

 除了在“马德拉萨”（伊斯兰学校）外，在家里诵读尊贵的《古兰经》是我

们获得慈悯的一种方式吗？ 

 我们的虔诚的先辈们每天诵读多少尊贵的《古兰经》？

 孩子对尊贵的《古兰经》的诵读可能成为父母得到宽恕的原因，这是真的

吗？ 
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 “哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）的父母将在审判日被戴上王冠，对吗？ 

 正直的子孙真的是持续不断的“萨达卡”（施济）的源泉。 

 “尼亚特”（举意）是什么意思？ 

 如果做一件事之前做了多个（超过一个）举意，每一个举意都能获得单独的

回赐吗？ 

 请说出关于“举意”的贵重的三则传述。 

 一个人吃饭的时候可以做多少个良好的举意？ 

 如果是跟别人一起吃饭，可以做多少个良好的举意？ 

 喝水前可以做什么良好的举意？ 

 请说出喝茶的举意。 

 涂抹香水时可以做多少个良好的举意？ 

 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  ？为什么非常喜欢香水 صَلََّ الـل

 涂抹优质的香水是一种圣行吗？ 

 在头上涂抹香水也是一种圣行吗？ 

 如果有人赠送香水给我们，我们应该怎么做？ 

 男人和女人分别应该用哪种香水？ 

 吸入熏香的烟雾是一项圣行吗？ 

 对于树枝牙刷的教法裁定是什么？ 

 树枝牙刷应该多粗多长？ 

 树枝牙刷的刷毛应该是怎样的？ 

 请说出抓握和使用树枝牙刷的方法。 
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 使用树枝牙刷时应该注意什么？ 

 对于受主福佑的 “伊玛玛”（缠头）的裁定是什么？ 

 请说出穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 关于受主福佑的 “伊玛玛”（缠头）的贵重的四句 صَلََّ الـل

话。 

 绑“伊玛玛”（缠头）时应该记住什么礼节？ 

 客人的到来会给家里带来美好和福赐吗？ 

 当客人到来的时候，他是带着他的给养来的；当客人离开的时候，他成为了

主人的罪恶得到宽恕的原因，这样的说法对吗？ 

 请说出提到了十位天使给主人家降福一整年的那则受主福佑的圣训。 

 去门口跟客人告别是一种圣行吗？ 

 请说出走路的圣行和礼节。 

 如果有人需要旅行，他应该在哪一天踏上旅途？ 

 应该在什么时候继续行程——晚上还是白天？ 

 如果一些穆斯林兄弟以车队的形式旅行，他们应该做什么？ 

 在即将踏上旅途时应该向朋友和亲戚寻求原谅吗？ 

 当即将踏上旅途时应该为了保护家人做什么？ 

 在交通工具中平静地坐好后应该诵念哪个“都阿”？ 

 旅途中应该做什么？ 

 旅行归来后应该做什么？ 

 请说出仁慈的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ   。的交谈的礼节 صَلََّ الـل

 交谈中应该注意什么？ 
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 交谈中应该避免什么？ 

 关于留头发的圣行是什么？ 

 把头发中分是一种圣行吗？ 

 如果有穆斯林兄弟生病了的时候，我们应该做什么？ 

 请说出关于看望病人的贵重的任意三则传述。 
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第六章 

良好的举止 

 

本章内容 

对穆斯林（包括父母、兄长、亲戚、邻居和朋友）的尊重、如何获得真诚、如何避

免沽名钓誉、说谎、背谈、搬弄是非、嫉妒、怨恨、恶意和让人伤心难过（或心里

不舒服）。 
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对穆斯林的尊重 

问题 1： 我们如何培养对尊重穆斯林的热情？ 

答： 我们的虔诚先辈们  ُه ّـٰ 非常热衷于尊重其他穆斯林。过去，他们甚至自  رَحَِْه م  الـل

己承担损失，只是为了让其他陌生的穆斯林免受意外损失，而今天，兄弟抢劫自己

的兄弟。致力于推广尊贵的《古兰经》和圣行的全球性非政治组织——达瓦特·伊

斯拉米想要唤醒我们对虔诚的先辈们 هُ رَُ ّـٰ 、的记忆。达瓦特·伊斯拉米消除仇恨  حَِْه م  الـل

促进友爱。我们应该跟达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）环境保持紧密关联。

凭借受人爱戴的穆圣 ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ  ّـٰ لََّ الـل    ，的福赐，我们将培养出对尊重穆斯林的热情 صَ

ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。如果我们所有人都发自内心地互相尊重，我们的社会就会再次变成美

丽迷人、芬芳常青的麦地那花园， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

Taybah kay siwa sab bagh pamaal-e-fana haun gey 

Daykho gey chaman walon jab ‘ehd-e-khazan aaya 

ْۡا عَََ الَۡۡتيِۡب س  صَوُّ ًَّ ُ عََٰ مَُُ  صَلََّّ اللِّّٰ

让父母伤心的人将被剥夺进入天堂的资格 

问题 2： 让父母伤心而不是尊重他们，这样的做法怎么样？ 

答： 在社会中，父母和 ‗ذَويِ الَۡۡرخَۡام‘ （Zawil-Arhaam 即，按亲疏顺序排列的有血

缘关系的人）应该得到最大的尊重和最好的善待，但不幸的是，如今很少有人关注

这个问题。有些人在公共场合看起来很谦逊，很友善，但他们却不善待自己的家

人，尤其是父母。这里有一则给这样的人的圣训。崇高的“拉苏尔”（即，使者） 

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  。说过有三种人不会进入天堂；其中一种就是让父母伤心的人 صَلََّ الـل
（Musnad Imam Ahmad, 卷 2, 第 351 页, 圣训 5372; 摘要） 

对兄长的尊重 

问题 3： 我们有必要尊重我们的兄长吗？ 
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答： 是的。除了父母，其他家庭成员，如兄弟姐妹也

应该得到照顾。在父亲之后，祖父和兄长应该得到最大

的尊重，因为长兄如父。神圣的“拉苏尔”（即，使

者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“兄长在弟弟身上的权利就像父 صَلََّ الـل

亲在子女身上的权利一样。”（Shu’ab-ul-Iman, 卷 6, 第 210

页, 圣训 7929） 

对亲戚的尊重 

问题 4： 我们应该怎么对待我们的亲戚？ 

答： 所有的亲戚都应该友善地对待。据传述，神圣的

“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وسََـلم ّـٰ 说：“谁想要长 صَلََّ الـل

寿，想要增加给养，不想不得善终，就应该敬畏安拉 ُ وَجَلََ 并礼貌地对待他的亲 عَزََ

戚。”（Al-Mustadrak, 卷 5, 第 222 页, 圣训 7362） 

对邻居的尊重 

问题 5： 我们应该怎么对待我们的邻居？ 

答： 每个人都应该善待并尊重他们的邻居，除非有正当的教法禁令。遗憾的是，

现如今人们一点也不看重邻居。如果一个人想知道他所做的事情是好是坏，他应该

问问他的邻居的意见。邻居说的话（才）是有效的。由此可见邻居的重要性。有一

次，有一个人谦恭地问神圣的“拉苏尔”（即，使者） ُْ ه  عَـليَ ّـٰ هِ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل ：“安拉的使

者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 、啊！我怎么才能知道我做的事是好事还是坏事呢？”受人爱戴 صَلََّ الـل

受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 回答说：“当你听到你的邻居说你做了一件好事时 صَلََّ الـل

，你肯定做了一件好事；当你听到他们说你做了一件坏事时，你肯定做了一件坏

事。” （Sunan Ibn-e-Majah, 卷 4, 第 479 页, 圣训 4223） 

对朋友和旅伴的尊重 

问题 6： 我们应该怎么对待我们的朋友和旅伴？ 

答： 在旅途中，如果汽车或火车上座位不够，坐着的人不应该一直坐着，站着的

人也不应该一直站着。每个人都应该轮流着坐，从而通过承受痛苦来获得回赐。 
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”

阿卜杜拉·本·马苏德  ُْه  عَـنه ّـٰ 。说：在巴德尔之役中每三个人只有一头骆驼 رَضَِِ الـل

阿布·鲁巴巴和阿里 ه  عـَنهْ مَا ّـٰ ّـٰه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 是神圣的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل 的 صَلََّ الـل

同行伙伴。当轮到受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 走路时，他们两个人都会请求穆 صَلََّ الـل

圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ”继续坐着，他们代替他走路。但是崇高的“拉苏尔 صَلََّ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

总是回答说：“你们不比我强壮，我也不像你们那样不依赖回赐（即，我也想要回

赐，所以我为什么不应该走路呢？）” （Sharh-us-Sunnah, 卷 5, 第 565 页, 圣训 2680） 

帮助他人 

问题 7： 作为一个穆斯林，我们应该在别人有困难的时候帮助别人吗？ 

答：  是的！安拉  ُ وَجَلََ ”让我们成为穆斯林且让我们成为祂喜爱的“拉苏尔 عَزََ

（即，使者） ُٰ ه  عَـليَهِْ وَا ّـٰ لـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的乌玛中的成员，是祂 ُ وَجَلََ 赐予我们的最大恩惠之 عَزََ

一。所有的穆斯林都互为兄弟。因此，我们应该把我们的穆斯林兄弟的困难和苦难

看作是我们自己的，应该帮助他们。崇高的“拉苏尔”ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“无论谁 صَلََّ الـل

满足了他的穆斯林兄弟的需求，我将站在他的‘米赞’（即，天秤）旁边。如果善

功偏重，那就没问题，否则我将为他求情。”  （Hilyat-ul-Awliya, 卷  6, 第 389 页 ,         

圣训 9038） 

有一则圣训中记有：无论谁走着去满足他的穆斯林兄弟的需求，安拉 ُ وَجَلََ  عَزََ
将为他的每一步记录下七十份功修，并消除七十条罪恶。如果那个有需求的穆

斯林的需求得到了满足，他就会像他的母亲生下他的那天一样从罪恶中解脱出

来。如果他在此期间死亡，他将不受清算直接进入天堂。 （Attargheeb Wattarheeb, 

卷 3, 第 264 页, 圣训 13） 

亲爱的孩子们！帮助穆斯林兄弟的人是多么幸运

啊！他将不受清算直接进入天堂。我们也应该帮助我们

的穆斯林兄弟。 

让人伤心难过（或心里不舒服） 

问题 8： 我们应该让别人伤心难过（或心里不舒服）

吗？ 
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答： 不！我们不应该让我们的穆斯林兄弟中的任何一个伤心难过（或心里不舒

服），因为完美的穆斯林是那个舌头和手都不会伤害其他穆斯林的人。穆圣      

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ  说：“穆斯林是那个舌头和手都不会伤害其他穆斯林的人。”（Sahih صَلََّ الـل

Muslim, 第 41 页, 圣训 65, 41） 

问题 9： 让他人伤心难过（或心里不舒服）可以将人引向火狱吗？ 

答： 是的！让他人伤心难过（或心里不舒服）可以将人引向火狱。穆贾希德 ّْـٰهِ عـَليَه لـ  رَحْْةَ  ال
说过：火狱中的居民将受到瘙痒的折磨。他们会不停地挠自己的身体，以至于皮肤

脱落，骨头显现。他们必问：“我们为何遭受这样的刑罚？”他们将得到这样的回

答：“你们过去常常给穆斯林制造麻烦。” （Durr-e-Mansur, 卷 22, Al-Ahzaab, 卷 6,    

第 657 页 That-al-Ayah 58） 

问题 10： 使他人免于麻烦可以让我们得以进入天堂吗？ 

答： 是的！使他人免于麻烦可以让我们得以进入天堂。因此，我们不应该用我们

的双手或舌头或以任何其它方式伤害我们的穆斯林兄弟。相反，我们应该努力让他

免于各种麻烦，因为仁慈的先知 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说过：“我看见一个人在天堂中行 صَلََّ الـل

走，他曾经在路上砍掉一棵给穆斯林造成麻烦的树。” （Sahih Muslim, 第 1410 页, 圣

训 127, 1914） 

据传述，受主福佑、受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ：说 صَلََّ الـل

“谁在穆斯林的道路上清除了造成麻烦的任何事物，安拉 ُ وَجَلََ ，将为他记录功修 عَزََ

而功修被认可的人将进入天堂。”（Al-Adab-ul-Mufrad, 第 155 页, 圣训 593） 

 

ُّٰ ـبحْٰـنَ الـل ُــه س  وَجَلََ عَزََ  ！在穆斯林兄弟的道路上清除造成麻烦的事物的穆斯林的回报是多

么地贵重啊！安拉 ُ وَجَلََ 为他记录功修，让他更容易进入天堂。我们也应该努力让 عَزََ

我们的穆斯林兄弟免于麻烦，这样，安拉 ُ وَجَلََ 和祂喜爱的“拉苏尔”（即，使 عَزََ

者）ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 就会对我们感到满意。如果有人让我们烦恼或给我们造成了麻 صَلََّ الـل

烦，我们应该为了得到安拉 ُ وَجَلََ 的喜悦而原谅他们。据传述，原谅穆斯林兄弟是 عَزََ

非常贵重的。崇高的“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 说：“安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 会因人的宽容而 عَزََ

增加其荣誉。”（Sahih Muslim, 第 1397 页, 圣训 69, 2588） 

亲爱的孩子们！我们也应该为了得到安拉 ُ وَجَلََ 的喜悦而原谅我们的穆斯林兄 عزَََ

弟。我们的这个行为可能会在安拉 ُ وَجَلََ ُ 的阙前得到认可，既而安拉 عزَََ وَجَلََ 将在审 عزَََ

判日宽恕我们的罪过并让我们进入天堂。 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册）

Riya （沽名钓誉） 

问题 11： 什么是 Riya （即，沽名钓誉）？ 

答： Riya （即，沽名钓誉）是指为了让人们知道自己的

“崇拜”行为而做“崇拜”功修或善功，这样沽名钓誉者
就可以得到赞扬、显得虔诚、远近闻名或受到尊重。虚有

其表、虚饰卖弄的人被称为沽名钓誉者。 

沽名钓誉者的悲哀 

问题 12： “沽名钓誉”是会将人引向火狱的行为吗？ 

答：  是的！“沽名钓誉”是会将人引向火狱的行为之

一。在审判日，有些人会被带到天堂。当他们走近天堂，闻到天堂中的芬芳，看到

天堂中的宫殿和安拉 ُ وَجَلََ 为天堂中的人们预备的恩惠时，一个宣告者会说：“把 عَزََ

他们带回去，因为天堂没有他们的份。”他们将带着从人类的第一个时期到最后一

个时期都没有人经历过的深切的悲伤回去。他们会说：“安拉 ُ وَجَلََ 啊！如果祢没 عَزََ

有向我们显示祢为祢喜爱的仆人所预备的恩惠，而把我们直接扔进火狱，我们会容

易些。”安拉 ُ وَجَلََ 会回答说：“不幸的人们啊！我是故意这样对你们的。以前你 عَزََ

们独自一人的时候，你们向我宣战；而当你们在众人面前的时候，你们总是虚伪地
走向我。你们行善是为了炫耀，你们的内心里关于我的想法却是完全相反的。你们

爱的是众人而不是我，你们尊重的是众人而不是我，你们为了众人而放弃（某些）

行为，但你们没有为了我而放弃邪恶。今日我将让你们失去我的赏赐，并且让你们

尝尝我的严厉的刑罚。” （Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 4, 第 135 页, 圣训 5478） 

安拉关于“沽名钓誉”和“沽名钓誉者”的话 

为了炫耀卖弄而做（善）事的人走向了毁灭。 正如尊贵的《古兰经》中所说： 

 ُ ذِیۡ   ی
َ ّ
ا ل
َ
ی ۙ   ک

ّٰ
ذ
َ
ا
ۡ
مَنِّ  وَ  ال

ۡ
مۡ     باِل

ُ
تِک

ّٰ
 ق
َ
وۡ ا    صَد

ُ
بۡطِل

ُ
ا  ت
َ
وۡ ا   ل

ُ
مَن

ّٰ
ذِینَۡ   ا

َ ّ
ہَا  ا ل

 یُّ
َ
اسِ یٰۤا

َ
آ ءَ   النّ

َ
ہٗ   رِئ

َ
   مَا  ل

ُ
 نۡفِق

信道的人们啊！你们不要吹嘘你们的善行、给他人造成痛苦而使你们的施舍无效，就像那

些为了沽名而施舍财产的人一样。 

《古兰经》译文（第三卷《黄牛章》第 264 节） 
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舍后世而取今世的不智之人的行为将会付之东流。安拉 ُ وَجَلََ  ：说 عَزََ

مۡ  فِیۡہَ 
ُ
مۡ  فِیۡہَا  وَ ہ

ُ
ہ
َ
ا ل
َ
م
ۡ
ع
َ
یۡہمِۡ  ا

َ
ِ  اِل
ّ
وَف

ُ
ہَا  ن

َ
یَا  وَ  زِینَۡت

ۡ
ن
ُ ّ
  الد

َ
وۃ حیَّٰ

ۡ
  ال
ُ
انَ  یرُِ یدۡ

َ
سُوۡنَ  ﴿مَنۡ  ک

َ
و
ۡ
ا  یبُ

َ
ذِینَۡ    ۸۶ا  ل

َ ّ
 ال
َ
ئِک

ٰٓ
ول
ُ
﴾  ا

مۡ   فیِ 
ُ
ہ
َ
سَ   ل

ۡ
ی
َ
   ل

ُ
وۡ ا   یعَۡمَل

ُ
ان
َ
ا   ک
َ
   مّ
ٌ
   مَا   صَنَعُوۡ ا    فِیۡہَا   وَ   بّٰطِل

َ
ارُ  ۪۫   وَ   حَبِط

َ
ا   النّ

َّ
خِرَ ۃِ     اِل

ّٰ
ا
ۡ
 ﴾۸۵وۡ نَ   ﴿ال

凡欲享受今世生活及其装饰的人，在今世我要使他们享受自己的工作的完全的报酬， 

我不会减少分毫。这等人在后世只得享受火狱；他们之前在今世所做的都将是徒劳无功

的，他们的所有善行都将是无效的。 

《古兰经》译文（第十二卷《呼德章》第 15, 16 节） 

伊本·阿巴斯 ه  عَـنهْ مَا ّـٰ  说：这个节句的降示是有关于沽名钓誉者。 （Tafseer رَضَِِ الـل

Ruh-ul-Bayan, Hood, Taht-al-Ayah： 15, 卷 4, 第 108 页） 

“撒旦”（恶魔）的朋友 

为了给人们留下好印象而花费钱财的沽名钓誉者是“撒旦”（恶魔）的朋友。

《古兰经》第五卷《妇女章》中记有： 

اسِ 
َ
آءَ   النّ

َ
مۡ   رِئ

ُ
ہ
َ
مۡوَ  ا ل

َ
وۡ نَ   ا

ُ
ذِ ینَۡ   ینُۡفِق

َ ّ
 وَ ال

 
َ
ہٗ   ق
َ
نُ    ل

ّٰ
یۡط

َّ
نِ   الش

ُ
ک
خِرِ  ِؕ     وَ  مَنۡ   یَّ

ّٰ
ا
ۡ
یَوۡ مِ   ال

ۡ
ا   باِل

َ
ہِ   وَ  ل

ّّٰ
وۡ نَ   باِلل

ُ
 مِن

ۡ
ا  یؤُ

َ
رِ ینًۡا   ﴿وَ  ل

َ
سَآءَ    ق

َ
 ﴾۱۱رِ ینًۡا  ف

他们中有为沽名而施舍财产的，他们不信真主，也不信末日。 

谁以恶魔为伙伴（即，顾问），谁的伙伴真恶劣。 

《古兰经》译文（第五卷《妇女章》第 38 节） 

沽名钓誉者的住所 

火狱将是那些为了沽名钓誉而礼拜的不幸者的住所。正如尊贵的《古兰经》中

所说： 

سَ   ﴿
ۡ
یِ
ّ
مُصَل

ۡ
لِ
ّ
   ل
ٌ
وَ یلۡ

َ
وۡ نَ    ﴿۱ف

ُ
ا تہِمِۡ   سَاہ

َ
مۡ عَنۡ  صَل

ُ
ذِینَۡ  ہ

َ ّ
مۡ   یرَُ آءُ وۡنَ   ﴿۶﴾  ال

ُ
ذِ ینَۡ  ہ

َ ّ
٪﴿۵﴾  ال وۡنَ   

ُ
مَاع

ۡ
 ﴾۷﴾   وَ  یمَۡنَعُوۡ نَ  ال
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伤哉！那些做礼拜却疏忽大意的人，那些沽名钓誉的人，那些甚至不肯借人什物的人。 

《古兰经》译文（第三十卷《什物章》第 4-7 节） 

崇高的“拉苏尔”（即，使者）关于“沽名钓誉”和“沽名钓誉者”的五句

受主福佑的话 

 我最担心的是你们会沉迷于小举伴（即，沽名钓誉）。当为某些人的功修授

予回赐时，安拉 ُ وَجَلََ 会对他们说：你在世时在谁面前卖弄炫耀过，你就去找 عَزََ

谁吧，看看他们会不会给你什么回报。 （Musnad Imam Ahmad, 卷 9, 第 160 页, 圣

训 23692） 

 即使善功里只有等同于一颗芥菜籽大小的沽名钓誉的成分，安拉 ُ وَجَلََ 也不会 عزَََ

认可这个善功。 （Attargheeb Wattarheeb, 卷 1, 第 47 页, 圣训 54） 

 安拉 ُ وَجَلََ 已经宣称：天堂对于每一个沽名钓誉者都是“哈拉姆”（非法 عزَََ

的）。 （Jami’-ul-A 圣训, 卷 2, 第 476 页, 圣训 6725） 

 为了安拉 ُ وَجَلََ ُ 以外的任何人/物而沉迷于用安拉 عزَََ وَجَلََ 沽名钓誉的人，实际上 عزَََ

已经脱离了安拉 ُ وَجَلََ 的慈悯。 （Al-Mu’jam-ul-Kabeer, 卷 22, 第 عزَََ 319 页, 圣训 805） 

 在审判日，首先审判的将是殉道者。当他被带来后，安拉 ُ وَجَلََ 会让他想起祂 عَزََ

的恩惠。他会承认他得到了那些恩惠。然后安拉 ُ وَجَلََ 会问：“你做了什么来 عَزََ

回报这些恩惠？”他会谦卑地回答说：“我在祢的道路上参加了‘吉哈德’

（圣战），直到我殉道为止。”安拉 ُ وَجَلََ 会说：“你是说谎者。你参加圣战 عَزََ

是为了被称为勇敢的人，你也实现了这个目的。”安拉 ُ وَجَلََ 会下令将他带去 عَزََ

火狱。他会被脸贴地拖着扔进火狱。 

然后，学习并传授知识并诵读尊贵的《古兰经》的人将会到来。安拉 

ُ وَجَلََ  也会让他想起祂的恩惠。这个人也会承认他得到了那些恩惠。然后安拉 عَزََ

ُ وَجَلََ 会问：“你做了什么来回报这些恩惠？”他将谦卑地回答说：“我为祂 عَزََ

学习并传授了知识，且传授了尊贵的《古兰经》。”安拉 ُ وَجَلََ 会说：“你是 عَزََ

说谎者。你学习知识是为了被称为学者，你诵读尊贵的《古兰经》是为了被

称为诵经者，你也实现了你的目的。”然后安拉 ُ وَجَلََ 也会下令将他带去火狱 عَزََ

。他也会被脸贴地拖着扔进火狱。 
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然后，被安拉 ُ وَجَلََ 赐予了很多钱财的富上将 عَزََ

被带上来。安拉 َُُع وَجَلََ زََ  也会让他想起祂的恩惠。他

也会承认他得到了那些恩惠。然后安拉 ُ وَجَلََ 会 عَزََ
问：“你做了什么来回报这些恩惠？”他将谦卑地

回答说“我在有需要的地方将钱花在了祢的道路

上。”安拉 ُ وَجَلََ 会说：“你是说谎者。你这样做 عَزََ

是为了被称为慷慨者，你也实现了你的目的。”他

也会被下令将他带去火狱。他也会被脸贴地拖着扔

进火狱。 （Sahih Muslim, 第 1055 页, 圣训 152, 1905） 

亲爱的孩子们！人有三样重要而珍贵的东西是他非

常热爱的：（1）生命（2）时间（3）财富。上述圣训

说有三种人牺牲了这三样东西——即，殉道者牺牲了他

的生命，学者和“卡里”（诵经家）牺牲了他们的时间用于学习和传授知识以及尊

贵的《古兰经》，慷慨者牺牲了他的财富。但在审判日，这些行为都将因为沽名钓

誉而在安拉 ُ وَجَلََ  。的阙前得不到认可；沽名钓誉者将会被脸贴地拖着扔进火狱 عَزََ

礼拜上的沽名钓誉 

在 Kimiya-e-Sa’adat （كِیمِیائے سَعَادَت）一书中，伊玛目穆罕默德·加扎利  ِه ّـٰ رَحَْْة  الـل

说：一位虔诚的先辈说过：我重做了三十年中我在清真寺的第一排做的所有礼 عَـليَهْ

拜。我这样做的原因是：有一天的集体礼拜我因为某些原因而来晚了，我就在最后

一排做了礼拜。我为此感到羞愧，我想：“人们会怎么说？他们会认为他今天来得

非常晚！”当这个想法出现在我的脑海中时，我意识到我一直是为了给人们留下好

印象而做礼拜。因此，我重做了所有的礼拜。（Kimiya-e-Sa’adat, 卷 2, 第 876 页） 

伊赫拉斯（真诚） 

每个穆斯林都应该保护自己的“崇拜”行为和虔诚的行为不受“沽名钓誉”的

侵染。每个人都应该仅仅只为了获得安拉 ُ وَجَلََ 。的喜悦而履行每一项虔诚的行为 عَزََ

这就是“真诚”。记住！只有那些怀着“真诚”之心履行的虔诚行为才会在安拉 

ُ وَجَلََ  。的阙前得到认可 عَزََ
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安拉 ُ وَجَلََ  关于“真诚”的受主福佑的话 عَزََ

真诚的真信士的喻体 

尊贵的《古兰经》是这样比喻真诚的信士的： 

سِہِ 
ُ
ف
ۡ
ن
َ
نۡ  ا ا  مِّ

ً
بِیۡت

ۡ
ث
َ
ہِ   وَ  ت

ّّٰ
اةِ  الل

َ
آءَ  مَـرۡض

َ
مُ  ابتِۡغ

ُ
ہ
َ
مۡوَا ل

َ
وۡنَ  ا

ُ
ذِینَۡ  ینُۡفِق

َ ّ
  ال
ُ
ل
َ
   وَ مَث

ٌ
صَابہََا  وَ ابلِ

َ
ۃٍۭ  برَِبوَۡۃٍ ا

َ
لِ  جَنّ

َ
مَث

َ
مۡ   ک

وۡ 
ُ
عۡمَل

َ
ہُ   بمَِا  ت

ّّٰ
   ِؕ  وَ  الل

ٌ ّ
ل
َ
ط
َ
   ف
ٌ
مۡ   یصُِبۡہَا   وَ ابلِ

َ ّ
   ل
ۡ
اِن

َ
سِ  ۚ    ف

ۡ
ی
َ
ہَا   ضِعۡف

َ
ل
ُ
 ک
ُ
  ا
ۡ
ت
َ
ت
ّٰ
ا
َ
رٌ    ﴿ف

ۡ
 ﴾۲۵۶نَ    بصَِی

施舍财产，以求真主的喜悦并确定自身信仰的人，犹如沃土上的园圃，已得大雨，便加倍

结实，如果不得大雨，小雨也足以滋润。真主是明察你们的行为的。 

《古兰经》译文（第三卷《黄牛章》第 265 节） 

对于上述受主福佑的节句，毛拉赛义德·穆罕默德·纳伊姆丁·穆拉达巴

迪 ْهِ عَـليَه ّـٰ 在 رَحَْْة  الـل Khaza`in-ul-‘Irfan 一书中评论说：这是对于真诚的信士的行为的一

个比喻。位于高处的园圃，无论下小雨还是大雨，都能保持鲜花盛开。同样，安拉 

ُ وَجَلََ ，增加了真诚的穆斯林在神圣道路上所做的“萨达卡”（施济）和所有花费 عَزََ

无论它是多是少。祂 ُ وَجَلََ  。是知晓你的举意和诚意的 عَزََ

崇高的“拉苏尔”（即，使者）关于“真诚”的五句受主福佑的话 

 离开今世时处在真诚地履行他的所有功修、谨守拜功和斋功的状态的人，安拉 

ُ وَجَلََ 是喜悦他的。 （Al-Mustadrak, 卷 3, 第 عَزََ 65 页, 圣训 3330） 

 安拉 ُ وَجَلََ ُ 喜欢的只有为了获得祂 عَزََ وَجَلََ  的喜悦而真诚地履行的功修。 （Sunan عَزََ

Nasa`ee, 第 510 页, 圣训 3137） 

 众人啊！真诚地为安拉 ُ وَجَلََ ُعَزََُ 履行功修吧，因为安拉 عَزََ وَجَلََ  只认可那些真诚地

为祂 ُ وَجَلََ ُ 履行的功修；不要说“我为安拉 عَزََ وَجَلََ  和亲属做了这件事”。（Dar عَزََ

Qutni, 卷 1, 第 73 页, 圣训 130; 摘要） 

 在宗教信仰上要真诚；即使是一点点功修对你来说也足够了。（Al-Mustadrak, 卷 

5, 第 435 页, 圣训 7914） 

 当最后一个时代来临的时候，我的“乌玛”将被分为三种人。一种人将纯粹

地崇拜安拉 ُ وَجَلََ ُ 第二种人将为了炫耀卖弄而崇拜安拉，عَزََ وَجَلََ 第三种人将为，عَزََ
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了不正当地从众人那里获取财富而“崇拜”。当安拉 ُ وَجَلََ 在审判日让他们复 عَزََ

生后，祂 ُ وَجَلََ 将对不正当地从众人那里获取了财富的那人说：“我以我的伟 عَزََ

大和光荣起誓！你崇拜我到底是想要什么？”他会说：“我以祢的伟大和光

荣起誓！我只要不正当地从众人那里获取财富。”安拉 ُ وَجَلََ 会说：“你所聚 عَزََ

积的并没有给你带来益处。把他扔进火狱。”然后安拉 ُ وَجَلََ 就会对那为了炫 عَزََ

耀而“崇拜”的人说：“我以我的伟大和光荣起誓！你崇拜我的意图是什

么？”他会说：“我以祢的伟大和光荣起誓！是为了在众人面前炫耀。”安

拉 ُ وَجَلََ 会说：“他的任何一件功修在我的阙前都得不到认可。把他扔进火 عَزََ

狱。”然后祂 ُ وَجَلََ 会对那纯粹地崇拜祂的人说：“我以我的伟大和光荣起 عَزََ

誓！你崇拜我的意图是什么？”他将回答道：“我以祢的伟大和光荣起誓！

祢比我更清楚我的意图。我只想获得祢的喜悦。”安拉 ُ وَجَلََ 会说：“我的仆 عَزََ

人说的是真话。带他去天堂。”（Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 4, 第 30 页, 圣训 5105） 

说谎 

问题 13： “说谎”是什么意思？ 

答：  说违背事实的话就是“说谎”。  （ Hadeeqah 

Nadiyyah, 卷 2, 第 200 页） 

问题 14： 谁最先说谎？ 

答： “撒旦”（恶魔）最先说谎。他通过说谎使阿丹

圣人 لََم لوٰة   وَالـسََ  。吃了一颗小麦 عَـليَـْهِ الـصََ

问题 15：写谎话也像说谎话一样是一种罪吗？ 

答： 是的！写谎话也是一种罪。 

问题 16： 庆祝“愚人节”这种做法怎么样？ 

答： 庆祝“愚人节”是一种罪，而且这是愚人的做法。在 4 月 1 日，人们通过说

谎或写不真实的消息互相开玩笑。这是不允许的，是一种罪。因此，我们应该避免

这种不允许的不良做法。 
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问题 17： 对于那些经常发誓的孩子的裁定是什么？ 

答： 经常发誓是一个坏习惯，也是说谎者的标志。 

问题 18： 发假誓这种行为怎么样？ 

答： 发假誓是不允许的，是一种罪，是邪恶的行为，我们应该避免。 

问题 19： 讲假笑话逗人们笑这种行为怎么样？ 

答： 讲假笑话逗人们笑也是不允许的，是一种罪。这样的事情是受安拉 ُ وَجَلََ 不喜 عَزََ

的，因为受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：“毁灭是给那些为了逗人们笑而说谎的 صَلََّ الـل

人的；他必遭毁灭；他必遭毁灭。” （Sunan-ut-Tirmizi, 卷 4, 第 142 页, 圣训 2322） 

有一则传述中说：有一个人说话只是为了逗人们笑，因此，他坠入了火狱，比

天地之间的距离更深。（Shu’ab-ul-Iman, 卷 4, 第 213 页, 圣训 4832） 

 

问题 20： 有些孩子读笑话书和虚构的故事书，对于这样的行为的裁定是什么？ 

答： 读这样的书是不对的，因为这样的事情会造成孩子们的“疏忽大意”。 

问题 21： 谎话可以当作笑话来讲吗？ 

答： 不可以！把谎话当作笑话来讲也是“哈拉姆”（非法的）。 

问题 22： 有的父母为了吓唬孩子而说谎，说“某某怪物要来了”，或者安慰孩子

说“来这里，我们会给你某某东西”，但实际上，这并没有发生；对于这样的行为

的裁定是什么？ 

答： 这也是一种说谎的行为，是“哈拉姆”（非法的），是一种罪。 

问题 23： 有些孩子会讲述编造的（即，假的）梦，对这样的行为的裁定是什么？ 

答： 讲述编造的梦是严重的“哈拉姆”（非法的），是一种罪。这些说谎者将在

审判日被罚用两粒大麦打结。他们永远也打不好结，因此将一直受罚。（Sunan-ut-

Tirmizi, 卷 4, 第 125 页, 圣训 2290） 

 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

问题 24： 说谎者会有口臭，这是真的吗？ 

答： 是的！说谎者有非常严重的口臭，以致于天使离他一英里远。 （Sunan-ut-

Tirmizi, 卷 3, 第 400 页, 圣训 2000） 

问题 25： 说谎也会对“心”有影响吗？ 

答： 是的！“心”会因为说谎而变黑。因此，我们应该完全避免说谎。 

问题 26： 说谎者将受到什么惩罚？ 

答： 受人爱戴的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 曾梦到过说谎者受罚的场 صَلََّ الـل

景。他（即，说谎者）被要求平躺着，旁边站着一个人。他（即，站着的人）用铁

钳夹住他（即，说谎者）的一边脸颊，一直撕扯到脖子后面。同样地，他用铁钳刺

穿眼睛、鼻子和鼻孔，一直刺到脖子后面。在（脸的）一边做完这些后，他会来到

另一边做同样的事情。与此同时，被他撕裂的那边恢复了正常，他又像之前一样将

其撕裂。这个惩罚将会一直持续到审判日。（Sahih Bukhari, 卷 1, 第 467 页, 圣训 1386; 

摘要） 

 

问题 27： 请举出孩子说谎的一些例子。 

答： 孩子说谎的一些例子如下： 

 当我的妈妈早上叫醒我要送我去“马德拉萨”（伊斯兰学校）的时候，我编造

借口说“我身体不舒服”、“我头痛”、“我肚子痛”等等。 

 同样，当有些孩子被要求学习“马德拉萨”（伊斯兰学校）的功课时，他们

会编造借口说“我困了”、“我哪里哪里痛”等等。 

 同样，如果一个孩子跟另一个孩子吵架了或打了另一个孩子，那么当他被问

到时，他就会说谎。他说：“我没有打他。” 

 父母通常不让他们的孩子吃不健康的、有害的东西，不让他们跟街上的大一

些的坏男孩坐在一起；但是孩子们不听。当父母问他们时，他们就说谎。 

问题 28： 请说出说谎的一些弊端。 
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答： 说谎的一些弊端如下： 

 说谎是一项重罪。 

 说谎会浪费善功。 

 说谎是“伪信”的标志。 

 说谎会增加罪恶。 

 说谎是一种将人引向火狱的行为。 

 说谎会减少给养。 

 安拉 ُ وَجَلََ  。诅咒了说谎者 عَزََ

 说谎会让“心”变黑。 

 说谎是“不信道者”、伪信士和犯罪者的做法。 

 说谎者在后世将受到恐怖的惩罚：他的脸颊、眼睛和鼻子将被用钳子撕裂。 

 安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 及祂喜爱的“拉苏尔”（即，使者） عَزََ ّـٰ 一点儿也不喜 صَلََّ الـل

欢说谎者。 

亲爱的孩子们！真诚地忏悔，并坚定地做如下举意吧：从今以后，我们不再对

任何人说谎，不再发假誓，不再听或讲假笑话，不再讲述编造的梦，也不再把谎话

当作笑话来讲。我们将永远讲真话，因为真话是通往天堂的道路，是获得安拉 

ُ وَجَلََ  。的喜悦的方式 عَزََ

敬爱的安拉 ُ وَجَلََ 啊！把我们从说谎的罪恶中拯救出来吧。求你使我们能够永 عَزََ

远说真话并对我们的舌头进行“迈达尼保护（保持沉默）”，以使我们免遭舌头的

毁灭。 

Boloon na fuzool aur rahayn neechi nigahayn 

Ankhaun ka zaban ka day Khuda Qufl-e-Madinah 

译文： 祈愿我能避免无用的交谈并保持我的视线向下。 

全能的主啊！福赐我对眼睛和舌头的“迈达尼保护（保持沉默）”吧。 
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背谈 

“背谈”的定义及对“背谈”的教法裁定 

问题 29： “背谈”是什么意思？ 

答： 背谈是不允许的，是“哈拉姆”（非法的），是

一种将人引向火狱的行为。下面的三段话可以帮助我们

理解“背谈”的意思： 

 有一次，崇高的“拉苏尔”（即，使者）  ِْه  عَـليَه ّـٰ صَلََّ الـل
الٰـِه  وَسَـلمََوَُ  问受主福佑的圣门弟子们 ه  عَـنهْ م ّـٰ 你们“：رَضَِِ الـل

知道什么是‘背谈’吗？”他们回答说：“安拉 

ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 和祂的“拉苏尔”（即，使者） عَزََ ّـٰ  صَلََّ الـل

最清楚。”然后，受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  صَلََّ الـل

解释道：“背谈就是你用你的兄弟不喜欢的方式谈论他。”有人问：“那如

果他确实有那个缺点或过错呢？”他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 回答说：“如果你所说到 صَلََّ الـل

的他的缺点或过错确实存在，你就是背谈了他；如果他没有那个缺点或过

错，你就是诽谤了他。” （Sahih Muslim, 第 1397 页, 圣训 2589, 70） 

 在 Bahar-e-Shari’at 中记有：“背谈”是指为了说某人坏话而提及某人的隐秘

（他不喜欢在别人面前被提及的）缺点或过错。（Bahar-e-Shari’at, 卷 3, 第 532

页） 

 伊斯兰学者说：谈论某人的缺点或过错被称为“背谈”。这个缺点或过错可以

是跟他的宗教或世俗事务、性格、举止、财富、后代、妻子、仆人、奴隶、

“伊玛玛”（缠头）、衣着、动作、微笑、精神错乱、不良举止甚至美貌等等

有关。 

身体方面的“背谈”的例子 

用瞎子、瘸子、秃子、矮子、高个子、皮肤黑的那个、皮肤苍白的那个等指代
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某人。 

宗教信仰方面的“背谈”的例子 

说某人是犯罪者、小偷、盗用公款者（即，滥用自己保管的钱等等的人）、残

忍的人、懒于礼拜的人、忤逆父母的人等等。据说，“背谈”像枣子一样甜，有像

酒带来的效果和快感。祈求安拉 ُ وَجَلََ -保护我们，让我们免于这种罪恶！ （Az عزَََ

Zawajir ‘An iqtiraf-il-Kabaair, 卷 2, 第 24, 25 页; 摘要） 

吃亡故的兄弟的肉 

问题 30： 有人会喜欢吃他的亡故的兄弟的肉吗？ 

答： 不会！没有人会喜欢吃他的亡故的兄弟的肉。但是，有些人不在意他们的后

世，开始通过犯下像背谈一样的肮脏的罪行来吃他们的亡故的兄弟的肉。安拉 

ُ وَجَلََ  ：在尊贵的《古兰经》中说 عَزََ

ا 
َ
رِ  وَ  ل

َ
ک
َ
ا  ف

ً
خِیۡہِ   مَیۡت

َ
حۡمَ   ا

َ
    ل
َ
ل
ُ
 ک
ۡ
ا
َ    یّ
ۡ
ن
َ
مۡ    ا

ُ
ؾ
ُ
حَد

َ
   ا
ُ
حِبّ

ُ
 ی
َ
ا   ِؕ   ا

ً
مۡ    بعَۡض

ُ
ک
ُ
عۡض

    بَّ
ۡ
ب

َ
ت
ۡ
  ِؕ یغَ

ُ
مُوۡه

ُ
ت
ۡ
 ہ

不要互相背毁；难道你们中有人喜欢吃他的已死的教胞的肉吗？但你们厌恶那种行为。 

《古兰经》译文（第二十六卷《寝室章》第 12 节） 

背谈的毁灭性危害 

下面列举了背谈的无数个毁灭性危害中的几个： 

 就像牧羊人让树叶从树上掉落一样，背谈和搬弄是非会让信仰堕落（即，对

其造成损害）。 （Attargheeb Wattarheeb, 卷 3, 第 332 页, 圣训 28） 

 在火狱中，背谈者的脸会变成驴脸。（Tanbih-ul-Mughtarrin, 第 194 页） 

 

 在“登霄之夜” （ًِعۡرَاج ۡ 我经过了这样一个部落：他们在用铜做的指，（لََۡوَثُ ال

甲抓挠着他们的脸和胸膛，询问后我被告知：他们过去常常（通过背谈）吃

人们的肉。（Sunan Abi Dawood, 卷 4, 第 353 页, 圣训 4878; 摘要） 
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嘴里吐出了肉 

问题 31： 有没有关于能证明背谈者真的吃了他的亡故的兄弟的肉的事件的传述？ 

答： 有。据阿纳斯  ُْنـه ّـٰه  عَ لـ لـمََ 传述，有一天，受人爱戴、受主福佑的使者 رَضَِِ ال ِـه  وسََ لـيَهِْ واَلٰ ّـٰه  عَ ل  صَلََّ الـ

命令圣门弟子们 ه   عَـنهْ م ّـٰ 封斋，然后说：“在我许可之前你们谁也不要吃‘伊夫 رَضَِِ الـل

塔’（即，开斋）。”因此，人们就封斋了。晚上，圣门弟子们分别来到崇高的

“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 的庭上并说：“安拉的使者 صَلََّ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

啊！我今天封斋了，请允许我吃‘伊夫塔’。”崇高的“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  صَلََّ الـل

会同意他们吃‘伊夫塔’。有一个圣门弟子来到后说：“安拉的使者 ُّٰ ـه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  

啊！今天有两个妇女也封了斋，她们不好意思来您的庭上；请允许她们吃‘伊夫

塔’。”穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 把他的脸转开了（不再面对那个人）；他又请求了一 صَلََّ الـل

遍，但是受主福佑的 “拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 再次把他的脸转开了。那个圣门弟 صَلََّ الـل

子请求了第三遍，但是受主福佑的 “拉苏尔” ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـ ّـٰ ل  再一次把他的脸转开

了。当他请求第四遍的时候，穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 把他的受主福佑的脸转开后透露 صَلََّ الـل

Ghayb（即，未见、幽玄）的消息说：“那两个妇女没有封斋，她们怎么说她们

封斋了？她们整天都在吃人们的肉，如果她们说她们封了斋，你去叫她们呕吐

吧。” 

那个圣门弟子回到家里向她们转述了崇高的“拉苏尔” ه  عَـليَهِْ وَالٰـِ ّـٰ ه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  所说的

话。当她们呕吐的时候，她们的嘴里吐出了血块。那个圣门弟子回到了穆圣        

ه  عـَليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ِـه  وسََـلمََ 那里并告知了他那两个妇女的状况。他 صَلََّ الـل ّٰـه  عـَليَهِْ واَلٰ ل 说：“我以掌握 صَلََّ الـ

我生命的主的名义起誓！如果那些血块留在了她们的胃里，火就会把她们吞噬掉

（因为她们都犯了背谈之罪）。”（Zamm-ul-Gheebah li Ibn-e-Abid Dunya, 第 72 页, 圣训 31） 

 

根据另一则圣训：  当受人爱戴、受主福佑的“拉苏尔”（即，使者）       

ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ ّـٰ ه  عَـنهُْ  把他的脸从那个圣门弟子那转开的时候，他 صَلََّ الـل ّـٰ 又来到崇高的 رَضَِِ الـل

“拉苏尔”ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِهُ  面前说：“安拉的使者 صَلََّ الـل ّـٰ وَسَـلمََ صَلََّ الـل  啊！她们俩都因为

极度口渴而快死了。”仁慈的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ لََّ الـل 命他把她们带过来。她们到来 صَ

后，他让人拿来了一个罐子，命她们中的一个呕吐到里面。她一直吐到半个罐子里

都是血、脓和肉块。然后他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 命另一个妇女呕吐，她也呕吐到了剩下 صَلََّ الـل

的一半被装满。崇高的“拉苏尔” ُِ ه  عَـليَهِْ وَالٰ ّـٰ ـه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  说：“她们用安拉 ُ وَجَلََ 宣称为 عَزََ

‘哈拉勒’（合法的）的事物（即，吃喝等等）封了斋，但是用安拉 ُ وَجَلََ 宣称为 عَزََ
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‘哈拉姆’（非法的）的事物破了斋。事实是，她们坐在一起，（通过背谈1）吃

起了人们的肉。”（Musnad Imam Ahmad, 卷 9, 第 165 页, 圣训 23714） 

搬弄是非 

为了在人们之间制造混乱而把有关某人的事情告诉另一个人被称为“搬弄是

非”。“搬弄是非”是“哈拉姆”（非法的）2。安拉 ُ وَجَلََ 是这样谴责“搬弄是 عَزََ

非者”的： 

سٍ    ﴿  
ۡ
ہِی

َ
افٍ   مّ

َّ
    حَل

َ ّ
ل
ُ
طِعۡ    ک

ُ
ا   ت
َ
مٍ   ﴿  ۸۰وَ  ل

ۡ
آءٍۭ    بنَِمِی

َّ
ش
َ
ازٍ  مّ

َ
مّ
َ
 ﴾۸۸﴾   ہ

你不要顺从每个妄誓的、卑鄙的、说谎的、进谗的。 

《古兰经》译文（第二十九卷《笔章》第 10, 11 节） 

穆圣 صلى الله عليه وسلم 关于“搬弄是非”的五句话 

 “搬弄是非者”和“离间朋友者”是安拉 ُ وَجَلََ  的阙前最坏的人。 （Musnad عزَََ

Imam Ahmad, 卷 6, 第 291 页, 圣训 18020） 

 对我来说，最让人反感的人是那些离间朋友、对纯正之人吹毛求疵的“搬弄

是 非 者 ” 。  （ Majma’-uz-Zawaid, 卷  8, 第 47,            

圣训 12668） 

ََّثَ رَخَّات  即，“搬弄是非者”不会进入天 ：لَۡ يسَۡرُنُ الَۡۡ

堂。（Sahih Bukhari, 卷 4,     第 115 页, 圣训 6056） 

 背谈者、搬弄是非者和对虔诚的人吹毛求疵的人，

会以狗的形式复生。  （Attargheeb Wattarheeb, 卷  3,     

第 325 页, 圣训 10） 

请阅读由马克塔巴·图·麦地那出版的逊尼派之领袖的著作《背谈——我们的社会中的肿瘤》

ُ وَجَلََ ه عَزََ ّـٰ 。这本书将帮助你避免“背谈”这一重罪 انِْ شَــآءاَلـل

卷 第 页
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 在人们中间搬弄是非的人，安拉 ُ وَجَلََ 将给他做火鞋，火鞋会不停地煮着他的 عزَََ

脑子。（Tanzeeh-ush-Shari’ah, 卷 2, 第 313 页,圣训 101） 

哈萨德（嫉妒） 

“嫉妒”的定义 

渴望某人失去他的福赐（即，他拥有的任何事物）而你得到它，这就叫做“嫉

妒”1。也就是说，如果一个人渴望另一个人失去他的福赐，而渴望自己拥有同样

的福赐，他的这种渴望就是“嫉妒”。例如，如果一个人出于怨恨而希望某某名人

或受人尊敬的人受辱或丢脸，而希望自己出名，这种愿望就是“嫉妒”。同样，如

果有人因为嫉妒而希望某某富人遭受损失而变得贫穷，而他（即，前者）代替他

（即，后者）变得富有，这种愿望就是“嫉妒”。 

对于“嫉妒”的教法裁定 

“嫉妒”毫无异议是“哈拉姆”（非法的）2。然而，如果一个人渴望拥有另

一个人所拥有的品质，并且希望另一个人也保留（即，不失去）这种品质，这就叫

做“拉什克”（羡慕）。 

关于“嫉妒”的安拉之语 

当安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 因其喜爱的“纳比”（即，先知） عزَََ ّـٰ ”的“努布瓦 صَلََّ الـل

（先知身份）而授予穆斯林诸如胜利、主导地位、尊敬等等的福赐时，犹太人开始

嫉妒他们。关于犹太人，《古兰经》第五卷《妇女章》第 54 节中是这样说的： 

لِہ    ۚ
ۡ
ض
َ
ہُ   مِنۡ   ف

ّّٰ
مُ   الل

ُ
ہ
ّٰ
ت
ّٰ
   ا
ۤ
ی   مَا

ّٰ
اسَ   عَد

َ
وۡنَ   النّ

ُ
حۡسُد

َ
مۡ   ی

َ
 ا

难道他们嫉妒别人（即，穆斯林）享受真主所赐的恩惠吗 ？ 

《古兰经》译文（第五卷《妇女章》第 54 节） 

卷 第 页
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《古兰经》第三十卷《曙光章》第 5 节中说： 

رِّ  حَاسِدٍ 
َ
٪﴿    وَ مِنۡ   ش     

َ
 ا   حَسَد

َ
 ﴾۶اِذ

免遭嫉妒者嫉妒时的毒害。 

《古兰经》译文（第三十卷《曙光章》第 5 节） 

穆圣 صلى الله عليه وسلم 关于“嫉妒”的语录 

 嫉妒会毁坏信仰，就像“艾尔瓦”（即，一种苦树的汁液）会毁坏蜂蜜一

样。（Kanz-ul-‘Ummal, 卷 2, 第 186 页, 圣训 7437） 

 要避免嫉妒，因为嫉妒会吞噬善行，就像火会吞噬木头一样。 （Sunan Abi 

Dawood, 卷 4, 第 360 页, 圣训 4903） 

 心怀嫉妒的人、搬弄是非的人、找人看手相的人都和我没有关联，我也和他们

没有关联。 （Majma’-uz-Zawaid, 卷 8, 第 172 页, 圣训 13126） 

 人们只要不彼此嫉妒，就将永远保有良善。（Al-Mu’jam-ul-Kabeer, 卷 8, 第 309 页, 

圣训 8157） 

 “撒旦”（恶魔）（对他的追随者）说：让人类沉溺于残忍和嫉妒的行为，

因为这两种行为在安拉 ُ وَجَلََ  。的阙前都等同于“什尔克”（即，举伴） عَزََ
（Jami’-ul-A 圣训, 卷 3, 第 60 页, 圣训 7269） 

 安拉 ُ وَجَلََ 的福赐也有敌人。有人谦恭地问：“是什么人？”回答说：“那些 عَزََ

因为他人得到了安拉 ُ وَجَلََ  ,的福赐和恩惠而嫉妒他人的人。”（Shu’ab-ul-Iman عزَََ

卷 5, 第 263 页） 

嫉妒会导致人不得善终 

弗德伊勒·本·伊雅德 ْهِ عَـليَه ّـٰ 有一次去看望他的一个即将去世的学生。他 رَحَْْة  الـل

坐在那个学生旁边开始诵念《雅辛章》，但是那个学生说：“别诵念《雅辛章》

了。”然后弗德伊勒·本·伊雅德 ْهِ عَـليَه ّـٰ 就做 رَحَْْة  الـل Talqeen（提念清真言），鼓励

他诵念“凯里麦”（清真言），但是他回答说：“我绝不会诵念这个‘凯里麦’，

我跟它一点关系也没有。”说完这些他就死了。 
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弗德伊勒·本·伊雅德 ْهِ عَـليَه ّـٰ 因为他的学生的不得善终感到极度悲伤，在 رَحَْْة  الـل

家里哭了四十天。第四十天之后，他做了一个梦，梦见那个学生被天使拖进了火

狱。他问 :“你是怎么丧失‘麦尔里法’（神智）的？你在我的学生中地位很

高。”那个学生回答说：“是因为三个坏习惯。第一个是搬弄是非。我曾经对朋友

所说的话常常跟对你所说的不一致。第二个是嫉妒——我嫉妒我的朋友们，第三个

是喝酒。在医生的建议下，我曾经为了治疗一种疾病而每年喝一杯酒。”（Minhaj-ul-
‘Aabideen, 第 165 页） 
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恶意和怨恨 

当一个人很生气而又不能表达出他的愤怒时，他就

会压抑自己的愤怒。但他未表达出的、被压抑的愤怒就

会变成刻骨的恶意和怨恨。这种恶意和怨恨会导致嫉

妒。没有表达出愤怒的人会嫉妒让他生气的人。换句话

说，他希望别人失去福赐，而他自己从中受益，或者他

因别人的困境而幸灾乐祸。他和他断绝关系。当让他生

气的人向他寻求帮助时，他会嘲笑他，取笑他，让他伤

心难过（或心里不舒服）。所有这些都是严重的罪行，

是“哈拉姆”（非法的）。 

由于孩子不会区分内心中好的和不好的感觉，他们

心里想到做什么就做什么，并向别人表达他们的感受。他们很少会在心里怨恨一个

人。但是因为恶意和怨恨不是好东西，孩子们应该对它们有所了解。受人爱戴的使

者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ     ,说：“一个真正的穆斯林不是心怀怨恨的。”（Kashf-ul-Khifa, 卷 2 صَلََّ الـل
第 262 页, 圣训 2684） 

据阿布·胡莱勒  ُْه  عـَنه ّـٰ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ传述，受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者） رَضَِِ الـل ّـٰ  صَلََّ الـل

说：“每个星期中人们的功过记录会被呈送给安拉 ُ وَجَلََ 两次：星期一和星期四各 عَزََ

一次。安拉 ُ وَجَلََ 会宽恕每一个人，只有对他的穆斯林兄弟心怀怨恨的人除外。他 عزَََ

们两个人都会被留下（即，天使不会消除他们的罪恶），一直到他们不再彼此怨

恨。”（Sahih Muslim, 第 1387 页, 圣训 36, 2565） 
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第六章 

回顾 

你能回答出有关本章的以下问题吗？ 

 我们如何培养对尊重穆斯林的热情？ 

 使父母恼怒而不是尊敬他们，这样的做法怎么样？ 

 我们有必要尊重我们的兄长吗？ 

 我们应该怎么对待我们的亲戚？ 

 我们应该怎么对待我们的邻居？ 

 我们应该怎么对待我们的朋友和旅伴？ 

 作为一个穆斯林，我们应该在别人有困难的时候帮助别人吗？ 

 我们应该让别人伤心难过（或心里不舒服）吗？ 

 让他人伤心难过（或心里不舒服）可以将人引向火狱吗？ 

 使他人免于麻烦可以让我们得以进入天堂吗？ 

 Riya （即，沽名钓誉）是什么意思？ 

 “沽名钓誉”是会将人引向火狱的行为吗？ 

 请借助《古兰经》译文说出至少两句安拉 ُ وَجَلََ 所说的关于“沽名钓誉”和 عَزََ

“沽名钓誉者”的话。 

 请说出至少两句受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 所说的关于“沽名钓誉”和 صَلََّ الـل

“沽名钓誉者”的话。 

 请说出关于“沽名钓誉”的那则完整的受主福佑的圣训，在这则圣训中，一

个殉道者、一个“卡里”（诵经家）和一个富人因为“沽名钓誉”而在审判

日被下令将他们扔进火狱。 

 想要免于“沽名钓誉”我们应该做什么？ 

 请借助《古兰经》译文和 Khaza`in-ul-‘Irfan 中的评论说出尊贵的《古兰经》

中对真诚的信士的比喻。 

 请说出至少三句穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  。所说的关于“真诚”的贵重的话 صَلََّ الـل
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 “说谎”是什么意思？ 

 谁最先说谎？ 

 写谎话也像说谎话一样是一种罪吗？ 

 庆祝“愚人节”这种做法怎么样？ 

 对于那些经常发誓的孩子的裁定是什么？ 

 发假誓这种行为怎么样？ 

 讲假笑话逗人们笑这种行为怎么样？ 

 有些孩子读笑话书和虚构的故事书，对于这样的行为的裁定是什么？ 

 谎话可以当作笑话来讲吗？ 

 有的父母为了吓唬孩子而说谎，说“某某怪物要来了”，或者安慰孩子说

“来这里，我们会给你某某东西”，但实际上，这并没有发生；对于这样的

行为的裁定是什么？ 

 有些孩子会讲述假的梦，对这样的行为的裁定是什么？ 

 说谎者会有口臭，这是真的吗？ 

 说谎也会对“心”有影响吗？ 

 说谎者在后世将受到什么惩罚？ 

 请举出孩子说谎的一些例子。 

 请说出说谎的一些弊端。 

 “背谈”是什么意思？ 

 有人会喜欢吃他的亡故的兄弟的肉吗？ 

 请说出“背谈”的一些危害。 

 有没有关于能证明背谈者真的吃了他的亡故的兄弟的肉的事件的传述？ 

 “搬弄是非”是什么意思？对此的教法裁定是什么？ 

 请说出穆圣 ُّٰ ـه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  所说的关于“搬弄是非”的三句话。 

 什么是“嫉妒”？ 

 对于“嫉妒”的教法裁定是什么？ 

 请说出尊贵的《古兰经》和圣训是怎么谴责“嫉妒”的（请说出至少一个节

句和三则圣训）。 

 嫉妒可以导致人不得善终，这样的说法对吗？ 

 恶意和怨恨是什么意思？ 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

 

 

 

 

 

 

 

第七章 

达瓦特·伊斯拉米 

 

本章内容 

劝人向善、达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）故事和福赐、《法伊赞圣行》

“达斯”（一人将《法伊赞圣行》读给他人听）的方法、达瓦特·伊斯拉米的术语

和四十条迈达尼“伊纳马特”（善行自查问卷） 
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劝人向善 

安拉 ُ وَجَلََ  ：说 عَزََ

 
َ
مُنۡک

ۡ
نۡہَوۡنَ   عَنِ   ال

َ
مَعۡـرُوۡفِ   وَ  ت

ۡ
مُـرُوۡنَ   باِل

ۡ
ا
َ
اسِ   ت

َ
   للِنّ

ۡ
رِجَت

ۡ
خ
ُ
ۃٍ   ا

َ
مّ
ُ
رَ    ا

ۡ
ی
َ
مۡ    خ

ُ
نۡت
ُ
ہِ  ِؕک

ّّٰ
وۡنَ   باِلل

ُ
 مِن

ۡ
ؤ
ُ
 رِ   وَ  ت

（先知穆罕默德的民族啊！） 你们是出现在世人中的最优秀的民族， 

你们劝善戒恶，确信真主。 

《古兰经》译文（第四卷《伊姆兰的家属章》第 110 节） 

亲爱的孩子们！你可能已经了解到安拉 ُ وَجَلََ 把我们看作比以前所有的“乌 عَزََ

玛”都更好的“乌玛”。我们应该记住我们被称为更好的“乌玛”的原因。这并不

是因为在这个“乌玛”中会有伟大的工程师、医生、思想家和百万富翁。事实上，

我们被称为更好的“乌玛”，是因为我们互相“劝人向善”、扬善止恶。 

在每一个时代，安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَُ 都给穆圣 عَزََ ّـٰ الٰـِه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的“乌玛”派遣一位虔诚

之士借助于神圣的授予促进“劝人向善”。这样的虔诚之士之一是道乘谢赫、逊尼

派之领袖、达瓦特·伊斯拉米之创始人、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默

德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维 ْـعـَالـِيـَه 怀着促进“劝人向善”的。داَمَـتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

伟大目标，他于 1981 年 9 月（伊斯兰历 1401 年都尔喀尔德月）奠定了非政治组

织达瓦特·伊斯拉米的基石。推广促进着“劝人向善”，这一伟大的组织在很短的

时间内传播到了世界上 172 个以上的国家。 
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这一迈达尼（伊斯兰）组织激发了人们实现以下目标的热情：“我必须努力完
善自己和全世界的人们， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。”为了实现这一目标、促进“劝人向善”，

达瓦特·伊斯拉米的无数迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）在真主的道路上前

往了不同的村庄、城市和国家，激励那些不礼拜者做礼拜，让疏忽大意者觉醒，让

无知者学习关于伊斯兰和安拉 ُ وَجَلََ 的知识，让犯罪者变得虔诚，让恶人向善，让 عَزََ

非穆斯林了解伊斯兰。 

那些劝他们的穆斯林兄弟向善的人们是多么幸运啊！安拉 ُ وَجَلََ 在尊贵的《古 عَزََ

兰经》中提到了这些幸运儿： 

جِیۡ   
َ ّ
     اِن

َ
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َ
  ق
َ
   صَالِحاً    وّ

َ
مِل

َ
ہِ    وَ ع

ّّٰ
ی   الل

َ
    اِخ
ۤ
نۡ   دَعَا

َ ّ م ِ
ّ
ا    م

ً
وۡل
َ
حۡسَنُ    ق

َ
سَ    ﴿ وَ مَنۡ    ا

ۡ
مُسۡلمِِی

ۡ
 ﴾۱۱مِنَ    ال

召人信仰真主，力行善功，并且说“我确是穆斯林”的人， 

在言辞方面，有谁比他更优秀呢？ 

《古兰经》译文（第二十四卷《奉绥来特章》第 33 节） 

当任何一个穆斯林劝人向善时，安拉 ُ وَجَلََ 的慈悯都将增强。“伊斯兰权 عَزََ

威”、伊玛目穆罕默德·加扎利 ْهِ عَـليَه ّـٰ لََم 说：穆萨圣人 رَحَْْة  الـل لوٰة  وَالـسََ 有一次 عَـلّٰ نبَـِينَِاَ وَعَـلـَيهِْ الـصََ

谦恭地问安拉 ُ وَجَلََ ُ 安拉“： عَزََ وَجَلََ ”？啊！劝兄弟行善戒恶的人将得到什么奖赏 عَزََ

安拉 ُ وَجَلََ 说：“我给他说的每一句话记录上一年‘崇拜’功修的回赐，我不会给 عَزََ

他施加火狱的刑罚。” （Mukashafa-tul-Quloob, 第 48 页） 

怀着促进“劝人向善”的目的，逊尼派之领袖给他的学生、仰慕者及那些与达

瓦特·伊斯拉米保持关联的人们赠送了一个迈达尼（伊斯兰）目标，即，“我必须
努力完善自己和全世界的人们，ه ّـٰ 让我们坚定地举意跟达瓦特·伊斯拉米”。انِْ شَــآءاَلـل

一起在世界各地推广“劝人向善”。 

达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）福赐 

1、 “都阿麦地那”的福赐 

一位来自巴基斯坦拉合尔的穆斯林兄弟说：在加入达瓦特·伊斯拉米这一迈达

尼（伊斯兰）组织之前，我是一个极其邪恶的人。与人争吵和戏弄他们是我最喜欢
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的消遣。我的家人，甚至我的邻居都因我的坏习惯而感到烦恼。我不在意任何人，

甚至不听父母的话。就像现在这个充满罪恶的时代中的游手好闲的年轻人一样，他

们对坟墓和后世漠不关心，那时我也是在毫无目的地浪费我宝贵的生命。 

有一天，我感到非常口渴时正路过一个清真寺。因此，我进入清真寺找水喝。

进入清真寺成为了我人生的一个转折点。我喝了水解了口渴，却感觉到了对神的恩

典的强烈渴望。我沐浴在神的慈悯之雨中。在喝水的时候，我听到了一个悦耳的声

音。有人在神的阙前做着如下“都阿”： ‗Allah Mujhay Hafiz-e-Quran Bana 

Day‘，即， 安拉 ُ وَجَلََ 啊！让我成为尊贵的《古兰经》的“哈菲兹”（能背诵 عَزََ

《古兰经》者）吧。这些话就像从弓上射出的箭，刺穿了我的心，引起了强烈的意

识和感知。我感觉我好像即将为我的恶行受到神的惩罚。最后，羞愧的泪水开始洗

去我内心的黑暗。我感觉好像我的良心在大声叫喊：我现在应该改掉我的坏习惯。

我立刻坚定地举意要成为一个“哈菲兹”。回到家里，我和父母分享了我的好心

情，但他们不相信我。也许，这就是为什么他们断然拒绝而不是欣然应允的原因。

我非常伤心，但我不断地努力（劝说）。最终，他们非常犹豫地同意了，让我进入

了推广《古兰经》和圣训的全球性非政治组织——达瓦特·伊斯拉米的一所“马德

拉萨·图·麦地那”（伊斯兰学校）学习。我开始满怀热情地诵读尊贵的《古兰

经》。 

进入“马德拉萨·图·麦地那”学习后，我意识到了我的人生目标。在学生们

的举止和品性的熏陶下，在老师们的激励圣行的指引下，我的日常生活开始发生惊

人的变化。这时我洗心革面，成为了谨守拜功者。我过去根本不听父母的话，但现

在我很幸运地吻了他们的脚。我的父母和邻居以前讨厌我的坏习惯，但他们现在称

赞我的良好品格和举止。由于在“马德拉萨·图·麦地那”中得到的指引和培养的

福赐，几天时间内我就成了父母和邻居最珍视的宝贝。 ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ ُ الَ وَجَلََ عَزََ ！一直到我写我

的这个故事的时候，我都在作为“邻里教众”负责人为圣行提供我的服务。 

2、  迈达尼（伊斯兰）心态 

以下是来自巴基斯坦旁遮普省木尔坦 Basti Hae Wala 镇的一位穆斯林兄弟的

一篇文章的摘要。他说：因为我童年的时候结交了损友，我以前一直在罪恶的黑暗

山谷里漫无目的地游荡。与损友为伴毁了我的性格和举止。我极度地沉迷于看电

影，以至于对其他任何事情都没有兴趣，好像不看电影我就过不下去一样。我不在

乎浪费钱，也不在乎让人伤心难过（或心里不舒服）。我不因这种罪恶的生活而感
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觉羞耻和遗憾。我生命中的日日夜夜都在顺从“纳夫斯”（自我）和“撒旦”（恶

魔）。我把我的生命花费在疏忽大意和娱乐嬉戏上。我甚至会抢别人的吃的和喝

的。幸运的是，全能的主给我降下了祂 ُ وَجَلََ 的慈悯。有一天，一位与达瓦特·伊 عَزََ

斯拉米的令人愉悦的迈达尼（伊斯兰）环境紧密关联的穆斯林兄弟做出了他的个人

努力（单独劝说我），请求我的父亲让我进入“马德拉萨·图·麦地那”（伊斯兰

学校）学习，说我的举止和性格会得到改善，ه ّـٰ 我的父亲立刻同意了，让我。انِْ شَــآءاَلـل

进入了“马德拉萨·图·麦地那”学习，希望我能改过自新。对我来说，这是一个

独特的环境。迈达尼（伊斯兰）孩子们的良好举止和习惯让我深深折服。总之，迈

达尼（伊斯兰）环境的“美”美化了我的内在和外在。在进入“马德拉萨·图·麦

地那”之前，我常常和损友一起度过日日夜夜，做一些恶作剧的事情，但现在我的

生活是诵读尊贵的《古兰经》。我现在厌倦了娱乐和与损友为伴。对安拉 ُ وَجَلََ 的 عزَََ
敬畏和对穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的热爱的虔诚之烛在我心中被点燃，激发着我对于获 صَلََّ الـل

取宗教知识的热情。 

ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 我开始有一种非常强烈的积极的感觉。我过去常常把别！（感赞安拉）الَ

人弄哭，但我自己几乎从来不哭。现在我常常在对神的敬畏中流泪。通过每天进行

“迈达尼沉思（善行自查问）”，我摆脱了邪念，培养出了迈达尼（伊斯兰）心

态，过着遵循圣行的生活。 

3、 对眼睛的“迈达尼保护（眼睛的保护）” 

以下是一位来自卡拉奇兰迪地区的穆斯林兄弟的一篇文章的摘要。他说：在加

入达瓦特·伊斯拉米这一迈达尼组织之前，我对一种行为方式非常感兴趣，并且喜

欢犯眼睛方面的罪恶及做一些不得体的事情。我甚至从来没有想过要做礼拜，我陷

入了罪恶的泥潭。幸运的是，我的一个朋友，也是我的同学，他与迈达尼（伊斯

兰）环境紧密关联。在他的激励下，我开始做礼拜，但我仍然没有谨守拜功。在他

不断的个人努力（单独劝说我）下，我进入了一所“马德拉萨·图·麦地那”（伊

斯兰学校）学习，加入了那些用《古兰经》的“努尔”（光）照亮他们的心灵的幸

运的学生的行列。达瓦特·伊斯拉米的心灵的、激励圣行的迈达尼（伊斯兰）环境

对我产生了强烈的影响，激励我一直绑绿色的缠头，穿白色的迈达尼（伊斯兰）服

装。我不仅开始谨守五番拜功，而且还有幸开始礼夜间拜。最重要的是，以前我热

衷于眼睛上的犯罪，现在我开始成功地依据教法的指令使用我的眼睛。这的确是我

人生中的一次变革。 ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ ُ الَ وَجَلََ عَزََ （感赞安拉）！由于老师们的指引和仁善的福赐，
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我让自己沉浸在背诵《古兰经》之中。不懈的努力终于有了成果，在短短 15 个月

的时间内，我成为了古兰经的“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）。 

4、 整个家庭开始遵循圣行 

以下是来自古吉拉特地区（巴基斯坦旁遮普省）的一位穆斯林兄弟的一篇文章

的摘要。他说：“我们一家人以前沉湎于邪恶的行为。我们没有人做礼拜，在家里

造成了不良影响。家里的环境总是很嘈杂，充斥着电影和电视剧的声音。我们谁都

不关心后世，也都不担心我们必须面对死亡、被埋在黑暗的坟墓里、面对罪行带来

的后果。的确，如果家里的长者远离礼拜和圣行的道路，家庭中的年轻成员就不太

可能改过自新。受到一个与达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）环境紧密关联的

穆斯林兄弟的激励，我有幸被“马德拉萨·图·麦地那”（伊斯兰学校）的一个分

支机构录取。由于老师们的性格改造指引和与身体力行的学生为伴的福赐，我也受

到鼓舞，开始遵循圣行行事并开始做礼拜。 

我所有的家人都因为我的良好品格和举止而深受触动，他们也开始做礼拜。我

父亲留起了大胡子。电影和电视剧被赞圣诗和逊尼派之领袖的演讲取代。ّٰـه ل ْـحَمـْد  لِـ 感） الَ

赞安拉）！因此，由于我在“马德拉萨·图·麦地那”接受的道德指导的福赐，我

所有的家庭成员都开始遵循圣行行事，成为了逊尼派之领袖的追随者。 

5、 选择“马德拉萨”（伊斯兰学校）要谨慎 

一位来自卡拉奇 Ranchore Lines 地区的穆斯林兄弟说：我曾经在一所离经叛

道者（即，那些拥有腐坏的信仰的人）的学院接受教育。我摆脱他们的经过可以给

很多人提供经验教训。在受主福佑的赖比尔·敖外鲁月，大街小巷都被各种旗帜装

点起来了，房子也用各色灯饰装点起来了，到处都回荡着赞主和赞圣的声音，每个

人都在谈论着受人尊敬的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的诞 صَلََّ الـل

生。令人惊讶的是，我们的“马德拉萨”（伊斯兰学校）里什么灯饰或装饰都没

有。他们甚至在赖比尔·敖外鲁月 12 日也没有给学生放假，以阻止孩子们参加

“米拉德”（圣纪节）游行。 

我父亲对于他们既不庆祝受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的受主福佑的诞辰也 صَلََّ الـل

不允许别人庆祝感到很惊讶。因此，他让我离开了那个学校，让我进入了“马德拉
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萨·图·麦地那”的一个分支机构学习，在那里“拉苏尔”（即，使者）的信士们

会庆祝受主福佑的 “拉苏尔” ُِْه  عَـليَه ّـٰ وَالٰـِه  وَسَـلمََ صَلََّ الـل  的受主福佑的诞辰。 

ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 由于我在“马德拉萨·图·麦地那”接受的道德指导的！（感赞安拉）الَ

福赐，我感受到了生活的真正乐趣，成为了圣行的坚定践行者。一直到我写我的这

个故事的时候，我都在担任达瓦特·伊斯拉米的组织架构中的基层负责人，为（推

广）圣行提供我的宗教服务。 

6、 年轻的传道者 

以下是一位来自卡拉奇兰迪地区的穆斯林兄弟的一篇文章的摘要。他说：那时

候，我还是一名四年级的学生。我们班上有一个学生，他会在课余时间告诉我们一

些有益的行为，并鼓励我们去践行。有一天，我问他：“你从哪里学来的这些有益

的行为？”年轻的传道者回答说：“我每天去我们那儿的清真寺做礼拜，并且在昏

礼后留在那里认真听《法伊赞圣行》‘达斯’（一人将《法伊赞圣行》读给众人

听）。这些有益的行为我是在《法伊赞圣行》‘达斯’中学到的。”听了他的回

答，我深感钦佩，也开始去我们那儿的清真寺。我们的清真寺在昏礼后也有《法伊
赞圣行》‘达斯’，我就开始经常去清真寺了。 

ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 由于激励圣行的“达斯”的福赐，我的生活中发生了一！（感赞安拉）الَ

场迈达尼（伊斯兰）变革，激励着我加入达瓦特·伊斯拉米的令人愉悦的迈达尼

（伊斯兰）环境并成为逊尼派之领袖 ْـعـَالـِيـَه 的追随者。自从我有幸加入了 داَمَـتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）组织，我就开始了日常礼拜，我所有的问题

也都得到了解决。在加入迈达尼（伊斯兰）组织之前，我的受教育水平很低，但与

迈达尼（伊斯兰）组织的关联让我获得了一个职位。我现在是一家有限公司的副经

理，在休息时间我总是尽量在员工中进行《法伊赞圣行》“达斯”。 

7、 改邪归正 

一位来自巴基斯坦信德省海德拉巴的穆斯林兄弟讲述了他的童年经历：12 岁

时，我非常喜欢做善功，但由于缺乏宗教知识，我不知道有哪些善功。幸运的是，

我的一位舅舅把我和他自己的孩子一起送进了一所“马德拉萨·图·麦地那”（伊

斯兰学校）学习，目的是让我们成为“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）。加入

“马德拉萨·图·麦地那”后，我获得了知识的宝藏、对礼拜的热情和圣行的福
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赐。我头上绑着绿色的缠头，身上穿着白色的衣服。我开始过上了遵循圣行的生

活。不幸的是，由于被自己的家人和朋友嘲笑戏弄，被“撒旦”（恶魔）所诱骗，

我失去了勇气，最终远离了达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）组织，开始与损

友为伴。我在“疏忽大意”的黑暗山谷中徘徊了很长一段时间，不断地用罪恶抹黑

着我的功过簿。 

有一天，我不由自主地想，我是为什么离开美好而正义的迈达尼（伊斯兰）环

境的。一些穆斯林兄弟也对我做了个人努力（单独劝说我）。于是我又回到了“马

德拉萨·图·麦地那”，全心全意、专心致志地背诵尊贵的《古兰经》。  

ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 完成“哈菲兹”课程后，我在“马德拉萨·图·麦地！（感赞安拉）الَ

那”当了很长一段时间的老师。一直到我写我的这个故事的时候，除了作为区域责

任人在我们这个区域组织迈达尼（伊斯兰）活动之外，我还在“马德拉萨·图·麦

地那”的一个分支机构履行着管理者的职责。此外，我也很荣幸能够作为清真寺的

伊玛目履行领拜的职责。 

8、 来自迈达尼（伊斯兰）孩子的召唤 

以下是一位来自巴基斯坦拉合尔的穆斯林兄弟的一篇文章的摘要：我是一

个车间员工。有一天，我遇到了我的一位老朋友。见到他我很吃惊，因为他已

经完全变了。他以前是一个时尚狂热分子，也很爱开玩笑，但他现在依照圣行

绑着绿色的缠头，穿着长及小腿的一半处的白色的“库尔塔”（一种长袖衬

衫）。他脸上留着的一握长的络腮胡子也增强了他的个性之美。 

他注意到了我脸上的惊讶的表情，向我透露了他人生中的这场伟大变革的秘

密：“前段时间，我认识了一位与达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）环境紧密

关联的年轻人。他很友善，我开始不时地和他见面。在跟他的相处中，我也捡到了

我的变革的美丽珍珠（受到了启迪）。那位‘拉苏尔’（即，使者）的信士也多次

邀请我参加每周一次的激励圣行集会。有一天，我有幸参加了这样的集会。那时

候，每周一次的激励圣行集会是每周四在‘哈纳菲耶清真寺’（索迪瓦尔木尔坦

路）举行。 ه ّـٰ ل ْـحَمْـد  لِـ 参加集会及跟‘拉苏尔’的信士们一起参加在我！（感赞安拉）الَ

的生活中引发了一场迈达尼（伊斯兰）变革，你感到惊讶就是因为这场变革。我给

你一个迈达尼（好）建议，你也去参加达瓦特·伊斯拉米每周一次的激励圣行集会

并获取福赐吧。”。 
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这个故事的讲述者说：我打算去参加集会，但不幸的是没去成。我的弟弟有幸

在达瓦特·伊斯拉米开办的“马德拉萨·图·麦地那”分校里学习并熟记尊贵的

《古兰经》。教我弟弟的老师的 12 岁的儿子经常来我家找我弟弟。每当他周四来我

们家的时候，他都会非常友爱地邀请我参加集会。我总是编造一些借口，但他总是

会来劝说。最后，他成功地带我一起去参加了达瓦特·伊斯拉米每周一次的激励圣

行集会。有生以来，我第一次看到这么多年轻人穿着白色的遵循圣行的服装，头上

绑着绿色的缠头。我无法忘记他们见到我时充满友爱和微笑的样子。当我听到激励

圣行的演讲，参与了让人悲伤不已的“都阿”，对受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的 صَلََّ الـل

热爱的蜡烛在我的心中点燃了，激励着我在很短的时间内蓄起了遵循圣行的大胡

子，并在头上绑起了绿色的缠头。我已经是纳克什班迪亚教团的信徒了。 

为了获得更多的福赐，经由道乘谢赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米之创

始人、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉

扎维 ْـعـَالـِيـَه 我成为了卡迪里耶拉扎维耶教团的学生。达瓦特·伊斯拉米在，داَمَـتْ بـَرَكـَات ـه ـم  ال

我这个有罪的人身上培养出了对做善功的热情。愿这种令人愉悦的迈达尼（伊斯

兰）环境的福赐传遍世界！我也要感谢我的朋友和我的弟弟的朋友，是他们的个人

努力引导我参加了每周一次的激励圣行集会，用善功的光明照亮了我的生活。 

9、 慈悯之门打开了 

以下是一位来自与卡拉奇 Khokhrapar Malir 地区相邻的镇子上的穆斯林兄弟

的一篇文章的摘要：由于安拉 ُ وَجَلََ 的恩典，我与达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊 عَزََ

斯兰）环境保持着紧密关联，我是道乘谢赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米之

创始人、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪

里·拉扎维 ْـعـَالـِيـَه ，的追随者。我不仅做礼拜，在莱买丹月（斋月）封斋 داَمَـتْ بـَرَكـَات ـه ـم  ال

而且蓄着大胡子，穿白色的服装，头上绑着绿色的缠头。 

此外，我培养出了对圣行的热爱，并开始了依照圣行行事，成为了社会中的一

个改过自新者。我会定期参加达瓦特·伊斯拉米每周一次的激励圣行集会。做和听

《法伊赞圣行》“达斯”（读给别人听和听别人读）也是我的例行之事。在我们这

个区域，有很多人在我的个人努力（单独劝说）下加入了达瓦特·伊斯拉米的迈达

尼（伊斯兰）环境，成为了受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的圣行的范例。尽管如 صَلََّ الـل

此，还是有一件让我很担忧的事。 
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我哥哥那时候过着放纵自我的生活。他对于赞念真主毫不在意，沉浸在世俗的

诱惑中，他过去从不做礼拜，甚至不参加“尔德”会礼。他非常喜欢看电影和电视

剧，听歌曲和音乐。遵循逊尼派之领袖设定的迈达尼（伊斯兰）目标，即，“我必
须努力完善自己和全世界的人们，ه ّـٰ 我曾为了让他改过自新而多次做出我，”انِْ شَــآءاَلـل

的个人努力（单独劝说他），但我的建议对他不起作用。有一天，我们家里播放了

逊尼派之领袖 ْـعـَالـِيـَه م  ال 发表的题为 داَمَـتْ بـَرَكـَات ـه ـ Qabr ki Pukar（即，“坟墓中的呼唤”）

的演讲的录音带。我的哥哥也坐在他的房间里听演讲。一个完美的“卧里”（安拉

的朋友）的真诚而有效的演讲给他的心灵造成了巨大的冲击，激励他为他以前的罪

行忏悔，并开始做礼拜。注意到他身上的积极变化，我抓住机会激励他和我一起参

加达瓦特·伊斯拉米每周一次的激励圣行集会。 

渐渐地，他融入了达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）环境，头上绑着绿色

缠头，脸上留着遵循圣行的一握长的大胡子，身上穿着白色的迈达尼服装。因此，

由于逊尼派之领袖 ْـعـَالـِيـَه 的一个演讲的福赐，我的整个家庭变成了“迈达尼 داَمَـتْ بـَرَكَـات ـه ـم  ال

（伊斯兰）之家”。在我写这个故事的时候，他的三个儿子已经获得了成为尊贵的

《古兰经》的“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）的殊荣。他的一个儿子也连续三

次参加了为期 12 个月的迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）。他的大女儿是达瓦

特·伊斯拉米在当地的迈达尼（伊斯兰）活动的负责人。 

做《法伊赞圣行》“达斯”（一人将《法伊赞圣行》读给他

人听） 的方法 

先说三遍下面这句话： 

“请靠近一些。” 

然后，在进行“额外的遮羞”（在身上穿的衣服已经遮住羞体的情况下再用披

肩等等盖一层）的状态下，以礼拜中的坐姿（诵念“台善胡德”时）坐着诵念如下

念词： 
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رسَۡويَِۡۡ  ًُ ۡ لََمُ عََٰ سَيّسِِ ال ةُْ وَالسَّ وٰ ًِيَۡۡ وَالصَّ ِ رَبِّ اهۡعٰوَ سُ لِلِّّٰ ًۡ  الََۡۡ
ٌِ الرَّجِيۡىِ  يۡطٰ ٌَ الشَّ ِ يِ ْۡذُ ةاِللِّّٰ ا بَعۡسُ فَاعَُ ٌِ الرَّخِيۡىِ  ط ايََّ ِ الرَّحَٰۡ  طبسِۡـىِ اللِّّٰ

然后诵念如下赞圣词，让“达斯”参与者跟着你诵念： 

 دٰتكَِ ياَ خَتيِۡبَ اللِّّٰ وَعََٰ الٰكَِ وَاصَۡ 
 

لَ اللِّّٰ  ْۡ لََمُ عَويَۡكَ ياَ رسَُ ةُْ وَالسَّ وٰ  الَصَّ
 

رَ اللِّّٰ  وَعََٰ الٰكَِ  ْۡ لََمُ عَويَۡكَ ياَ ٍبََِّ اللِّّٰ  وَاصَۡدٰتكَِ ياَ ٍُ ةُْ وَالسَّ وٰ  الَصَّ
 

如果你们是在清真寺，怀着“伊提卡夫”（坐静）的举意让参与者跟着你说下

面这句话： 

ََّجَ الۡۡعِۡخكَِ  يۡجُ سُ َْ  فٍَ

译文： 我举意进行圣行“伊提卡夫”（坐静）。 

然后说下面这些话： 

亲爱的穆斯林兄弟们！靠近一点，如果可能的话，以礼拜中的坐姿（诵念“台
善胡德”时）坐着，以表对“达斯”的尊重。如果你感觉累了，就以你感觉舒服的
姿势坐着。为了获得安拉 ُ وَجَلََ 的喜悦，怀着获取伊斯兰知识的举意，降低你的视 عَزََ
线，全神贯注地听《法伊赞圣行》“达斯”吧，因为漫不经心地听，四处张望，用
手指在地面上玩耍，或用你的衣服、身体或头发把四周弄得很乱等等都可能会导致

“达斯”的福赐的丧失1。 

说完这些后，从《法伊赞圣行》中读一段关于诵念赞圣词的贵重的话。然后说

下面这句话，这样参与者也会诵念赞圣词。 

ا عَََ الَۡۡتيِۡب ْۡ س  صَوُّ ًَّ ُ عََٰ مَُُ  صَلََّّ اللِّّٰ

在“巴扬”（演讲）开始的时候，也可以说类似的劝说语，并让参与者做良好的举意。
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接下来只把书中的内容读出来。只读《古兰经》节句和阿拉伯语文字的译文，

不要根据你自己的观点来解释《古兰经》的任何节句或圣训。  

在“达斯”结束时用以下的话进行劝说。 

（每个“穆巴利”（传道者）都要熟记以下段落，并在

“达斯”和“巴扬”（演讲）的结尾进行相应的劝说，不

要增加或省略任何词句） 

凭借着安拉 ُ وَجَلََ 的恩典，人们在达瓦特·伊斯拉米 عَزََ
（一个致力于推广《古兰经》和圣行的全球性非政治组
织）的令人愉悦的迈达尼（伊斯兰）环境中学习或传授了
许许多多的圣行。 

我的一个迈达尼请求是，请你为获取安拉 ُ وَجَلََ 的喜 عَزََ
悦，怀着良好的举意，花整个晚上参加每周一次的激励圣
行集会，这个集会在你的城市每周四昏礼后都会举行。怀
着获取回赐的举意，请时常跟“拉苏尔”（即，使者）的信士们一起参加激励圣行
的迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅），每天进行“迈达尼沉思（善行自查

问）”并填写迈达尼“伊纳玛特”（善行自查问卷），并在每个伊斯兰月份的第一
天将其交给你所在区域负责此项的穆斯林兄弟。凭借这一福赐，你将培养出遵循圣
行、憎恨罪恶、保护信仰的心态和渴望， ه ّـٰ  。انِْ شَــآءاَلـل

每一个穆斯林兄弟都应该培养出这样的迈达尼（伊斯兰）心态——“我必须努
力完善自己和全世界的人们，ه ّـٰ 为了完善我们自己，我们必须按照迈达尼”。انِْ شَــآءاَلـل
“伊纳玛特”（善行自查问卷）行事，而为了完善全世界的人们，我们必须参加迈

达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）1， ه ّـٰ  。انِْ شَــآءاَلـل

Allah karam aysa karay tujh pay jahan mayn 

Ay dawateislami tayri dhoom machi ho 

祈求安拉 ُ وَجَلََ  赐予达瓦特·伊斯拉米恩典 عَزََ

让它在每一个地方都变得光彩夺目！ 

在这里，穆斯林姐妹应该说：“我们必须让我们的男性（非禁婚的）亲戚参加迈达尼卡飞拉之旅

（宣传伊斯兰之旅）。”
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最后，带着身体和心灵的谦卑及对“都阿”将得到准承的绝对确信，按照正确

的抬手方式不加不减地做如下“都阿”： 

ًِيَۡۡ وَ  ِ رَبِّ اهۡعٰوَ سُ لِلِّّٰ ًۡ ةُْ وَ  الََۡۡ وٰ لََمُ عََٰ سَيّسِِ  الصَّ رۡسَويَِۡۡ  السَّ ًُ ۡ  ال

安拉 ُ وَجَلََ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلمََ 啊！看在穆圣 عَزََ ّـٰ 的份上宽恕我们、我们的父母和整个“乌 صَلََّ الـل
玛”吧。安拉 ُ وَجَلََ 啊！请宽恕“达斯”中的错误和我们的所有罪行吧，  请赐予 عَزََ
我们对做善功的热情吧。请让我们成为对父母孝顺的人吧。安拉 ُ وَجَلََ 啊！请赐予 عَزََ
我们对祢和祢喜爱的“拉苏尔”（即，使者） ِه  عَـليَهِْ وَالٰـ ّـٰ ه  وَسَـلمََصَلََّ الـل  的真挚的热爱吧。请
治愈我们的犯罪之病吧。安拉 ُ وَجَلََ ”啊！请让我们能够按照迈达尼“伊纳玛特 عَزََ
（善行自查问卷）行事并参加迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）吧。安拉 

ُ وَجَلََ ُ 啊！请赐予我们为了劝说他人多做善功而做个人努力的热情吧。安拉 عَزََ وَجَلََ  عَزََ
啊！把穆斯林从疾病、债务、失业、无子女、冤案错案和各种困扰中解救出来吧。
安拉 ُ وَجَلََ ُ 啊！祈愿伊斯兰不断发扬光大！安拉 عَزََ وَجَلََ 啊！请赐予我们在达瓦 عَزََ
特·伊斯拉米的迈达尼环境中的坚定不移吧！安拉 ُ وَجَلََ 啊！请福赐我们得以在有 عَزََ
幸看到穆圣 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 的同时在绿色穹顶下殉道、被埋葬在巴奇墓园并在菲尔 صَلََّ الـل
道斯天园中邻近祢喜爱的“拉苏尔” ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 吧！安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ 啊！看在麦地 عَزََ
那的芳香的微风的份上，请准承我们所有的合法“都阿”吧。 

Kehtay rehtay hayn dua kay wasitay banday Tayray 

Ker day poori aarzu her baykas-o-majboor ki 

安拉 ُ وَجَلََ  啊！祢的仆人请我做祈祷 عَزََ

满足他们的“都阿”并让他们摆脱所有的困难 

ُ عَوَيُِۡ وَالِٰ  ايِٰيۡۡ بِِاَهِ النَّبِِّ الۡۡيَِيۡۡ   وَسَوَّى صَلََّّ اللِّّٰ

接下来，诵念下面的经文作为“都阿”的一个部分： 

ئِ 
ٰٓ
ہَ    وَ  مَـل

ّّٰ
   الل

َ
  اِنّ

ٗ
ہ
َ
ـت
َ
ِؕ ک بِىِّ

َ
ى   النّ

َ
وْنَ   عَل

ُ ّ
 یـُصَل

 
َ
ہَا   یٰۤـا

ُ ذِینَۡ  یّ
َ ّ
وْا   ا ل

ُ
مَن

ّٰ
یۡہِ     ا

َ
وْا  عَل

ُ ّ
مُِوْ  صَل

ّ
ا   وَ سَل

ً
سْلِیۡم

َ
 ﴾۶۵﴿ ا  ش

真主及其众天使的确为幽玄消息的传达者（即，先知）祝福。信道的人们啊！ 
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（你们也）为他祈祷并祝他平安吧。 

（第二十二卷《同盟军章》第 56 节） 

在所有的参与者都诵念了赞圣词后，怀着赞颂安拉 ُ وَجَلََ 和诵念赞圣词的 عَزََ

举意诵读下面的经文以完成“都阿”。 

وۡنَ 
ُ
ا   یصَِف

َ ّ
م
َ
 ۃِ   ع

َ
عِـزّ

ْ
ِ  ال
ّ
   رَب

َ
نَ   رَبکِّ نّٰ

ْ
 ﴾  ۸۱۰﴿ سُب

سَ 
ۡ
مُـرْ سَلیِ

ْ
ى   ا ل

َ
مٌ   عَل

ّٰ
سَ     ﴾   ۸۱۸﴿  وَ سَل

ۡ
مِی
َ
ل عّٰ
ْ
ِ   ال

ّ
ہِ  رَب

ّّٰ
   للِ
ُ
حمَْد

ْ
 ﴾٪ ۸۱۲﴿ وَال

超绝哉你的主——尊荣的主宰，祂是超乎他们的叙述的。 

祝众使者和平！一切赞颂，全归真主——众世界的主。 

《古兰经》译文（第二十三卷《列班者章》第 180-182 节） 

按主题顺序排列的四十问迈达尼“伊纳玛特”（善行自查问卷）

关于在做每一个善功前做举意的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷） 

 今天你有没有在做受允许的事情前做良好的举意？此外，你有没有劝说至少两

个人这样做？ 

关于“崇拜”功修的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷） 

 你在清真寺绑着“伊玛玛”（缠头）跟穆斯林兄弟们一起礼了五次礼拜吗？  

 你养成了在每次礼拜后和睡觉前诵念“宝座经文”和“法蒂玛赞主词”至少

一遍的习惯吗？ 

 你每天都诵念至少 313 遍赞圣词吗？ 

关于获取和教授知识的迈达尼“伊纳玛特” （善行

自查问卷） 

 你（在家花大约一个小时）熟记你的功课了吗？ 
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 你每天（在清真寺、家里或任何方便的地方）做或听两个“达斯”了吗？ 

 你熟记了“包总的伊玛尼（总信言）”、“细分的伊玛尼（分信言）”、六

大真言及其译文和《古兰经》中的至少十个章节吗？你在每个月的每一个周

一都诵念了这些吗？

关于良好的礼节的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷） 

不要用侮辱性的词语称呼任何人 

 用令人不悦的词语称呼任何人都是违反《古兰经》教义的。（在没有任何合

乎教法的理由的情况下）你称呼谁高个子、矮子、胖子等等了吗？ 

不要认为任何人低人一等 

 你可能在某些话题上比别人有更多的知识，并开始认为别人不如你。当这种

“撒旦”（恶魔）的低语出现在你的脑海中时，你对安拉 ُ وَجَلََ 的绝对独立感 عَزََ

到敬畏了吗？ 

避免无礼地说话的习惯 

 安拉 ُ وَجَلََ 禁止，你有无礼地跟人说话的习惯吗？（在谈论某人时，即使是谈 عَزََ

论一个新生儿时，无论他是否在场，都要保持尊重的态度，使用礼貌的词

语。） 

避免大笑的习惯 

 今天你尽量避免大笑了吗？ （如果需要，可以微

笑，微笑是一种圣行。） 

报复或原谅他人 

 当你对某人生气时，你控制住了你的愤怒并保持了

沉默还是大声说出来了？（可以诵念  ِاعَُوْذُ بِاللّّٰہ（求
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护词）等等）。另外，你是原谅他，还是要找机会报复？ 

 如果有人（向你的老师或父母等）告你的状，你是等待机会报复，还是如果

他告状有理，你就会感谢他；如果他告状无理，你就会为了获得巨大回赐而

原谅他？ 

避免向他人借东西 

 你有向其他穆斯林兄弟借东西的坏习惯吗？（标记好你自己的东西上并妥善

保管。改掉向别人借东西或使用别人的东西的坏习惯。） 

避免背谈、搬弄是非和嫉妒 

 你知道背谈、搬弄是非和嫉妒的定义吗？你克制自己不犯这些罪恶并克制自

己不固执、嘲讽或开玩笑了吗1？如果一个人有某个缺点或不好的性格，在没

有正当理由的情况下在那个人的背后告诉别人被称为“背谈”，这是一种重

罪。说某某人的衣服不合适或很脏；或者说他的声音很难听等等都属于“背

谈”。当那人的缺点、不好的特征或罪恶确实存在时，这将被视为“背

谈”。如果他没有那个缺点等等，那么这样说他就是“诽谤”，这是比“背

谈”更严重的罪行。 

如果某人记忆力很好，或者诵念赞圣诗诵念得很

好，而另一个人却希望他的记忆力变弱，或者他的

嗓音变得难听，这就属于“嫉妒”。嫉妒他人是一

种罪行。有一则受主福佑的圣训说：“嫉妒吞噬善

功，就像火吞噬木头一样。” （Sunan Abi Dawood,   

卷 4, 第 360 页, 圣训 4903） 

真话和说谎 

 你总是说真话并在没有教法许可的情况下避免

Tawriyah（َُِري ْۡ Tawriyah？（حَ 是指“说可能有不止

一种意思的话，并意指其他意思，而不是表面上的

可聆听或阅读 第十六章关于背谈、搬弄是非和嫉妒的内容。
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意思”。没有正当理由这样做是不允许的，但有正当理由这样做是允许的。

例如，你邀请某人过来，他说：“我已经吃过晚饭了。”表面上，这句话的

意思是他今晚已经吃过晚饭了，但实际上他的意思是他前一天吃了晚饭；这

也被认为是谎言 。 （‘Aalamgiri, 卷 5, 第 352 页; 摘要） 

避免让他人伤心难过（或心里不舒服） 

 如果有穆斯林兄弟在读功课时犯了错误，你嘲笑他让他伤心难过（或心里不

舒服）了吗？如果你曾经这样做过，那么向那个穆斯林兄弟请求原谅吧。受

人爱戴、受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 说：（在没有教法理由的情况下）谁 صَلََّ الـل

伤害了任何其他穆斯林就是伤害了我，谁伤害了我就是使得安拉 ُ وَجَلََ 不悦 عَزََ

了。 （Al-Mu’jam-ul-Awsat, 卷 2, 第 386 页, 圣训 3607） 

在每个地方道“赛俩目” 

 你是否养成了在家里、在汽车或火车上等等地方及来到或离开时在“马德拉

萨”（伊斯兰学校）中对其他穆斯林道“赛俩目”的习惯？同样地，当你走

过街道时，你会向那些坐在或站在街道两旁的人道“赛俩目”吗？（即使在

家里，也要一直按照“马德拉萨”中教导的圣行行事。） 

关于服装的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷） 

 你是否每天穿着依照圣行的长及小腿的一半处的（白色的）“库尔塔”1，并

在前口袋里放着树枝牙刷，裤脚在脚踝以上，留着遵循圣行的发型，一整天

都在头上绑着缠头（无论是在家还是不在家）？ 

 你有没有养成正如《法伊赞圣行》第一卷第 110 页所解说的那样进行“额外

的遮羞”（在身上穿的衣服已经遮住羞体的情况下再用披肩等等盖一层）的

习惯（无论是在家还是不在家）？（去睡觉时，用一条披肩裹住你自己，再

用另一条披肩盖住你的身体，就做了“额外的遮羞”（在身上穿的衣服已经

遮住羞体的情况下再用披肩等等盖一层），ه ّـٰ  （。انِْ شَــآءاَلـل

一种宽松的长袖衬衫。
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关于眼睛的“迈达尼保护（眼睛的保护）”的迈达尼“伊纳玛特” （善行

自查问卷） 

 当你跟人说话时，你大多数时候是保持你的视线向下还是盯着对方的脸？

（跟别人说话时盯着对方的脸不是圣行）你有没有避免从你的阳台（不必要

地）往外窥视，或者从别人的门往里偷看等等？ 

 你是否在家里或饭店中等等地方通过电视、DVD 播放机或手机等等看电影或电

视剧？（不要看电影和电视剧。眼睛里充满“哈拉姆”（非法的）的人，在

审判日，他的眼睛将充满火焰。在电视或 DVD 播放机上看电影或电视剧等等

还会引起记忆力的减退。那些失明的孩子可以很容易地熟记《古兰经》，因

为他们看不到不适宜看的事物。因此，他们的记忆力更强。你也应该避免滥

用你的眼睛，对你的眼睛施行“迈达尼保护（眼睛的保护）”。） 

关于舌头的“迈达尼保护（保持沉默）”的迈达尼

“伊纳玛特” （善行自查问卷） 

 当一个人在跟你说话时，你是冷静地听他说话还是

会打断他？尽管理解了对方所说的话，许多人还是

习惯性地脱口而出“什么”等等，这让对方陷入了

不必要地重复自己的话的麻烦中。你也有这个习惯

吗？ 

 通过对舌头施行“迈达尼保护（保持沉默）”，你

是否试图阻止你的舌头说无用的话，并试图养成保

持沉默的习惯？此外，你是否每天至少四次不说话

而通过手势或写字来表达你想说的话？你是否养成

了诵念赞圣词为自己说了无用的话赎罪的习惯？

（通常，有语言缺陷的人（即，哑巴）很聪明，因为他们无法沉迷于说不合法

的话。对你的舌头施行“迈达尼保护（保持沉默）”，避免说无用的话吧。） 

关于吃饭的迈达尼“伊纳玛特”（善行自查问卷） 

 在家里（或在你的“马德拉萨”（伊斯兰学校）等等地方），你是怀着耐心

和感恩吃饭，还是，安拉 ُ وَجَلََ 禁止，你会说出你对食物的不喜？（对食物吹 عَزََ

毛求疵不是圣行。也不要露出烦恼的表情。） 
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 你尽你最大的努力遵循圣行吃饭了吗？也就是

说，你会不会捡起掉落在餐垫上的食物等等然后

吃掉，舔干净骨头和调味料等等，吃完饭后舔干

净手指并用（刚才用来吃饭的）盘子喝水，以确

保盘子被清理干净了？（只有当没有食物残渣

时，才会被视为舔干净了）。吃完饭后，你会和

别人争抢着清理餐垫、收拾餐具等等并清洗吗？

你有没有遵循“马德拉萨”（伊斯兰学校）的

“纳齐姆”（校长）不时给出的关于清洁等方面

的指导？

关于睡觉和醒来后的礼节的迈达尼“伊纳玛特” 

（善行自查问卷） 

 养成在做完宵礼（并完成了你的作业等等）后早睡的习惯。当你因为礼拜或

其他原因被唤醒时，你是很快就起来，还是再次躺下，还是坐着打盹？这种

情况发生过几次？当你醒来的时候，你叠好被褥了吗（每次你起床的时

候）？当睡觉时间结束时，你会把你的被褥叠起来放在合适的地方，还是就

那样放在那里？ 

关于服从长者的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷） 

 你有没有遵守迈达尼中心（组织，公司）的规定，服从你的“尼格兰”（主

管人）、老师和父母？（除非他们让你做有违教法的事情，否则都要服从他

们。）此外，你有没有专注地进行“迈达尼沉思（善行自查问）”并填写你

实践的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷）？ 

 你有没有每天至少在一次礼拜后，为你的父母和教门老师做好的“都阿”？

此外，你今天有没有为了在家里创造一个迈达尼（伊斯兰）环境而尽力实践

迈达尼（伊斯兰）珍珠？（当你看到你的父母或老师时，站起来以表尊敬，

并且在他们面前总是小声说话。不要看着他们的眼睛。不要在背后模仿你的

老师或其他人。） 
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关于“马德拉萨”（伊斯兰学校）和老师的迈达尼“伊纳玛特” （善行自

查问卷） 

 如果你不喜欢你的老师或“马德拉萨”管理人员所说的某些话，你是否能够

忍耐，或者安拉 ُ وَجَلََ 禁止，你是否犯了把那些话告诉别人的错误？与相关管 عَزََ

理人员以外的任何人讨论“马德拉萨”管理部门的弱点是非常糟糕的。此

外，如果你不喜欢某个穆斯林兄弟的某一点，或者他犯了某个错误，那么不

要告诉别人，而要私下礼貌地帮他改正。 

 你遵守你的“马德拉萨”（伊斯兰学校）的时间表吗？你是按时到达你的

“马德拉萨”，一直学习到最后一节课，还是把时间浪费在跟别人聊天上？

此外，你是否在某一节课中未经老师或管理部门的许可就偷偷回家？（无论

是白天还是晚上，住在“马德拉萨”的学生每次外出都必须获得许可。） 

 这个月在你的“马德拉萨”（伊斯兰学校）你有没有无故或被迫缺课（放假除

外）？ 

 安拉 ُ وَجَلََ ُ 禁止！你有没有为了考验你的老师而问他问题？安拉 عَزََ وَجَلََ ！禁止 عَزََ

你有没有批评逊尼派学者的习惯？（逊尼派之领袖 َُْـعـَالـِيـَهداَم ـتْ بـَرَكـَات ـه ـم  ال  说：“如果

有人反对或批评任何一位逊尼派学者，无论他是老师还是学生，我都会极其

厌恶他。”） 

关于达瓦特·伊斯拉米的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷）

 你为了成为一名实践的“哈菲兹”（能背诵《古兰经》者）或实践的学者而

加入了达瓦特·伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）环境。因此，你有没有和你的

父亲等等一起从开始（即，诵念《古兰经》和赞圣诗）到结束（包括赞主、

“都阿”和学习圈。那些已经进入青春期的人可以独自参加集会或与迈达尼

卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）成员一起）都参与每周一次的集会吗？你有

没有在尽可能长时间地保持视线向下的状态下聆听演讲等等？ 

 你有没有全神贯注地听或观看至少一次演讲或迈达尼“穆扎卡拉赫（伊斯兰

问答集会）”，或者你每天至少观看了 个小时 分钟迈达尼频道吗？

 你是否每周至少认真听一次音频演讲？ 

www.dawateislami.net



伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

关于改善性格的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷） 

 为了养成避免说无用的话的习惯，你有没有在这个月的第一个周一（或者其

它周一，如果错过了第一个周一）通过阅读 Khamosh Shahzadah（《沉默的

王子》）施行“迈达尼保护日（保持沉默日）”？此外，你有没有填写好上

个月的迈达尼“伊纳玛特” （善行自查问卷）并在这个月的第一天上交给负

责此事的穆斯林兄弟？ 

 你把谁定为了你的行为榜样？（阿拉•哈兹拉特、逊尼派之伊玛目、毛拉、沙

赫、伊玛目艾哈迈德·拉扎·汗 ْهِ عَـليَه ّـٰ ْـعـَالـِيهَ 是逊尼派之领袖 رَحَْْة  الـل 的一 داَمَتْ بـَرَكاَت ـه ـم  ال

个行为榜样。） 

 你是只和一个或几个迈达尼（伊斯兰）孩子有朋友关系，还是和每个人都有

朋友关系（因为小事而恼怒，只和一个朋友保持友谊并赠送礼物，当他生你

的气或不来找你的时候就哭泣，只给他写信，穿跟他一样的衣服等等，他参

加集会你就参加，他不参加你也不参加等等都是不合适的行为。） 

 安拉 ُ وَجَلََ 禁止！你的“马德拉萨”（伊斯兰学校）书包或衣服等等上面是否 عَزََ

有任何生物的图片或动物的贴纸？（有时，饼干、风味坚果、口香糖等等的包

装袋里有贴纸，你有把这些贴纸贴在墙上或门上的习惯吗？）  

 你有打猫、狗或者弄死蚂蚁的习惯吗？（不要打或戏弄猫、狗等等，因为这是

比殴打穆斯林更严重的罪行。有一则圣训中提到，一个女人被扔进了火狱，因

为她曾经一直囚禁着她的猫。她既不喂它，也不放它自己去找食物，最后这只

可怜的猫饿死了。） （Sahih Bukhari, 卷 2, 第 408 页, 圣训 3318） 

 你有在街上乱扔果皮的习惯吗？（不要把香蕉皮、木瓜皮或玻璃碎片等等扔

在道路上，这些可能会对人们造成伤害。清除人行道或街道上的会给人造成

伤害的东西是一种善行。有一则受主福佑的圣训中说：有一个男人清除了路

上的一丛带刺的灌木，这样其他穆斯林就不会受其所伤。安拉 ُ وَجَلََ 为此很高 عَزََ

兴，因此宽恕了他。） （Sahih Muslim, 第 1410 页, 圣训 1914） 
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达瓦特·伊斯拉米的术语 
建议穆斯林兄弟姐妹记住下面的词或短语，并将其用于每次交谈、演讲、写作

等等中，从而突显出达瓦特·伊斯拉米中的一致性与和谐。在交谈中，使用特定的

词语和术语会让人被突显出来。 

（下面提到的很多术语都被更改了）  

 不要说 而要说 

为期一年的卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅） 为期 12 个月的迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰

之旅） 

我花了三十天 我参加了为期一个月的迈达尼卡飞拉之旅（宣传

伊斯兰之旅） 

为期三十天的迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之

旅） 

为期一个月的迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之

旅） 

去卡飞拉 参加迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅） 

卡飞拉来客 “拉苏尔”（即，使者）的信士们 

招待迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）成员

的人 

祝福者 

对迈达尼卡飞拉之旅（宣传伊斯兰之旅）成员的

招待 

祝福 

全球性/世界性“舒拉”（咨询委员会） 中央“舒拉（咨询委员会）”协会 

区域“尼格兰”（主管人） 分区“穆沙瓦拉特”“尼格兰” （主管人） 

市“尼格兰”委员会 市议会“穆沙瓦拉特” 

主要的穆斯林兄弟 负责的穆斯林兄弟 

VIP 重要人物 

会议 迈达尼（伊斯兰）“穆沙瓦拉特” 

会议议程 迈达尼（伊斯兰）“穆沙瓦拉特”的迈达尼（伊

斯兰）珍珠 
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报告 进展 

工作 迈达尼（伊斯兰）工作/活动 

工作者 迈达尼（伊斯兰）活动施行者  

设置 “塔尔基卜”（这实际上是一个多用途的词，根

据不同的情况可以有不同的用法。） 

坚持要求 激励 

工作 作出努力 

人类、仆人、人们、兄弟、男孩 穆斯林兄弟 

“拉比塔（联络）”委员会 “拉比塔（联络）”协会 

达瓦特·伊斯拉米的某某团队/委员会 某某协会 

赞圣“梅菲尔”/赞圣“胡瓦尼”节目 赞主赞圣“伊特玛”（集会） 

主要的赞圣诗诵念者 赞圣诗诵念者 

“穆卡里尔”/“哈提卜”（讲道的人） 达瓦特·伊斯拉米的传道者/“穆巴利” 

妇女、女士、姐妹 穆斯林姐妹 

女士“伊特玛（集会）” 穆斯林姐妹“伊特玛（集会）” 

演讲、讲课、讨论 “巴扬” （演讲） 

“贾米阿·图·麦地那（伊斯兰大学）”和“马德拉萨·图·麦地那（伊斯

兰学校）”的术语 

不要说 而要说 

集会 麦地那“都阿” 

班 “达拉贾” 

班长 “达拉贾”负责人 

“尼格班” 祝福者 

“马德拉萨”委员会 “马德拉萨”协会 

低年级学生 新生 
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高年级学生 老生 

办公楼 “马克塔卜”（《古兰经》小学） 

监察员 “穆法提什” （مُفَتِّش） 

我们的阿拉玛先生 我们尊敬的老师 

 

 

 

第八章 

终章 

 

本章内容 

Awraad 和 Wazaaif（念词）、“高斯·阿扎姆”赞颂诗、祈祷、赞圣词、“都

阿”及其重要性和礼节  
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Awraad and Wazaaif（念词） 

在每次祈祷的开始和结束时，分别诵念一遍赞圣词。如果没有明显的疗效，将

其归因于你自己的过错，而不要抱怨。时刻满足于安拉 ُ وَجَلََ  。的意欲 عَزََ

حِیْمُ ھُـوَ  اللّّٰہُ    الرَّ
无论谁在每一次礼拜后诵念这个尊名七遍，他都将免于“撒

旦”（恶魔）的邪恶的侵扰，并且会带着伊玛尼归主，     

ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

如果一个穷人或赤贫的人每天诵念这个尊名九十遍，他将脱 یَا  مَلِكُ 

离贫穷、变得富有， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

诵念这个尊名一百一十一遍然后对着病人吹气，病人将痊 یَا  سَـلََمُ 

愈， ه ّـٰ ُعَزََُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ 。 

 ，每天诵念这个尊名二十九遍的人，将免于各种痛苦和麻烦 یَا  مُھَیْـمِنُ 

ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

 یَا  فتََّاحُ 
谁在每天的晨礼之后，在把双手置于胸前的同时，诵念这个

尊名七十遍，他的心灵上的铁锈和污垢将会被清理掉，     

ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 
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       ，谁每天诵念这个尊名二十遍，他的愿望将得到满足 یَا  رَافِـعُ 

هانِْ شَــآءَُ ّـٰ ُ الـل وَجَلََ عَزََ 。 

如果谁诵念这个尊名十遍，然后对着他的资产和金钱等等吹 یَا  جَلیِْلُ 

气，这些东西将免遭盗窃， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

 یَا  حَمِیْدُ 
如果有人摆脱不了说污言秽语的习惯，他应该诵念这个尊名

九十遍，然后对着一个空杯子吹气，然后只用这个杯子喝

水，他会摆脱说污言秽语的习惯， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。（诵念这

一尊名后对着吹了气的杯子可以用好几年。） 

 یَا  مُحْیِْ 
如果患有腹痛、胀气或面临失去身体器官的危险时，诵念这

个尊名七遍然后对着自己吹气，这一祈祷将缓解痛苦，     

ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 （疗程：一直施行这一祈祷，直到痊愈；一

天至少做一次。） 

 یَا  غَنُِّ 
如果有人遭受着脊椎疼痛、膝盖疼痛、关节疼痛或者身体的

任何部位的疼痛，他应该多多地诵念这个尊名，疼痛就会减

轻， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

诵念这个尊名一遍，然后对着双手吹气，然后用手轻轻摩擦 یَا  مُغْنُِ 

疼痛的身体部位，疼痛就会缓解， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 

谁在开始做任何工作之前诵念这个尊名二十遍，那个工作将 یَـا  نَافِـعُ 

如他所愿地得以完成， ه ّـٰ ُ انِْ شَــآءاَلـل وَجَلََ عَزََ 。 
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“高斯·阿扎姆”赞颂诗 
Mayray Khuwab mayn aa bhi Ja Ghaus-e-A’zam 

Mayray khuwab mayn aa bhi ja Ghaus-e-A’zam 

Pila jaam-e-deedar Ya Ghaus-e-A’zam 

Kabhi to gharibon kay ghar koi phayra! 

Hamari bhi qismat jaga Ghaus-e-A’zam 

Kuch aysi pila do sharab-e-mahabbat 

Na utray kabhi bhi nashah Ghaus-e-A’zam 

Hayn zayr-e-qadam gerdanayn Awliya ki 

Tumhara hay woh martabah Ghaus-e-A’zam 

Hayn saaray wali tayray zayr-e-nageen aur 

Hay tu Sayyid-ul-Awliya Ghaus-e-A’zam 

Madad ki-jiye ah! Charon taraf say 

Mayn afaat mayn haun ghira Ghaus-e-A’zam 

Bahaar aaye mayray bhi ujray chaman mayn 

Chala koi aysi hawa Ghaus-e-A’zam 

Rahay shad-o-aabad mayra gharanah 

Karam az-pa`ay Mustafa Ghaus-e-A’zam 
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Dam-e-naz’a shaytan na Iman lay lay 

Hifazat ki ferma dua Ghaus-e-A’zam 

Murideen ki maut taubah pay hogi 

Hay yeh aap hi ka kaha Ghaus-e-A’zam 

Mayri maut bhi aaye taubah pay Murshid! 

Hoon mayn bhi Mureed aap ka Ghaus-e-A’zam 

Karam aap ka ger huwa to yaqinan 

Na hoga bura khatimah Ghaus-e-A’zam 

Mayri qabr mayn ‘َ1’لَۡ تََف kehtay aao 

Andhayra raha hay dara Ghaus-e-A’zam 

Go ‘Attar bad hay badaun ka bhi sardar 

Yeh tayra hay tayra, tayra Ghaus-e-A’zam 

（Wasail-e-Bakhshish, 第 524 页） 

هِ عَـليَهْ”指“高斯·阿扎姆 ‘لَۡ تَََف ّـٰ ُ رَبِّ اَ  ،لَۡ تَََفۡ مُرِيۡسِيۡ  说的话 رَحَْْة  الـل للِّّٰ  即，我的追随者啊，不要害

怕，安拉 ُ وَجَلََ  。是我的主（养主） عَزََ
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Munajat 

Allah! Mujhay Hafiz-e-Quran Bana day 

Allah mujhay Hafiz-e-Quran bana day 

Quran kay ahkam pay bhi mujh ko chala day 

Ho jaya karay yad sabaq jald Ilahi 

Maula Tu mayra Hafizah mazboot bana day 

Susti ho mayri door uthoon jald sawayray 

Tu madrasay mayn dil mayra Allah laga day 

Ho madrasay ka mujh say na nuqsan kabhi bhi 

Allah! Yahan kay mujhay adaab sikha day 

Chhutti na karoon bhool ke bhi madrasay ki mayn 

Awqat ka bhi mujh ko Tu paband bana day 

Ustad haun mojood ya baahar kahin masroof 

‘Aadat Tu mayri shor machanay ki mita day 

Khaslat ho mayri door shararat ki Ilahi! 

Sanjeedah bana day mujhay sanjeedah bana day 

Ustad ki kerta rahun her dam mayn ita’at 

Man bap ki ‘izzat ki bhi taufeeq Khuda day 
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Kapray mayn rakhoon saaf Tu dil ko mayray ker saaf 

Maula Tu Madinah mayray seenay ko bana day 

Filmaun say diramaun say day nafrat Tu Ilahi! 

Bas shauq mujhay Na’t-o-tilawat ka Khuda day 

Mayn sath Jama’at kay perhoon sari namazayn 

Allah! ‘Ibadat mayn mayray dil ko laga day 

Perhta rahun kasrat say Durood un pay sada mayn 

Aur zikr ka bhi shauq pa`ay Ghaus-o-Raza day 

Her kaam Shari’at kay mutabiq mayn karoon kash! 

Ya Rab! Tu Muballigh mujhay Sunnat ka bana day 

Mayn jhoot na boloon kabhi gali na nikaloon 

Allah! Maraz say Tu gunahaun kay shifa day 

Mayn faaltu bataun say rahun door hamayshah 

Chup rehnay ka Allah! Saliqah Tu sikha day 

Akhlaq haun achchhay mayra kirdar ho suthra 

Mahboob ka sadqah Tu mujhay nayk bana day 

Ustad haun, man bap haun, Attar bhi ho sath 

Yoon Hajj ko chalayn aur Madinah bhi dikha day 

（Wasail-e-Bakhshish, 第 101） 
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赞圣词 

Ay Madinay kay Tajdar tujhay 

Ahl-e-Iman salaam kehtay hayn 

Tayray ‘ushshaq tayray deewanay 

Jan-e-janan salaam kehtay hayn 

Jo Madinay say door rehtay hayn 

Hijr-o-furqat ka ranj sehtay hayn 

Woh talabgar-e-deed ro ro ker 

Ay mayri jan salaam kehtay hayn 

Jin ko dunya kay gham satatay hayn 

Thokarayn dar badar ki khhatay hayn 

  Gham naseebon kay chaarah-ger tum ko 

Woh parayshan salaam kehtay hayn 

Door dunya kay ranj-o-gham ker do 

Aur seenay mayn apna gham bhar do 

Un ko chashman-e-ter ‘ata ker do 

Jo bhi Sultan salaam kehtay hayn 

Jo tayray ‘ishq mayn taraptay hayn 

Haziri kay liye tarastay hayn 

Izn-e-Taybah ki aas mayn Aqa 

Woh pur-arman salaam kehtay hayn 

Tayray rozay ki jaliyon kay pas 

Sath rahm-o-karam ki lay ker aas 

Kitnay dukhyaray roz aa aa kay 

Shah-e-Zeeshan salaam kehtay hayn 
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Aarzu-e-Haram hay seenay mayn 

Ab to bulwa`iye Madinay mayn 

Tujh say tujh hi ko maangtay hayn jo 

Woh Musalman salaam kehtay hayn 

Rukh say parday ko ab utha di-jiye 

Apnay qadmaun say ab laga li-jiye 

Ah! Jo naykiyaun say hayn yakser 

Khali daman salaam kehtay hayn 

Aap Attar kyun parayshan hayn 

Bad say badter bhi zayr-e-daman hayn 

Un pay rahmat woh khaas kertay hayn 

Jo Musalman salaam kehtay hayn 

（Wasail-e-Bakhshish,第 584 页） 
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“都阿” 

做“都阿”的贵重 

亲爱的孩子们！“都阿”是向安拉 ُ وَجَلََ 祈祷的一种非常容易而且可靠的方 عَزََ

法，同时可以靠近安拉 ُ وَجَلََ ُ 从而有资格获得安拉， عَزََ وَجَلََ 。的奖赏、回赐和宽恕 عَزََ

同样，做“都阿”也是受人爱戴的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ وَجَُ 的一种圣行、安拉 صَلََّ الـل ُعَزََ لََ  喜

爱的仆人们的一种习惯，一种“崇拜”功修，甚至是“崇拜”的本质，安拉 ُ وَجَلََ  عَزََ

给犯罪者的福赐和特殊待遇。《古兰经》和圣训中有几处有激励仆人们做“都阿”

的内容。 安拉 ُ وَجَلََ  ：在尊贵的《古兰经》中说 عزَََ

مۡ  ِؕ
ُ
   ـؽَ

ۡ
هِب

َ
سۡت

َ
    ا
ۤ
وۡ نیِۡ

ُ
 ع
ۡ
مُ    اد

ُ
ک
   رَ بُّ

َ
ال

َ
 وَ  ق

بِرُ وۡنَ   عَنۡ   عِبَا دَتیِۡ   سَ 
ۡ
ک
َ
ذِ ینَۡ   یسَۡت

َ ّ
   ال
َ
 خِرِ ینَۡ    ﴿اِنّ

ّٰ
مَ   د

َ ّ
وۡ نَ   جَہَن

ُ
ل
ُ
 خ
ۡ
 ﴾۵۰٪یَد

你们的主说：“向我祈祷吧，我将应答你们； 

的确，不肯崇拜我的人，很快将丢脸地进入火狱。” 

《古兰经》译文（第二十四卷《赦宥者章》第 60 节 ） 
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在另一处说： 

 اِ  وَ 
َ
 ا  سَا

َ
   عِبَادِ یۡ  ذ

َ
ک
َ
یۡ    ل ِ

ّ
ج
َ
اِ    ع

َ
یِۡ ف

ّ
رِ یۡ     ن

َ
 ِ۪ؕ بٌ ق

 
ُ
 جِیۡ ا

َ
وَۃ

ۡ
 اعِ    اِ    بُ   دَ ع

َ ّ
 ا   دَ عَانِ الد

َ
 ۪ۙ      ذ

َ
ی
ۡ
ل
َ
هِیۡ ف

َ
یُ    ا  خیِۡ  بُوۡ سۡت

ۡ
وۡ وَ  ل

ُ
 مِن

ۡ
    ا  بیِۡ  ؤ

ُ
ہ
َ ّ
عَل
َ
َ ل وۡ مۡ    ی

ُ
د
ُ
 ﴾۸۱۵﴿ نَ   رۡش

如果我的仆人询问我的情状，你就告诉他们：我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的，

所以他们（也）应该服从我，信仰我，以便他们获得指引。 

《古兰经》译文（第二卷《黄牛章》第 186 节） 

亲爱的孩子们！受人爱戴、受主福佑的使者 ََُ ه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـل ّـٰ مصَلََّ الـل  一出生，他  ِْه  عَـليَه ّـٰ صَلََّ الـل
تِِۡ ‗ ：”就为他的“乌玛”做了如下“都阿 وَالٰـِه  وَسَـلمََ بۡ لِٰۡ ايَُّ َِ 即，主啊！为我宽恕我 ‘رَبِّ 

的“乌玛”吧。 

此外，在许许多多受主福佑的圣训中，受人爱戴、

受主福佑的使者 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ 再三地激励我们做“都 صَلََّ الـل

阿”。有这样一种说法： ‗ ِعًَءُٓ يُذُّ اهعِۡتَادَة 即，“都阿” 是 ‘الَُِّ

“崇拜”的本质1。他 ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ ُ 也提到了安拉 صَلََّ الـل وَجَلََ  عَزََ
给那些不做“都阿”的人的警告： ‗ُِۡنِِۡ اغَۡضِبُ عَوَي ْۡ ٌۡ لَۡ يسَۡعُ  ‘يَ
即，我必向不向我祈祷的人发怒2。 

做“都阿”的礼节 

阿拉玛、毛拉、赛义德·穆罕默德·纳伊姆丁·穆拉

达巴迪 ْهِ عَـليَه ّـٰ 在 رَحَْْة  الـل Khaza`in-ul-‘Irfan 一书中说：安拉 

وَُ ُعَزََ جَلََ  应答人们的祈祷是出于祂的慈悯。祈祷得到应答是有条件的。首先，祈祷中

的真诚。第二，心应该完全专注于祈祷。第三，所祈祷的不应该是被禁止的事物。

第四，应该完全相信安拉 ُ وَجَلََ 的慈悯。第五，祈祷者不应该抱怨他祈祷了但是没 عَزََ

有得到应答。 

卷 第 页 圣训

第 页 圣训
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引用了这些条件，他 ْهِ عَـليَه ّـٰ 进一步说：如果有人祈祷达到了这些条件，他 رَحَْْة  الـل

的祈祷就会得到应答。有一则圣训说，祈祷者的祈祷得到了应答，要么他的愿望很

快在今世实现，要么保留给了他的后世，要么为他赎了罪。 （Khaza`in-ul-‘Irfan, 卷 24, 

Al-Mu`min, Taht-al-Ayah： 第 60 节） 

“都阿”的三个益处 

最伟大的“拉苏尔”（即，使者） ََه  عَـليَهِْ وَالٰـِه  وَسَـلم ّـٰ  صَلََّ الـل

说： 对于所祈祷的事物不包含罪恶或任何会断绝关系

的事物的穆斯林，安拉 ُ وَجَلََ  ：一定会授予三个恩典 عَزََ

 他的祈祷的结果将很快在他的有生之年中产生。 

 安拉 ُ وَجَلََ  。将消除那个仆人的任何困难 عَزََ

 美好的事物为他的后世而累积起来。 

有一则受主福佑的圣训提到：在后世，当有人看到

他在今世没有得到应答的祈祷的回赐时，他将会说：

“要是我在今世没有一个祈祷得到应答那该多好啊！”
（Sunan-ut-Tirmizi, 卷 5, 第 292 页, 圣训 3490） 
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需要记住的要点

内容概览

十八个阅读的举意

麦地那图伊利米雅协会

前言

译者的话

第一章

第二章： 伊玛尼（信仰）

第三章： 穆圣هُ عَلَيهِْ وَاٰلِهٖ وَسَلَّم 的صَلَّى اللّٰ 西拉 （生平）

第四章： 崇拜

第五章： 圣行及礼节

第六章： 良好的举止

第七章： 达瓦特伊斯拉米

第八章： 终章

十八个阅读的举意

请记住下面的包含智慧的珍珠：

阅读本书的十八个举意：

麦地那图伊利米雅协会

前言

译者的话

第一章
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（赞主词）

صلى الله عليه وسلم 赞圣诗

阿兹卡 （念词）

安拉的尊名

周四晚上例行诵念的赞圣词

诵念 遍赞圣词的回赐

靠近穆圣 的地方صلى الله عليه وسلم

都阿

、 想要获得极好的记忆力而诵念的 都阿

、 想要消除口吃而诵念的 都阿

、 听到公鸡打鸣后诵念的 都阿

、 看到不信道者的标志或听到他们的标志的声音时诵念的 都阿

、 生气时、听到狗或驴叫时 诵念的 都阿

、 下雨时诵念的 都阿

、 喝渗渗泉水前诵念的 都阿

、 进入市场时诵念的 都阿

、 还债时诵念的 都阿

、 看到陷入困境的人时诵念的 都阿

、 看到星星时诵念的 都阿

、 想要治愈消化不食诵念的 都阿

、 想要治愈发烧诵念的 都阿

、 想要免于每种致使的疾病诵念的 都阿

、 聚会结束时诵念的 都阿

第一章

回顾

第二章

伊玛尼 （信仰）
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一些有关信仰的必要术语

伊玛尼（信仰）

不信道

伊斯兰的本质要素

逊尼派思想 的本质要素

举伴

瓦吉卜 乌 乌居得

伪信

穆尔塔德（叛教者）

安拉的独一性

关于安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 的独一性的一些信仰及对这些信仰的解释

在安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 的存在方面的 举伴

在安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 的特性方面的 举伴

在安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 的尊名方面的 举伴

在安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 的行为方面的 举伴

在安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 的诫命方面的 举伴

努布瓦 （先知身份）和 （传达启示）

的目的（传达启示）（رسَِاهَج）

拉苏尔 （即，使者）的传道

（传达启示）的证据

安比雅 （先知的复数形式）和 拉苏尔 （即，使者）的数量

安比雅 （先知的复数形式）和 拉苏尔 （即，使者）的尊荣

安比雅 （先知的复数形式）和 拉苏尔 （即，使者）的优越地位

受主福佑的 安比雅 （先知的复数形式）和 拉苏尔 （即，使者）还活着

（传达启示）的经典

诵读完整部尊贵的《古兰经》时诵念的 都阿

努布瓦 （先知身份）和 （传达启示）的终结

穆斯塔法صلى الله عليه وسلم的 登霄
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穆圣 صلى الله عليه وسلم 的代求

对穆圣 صلى الله عليه وسلم 的热爱

对穆圣 صلى الله عليه وسلم 的崇敬

对穆圣 صلى الله عليه وسلم 的服从

穆圣 صلى الله عليه وسلم 的权威

和 及穆圣 صلى الله عليه وسلم

穆圣 صلى الله عليه وسلم 既是光又是人

第二章

回顾

第三章

穆圣 صلى الله عليه وسلم 的 西拉 （生平）

穆圣 صلى الله عليه وسلم 的家庭

祖先

叔伯

神圣的 拉苏尔 （即，使者）的受主福佑的妻子

受主福佑的儿子

受主福佑的女儿

发光的脸

发光的眼睛

受主福佑的耳朵

受主福佑的眉毛

受主福佑的鼻子

受主福佑的额头

受主福佑的嘴巴
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穆圣 صلى الله عليه وسلم 的神圣同伴（圣门弟子）

受安拉及穆圣喜爱者

探访圣陵和瞻仰坟墓

关于探访陵墓的教法裁定

探访坟墓的可嘉方法

决定探访坟墓的日子或时间

第三章

回顾

第四章

崇拜

（洁净）

关于 （洁净）的裁定

不洁 的类型

重度不洁

轻度不洁

大净

洗 大净 的主命事项

洗 大净 的方法

洗 大净 的规矩

没有 小净 或 大净 的人的禁止事项

没有 小净 或 大净 的人的许可事项

土净

土净 中的 法尔德 （主命）事项

做 土净 的圣行

做 土净 的方法

阿赞 （外宣礼）
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伊卡玛 （内宣礼）

迈达尼（伊斯兰）珍珠

在 伊卡玛 （内宣礼）之后宣告

礼拜

伊玛玛特 （领拜）的先决条件

伊克迪达 （跟拜）的十三个先决条件

泰拉威拜

泰拉威拜 的教法裁定

泰拉威拜 的时间

泰拉威拜 的拜数

礼 泰拉威拜 的方法

关于跟随未成年 伊玛目 （阿訇）礼 泰拉威拜 的教法裁定

泰拉威拜 中对尊贵的《古兰经》的诵念

泰拉威拜 中的尊贵的《古兰经》的诵念

可能犯错或忘记的情况

是什么意思？

为领 泰拉威拜 而收取报酬怎么样？

几项相关裁定

威特尔拜 （奇数拜）

对 威特尔拜 的教法裁定

威特尔拜 的时间

礼 威特尔拜 的方法

都阿古努特

补救的叩头

关于 补救的叩头 的教法裁定

做 补救的叩头 成为 瓦吉卜 （当然）的几种情况

做 补救的叩头 的方法

诵念尊贵的《古兰经》的叩头

诵念尊贵的《古兰经》的叩头 的意思

关于 诵念尊贵的《古兰经》的叩头 的教法裁定
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诵念尊贵的《古兰经》的叩头 的方法

叩头 的节句的益处

个 叩头 的节句

主麻拜

主麻 的意思

关于 主麻 的教法裁定

第一次 主麻拜

受人爱戴的 拉苏尔 （即，使者）的第一个 主麻

尊贵的《古兰经》中提及了 主麻拜

受主福佑的圣训中提及了星期五

准承的时刻是什么时候？

在星期五对善功的回赐和对罪行的惩罚

星期五的功修

主麻拜 的前提条件

主麻拜 成为 法尔德 （主命）的十一个前提条件

关于 呼图白 （ ）的一些有用的知识：用阿拉伯语作的正式的布道

聆听讲道是 瓦吉卜 （当然）

聆听讲道的人不可以诵念赞圣词

讲道之前的宣告

关于 呼图白 的七颗迈达尼（伊斯兰）珍珠

主麻 呼图白

星期五的第一次讲道

星期五的第二次讲道

穆斯林的 尔德 （大节）

尔德 （大节）中的 尔德

会礼

尔德 会礼和 主麻拜 （聚礼）的区别

尔德 会礼礼拜的方法

殡礼

洗浴和裹尸
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给亡人洗浴的方法

依照圣行裹尸及其细节

用裹尸布包裹男人的方法

用裹尸布包裹女人的方法

葬礼仪式和站殡礼的贵重

殡礼的教法裁定

殡礼的前提条件

殡礼的 法尔德 （主命）行为和圣行

殡礼的方法

为成年人（男人和女人）的葬礼做的 都阿

为男性未成年人做的 都阿

为女性未成年人做的 都阿

用肩膀抬尸架的回赐

用肩膀抬尸架的方法

关于殡礼的几颗迈达尼（伊斯兰）珍珠

在成年人的葬礼前做如下宣告

安葬

在墓穴上放土的方法

安葬后的行为

（提念清真言）

（呈送回赐）

（呈送回赐）时做 都阿 的方法

（斋戒）（صِيَام）

（斋戒）的意思

对于斋戒的教法裁定

斋戒什么时候对什么人成为了义务？

斋戒是虔诚的标志

封斋诵念的 都阿

真正的斋戒

眼睛的斋戒
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耳朵的斋戒

舌头的斋戒

手的斋戒

脚的斋戒

封斋的贵重

给不封斋的人的警示

关于封斋饭的一些基础知识

天课

尊贵的《古兰经》中提到的一些益处

受主福佑的圣训中提到的一些益处

不缴纳天课的危害

萨达卡菲图尔 （开斋捐）

关于开斋捐的教法裁定

缴纳开斋捐背后的智慧

哈吉 （朝觐）

哈吉 （朝觐）的意思

关于 哈吉 （朝觐）的教法裁定

关于 哈吉 （朝觐）的受主福佑的圣训

哈吉 （朝觐）的种类

哈吉 （朝觐）的月份和日子

都尔黑哲月 日进行的仪式

都尔黑哲月 日进行的仪式

都尔黑哲月 日进行的仪式

都尔黑哲月 日和 日进行的仪式

古勒巴尼（宰牲献祭）

古勒巴尼 （宰牲献祭）的意思

关于 古勒巴尼 （宰牲献祭）的教法裁定

用于 古勒巴尼 （宰牲献祭）的牲畜

古勒巴尼 （宰牲献祭）的方法

宰杀牲畜前的 都阿
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关于 古勒巴尼 （宰牲献祭）的其它迈达尼（伊斯兰）珍珠

对 （《巴哈尔教法百科》）第一、二册中的一些必要的术语的解释

第四章

回顾

第五章

圣行及礼节

伊斯兰知识

受人爱戴的 拉苏尔 （即，使者） 的صلى الله عليه وسلم 句话

苏法 圣门弟子

对尊贵的《古兰经》的诵读

撒旦 （恶魔）的攻击

发光的灯

虔诚的先辈们和对尊贵的《古兰经》的诵念

父母的好运

坟墓中的折磨终止了

哈菲兹 （能背诵《古兰经》者）的父母在审判日将被戴上王冠

正直的子孙是永久回赐的来源

良好的举意

什么是 尼亚特 （举意）？

举意越多回赐越多

在做每一件事之前做良好的举意

关于良好举意的贵重的五条信息

吃饭的四十个举意

与他人一起吃饭时的更多举意

喝水的十五个举意

喝茶的六个举意

涂抹香水的举意
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关于涂抹香水的迈达尼（伊斯兰）珍珠

涂抹好的香水是圣行

在头上涂抹香水是一种圣行

接受他人送的香水

男性香水和女性香水

吸入熏香的烟雾是圣行

关于 米斯瓦克 （树枝牙刷）的迈达尼（伊斯兰）珍珠

对于树枝牙刷的教法裁定

树枝牙刷的粗细和长度

使用和抓握树枝牙刷的方法

使用树枝牙刷时的注意事项

关于 伊玛玛 （圣行缠头）的迈达尼（伊斯兰）珍珠

对于 伊玛玛 （缠头）的教法裁定

穆圣 ُْ هِ وَالٰهِ  وَسَلمََصَلََّ الله  علَيَ 关于受主福佑的 伊玛玛 （缠头）的七句话

绑 伊玛玛 （缠头）的礼节

关于款待客人的迈达尼（伊斯兰）珍珠

十位天使代求宽恕

陪客人到门口道别的是圣行

走路的圣行和礼节

关于旅行的迈达尼（伊斯兰）珍珠

关于交谈的迈达尼（伊斯兰）珍珠

关于遵循圣行的发型的迈达尼（伊斯兰）珍珠

受主福佑的头发齐受主福佑的耳朵的一半处那么长

受主福佑的头发齐受主福佑的耳垂那么长

受主福佑的头发稍高于受主福佑的肩膀

看望病人的迈达尼（伊斯兰）珍珠

穆圣 صَلََّ الله  علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَلمََ 关于看望病人的五句话

第五章
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回顾

第六章

良好的举止

对穆斯林的尊重

让父母伤心的人将被剥夺进入天堂的资格

对兄长的尊重

对亲戚的尊重

对邻居的尊重

对朋友和旅伴的尊重

帮助他人

让人伤心难过（或心里不舒服）

（沽名钓誉）

沽名钓誉者的悲哀

安拉关于 沽名钓誉 和 沽名钓誉者 的话

撒旦 （恶魔）的朋友

沽名钓誉者的住所

崇高的 拉苏尔 （即，使者）关于 沽名钓誉 和 沽名钓誉者 的五句受主福佑的话

礼拜上的沽名钓誉

伊赫拉斯（真诚）

安拉 ُ وَجَلََ عزَََ 关于 真诚 的受主福佑的话

崇高的 拉苏尔 （即，使者）关于 真诚 的五句受主福佑的话

说谎

背谈

背谈 的定义及对 背谈 的教法裁定

身体方面的 背谈 的例子

宗教信仰方面的 背谈 的例子
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吃亡故的兄弟的肉

背谈的毁灭性危害

嘴里吐出了肉

搬弄是非

穆圣 صلى الله عليه وسلم 关于 搬弄是非 的五句话

哈萨德（嫉妒）

嫉妒 的定义

对于 嫉妒 的教法裁定

关于 嫉妒 的安拉之语

穆圣 صلى الله عليه وسلم 关于 嫉妒 的语录

嫉妒会导致人不得善终

恶意和怨恨

第六章

回顾

第七章

达瓦特伊斯拉米

劝人向善

达瓦特伊斯拉米的迈达尼（伊斯兰）福赐

、 都阿麦地那 的福赐

、 迈达尼（伊斯兰）心态

、 对眼睛的 迈达尼保护（眼睛的保护）

、 整个家庭开始遵循圣行

、 选择 马德拉萨 （伊斯兰学校）要谨慎

、 年轻的传道者

、 改邪归正

、 来自迈达尼（伊斯兰）孩子的召唤

、 慈悯之门打开了
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伊斯兰的基本教义（第三册） 

 

做《法伊赞圣行》 达斯 （一人将《法伊赞圣行》读给他人听） 的方法

关于在做每一个善功前做举意的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于 崇拜 功修的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于获取和教授知识的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于良好的礼节的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于服装的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于眼睛的 迈达尼保护（眼睛的保护） 的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于舌头的 迈达尼保护（保持沉默） 的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于吃饭的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于睡觉和醒来后的礼节的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于服从长者的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于 马德拉萨 （伊斯兰学校）和老师的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

关于改善性格的迈达尼 伊纳玛特 （善行自查问卷）

达瓦特伊斯拉米的术语

贾米阿图麦地那（伊斯兰大学） 和 马德拉萨图麦地那（伊斯兰学校） 的术语

第八章

终章

（念词）

高斯阿扎姆 赞颂诗

赞圣词

都阿

做 都阿 的贵重

做 都阿 的礼节

都阿 的三个益处
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