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说明 

图书审查协会（达瓦特·伊斯拉米）已审议了《伊斯兰的基本教义（第二

册）》的乌尔都语版（由马克塔巴·图·麦地那出版）。翻译协会将通过审议

的乌尔都语版翻译成了英文，中文版是在英文版的基础上翻译的。 

 

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

iii 

 ����ۡ� ���ۡ	�
 �
ٰ�
��	 ��  ��ۡ� ����
��ٰ�ۡ	
 ��� �� �ٰ
� ����	
 ��  �� ���    �ٰ�� �� ����  � ��!�	
 ����

�� �"
��#	
 �$�%& �' ��  

 �()ۡ �* ��+�	
  �,-ٰ�.ۡ�
��/�	
  �,� �0   ���

ٰ�
�	 &��1   
�2�ۡ� ��

�
&��3   ����ۡ���1 &� ��0�
 �  �()ۡ� �4 ��+�	
  �,�ٰ�4ۡ ��+�	
  ���

ٰ�
�	
  �$!ۡ��1    �� 
阅读阅读阅读阅读本本本本书书书书的都阿的都阿的都阿的都阿（（（（祈祈祈祈祷词祷词祷词祷词）））） 

在学习宗教书籍或伊斯兰课程之前，请朗读以下都阿（祈祷词），你

会记住你所学习的内容， ل�ل���� 
ء�ٓ�� �ن
 ش� �   
شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
 ا

رَام
ۡ
كِ
ۡ
�لِ وَا

َ
 َ
ۡ
يۡنَا رحََۡتَكَ يـَا ذَاال

َ
         عَل

译译译译文文文文    安拉  ������� ����� 啊！为我们打开知识和智慧的大门吧！对我们施以仁慈吧！至尊至贵的主啊！ 

(Al-Mustatraf, 卷 1, 第 40页) 

    

    注注注注意意意意：：：：    在都阿前后各诵念一遍赞圣辞 صلى الله عليه وسلم 。 
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麦地那·图·伊利米雅协会 

作者：筛赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米的创始人、阿拉玛、毛拉、

阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维  �	
�� �
�� ��� ������� �
  ������������ �����  ��� . 

 �ٖ� و
ل س� ل� ر� 
�ٖ� و� ��ف�ض 
ن �ح
س� � ���� ��ل
ح�م
د� " ع� ٰ � ���� 
ٖ� � 
�� �
� �� ��! �"
  ��# �$  达瓦特·伊斯拉米，一个致力于推广《古兰经》和

圣行的全球性非政治组织，决心复兴圣行并将正义和教法知识传播到整个世

界。为了以极佳的方式进行这些伟大而重要的工作，达瓦特·伊斯拉米设立

了多个部门，包括由达瓦特·伊斯拉米的伊斯兰学者和穆夫提组成的麦地

那·图·伊利米雅协会。该协会雄心勃勃地承担起了在伊斯兰科学、研究和出

版领域服务于宗教的责任。它包括以下六个小部门： 

一、阿拉·哈兹拉特著作部 

二、教科书籍部 

三、修身书籍部 

四、书籍翻译部 

五、书籍审查部 

六、参考书籍部 

麦地那·图·伊利米雅协会的重中之重是根据现时代的需求，以一种容易被理

解的方式呈现阿拉•哈兹拉特、逊尼派之伊玛目、圣行的复兴者、新恶习的

根除者、教法学者、阿拉玛、毛拉、哈吉、诵经家、阿什沙赫、伊玛目艾哈

迈德·拉扎·可汗  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  的珍贵书籍。所有的穆斯林兄弟姐妹都应该在伊斯
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赞誉和优待 

伊玛目阿卜杜拉·本·奥马尔·巴达维 （于伊斯兰历 685年去世）

说过：“服从于安拉  及其受人爱戴的先知  的人在今世

会得到赞誉，在后世会得到优待。” 

(Tafsīr Al-Bayḍāwī, 卷 4, 第 22册, Al-Aḥzāb, 第 388页，Taĥt-al-Āyaĥ 71) 

兰科学、研究和出版的伊斯兰活动中同心协力，学习协会出版的每一本书并

说服他人也这样做。 

愿包括麦地那·图·伊利米雅协会在内的达瓦特·伊斯拉米的所有部门都实现跳

跃式发展！祈求安拉  ������� ����� 通过让我们用心做好每一个善功而赐予我们今后

两世的成功！愿我们获得成为“绿宫”下的烈士，得以被埋葬在巴奇墓园并

得以居住在菲尔道斯天园的福赐。 

 &' ٖ(� 
-�م� �لن*( � خ� �ج�
ہ 1 &
�ٖ�  3م�) 3ل *5 �ل�ل���� ع�ل�ي
�� و� ل*  ص�  س�  مو�
伊斯兰历 1425 年莱买丹月 
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前言 
《古兰经》是安拉  ������� ����� 的最后一部经典。诵念《古兰经》并依其行事的人

会获得今后两世的成功， ل���� �د� ل� 
م 达瓦特·伊斯拉米，一个致力于推广 !��ل
�ح�

《古兰经》和圣行的全球性非政治组织，已在巴基斯坦内外创建了无数马德

拉萨（伊斯兰学院）培养哈菲兹（能背诵全本《古兰经》的穆斯林）和纳兹

喏（能诵读《古兰经》的穆斯林）。至今为止，仅在巴基斯坦就有约七万五

千名儿童在接受免费的哈菲兹和纳兹喏教育。在这些马德拉萨中，除《古兰

经》的学习外，主要还有伊斯兰教育和儿童教育上，以便学生们在马德拉

萨·图·麦地那完成学业后除具有正确诵读《古兰经》的能力还具有伊斯兰知

识，这样他们就会以知识渊博、身体力行、正派得体、行为端正的穆斯林的

形象出现在社会中，他们不受邪恶的干扰，能够分清是非，积极努力地改善

自身和全世界的人们。 

孩子们是在年幼时进入基础班学习，此书是根据他们的智力水平而设计的，

涵盖了包括 و8ذ� ع� �:（求护词）、�*م�ي 
简短的都阿、（开拜词）ث�ن�
ء、（太思米） -��س

、基本信仰、重要教法、经典书籍的知识、有关先知们  � ����) �*� ��+��
  ����� �� 、受主福佑

的圣门弟子们  � �,�'  �
�( ���
  �����-��  和安拉的密友的初步知识等在内的基本宗教话题。

《伊斯兰的基本教义（第二册）》得以出版是马德拉萨·图·麦地那协会和麦

地那·图·伊利米雅协会共同努力的结果，逊尼派法特瓦协会对其进行了教法

方面的审查。 愿《古兰经》的教学传播到世界各地 愿伊斯兰的旗帜飞扬在所有其他旗帜之上 

马德拉萨·图·麦地那协会 

麦地那·图·伊利米雅协会
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‘Amal kā ĥo Jażbaĥ ‘aṭā Yā Ilāĥī * 

‘Amal kā ĥo jazbaĥ ‘aṭā yā Ilāĥī 

Gunāĥaun say mujĥ ko bachā yā Ilāĥī 

Mayn pānchon namāzayn pařĥūn bā-jamā’at 

Ĥo taufīq aysī ‘aṭā yā Ilāĥī 

Pařĥūn Sunnat-e-Qabliyaĥ waqt ĥī per 

Ĥaun sāray nawāfil adā yā Ilāĥī 

Day shauq-e-tilāwat day żauq-e-‘ibādat 

Raĥūn bā-wuḍū mayn sadā yā Ilāĥī 

Ĥamayshaĥ nigāĥaun ko apnī jĥukā kar 

Karūn khāshi’ānaĥ du’ā yā Ilāĥī 

Ĥo akhlāq achcĥā ĥo kirdār sutĥrā 

Mujĥay muttaqī tū banā yā Ilāĥī 

Ghuṣīlay mizāj aur tamaskhur kī khaṣlat 

Say mujĥ ko bachā lay bachā yā Ilāĥī 

Na naykī kī da’wat’ mayn sustī ĥo mujĥ say 

Banā shāiq-e-qāfilaĥ yā Ilāĥī 

                                                           

1 Wasāil-e-Bakhshish, 第 50页 
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Sa’ādat milay dars-e-Fayzān-e-Sunnat 

Kī rozānaĥ daw martabaĥ yā Ilāĥī 

Mayn maṫṫī kay sādaĥ say bartan mayn kĥā-un 

Chaṫāī kā ĥo bistarā yā Ilāĥī 

Ĥay alim kī khidmat yaqīnan sa’ādat 

Ĥo taufīq is kī ‘aṭā yā Ilāĥī 

Ṣadā-e-Madīnaĥ dūn rozānaĥ ṣadaqaĥ 

Abū Bakr-o-Fārūq kā yā Ilāĥī 

Mayn nīchī nigāĥayn rakĥūn kāsh akšar 

‘Aṭā kar day sharm-o-ḥayā yā Ilāĥī 

Ĥamayshaĥ karūn kāsh parday mayn pardaĥ 

Tū paykar ḥayā kā banā yā Ilāĥī 

Libās sunnataun say muzayyan raĥay aur 

‘Imāmaĥ ĥo sar per sajā yā Ilāĥī 

Sabĥī musht ḋārĥī-o-gaysū sajā-ayn 

Banayn ‘āshiq-e-Mustafa yā Ilāĥī 

Ĥar aīk ‘Madanī In’ām’ ‘Aṭṭār pāye 

Karam kar pa-ay Mustafa yā Ilāĥī 
 

 

 

 

白日的宣告  
伊玛目白海基  在 Shu’ab-ul-Īmān 中写道: 仁慈的先知、乌玛的

代求者  说: “白日每天在日出时宣告：‘如果你们今天想行

善，就去行善吧，因为我再也不会回来了。’”  (Shu’ab-ul-Īmān, 卷 3, 第 386页
, 圣训 3840) 
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穆斯塔法* . 的赞诗 

Sachchī bāt sikĥātay yeĥ ĥayn Sīdĥī rāĥ chalātay yeĥ ĥayn 

 
ٓ
ا وۡثرََ  انِ�

َ
ك
ۡ
عۡطَيۡنكَٰ ال

َ
ا  Sārī kašrat pātay yeĥ ĥayn 

Ṫĥanḋā ṫĥanḋā mīṫĥā mīṫĥā Pītay ĥam ĥayn pilātay yeĥ ĥayn 

Rangay bay-rangon kā pardaĥ Dāman dĥak kay cĥupātay yeĥ ĥayn 

Mān jab aklotay ko cĥauray Ā ā keĥ kay bulātay yeĥ ĥayn 

Bāp jaĥān bayṫay say bĥāgay Luṭf waĥān farmātay yeĥ ĥayn 

Lākĥ balā-ayn karauřon dushman Kaun bachāye bachātay yeĥ ĥayn 

Apnī banī ĥam āp bigāřayn Kaun banāye? Banātay yeĥ ĥayn 

Keĥ do Razā say khush ĥo khush reĥ Muxdaĥ Rizā kā sunātay yeĥ ĥayn 

                                                           

* Ḥadāiq-e-Bakhshish by Imām-e-Aĥl-e-Sunnat, A’lā Ḥaḍrat Maulānā Shāĥ Aḥmad Razā Khān   
 ��� � �& �'  �
��� � �
  �% � ��� �/ �& , part 1, pp. 170 

www.dawateislami.net



 

 

 

 

4 

赞主 

礼拜 

《开端章》 

 �1� �5
ٰ�67
      �$!ۡ     �$�.ۡ �4��89
     �,�ٰ4ۡ ��89
 译文：奉至仁至慈的安拉之名。 
:ۙ    ��ۡ� ��

�
�ٰ	ۡ 
  ��� ��  �5
ٰ�6�7   ���ۡ�<

ۡ
= �
> �,�ٰ4ۡ ��89 
   ?

:ۙ    �()ۡ �4 ��89
@ �ۡ�A  �B�
0ٰ   ?  :C    �,ۡA ���	
  ��D   �E&��A �
   ?

:C    ��ۡ� �� �F!ۡ�G   �E & ��A �
   ��   �� �"�ۡ �HI  & �H  ��Jۡ �
   ?

 �K �F!ۡ ��	ۡ 
  �L
 �M ��N	 
:ۙ   �()ۡO  �,Aۡ �P
��	 
  �L
 �M �Q  ?

:      ��ۡ��� 	  R
��S	
    �� T ��     Uۡ�V.ۡ�
� ��   ���ۡ �SWۡ ��ۡ	
    �Xۡ� �Y   �Z     Uۡ�V.ۡ�
� ��    �[�ۡ ��ۡH�
\? 译文：一切赞颂全归真主 ( ������� �����)，众世界的主。至仁至慈的主。报应日的主。我们只崇拜祢，只求祢祐助。求祢引导我们上正路，上祢所祐助者的路，而不是受谴怒者的路，也不是迷误者的路。 
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《忠诚章》 

 �1� �$!ۡ       �$�.ۡ �4��89
    �,�ٰ4ۡ ��89
     �5
ٰ�67
 译文：奉至仁至慈的安拉之名。 

 �]� ۡ̂    ��� �J     _� �4�
    �5ٰ�67
  ۚ  :>:ۚ      �� �� ����	
    �5ٰ�67�
     ?@?   :ۙ      �ۡ� 	�ۡ�A    $ۡ� 	  ��     �a   �ۡ�
�A     $ۡ� 	D  ? 

:     _�� �4�
     
 b� �c �d      ef
�� g    ,ۡ �h�A     $ۡ� 	  ��I? 译文：你说：祂是真主，是独一的主；真主是万物所仰赖的；祂没有生产，也没有被生产；没有任何物可以与祂匹敌。 

鞠躬状态的赞词 

َ   العَْظِيْمِ    سُبْحٰنَ   译文：赞颂我伟大的安拉 超绝 طرَبىِّ
鞠躬后站直时的念词 

ُ    عَ  ـ ـسَمِ  ������� ) 译文：安拉 لمَِنْ  حَمِدَهٗ  اّ�ٰ �����)已听到了赞颂者的赞颂。 
赞主词 

لَ  َللهُّٰمَّ  رَبنََّا  وَ  。译文：安拉啊！我们的主啊！一切赞颂全归于你 كَ  الحَْمْدـا
www.dawateislami.net
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叩首状态的赞词 

َ    سُبْحٰنَ  ������� ) 译文：赞颂我清高的安拉  الاَْ%ْٰ$   رَبىِّ �����) 超绝 
台善胡德 

َلتَّحِيَّاتُ  ِ  ا لوَٰتُ  ِ�ّٰ بٰتُ  وَالصَّ ِ,ّ لاَمُ   ط وَالطَّ َلسَّ َيُّهَا  %لَيَْكَ  ا ا

بىُِّ وَ رَحْمَةُ  ِ  وَ بَر8َبحَتُهٗ  ال4َّ لاَمُ   ط اّ�ٰ َلسَّ ِ  بَادِ عِ  وَ%َٰ$  %لََْ,نَا  ا اّ�ٰ

لحِِينَْ  ُ  وَ اشَْهَدُ  انََّ    :?  الصّٰ ۤ   الِـٰهَ   الاَِّ  اّ�ٰ مُحَمَّدًا   اشَْهَدُ  انَْ  لاَّ

������� ) 译译译译文文文文:::: 所有口头的、身体的和钱财的崇拜全归于安拉 :? عَبْدُهٗ   وَ رَسُوْلهُٗ   �����)。先知 (  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ���� ) 啊，愿安拉 ( ������� �����)赐你平安、慈惠和吉庆。也赐予我们及安拉 ( ������� �����)的虔诚仆人平安、吉庆。我作证：除安拉( ������� �����)之外，绝无应受崇拜者；我作证：穆罕默德, (  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ���� )是祂的 (尊贵的) 仆人和使者。 
末坐中的赞圣词 

َللهُّٰمَّ  صَلِّ  %َٰ$  مُحَمَّدٍ وَّ%َٰ$ۤ اٰلِ مُحَمَّدٍ كَمَا صَليَّْتَ %َٰ$ۤ  ا

بْرٰهِيْمَ  نَّكَ حَمِيْدٌ  مَّجِيْدٌ   اِ َللهُّٰمَّ   :?وَ%َٰ$  اٰلِ  اِبْرٰهِيْمَ  اِ ا

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

7 

بْرٰهِيْمَ  بَارِكْ  %َٰ$  مُحَمَّدٍ  وَّ%َٰ$ۤ  اٰلِ مُحَمَّدٍ كَمَا  بَارَكْتَ  %َٰ$ۤ  اِ

بْرٰهِيْمَ   اٰلِ    وَ%َٰ$ۤ  نَّكَ     اِ ������� ) 译译译译文文文文:::: 安拉 :?   مَّجِيْدٌ    حَمِيْدٌ    اِ �����) 啊! 求祢赐予穆罕默德 (  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ���� ) 及其后裔平安，正如祢赐予易卜拉欣 ()�*� ��+��
  �
�� �� ����) 及其后裔平安那样。的确，祢是应受赞颂的、光荣的主。安拉( ������� �����) 啊! 求祢赐福穆罕默德 (  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ���� )及其后裔，正如祢赐福易卜拉欣       ()�*� ��+��
  �
�� �� ����) 及其后裔那样。的确，祢是应受赞颂的、光荣的主。 
都阿“马苏拉”（求恕词） 

&      اَ للهُّٰمَّ  �.iH � ��	
   j� k  & �#�%
ٰ

    R �#��1 �� 

 ��& ��#	 
   ��
 �P ��  & �#�]  � ��    
b
l �# �! �4   �� �+ �'�ٰi T
   j� k  

� ��   
b
l �# �! �4 译文：安拉 ( ������� �����) 啊! 我们的主 ( ������� �����) 啊! 求祢赐予我们今世和末日的好的事物并保护我们让我们免受火狱的惩罚。 

出“赛俩目” 

 ِ لاَمُ  %لَيَْلجُمْ  وَ رَحْمَةُ  اّ�ٰ َلسَّ ������� )译文：愿安拉 ا �����)赐你平安并慈悯你。 
第四真言（认主词）：安拉的独一  

 ٰ يْكَ لـَهٗ ـلاَۤ  اِل ُ وَحْدَهٗ  لاَ شَرِ يMُِْ                  طلـَهُ المُْلكُْ وَلـَهُ الحَْمْدُ   طهَ  الاَِّ اّ�ٰ

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

8 

بََدًا  وَ يُمِيْتُ  وَ هُوَ Nٌَّ  لاَّ يَمُوْتُ  بََدًا  ا كْرَامِ    طا ط   ذُوالجَْلاَلِ  وَ الاِْ

ءٍ   قَدِيْرٌ     ط  بِيَدِهِ   الخَْيرُْ  ْTَ   ُِّطوَ هُوَ  %َٰ$   8ل
 译文：除安拉 ( ������� �����) 外，绝无应受崇拜者。祂是独一无二的。一切王权归于祂，一切赞颂归于祂。只有祂能使人生，只有祂能使人死。祂是永生不死的。（祂是）伟大的、光荣的。祂掌控着一切好的事物，祂对于万物是万能的。  

第五真言：忏悔 

ا  اوَْ  %لاََنيَِةً اسَْ  ْ  مِنْ  8لُِّ  ذَنْبٍۢ  اذَْنWَْتُهٗ  عَمَدًا  اوَْ خَطَأً  سِرًّ َ  رَبىِّ تَغْفِرُ  اّ�ٰ

نْبِۢ الذَِّیْ  لاَۤ   نْبِۢ  الذَِّیْ اَْ%لمَُ  وَ مِنَ  الذَّ تُوْبُ  اِليَْهِ  مِنَ الذَّ َ   اَْ%لمَُ  وَّ ا

مُ الغُْيُوْبِ  َنْتَ  %لاََّ نَّكَ  ا نُوْبِ  وَ لاَ حَوْلَ  اِ وَ سَتَّارُ  العُْيُوْبِ  وَ غَفَّارُ  الذُّ

ِ  العَِْ$ِّ   العَْظِيْمِ  ةَ   الاَِّ  بِا ّ�ٰ ������� ) 译文：为我有意或无意、私下或公开犯下的罪恶，我向安拉——我的主祈求宽恕；我为我所知道的和我所不知道的罪恶向祂忏悔，因为祢是知晓幽玄的主、遮掩过错/缺点的主、宽赦罪恶的主，戒罪的能力和行善的能力只来自于安拉 وَ لاَ  قـُوَّ �����) ——全能的主、至大的主。  
第六真言：对不信道的驳斥 

َللهُّٰمَّ  اِ  َنَا   اَ%لْمَُ   بهِ ا ْ  اعَُوْذُ  بِكَ   مِنْ   انَْ  اشُْرِكَ  بِكَ   شَْ,ئًا   وَّ ا  ٖنىِّ

أتُ مِنَ اللجُْفْرِ  ٖوَاسَْتَغْفِرُكَ لمَِا لاَۤ اَ%لْمَُ بهِ تُبْتُ عَنْهُ وَتَبرََّ
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رْكِ وَاللجِْذْبِ وَالغِْْ,بَةِ وَالْ  بِدْعَةِ وَالنَّمِيْمَةِ وَالفَْوَاحِشِ وَالشِّ

  ُ وَالبُْهْتَانِ  وَالمَْعَاhِْ  8لُِهَّا  وَاسَْلمَْتُ  وَاقَوُْلُ   لاَۤ   اِلهَٰ  الاَِّ  اّ�ٰ

 ِ سُوْلُ   اّ�ٰ ������� ) 译文：安拉 مُحَمَّدٌ    رَّ �����) 啊! 我祈求祢的护祐，让我避免有意地举伴祢。我为我不知道的(多神论)寻求祢的宽恕。我已经为此忏悔，并且已经开始憎恶不信道、多神论、说谎、背谈、异端、搬弄是非、污言秽语、诬告及一切罪恶。我归信伊斯兰并作证：除了安拉 ( ������� �����)，绝无应受崇拜者， 穆罕默德 (���� ���� 
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$)是主的使者。  
都阿 
增长知识的都阿 

َللهُّٰمَّ   رَ  ������� ) 译文：安拉  طبِّ  زِدْنىِْ  %لِمًْا   ا �����) 啊, 我的主啊！求祢增长我的知识。 
喝牛奶前诵念的都阿 

َللهُّٰمَّ  بَارِكْ   ������� ) 译文: 安拉 طمِنْهُ    وَ زِدْنَا نَا  فِـيْهِ  ـلَ ا �����) 啊, 求祢在这个里面赐福给我们，并赐 予我们更多1。 
                                                           

1 Sunan Abī Dāwūd, Kitāb-ul-Ashribaĥ, 卷 3, 第 476页, 圣训 3730 
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进入卫生间前诵念的都阿 

َللهُّٰمَّ  ْ  اعَُوْذُ  بِكَ  مِنَ  الخُْبُثِ    ا ������� ) 译文: 安拉 طوَ الخَْبَآئثِ    انىِِّ �����) 啊, 我祈求祢的护祐，让我免受邪恶的男性和女性精灵的侵扰吧1。 
从卫生间出来后诵念的都阿 

ِ  الذَِّیْۤ  اذَْهَبَ   عَنىِّ  الاْذَٰی   وَ %اَفاَنىِْ   اَ لحَْمْدُ   ������� ) 译文: 一切赞颂归于让我脱离苦楚、赐予我舒适 的安拉 طِ�ّٰ �����) 2 。 
照镜子时诵念的都阿 

َللهُّٰمَّ اَ نْتَ  نْتَ خَلoِْْ  ا نْ   حَسَّ ������� ) 译文: 安拉 طخُلoُِْ  فحََسِّ �����) 啊! 祢已赐予我美丽的外貌，也求祢赐予我美丽的性格吧3。 
涂眼影时诵念的都阿 

َللّٰ  مْ ا عْنىِْ   بِا سَّ ������� ) 译文: 安拉    طعِ   وَ البَْصَر  ـهُمَّ  مَتِّ �����) 啊! 祈求祢让我在视力和听力上受益吧。 
 

                                                           

1 Ṣaḥīḥ Bukhārī, Kitāb-ud-Da’wāt, 卷 4, 第 195页, 圣训 6322 
2 Muṣannaf Ibn Abī Shaybaĥ, Kitāb-ud-Du’ā, 卷 7, 第 149页, 圣训 2 
3 Al-Ḥasan Al-Ḥaṣīn, 第 102页 
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看到微笑着的穆斯林时诵念的都阿 

������� ) 译文: 祈求安拉 طلـّٰهُ  سِنَّكَ ـاضَْحَكَ  ال �����) 让你一直保持微笑 1。 
涂抹油或香水时诵念的都阿 

حِيْمِ  حْمٰنِ  الرَّ ِ  الرَّ بِسْمِ  اّ�ٰ
 。译文: 奉至仁至慈的安拉之名 2 ط
进入清真寺时诵念的都阿 

بَْوَابَ   رَحْمَتِكَ  َللهُّٰمَّ  افتَْحْ   لىِْ  ا ������� ) 译文: 安拉 طا �����) 啊! 为我打开祢的仁慈之门吧 3。 
走出清真寺时诵念的都阿 

ْ  اسَْئَلكَُ   مِنْ   فضَْلِكَ   َللهُّٰمَّ  اِ نىِّ ������� ) 译文: 安拉 طا �����) 啊! 我祈求祢的慷慨给与4。 
打喷嚏后诵念的都阿 

ِ  %َٰ$   8لُِّ  حَ  َلحَْمْدُ  ِ�ّٰ  طالٍ ا
                                                           

1 Ṣaḥīḥ Bukhārī, 卷 2, 第 403页, 圣训 3294 
2 Ṣaḥīḥ Bukhārī, 卷 2, 第 403页, 圣训 3294 
3 Sunan Abī Dāwūd, Kitāb-uṣ-Ṣalāĥ, 卷 1, 第 199页, 圣训 465 
4 Sunan Abī Dāwūd, Kitāb-uṣ-Ṣalāĥ, 卷 1, 第 199页, 圣训 465 
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译文: 在任何情况下，一切赞颂归于安拉 ( ������� �����)1。 
回应打喷嚏的人时诵念的都阿  

������� ) 译文: 祈求安拉 ط  هُ ـلّٰ ـيَرْحَمُكَ  ال �����) 慈悯你 2。 
走出家门时诵念的都阿 

ِ  لاَ حَوْلَ  وَ لاَ  قُ ِ  تَوَ 8لَّتُْ  %ََ$  اّ�ٰ ةَ   الاَِّ  بِاـبِسْمِ اّ�ٰ ِ  وَّ �������  译文: 我奉安拉    طّ�ٰ ����� 之名（走出家门）。我托靠安拉  ������� ����� 。戒罪的能力和行善的能力只来自于安拉  ������� �����
3。 

 

 

进入家门时诵念的都阿 

َللهُّٰمَّ   اِ  ْ   اسَْئَلكَُ  خَيرَْ  المَْوْلجَِ  وَ خَيرَْ  المَْخْرَ جِ  ا ������� ) 译文: 安拉 نىِّ �����) 啊! 我祈求祢为进出的地方赐予恩惠 4。 
 

                                                           

1 Sunan-ut-Tirmiżī, Kitāb-ul-Adab, 卷 4, 第 339页, 圣训 2747 
2 Ṣaḥīḥ Bukhārī, Kitāb-ul-Adab, 卷 4, 第 163页, 圣训 6224 
3 Sunan Abī Dāwūd, Kitāb-ul-Adab, 卷 4, 第 420页, 圣训 5095 
4 Sunan Abī Dāwūd, Kitāb-ul-Adab, 卷 4, 第 420页, 圣训 5096 
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伊玛尼和信仰 

安拉  
问题问题问题问题一一一一::::  有什么可以与安拉  ������� ����� 匹敌吗？ 

答答答答：：：：  不，安拉  ���� ����� ���  是独一的，没

有可以与之匹敌的。 

问题问题问题问题二二二二::::  安拉  ������� ����� 是从何时开始存在

的？还将存在多久？ 

答答答答：：：：  安拉  ������� ����� 一直都存在着，且

将永远存在。 

问题问题问题问题三三三三::::  谁创造了宇宙中现存的一切? 

答答答答：：：：  安拉  ������� ����� 创造了宇宙中现存

的一切。 

问题问题问题问题四四四四::::  谁养育了每一个人? 

答答答答：：：：   安拉  ������� ����� 养育了每一个人。 

问题问题问题问题五五五五::::  谁给每一个人提供给养? 

答答答答：：：：   安拉  ������� ����� 给每一个人提供给养。 

问题问题问题问题六六六六::::  安拉  �� ������� ���  可能有不好的特性吗? 

答答答答：：：：  当然不可能；不好的特性是一个缺点，安拉  ������� ����� 没有任何缺

点。 

我们爱戴的先知 . 

问题问题问题问题一一一一:::: 我们爱戴的先知  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  之后还会出现其他先知吗? 
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答答答答：：：： 先知穆罕默德  ٖ
� � 
��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  之后不会出现其

他先知，因为我们爱戴的先知  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  是   

&
( �ي> 
-�م� �لن*=  。（最后的先知）خ�

问题问题问题问题二二二二: : : :  &
( �ي> 
-�م� �لن*=  ?是什么意思 خ�

答答答答：：：： 意思是“最后的先知”。 

问题问题问题问题三三三三:::: 贵圣  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  宣告其先知身份时多

大年龄? 

答答答答：：：： 贵圣  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ��� � ����  宣告其先知身份时是四十

岁。 

    

问题问题问题问题四四四四::::  安拉  ������� ����� 赐予了哪位先知最多的知识和力量？  

答：   我们爱戴的先知穆罕默德  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ���� 。 
问题问题问题问题五五五五::::  我们听到贵圣  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  受主福佑的名字时应该做什么? 

答答答答：：：：   我们应该诵念赞圣词  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ���� 。 

问题问题问题问题六六六六::::  我们爱戴的先知  ���� 
ٖ� � 
 ��  �
��� ��!  �
�( ���
  ��# �$����  有影子吗? 

答答答答：：：：  没有，我们爱戴的先知 ���� ���� 
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 没有影子。 

伊斯兰的支柱 
问题问题问题问题一一一一::::  安拉  ������� ����� 在尊贵的《古兰经》下了多少次做礼拜的命令? 

答答答答：：：：  安拉  ������� ����� 在尊贵的《古兰经》下了七百多次做礼拜的命令。 

问题问题问题问题二二二二::::  对于否认礼拜义务的人，伊斯兰教法的裁定是什么? 
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答答答答：：：：  否认礼拜义务的人是卡菲尔(不信道者). 

问题问题问题问题三三三三::::  我们爱戴的先知   �
�( ���
  ��# �$���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  宣称哪个行为可以给他的眼睛

带去“清凉感” (即，看到这个行为他会很愉悦)? 

答答答答：：：：  我们爱戴的先知 ���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 宣称礼拜可以给他的眼睛带去

“清凉感”。 

问题问题问题问题四四四四::::  说出一些礼拜的优点。 

答答答答：：：：  一些礼拜的优点如下： 

C 礼拜是伊斯兰的支柱。 

C 礼拜是取得安拉  ������� ����� 喜悦的一种方式。 

C 礼拜者的罪恶会得到宽恕。 

C 礼拜是让都阿得到准承的一种方式。 

C 礼拜将是黑暗的坟墓中的明灯。 

C 礼拜是通往天堂的钥匙。 

C 礼拜是穆斯林的“登霄”。 

C 礼拜能带来吉庆。 

C 礼拜可以预防疾病。 

C 礼拜可以给给养中带来吉庆。 

C 礼拜可以保护我们免受坟墓和火狱中的惩罚。 

C 礼拜可以帮助我们通过绥拉特桥。 

C 礼拜可以给先知的眼睛带去“清凉感”。 

C 礼拜者在审判日将有幸得到贵圣 ���� ���� 
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 为其求情。 
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C 在审判日，礼拜者的功过簿将被给到他们的右手中。 

C 礼拜者将得到的最大恩惠是他们将在审判日看到安拉  ������� ����� 。 

问题问题问题问题五五五五::::不礼拜的害处有哪些? 

答答答答：：：：  不礼拜的害处如下: 

C 安拉  ������� ����� 对不礼拜者不喜。 

C 不礼拜者的坟墓中将燃起大火。 

C 将有一条秃蛇惩罚不礼拜者。 

C 不礼拜者将在审判日受到严厉地责问。 

C 如果谁故意撇弃礼拜，即使只是一次礼拜，他的名字也会被写到火狱

之门上。 

C 坟墓会狠狠地挤压懒于礼拜的人，以至于他们的肋骨会断裂并缠绕在

一起。 

问题问题问题问题六六六六::::  忘记自己在封斋的情况下吃了东西会坏斋（使斋戒无效）吗? 

答答答答：：：：   忘记自己在封斋的情况下吃了东西不会坏斋。 

问题问题问题问题七七七七::::  斋戒从什么时候开始成为了“法尔德” (绝对的义务、主命)? 

答答答答：：：：  斋戒在伊斯兰历 2 年舍尔邦月第 10 日成为了“法尔德”。 

问题问题问题问题八八八八::::  封斋会导致疾病吗? 

答答答答：：：：  不会，而且有一则圣训说：“封斋吧，你会变健康。”
1
。 

问题问题问题问题九九九九::::  说出一个封斋的优点。 

                                                           

1 Al-Mu’jam-ul-Awsaṭ, 卷 6, 第 146页, 圣训 8312 
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答答答答：：：：  有一则圣训说：“如果谁在莱买丹月（斋月）中沉默着平和地

封哪怕是一天斋，安拉  ������� ����� 将在天堂中为他建造一座红宝石

或祖母绿的宫殿
1
。” 

天使 
问题问题问题问题一一一一::::  四大天使的名字及其分工是什么? 

答答答答：：：：  四大天使的名字是: 

1. 天使吉卜利里 ) �*� ��+��
  �
�� �� ����  

2. 天使米卡里  � �� ����) �*� ��+��
  �
�  3. 天使伊斯拉菲里 ) �*� ��+��
  �
�� �� ����  4. 天使阿兹拉伊里 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 
他他他他们们们们的分工是的分工是的分工是的分工是::::    
C 天使吉卜利里 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 负责向众先知 ) �* ��+�
  ����� ��� ���� 传达安拉  ������� ����� 的启示。 

C 天使米卡里 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 负责提供给养。 

C 天使伊斯拉菲里 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 负责在审判日吹号角。 

C 天使阿兹拉伊里 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 负责在人死亡时取走灵魂。 

问题问题问题问题二二二二::::    总是陪伴着每一个人的两位天使的名字是什么？ 

答答答答：：：：    基拉曼和凯提宾。 

问题问题问题问题三三三三::::  基拉曼和凯提宾的职责是什么？ 

答答答答：：：：      他们的职责是记录人们的善功和罪行。 

                                                           

1 Majma’-uz-Zawāid, 卷 3, 第 346页, 圣训 4792 
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先知先知先知先知    ) �*� ��+��
�� �01 � ��2��
  ������ ��� ����    
问题问题问题问题一一一一::::  什么人被称为先知? 

答答答答：：：：  安拉  ������� ����� 向其降临了用于引导

人类的启示的人被称为先知，

无论启示是否是通过天使降临

的。 

问题问题问题问题二二二二::::  谁被称为使者? 

答答答答：：：：  使者不一定是人类。使者可是

人类也可以是天使。有些伊斯

兰学者认为使者是带来了新教

法的先知。 

问题问题问题问题三三三三::::  先知 ) �*� ��+��
  ������ ��� ���� 一共有多少位? 

答答答答：：：：  安拉  ������� ����� 派遣了无数位先知；只有祂知道确切的总数。 

问题问题问题问题四四四四::::  哪位先知以  �>�)
 ?Abul Bashar（即人类之父）著称 ���1و �ل

答答答答：：：：  阿丹圣人 ) �*� ��+��
  ������ ��� ���� 以  �>�)
 。Abul Bashar（即人类之父）著称 ���1و �ل

问题问题问题问题五五五五::::  在哪位先知的时代，一场暴风雨淹没了整个世界? 

答答答答：：：：  在努哈圣人 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 的时代。 
先知们 ) �*� ��+��
  ������ ��� ���� 的奇迹 

问题问题问题问题一一一一::::  哪位先知 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 使月亮分成了两半

? 

答答答答：：：：  我们爱戴的先知穆罕默德·穆斯塔法 

 ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  使月亮分成了两半。 
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问题问题问题问题二二二二::::  《古兰经》中哪个节句提到了“月亮分成两半”这个事件?     
答答答答：：：：  �
 :     �+� ���Kۡ	 
    � �m �/ۡG
  ��    

�
l ��& ��!	 
    �[�1 �X�n]ۡ>?  

 复活时临近了，月亮破裂了。   
(《古兰经》译文 ) (第二十七卷《月亮章》第 1节句)  

问题问题问题问题三三三三::::  哪位先知在地面上摩擦脚后跟引出了

渗渗泉? 

答答答答：：：：  易司马仪圣人 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 在地面上摩擦

脚后跟引出了渗渗泉。 

问题问题问题问题四四四四::::  哪位先知用他的手杖敲击石头引出了

十二股水泉? 

答答答答：：：：  穆萨圣人  �*� ��+��
  �
�� �� ����)  用他的手杖敲击石

头引出了十二股水泉。 

    

问题问题问题问题五五五五::::  泉水从哪位先知的手指中涌出? 

答答答答：：：：  泉水从我们爱戴的先知穆罕默德 ���� ���� 
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 的手指中涌出。 

问题问题问题问题六六六六::::  哪位先知被不信道者投进火中，但火

为了他变得凉爽起来? 

答答答答：：：：  不信道者把易卜拉欣圣人 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 投

进火中，但火为了他变得凉爽起来。 
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问题问题问题问题七七七七::::  大声朗读关于“火为了易卜拉欣圣人 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 变得凉爽起来”

这一事件的节句及其译文。     
答答答答：：：：  �()ۡ �J+ٰۡ1 �
   �o �� ��  & b�ٰ
 �p ���   
 bq+ۡ�1   jۡ� r�ۡ

�
s ��& �#Aٰ  & �#ۡ
�]      ۙ :tu? 

 我说：“火啊，你对易卜拉欣变成凉爽的和平和吧。” （《古兰经》译文） [第十七卷《众先知章》第 69节句]  

   

五点优先于五点 
亲爱的孩子们！生命极其短暂，时间一旦花费就再也不会回来，希望

将来会有时间只不过是一种幻象，因为我们不知道将来我们的身上会

发生什么。我们可能在下一刻就面临死亡。受人爱戴、受主福佑的先

知  说：“看重五点先于五点：（一）青春优先于年老     

（二）健康优先于疾病（三）财富优先于贫穷（四）安逸优先于忙碌

（五）生命优先于死亡。” 

 (Al-Mustadrak, 卷 5, 第 435页, 圣训 7912) 

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

21 

经典 
问题问题问题问题一一一一::::  第一部被降示的经典是哪一部? 

答答答答：：：：  《讨拉特》是第一部被降示的经典。 

问题问题问题问题二二二二::::  《讨拉特》被降示给了哪位先知? 

答答答答：：：：  《讨拉特》被降示给了穆萨圣人  � ����)�*� ��+��
  �
�� �  。 

问题问题问题问题三三三三::::  在《讨拉特》之后被降示的是哪部

经典? 

答答答答：：：：  《宰逋尔》是在《讨拉特》之后被

降示的。 

    

问题问题问题问题四四四四::::  《宰逋尔》被降示给了哪位先知? 

答答答答：：：：  《宰逋尔》被降示给了达五德圣人 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 。 

问题问题问题问题五五五五::::  在《宰逋尔》之后被降示的是哪部经典? 

答答答答：：：：  《引支勒》是在《宰逋尔》之后被降示的。 

问题问题问题问题六六六六::::  《引支勒》被降示给了哪位先知? 

答答答答：：：：  《引支勒》被降示给了尔撒圣人 )�*� ��+��
  �
�� �� ����。 

问题问题问题问题七七七七::::  哪部经典是最后一部被降示的经典? 

答答答答：：：：  《古兰经》是最后一部被降示的经典。 

问题问题问题问题八八八八::::  《古兰经》被降示给了哪位先知? 

答答答答：：：：  《古兰经》被降示给了我们爱戴的先知穆罕默德  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  。 
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《古兰经》 

问题问题问题问题一一一一::::  《古兰经》的第一个节句被降示在了哪里? 

答答答答：：：：  《古兰经》的第一个节句被降示在希拉山洞。 

问题问题问题问题二二二二::::  《古兰经》原文是用的什么语言? 

答答答答：：：：   《古兰经》原文是阿拉伯语的。 

问题问题问题问题三三三三::::  《古兰经》中被降示的第一个词是什

么? 

答答答答：：：：    
� �ر� 
�ق � [Iqrā]，意思是“读”。 

问题问题问题问题四四四四::::  《古兰经》的降示持续了多少年? 

答答答答：：：：  《古兰经》的降示持续了约 23 年
1
。 

问题问题问题问题五五五五::::  《古兰经》一共有多少卷? 

答答答答：：：：   《古兰经》一共有 30 卷。 

问题问题问题问题六六六六::::  《古兰经》一共有多少章? 

答答答答：：：：   《古兰经》一共有 114 章。。 

诵读《古兰经》的礼节 

问题问题问题问题一一一一::::  诵读《古兰经》时应该面对哪个方向? 

答答答答：：：：  诵读《古兰经》时应该面对克尔白的方向，因为这样做是可喜

的行为。 

                                                           

1 Al-Jāmi’ li-Aḥkām-il-Quran, Sūraĥ Al-Qadr, 卷 20, 第 92页 
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问题问题问题问题二二二二::::  靠在枕头或其它物件上诵读《古兰经》怎么样? 

答答答答：：：：  我们不应该靠在枕头或其它物件上诵读《古兰经》。相反，我

们应该坐直着谦恭而平静地诵读。 

问题问题问题问题三三三三::::  我们可以躺着诵读《古兰经》吗? 

答答答答：：：：  可以，我们可以躺着诵读《古兰经》，但是应该双腿并拢且弯

曲着。 

问题问题问题问题四四四四::::  在开始诵读《古兰经》之前我们应该诵念什么? 

答答答答：：：：  在 开 始 诵 读 《 古 兰 经 》 之 前 我 们 应 该 诵 念 求 护 词 ( 即 ，      

 ِ جِيْم اعَُوْذُ بِاّ�ٰ يْطٰنِ الرَّ مِنَ الشَّ ) 和 太 思 米 ( 即 ，         

حْمٰنِ الرَّ  ِ الرَّ حِيْمبِسْمِ اّ�ٰ ) 。 

问题问题问题问题五五五五::::  在哪些地方不允许诵读 《古兰经》? 

答答答答：：：：  在卫生间及其它不洁的地方不允许诵读《古兰经》。 

问题问题问题问题六六六六::::  背对《古兰经》 或双脚对着《古兰经》怎么样? 

答答答答：：：：        背对《古兰经》 或双脚对着《古兰经》是不敬的行为。因此，

应该避免这样的行为。 

问题问题问题问题七七七七::::  如果有人在诵读《古兰经》时打呵欠了，他应该怎么做? 

答答答答：：：：  如果有人在诵读《古兰经》时打呵欠了，他应该中断诵读，因

为打呵欠是撒旦在干扰的标志。 

问题问题问题问题八八八八::::  如果伊斯兰学者、谢赫 (精神向导)、父母或老师来到我们在

诵读《古兰经》的地方，我们可以站起来以示尊敬吗? 

答答答答：：：：  可以，我们可以中断诵读并站起来以示对他们的尊敬。 
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问题问题问题问题九九九九::::  有人说如果把《古兰经》打开放着，撒旦会诵读，这是真的吗? 

答答答答：：：：        这是错误的、没有根据的说法。 

问题问题问题问题十十十十::::  关于用封皮或布包着《古兰经》的伊斯兰教法规定是怎样的 ? 

答答答答：：：：  用封皮或布包着《古兰经》是受允许的。穆斯林从可敬的圣门

弟子  � �,�'  �
�( ���
  �����-��  时代就开始这样做了。 

问题问题问题问题十一十一十一十一::::  大声诵读《古兰经》怎么样? 

答答答答：：：：  大声诵读《古兰经》更可取，因为诵读的声音传播到的所有事

物都将在审判日为诵读者的信仰作证。但是，要注意不要打扰

正在礼拜或睡觉的人或者病人。 

问题问题问题问题十二十二十二十二::::  有人在诵读《古兰经》时跟人说话或四处张望怎么样? 

答答答答：：：：  我们应该安静地聆听他人诵读《古兰经》。在有人在诵读《古

兰经》时说话是一种罪行。  

问题问题问题问题十三十三十三十三::::  在诵读《古兰经》的聚会中，很多穆斯林兄弟会大声诵读，这

样做怎么样? 

答答答答：：：：  集体大声诵读《古兰经》是被禁止的。在这样的场合，所有人

都应该小声地诵读《古兰经》。 

问题问题问题问题一一一一 4:4:4:4:  学生们在马德拉萨（伊斯兰学院）大声诵读《古兰经》。伊斯

兰教法对此是怎样规定的? 

答答答答：：：：  学生们在马德拉萨（伊斯兰学院）大声诵读《古兰经》是受允

许的。 
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没有什么优于知识 

贵圣  在跟一位圣门弟子说话时，安拉  降下了

如下启示: “这个圣门弟子的生命只剩下一个小时了。”当时是

礼晡礼的时间，贵圣  把这件事告诉了那位圣门弟

子，所以他急切地恳求道：“安拉的使者( )啊，请告

诉我现在做什么事情对我来说是最好的。” 先知  
说: “获取（伊斯兰）知识。”因此，那位圣门弟子就沉浸在获取

知识中并在昏礼前归真了。(这则圣训)的传述者说，如果有比

获取知识更好的行为，先知  就会让那位圣门弟子

去做那件更好的事了。 

(Tafsīr Kabīr, Sūraĥ Al-Baqaraĥ, 卷 1, 第 410页) 
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圣门弟子  � �,�' ���ۡ-�� � (4
  

问题问题问题问题一一一一::::  Asharaĥ Mubasharaĥ 是什么意思? 

答答答答：：：：  Asharaĥ Mubasharaĥ 指的是贵圣 ���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 在他们的今世期间以天

堂报喜的十大圣门弟子  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�- 。 

问题问题问题问题二二二二::::  Asharaĥ Mubashsharaĥ 所指的十大圣门弟子  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  的名字是? 

答答答答：：：： Asharaĥ Mubashsharaĥ
1
 所指的十大圣门弟子的名字是: 

一、阿布·伯克尔·西迪克  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

二、奥马尔·法鲁克·阿扎姆  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

三、欧斯曼·宾阿法尼  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

四、阿里·穆尔塔达  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

五、泰勒海·本·乌拜杜拉  �
�( ���
  � �,�'  �
�-���  

六、祖拜尔·本·阿瓦姆  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

七、阿卜杜勒·拉赫曼·本·奥夫  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

八、萨德·本·阿比·瓦卡斯  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

九、赛义德·本·宰德  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

十、阿布·乌拜达·本·贾拉  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 

                                                           

1 Sunan-ut-Tirmiżī, Kitāb-ul-Manāqib, 卷 5, 第 416-417页, 圣训 3768, 3768 
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问题问题问题问题三三三三::::  哪位圣门弟子被称为“使者的穆安津（宣礼员）”? 

答答答答：：：：   比拉勒  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 被称为“使者的穆安津（宣礼员）”。 

问题问题问题问题四四四四::::  哪位圣门弟子被称为“安拉之剑”? 

答答答答：：：：  哈立德·本·瓦利德  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 被称为“安拉之剑”。 

问题问题问题问题五五五五::::  哪位圣门弟子被称为“真主的雄狮”?  

答答答答：：：：   阿里  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  被称为“真主的雄狮”。 

问题问题问题问题六六六六::::  哪位圣门弟子被称为“烈士的领袖”? 

答答答答：：：：  贵圣的叔叔哈姆扎  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 被称为“烈士的领袖”。 

问题问题问题问题七七七七::::  《古兰经》中提到了哪位圣门弟子的名字吗? 

答答答答：：：：  是的，《古兰经》中提到了一位圣门弟子的名字。 

问题问题问题问题八八八八::::  《古兰经》中提到了哪位圣门弟子的名字? 

答答答答：：：：  《古兰经》第二十二卷《同盟军章》第 37 节句提到了宰

德·本·哈里沙  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 的名字。 

问题问题问题问题九九九九::::  哪位圣门弟子传述的圣训最多? 

答答答答：：：：  阿布·胡莱勒  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 传述的圣训最多。 

问题问题问题问题十十十十::::  以“先知的诗人”著称的圣门弟子的名字是? 

答答答答：：：：   哈桑·本·萨比特  �
�-���  �
�( ���
  � �,�'。 
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安拉的卧里（密友） �
�( ���
  �����
�& �' 

问题问题问题问题一一一一::::  安拉的卧里之首是谁? 

答答答答：：：：   高斯·阿扎姆、阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ���� . 

问题问题问题问题二二二二::::  说出一些卧里  �
�( ���
  �����
�& �' 的名字以及他们的陵墓所在。 

答答答答：：：：  以下是八位卧里的名字以及他们的陵墓所在的城市的名字: 

一、哈瓦贾·尼扎穆丁·奥利亚·德拉威  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  。 

C 他的陵墓位于德里。 

二、麦地那的“库特布”（完美的人）齐亚乌丁·艾哈迈德·迈达尼

 �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ���� 。 

C 他的陵墓位于巴奇墓园。 

三、沙姆斯·乌勒·阿里芬·哈瓦贾·沙姆苏丁·西尔维  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ���� 。 

C 他的陵墓位于巴基斯坦城市锡亚尔谢里夫。 
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四、赛义德·马尔·阿里·沙赫·戈拉维·哈纳菲  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ���� . 

C 他的陵墓位于巴基斯坦城市戈拉谢里夫。 

五、沙赫·阿卜杜勒·拉蒂夫·比泰  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ���� 。 

C 他的陵墓位于巴基斯坦信德省城市毕特。 

六、毛拉哈桑·拉扎·汗·哈桑  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ���� 。 

C 他的陵墓位于印度城市巴雷利。 

七、伊玛目巴里  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ���� 。 

C 他的陵墓位于巴基斯坦首都伊斯兰堡。 

八、阿卜杜拉·沙赫·加齐  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ���� 。 

C 他的陵墓位于巴基斯坦城市卡拉奇。 

问题问题问题问题三三三三::::  在当今的时代有谁像过去的卧里吗? 

答答答答：：：：  有，在当今的时代，逊尼派之领袖、阿拉玛、毛拉、穆罕默

德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维   ����	
�� �
�� ��� ������� �
  ������������ �����  就是像过去

的卧里那样的人。 

直传弟子和尊贵的卧里  � �,�'  �
�( ���
  �����-��  的圣迹 

问题问题问题问题一一一一::::  圣迹是什么? 

答答答答：：：：  卧里显现出的超自然行为被称为“圣迹”。 

问题问题问题问题二二二二::::  “圣迹”有多少种? 
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答答答答：：：：  阿 拉 玛 达 祖 丁 · 苏 卜 基   �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  在 其 著 作 Ṭabaqāt-ush-

Shāfi’iyya-til-Kubrā 中说明了一百多种“圣迹”。其中一些

种类如下: 

C 复活死者。 

C 控制河流。 

C 与植物对话。 

C 都阿得到准承。 

C 动物顺从他们。 

C 俘获人们的心。 

C 与死人对话。 

C 远距离对他们来说很近。 

C 治疗疾病。 

C 时间对他们来说变短了或变长了。 

C 说出幽玄的消息。 

C 不吃不喝而不死。 

问题问题问题问题三三三三::::  说出一些卧里  �
�( ���
  �����
�& �' 的“圣迹”。 

答答答答：：：：        以下是卧里  �
�( ���
  �����
�& �' 的一些“圣迹”: 

一、高斯·阿扎姆  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  在安拉的命令下收集起了一只烤鸡的骨头，然后

复活了它
1
。 

二、谢赫艾哈迈德·本·纳斯尔·胡扎伊  � �& �' �%  �
�( ���
 
� �� ����  殉道后，他在绞刑架上诵念了

《古兰经》 
2
。 

三、谢赫阿布·伊沙克·施拉兹  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  坐在巴格达看到了卡巴天房
3
。 

                                                           

1 Baĥjat-ul-Asrār, 第 128页 
2 Tārīkh Baghdad, 卷 5, 第 387页 
3 Jāmi’ Karāmāt-ul-Auliyā, 卷 1, 第 392页 
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问题问题问题问题四四四四::::  可敬的圣门弟子们 ����-���  �
�( ���
  � �,�' 也是卧里吗? 他们也显现了“圣

迹”吗? 

答答答答：：：：  是的，可敬的圣门弟子们  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  是卧里中的最优者，他们也

显现了“圣迹”。 

问题问题问题问题五五五五::::  说出圣门弟子  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  的一些“圣迹”。 

答答答答：：：：  圣门弟子  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  的一些“圣迹”如下: 

一、当信士的领袖、阿布·伯克尔·西迪克  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 派遣的军队诵念清真言后一

个要塞中发生了地震
1
。 

C 他死亡之后，阿布·伯克尔·西迪克  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 的尸体被带到了先知   �
�( ���
  ��# �$

���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��! 受主福佑的陵墓去埋葬，说了“赛俩目”之后，陵墓的门就

自己打开了2。 

二、奥马尔·法鲁克·阿扎姆  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  跟被埋在坟墓中的一个死人进行了交谈
3
。 

C 身处麦地那的奥马尔·法鲁克·阿扎姆  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 对身处离麦地那数百英

里远的纳哈万德（伊朗）的萨里亚  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 说话，而后者听到了
4
。 

C 奥马尔·法鲁克·阿扎姆  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 给河水停止流动的尼罗河写了一封信，

那封信让河水再次流动了
5
。 

C 奥马尔·法鲁克·阿扎姆  ( ���
  � �,�' ��  �
�� �
�-  所做的都阿得到了安拉  ������� ����� 的准承
6
。 

                                                           

1 Izālat-ul-Khifā, Maqṣad Dawm, 卷 3, 第 148页 
2 Tafsīr Kabīr, Sūraĥ Al-Kaĥf, 卷 7, 第 433页 
3 Ḥujjatullāĥi-‘Alal-‘Ālamīn, 第 612页 
4 Mishkāt-ul-Maṣābīḥ, Kitāb Aḥwāl-ul-Qiyāmaĥ wa-Bad-ul-Khalq, 卷 2, 第 401页, 圣训 5954 
5 Ḥujjatullāĥi-‘Alal-‘Ālamīn, 第 612页 
6 Izālat-ul-Khifā, Maqṣad Dawm, 卷 4, 第 108页 
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三、拿了信士的领袖、欧斯曼·宾阿法尼  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 的手杖并把它折断的人的

手上长了肿瘤
1
。 

C 欧斯曼·宾阿法尼  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 预言了他被埋葬之地2。 

C 欧斯曼·宾阿法尼  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 3
殉道后，幽玄中发出了一个声音。 

C 欧斯曼·宾阿法尼  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 4
被埋葬的时候很多天使聚集在了一起。 

四、阿里  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 与被埋在坟墓中的死者进行的对话
5
。 

C 称呼阿里  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 为“骗子”的人变成了盲人
6
。 

C 阿里  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 预言了人们的死亡和被埋葬之地
7
。 

C 天使们在阿里  �
�-��� � (4
  � �,�'    的家里推了磨
8
。 

C 阿里  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 预先告知了人们他自己的死亡
9
。 

C 阿里  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 在上马的时候诵念了整部《古兰经》
10
。 

 

 

 

                                                           

1 Al-Iṣābaĥ fi-Tamyīz Al-Ṣaḥābaĥ, Ḥarf Al-Jīm, 卷 1, 第 622页, Raqm 1248 
2 Izālat-ul-Khifā, Maqṣad Dawm, 卷 4, 第 315页 
3 Shawāĥid-un-Nubūwwaĥ, 第 209页 
4 Al-Marja’-us-Sābiq 
5 Ḥujjatullāĥi-‘Alal-‘Ālamīn, 第 613页 
6 Izālat-ul-Khifā, Maqṣad Dawm, 卷 4, 第 496页 
7 Ar-Riyāḍ-un-Naḍaraĥ, 卷 2, 第 201页 
8 Al-Marja’-us-Sābiq, 第 202页 
9 Al-Marja’-us-Sābiq 
10 Shawāĥid-un-Nubūwwaĥ, 第 212页 
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谦逊来源于伊玛尼 

受人爱戴的先知  说：“谦逊来源于伊玛尼（信仰）。” 
(Musnad Abī Ya’lā, 卷 6, 第 291页, 圣训 7463) 正如伊玛尼阻止穆斯林犯“库夫

尔”(不信道), 谦逊阻止谦逊的人“不服从”。伊本·奥马尔  进

一步解释道: “毫无疑问，谦逊和伊玛尼是互连的，当（其中）一个不

再存在时，另一个也会被拿走。” 

(Al-Mustadrak lil-Ḥākim, 卷 1, 第 176页, 圣训 66) 
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拜主的行为方式 

小净 

 

做小净的方法 

C 亲爱的孩子们，坐在高出地面的地方、面向卡巴天房的方向做小净是可

嘉的行为。 

C 在做小净之前做以下举意：“我是为了完成安拉  ������� ����� 所命令之事并获

取回赐而做小净。” 

C 做小净前诵念 A� م� 
 。是一种圣行 ��س

C 如果可能的话，诵念 ل��� م
د� ل �ل
ح� �م� ��A و� 
因为只要你的小净还有效，天使就 ,��س

会一直在你的功过簿上记录你的功修。 

C 双手洗至手腕三次，然后做 khilāl (即，双手手指互相搓洗手指缝内侧)。 

C 接下来依照圣行用米斯瓦克(树枝牙刷)刷牙。 

C 接下来漱口三次，如果没有在封斋，还要漱喉（即，漱口的时候仰起头，

喉咙里发出咕噜声）。 

C 接下来用鼻子吸水三次（洗鼻腔）。如果没有在封斋，把水吸至鼻腔内

软骨的顶部。然后用左手的小指擦拭鼻腔内侧 。 

C 接下来把整个脸洗三遍，要让水流遍从额头顶端到下巴底端、从一个耳

垂到另一个耳垂之间的每一个部位。 

C 接下来从手指尖到手肘(包括手肘)洗右手三次，从手肘到指甲都要洗到。

然后用同样的方法洗左手。 

C 接下来打湿双手然后双手抹过整个头部。 
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C 接下来用食指擦拭耳朵孔，用拇指擦拭耳廓背面。然后用手背擦拭脖子

后面。 

C 接下来洗双脚三次，洗至脚踝（包括脚踝）。先洗右脚，再洗左脚。也

要做 khilāl(即，用左手小指穿过双脚的所有脚趾缝)。 

C 做 khilāl 时从右脚的小脚趾开始，到左脚的小脚趾结束。 

注意注意注意注意:::: 通过在小净区域亲身演示做小净的流程来指导孩子，并劝告他们不要

浪费水。 

伊斯兰的“霍贾特”（权威、证明）、伊玛目穆罕默德·加扎利  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  说：

“我们应该在清洗身体的每一个部位的同时祈愿那个身体部位的罪恶也被洗

去 
1
。” 

C 在做完小净后也要诵念以下都阿(诵念都阿前后诵念赞圣词 ���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 

各一遍): 

يْنَ  رِ بِينَْ  وَاجْعَلنىِْْ  مِنَ  المُْتَطَهِّ ا َللهُّٰمَّ  اجْعَلنىِْْ  مِنَ  التَّـوَّ ������� ) 译文: 安拉  ا �����) 啊! 让我成为时常忏悔者中的一员，让我成为保持洁净者的一员吧2。 
天堂的八扇大门都将打开 

有一则圣训说：“如果谁以正确的方法做小净之后仰望天空并诵念作证言，

天堂的八扇大门都将为他打开。他可以从任意一扇大门进入
3
。” 

在做小净后诵念《高贵章》的贵重 

有一则圣训说：“如果谁在做小净后诵念一遍《高贵章》，他就会成为诚实

者中的一员，如果谁诵念两遍，他就会成为烈士中的一员，如果谁诵念三遍，

                                                           

1 Iḥyā-ul-‘Ulūmiddīn, Kitāb Asrār-uṭ-Ṭaĥāraĥ, 卷 1, 第 183页 
2 Iḥyā-ul-‘Ulūmiddīn, Kitāb Asrār-uṭ-Ṭaĥāraĥ, 卷 1, 第 184页 
3 Sunan-ul-Kubrā lin-Nasāī, Kitāb ‘Amal-ul-Yawm wal-Laylaĥ, 卷 6, 第 25页, 圣训 9912 
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在审判日安拉  ������� ����� 将让他跟众先知 ) �* ��+��
  ������ �� ���� 在一起
1
。” 

视力永远不会变弱 

如果谁在做小净后仰望着天空诵念一遍《高贵章》，他的视力永远不会变弱， 

�ل�ل��� 
ء�ٓ�� �ن
 ش� � 2
。 

“洗”的定义 

“洗”身体的某个部位的意思是整个部位都至少要有两滴水流过。如果只是

用湿手在上面摩擦，或者只有一滴水流过，那么这个部位就不能看作被“洗”

过，小净或大净在这种情况下是无效的。 

宣礼 
问题问题问题问题一一一一::::  宣礼是什么? 

答答答答：：：：  召唤穆斯林来礼拜的一种特别的宣告被称为宣礼。 

问题问题问题问题二二二二:  诵念宣礼词是“法尔德”（主命）吗? 

答答答答：：：：  不是，对于在清真寺里集体进行的五次“法尔德”（主命的、

义务的）礼拜，诵念宣礼词是强调的圣行。 

问题问题问题问题三三三三::::  在诵念宣礼词前可以诵念赞圣词 . 

吗? 

答答答答：：：：  可以，在诵念宣礼词前可以诵念赞圣

词  �$���� ���� 
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��#  可以带来回赐。 

问题问题问题问题四四四四::::  在听到宣礼时我们应该做什么? 

答答答答：：：：  我们应该停止我们的交谈及其它一切活动以表对宣礼的尊敬并

回应宣礼。 

                                                           

1 Kanz-ul-‘Ummāl, 卷 9, 第 132页, 圣训 26085 
2 Masāil-ul-Quran, 第 291页 
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问题问题问题问题五五五五::::  宣礼词是怎样的? 

答答答答：：：：  宣礼词如下: 

َلـلـّٰهُ   اَ  كْبرَُ  َلـلـّٰهُ   اَ  كْبرَُ    ا  ا

َلـلـّٰهُ   اَ  كْبرَُ  َلـلـّٰهُ   اَ  كْبرَُ    ا  ا

 ۤ ُ اشَْـهَدُ   انَْ   لاَّ ُ ـاشَْ        الِـٰهَ   الاَِّ   اّ�ٰ ۤ    الِـٰهَ   الاَِّ   اّ�ٰ  هَدُ   انَْ   لاَّ

 ِ سُوْلُ    اّ�ٰ ِ    اشَْـهَدُ   انََّ   مُحَمَّدًا    رَّ سُوْلُ    اّ�ٰ  اشَْـهَدُ   انََّ   مُحَمَّدًا    رَّ

لوٰةِ  ٰ    Nََّ    %ََ$   الصَّ ل  وةِ Nََّ    %ََ$   الصَّ

 Nََّ    %ََ$   الفَْلاَحِ    Nََّ    %ََ$   الفَْلاَحِ 

َلـلـّٰهُ   اَ  كْبرَُ  َلـلـّٰهُ   اَ  كْبرَُ    ا  ا

 ٰ  هَ   الاَِّ   الـلـّٰهُ ـلاَۤ    الِ

 

礼拜的先决条件 

问题问题问题问题一一一一::::  礼拜有多少个先决条件? 

答答答答：：：：   礼拜有六个先决条件: 

(1) 洁净 (2) 遮蔽羞体 (3) 朝向卡尔白 (4) 礼拜时间 (5) 举意 

(6) 抬手入拜 

问题问题问题问题二二二二::::  “洁净”的意思是什么? 

答答答答：：：：  身体、衣服和做礼拜的地方都必须洁净，没有任何种类的不洁。 

问题问题问题问题三三三三::::  “遮蔽羞体”的意思是什么? 
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答答答答：：：：  男人从肚脐到膝盖（包括膝盖）的部位必须遮蔽，而女人除了

以下五个部位全身都必须遮蔽：面部、双手（不包括手腕及以

上）和双脚（不包括脚踝及以上）。 

问题问题问题问题四四四四::::  “朝向卡尔白”的意思是什么? 

答答答答：：：：  “朝向卡尔白”的意思是在礼拜时面向克尔白的方向。 

问题问题问题问题五五五五::::  “礼拜时间”的意思是什么? 

答答答答：：：：  “礼拜时间”的意思是要在规定的时间内做礼拜。 

问题问题问题问题六六六六::::  “举意”的意思是什么? 

答答答答：：：：  “举意”指的是内心中坚定的意向。不一定要做口头举意。不

过，口头举意和内心举意同时进行更好。 

问题问题问题问题七七七七::::  “抬手入拜”的意思是什么? 

答答答答：：：：  为了开始礼拜而抬手并诵念太克比尔 (B� C 
 �E �A��)（“安拉至大”）ك

被称为“抬手入拜”。 

礼拜的“法尔德”（主命） 
问题问题问题问题一一一一::::  礼拜有多少项主命? 

答答答答：：：：        礼拜有七项主命: 

(1) 抬手入拜 (2) 站立 (3) 诵念《古兰经》 (4) 鞠躬 (5) 叩首 

(6) 末坐 (7) 出“赛俩目” 

问题问题问题问题二二二二::::  “抬手入拜”的意思是什么? 

答答答答：：：：  “抬手入拜”既是礼拜的最后一个先决条件，也是礼拜的第一

项主命。为了开始礼拜而抬手并诵念太克比尔 (B�C 
�E �A��)（“安ك

拉至大”） 被称为“抬手入拜”。 

问题问题问题问题三三三三::::  “站立”的意思是什么? 
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答答答答：：：：      在“抬手入拜”后笔直站立被称为“站立”。“站立”的时间

等同于“诵念《古兰经》”的时长。 

问题问题问题问题四四四四::::  “诵念《古兰经》”的意思是什么? 

答答答答：：：：  用正确的发音诵念出经文的每一个字母被称为“诵念《古兰

经》”。当小声诵念的时候，至少诵念者自己要能听到诵念的

声音。 

问题问题问题问题五五五五::::  “鞠躬”的意思是什么? 

答答答答：：：：  “诵念《古兰经》”后，“鞠躬”的最低要求是身体向前弯曲

到伸手可以够到膝盖的程度。对于男人来说，完整的“鞠躬”

是让背部保持水平。 

问题问题问题问题六六六六::::  “叩首”的意思是什么? 

答答答答：：：：  在“鞠躬”后，让以下七块骨头触到地面：双手、双脚、双膝

和鼻骨，被称为“叩首”。额头紧贴地面，要能感受到地面的

坚硬。每一拜中两次“叩首”是“法尔德”。 

问题问题问题问题七七七七::::  “末坐”的意思是什么? 

答答答答：：：：  “末坐”是拜后做的，时长可以到诵念完“台善胡德” 

(F
ح�ي* *Gل��) 也可以再加上诵念  ل�� 
و س� ر� ہ و� 末坐”是一项“法尔“，ع�(
د�

德”。 

问题问题问题问题八八八八::::  “出‘赛俩目’”是指什么? 

答答答答：：：：  “末坐”后道“赛俩目”结束礼拜被称为“出‘赛俩目’”。 

礼拜的方法 
礼拜的方法 

C 在有小净的状态下面向克尔白站立。然后抬起双手，双手拇指挨着双耳

耳垂。 
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C 抬起双手时，手指不能并拢，也不能分开得太宽，手掌应朝向克尔白。 

C 接下来为你要做的礼拜做一个坚定的举意。口头举意更好。 

C 接下来，在诵念“太克比尔” (B�C 
�E �A��) 的同时，把双手放下交叠于肚脐ك

下方。 

C 接下来诵念开拜词: 

 وَ بِحَمْدِكَ   سُبْحٰنَكَ  اللهُّٰمَّ 

 ٰ كَ  وَ لاَۤ   اِل كَ ـوَ تَبَارَكَ  اسْمُكَ  وَ تَعَالىٰ  جَدُّ  هَ  !يرَُْ

C 然后诵念求护词: 

جِيْمِ  يْطٰنِ  الرَّ ِ  مِنَ  الشَّ   اعَُوْذُ  بِاّ(ٰ

C 然后诵念“太思米”: 

حِيْمِ  حْمٰنِ  الرَّ ِ  الرَّ  بِسْمِ  اّ(ٰ

C 接下来诵念完整的《开端章》: 

 ��ۡ� ��
�
�ٰۡ	
 ��� �� �5

ٰ�6� 7 ���ۡ�<
ۡ
=�
 ۙ    :>:ۙ     �()ۡ �4��89
 �,�ٰ4ۡ ��89
   ?@:C    �,ۡA ���	
  ���ۡ�A �B�
0ٰ    ?D  �E&��A �
     ?

:C   ��ۡ� �� �F!ۡ� G �E&��A �
 �� �� �"�ۡ�HI:ۙ    �()ۡ �K �F!ۡ ��ۡ	
 �L
 �M ��N	
 &�H ��Jۡ �
  ?O  �,ۡA �P
�� 	
  �L
 �M �Q   ?

 ���ۡ �SWۡ ��ۡ	
    �Xۡ� �Y   �Z   Uۡ�V.ۡ�
 �v   �[�ۡ ��ۡH�
 :     ��ۡ��� 	 R
��S	
   �� T ��    Uۡ�V.ۡ�
 �v\? 
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C 诵念完《开端章》后，轻声诵念  ْاٰمِين (阿敏)。然后要么诵念三个短节

句，要么诵念一个等同于三个短节句的长节句，或者诵念任何章节，比

如《忠诚章》: 

 �]� ۡ̂   �� �J    �5
ٰ�67
    _� �4�
  ۚ  :>   �5

ٰ�67�
     ? :ۚ      �� �� ���	
@?    $ۡ� 	    �ۡ�
�A      �a�  $ۡ� 	  ��     �ۡ� 	�ۡ�A  ۙ    :D  ?  ��   $ۡ� 	    

 ,ۡ �h�A     ef
�� g        
 b��c �d  _� �4�
     :I? 

C 接下来在诵念  َكْبر َ ُ ا ，的同时鞠躬。然后诵念“鞠躬状态的赞词”，即 اَّ(ٰ

َ  العَْظِيْمِ   。诵念三遍或五遍，سُبْحٰنَ  رَبىِّ

C 然后在站直身体的同时诵念“鞠躬后站直时的念词”，即，    ُ سَمِــعَ   اّ(ٰ

这个站立姿势被称为。لمَِنْ  حَمِدَهٗ  qawmaĥ（“鞠躬后的站立”）。 

C 如果你是独自礼拜，那么还要诵念  ْحَمْدُ ال لكََ   َللهُّٰمَّ رَبنََّا وَ  。ا

C 然后在诵念  َكْبر َ ُ ا 的同时拜倒叩首，保持十个脚趾朝向克尔白。然 اَّ(ٰ

后诵念“叩首状态的赞词”，即， 6ٰ7َْْالا َ  。诵念三遍或五遍， سُبْحٰنَ رَبىِّ

C 两次叩首之间坐着的状态被称为 jalsaĥ（小坐）。保持 jalsaĥ （小坐）

诵念一遍  ٰ)ّسُبۡحٰنَ ا 的时长。然后在诵念  َكْبر َ ُ  ا  。的同时做第二次叩首 اَّ(ٰ

C 第一拜已经完成了。然后以类似的方式礼第二拜。 

C 两拜后坐着诵念 َلتَّحِيَّات  。”被称为“中坐 ا

C 接下来在“中坐”的状态诵念“台善胡德”，即： 
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يَُّهَا ال4َّبىُِّ  لاَمُ  %لَيَْكَ  ا َلسَّ بٰتُ  ا ِ,ّ لوَٰتُ  وَالطَّ ِ  وَالصَّ َلتَّحِيَّاتُ  ِ�ّٰ ا

لحِِينَْ  ِ الصّٰ لاَمُ  %لََْ,نَا  وَ%َٰ$  عِبَادِ اّ�ٰ َلسَّ تُهٗ  ا ِ  وَبَر8َبحَ وَرَحْمَةُ  اّ�ٰ

ُ   وَ اشَْهَدُ   انََّ   مُحَمَّدًا   عَبْدُهٗ    وَ رَسُوْلهُاشَْهَ  ۤ    اِلـٰهَ   الاَِّ   اّ�ٰ  دُ    انَْ   لاَّ

C 当你将要诵念到“台善胡德”中的 ‘لا’ 时，使右手的中指和拇指形

成一个圆圈，使小指和无名指接触到手掌。 

C 然后在诵念到 ‘لا’ 时伸出食指，并在诵念到‘ َِّالا’时把食指放下、

把手伸展到通常的状态。 

C 如果你是在礼超过两拜的礼拜，那么在诵念‘ َكْبر َ ُ ا 的同时再次站’اَّ(ٰ

起来。 

C 如果你是在礼主命拜，在第三拜和第四拜“诵念《古兰经》”环节诵念 

 。和《开端章》，不要再加另一个章节了 بِسْمِ اّ(ٰ 

C 礼完所有的拜后的“中坐”被称为“末坐”。 

C 在“末坐”中诵念“台善胡德”及“末坐中的赞圣词”。 

بْرٰهِيْمَ   َللهُّٰمَّ  صَلِّ  %َٰ$  مُحَمَّدٍ  وَّ%َٰ$ۤ  اٰلِ  مُحَمَّدٍ  كَمَا  صَليَّْتَ  %َٰ$ۤ  اِ ا

نَّ  بْرٰهِيْمَ  اِ َللهُّٰمَّ  بَارِكْ %َٰ$  مُحَمَّدٍ    :?كَ  حَمِيْدٌ  مَّجِيْدٌ  وَ%َٰ$  اٰلِ  اِ ا

نَّكَ    بْرٰهِيْمَ    اِ بْرٰهِيْمَ   وَ%َٰ$ۤ  اٰلِ   اِ وَّ%َٰ$ۤ  اٰلِ  مُحَمَّدٍ  كَمَا  بَارَكْتَ  %َٰ$ۤ   اِ

 :?حَمِيْدٌ    مَّجِيْدٌ   
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C 然后诵念都阿“马苏拉”。 

لَلهُّٰمَّ  رَبِّ اجْعَلنىِْْ  ۖ◌ۗ      رَبنََّا  وَ تَقَبَّلْ  دُ%آَءِ  مُ   ا يَّتىِْ لوٰةِ   وَمِن  ذرُِّ   :?قِيْمَ  الصَّ

رَبنََّآ     :?رَبنََّا  اغْفِرْلىِْ  وَ لوَِالدَِىَّ   وَ للِمُْؤْمِنِينَْ  يَوْمَ   يَقُوْمُ  الحِْسَبحبُ  

تنَِا   فىِ   نْيَا   اٰ  :?النَّارِ    %ذََابَ   حَسَنَةً   وَّ قِنَا     الاْخِٰرَةِ    وَّ فىِ     حَسَنَةً  الدُّ

C 要结束礼拜时，把你的脸转向右肩并说  ِ لاَمُ عَـليَْلجُمْ وَرَحْمَةُ اّ(ٰ َلسَّ 然后。ا

把脸转向左户并说  ِ لاَمُ عَـليَْلجُمْ وَرَحْمَةُ اّ(ٰ َلسَّ  。ا
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赞圣诗 

Madanī Madīnay Wālay 1  
Mujĥay dar pay pĥir bulānā Madanī Madīnay wālay 

Ma-ay ‘ishq bĥī pilānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Mayrī ānkĥ mayn samānā Madanī Madīnay wālay 

Banay dil tayrā ṫĥikānaĥ Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Tayrī jab kay dīd ĥo gī jabĥī mayrī Eid ĥo gī 

Mayray khuwāb mayn tū ānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Mujĥay gham satā raĥay ĥayn mayrī jān kĥā raĥay ĥayn 

Tum ĥī ḥauṣlaĥ bařĥānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Mayn agarcheĥ ĥūn kamīnaĥ, tayrā ĥūn Shāĥ-e-Madīnaĥ 

Mujĥay qadmon say lagānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Tayrā tujĥ say ĥūn suwālī Shaĥā pĥayrnā na khālī 

Mujĥay apnā tū banānā Madanī Madīnay wālay 

                                                           

1 Wasāil-e-Bakhshish, 第 283-288, Multaqaṭan 
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Yeĥ marīz mar raĥā ĥay tayray ĥātĥ mayn shifā ĥay 

Ay Ṭabīb jald ānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Tū ĥī Anbiyā kā Sarwar tū ĥī daw jaĥān kā Yāwar 

Tū ĥī Raĥbar-e-Zamānaĥ Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Tū Khudā kay ba’d baĥtar ĥay sabĥī say mayray Sarwar 

Tayrā ĥāshmī gĥarānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Tayrī farsh per ḥukūmat tayrī ‘Arsh per ḥukūmat 

Tū Shaĥanshāĥ-e-Zamānaĥ Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Yeĥ karam bařā karam ĥay tayray ĥātĥ mayn bĥaram ĥay 

Sar-e-ḥashr bakhshwānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Shaĥā aysā jażbaĥ pāūn kay mayn khūb sīkĥ jāūn 

Tayrī sunnatayn sikĥānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Mayray Ghauš kā wasīlaĥ raĥay shād sab qabīlaĥ 

Unĥayn Khuld mayn basānā Madanī Madīnay wālay 

•••• 

Tayray gham mayn kāsh! ‘Aṭṭār raĥay ĥer gĥarī giriftār 

Gham-e-māl say bachānā Madanī Madīnay wālay
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中文珍珠 

关于握手的中文珍珠 

C 当两个穆斯林见面的时候，互相道“赛俩目”并用双手握手是一种圣行
1
。 

C 离开时也要道“赛俩目”，也可以握手。 

C 当那些为了获得安拉  ������� ����� 的喜爱而互爱的人

们见面并互相握手然后诵念赞圣词 . 的时

候，他们过去的和将来的罪恶在他们分开之前

就得到了宽恕
2
。 

C 互相握手的同时诵念赞圣词 . 之后，如果

可能的话，也诵念以下都阿: 

للجَُم ُ لـَنَا وَ �������  即，祈求安拉 يَغْفِرُ اّ(ٰ ����� 宽恕你

和我们。 

C 两个穆斯林互相握手时做的都阿将得到准承，两个人都会在他们的手分

开之前得到宽恕 انِْ شَــآءَالـلـّٰه。。。。 

C 互相握手可以消除敌意
3
。 

C 受人爱戴的先知 ���� ���� 
ٖ� � 
 ��  �
��� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 说：“如果一个穆斯林兄弟与另一个穆斯

林兄弟握手，且他们的心中都没有对对方的憎恨，那么安拉  ������� ����� 将在

他们的手分开前宽恕他们过去的罪过。谁看着他的兄弟时怀着友善之情，

                                                           

1 Ad-Dur-rul-Mukhtār, Kitāb-ul-Ḥaẓr wal-Ibāḥaĥ, 卷 9, 第 629页 
2 Musnad Abī Ya’lā, 卷 3, 第 95页, 圣训 2951 
3 Al-Muwaṭṭā lil-Imām Mālik, Kitāb Ḥusn Al-Khalq, 卷 2, 第 407页, 圣训 1731 
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且心中没有对他的憎恨之情，那么在他移开视线之前，他们俩都会得到

宽恕
1
。” 

C 跟任何人每次见面时都握手是可嘉的行为
2
。 

C 互相用一只手握手不是圣行。圣行是互相用双手握手
3
。 

C 有些人仅仅互相碰碰手指，这也不是圣行
4
。 

C 在与人握手之后亲吻自己的手是可憎的行为
5
。 

C 互相握手时，圣行是两人的手掌应该相触且中间没有任何东西，比如手

帕等等
6
。 

                                                           

1 Kanz-ul-‘Ummāl, Kitāb-uṣ-Ṣuḥbaĥ, 卷 9, 第 57页, 圣训 25358 
2 Rad-dul-Muḥtār, Kitāb-ul-Ḥaẓr wal-Ibāḥaĥ, 卷 9, 第 628页 
3 Al-Marja’-us-Sābiq, 第 629页 
4 Al-Marja’-us-Sābiq 
5 Tabyīn-ul-Ḥaqāiq, Kitāb-ul-Karāĥiyaĥ, 卷 7, 第 56页 
6 Rad-dul-Muḥtār, Kitāb-ul-Ḥaẓr wal-Ibāḥaĥ, 卷 9, 第 629页 
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关于修剪指甲的中文珍珠 
 

 

 

C 星期五剪指甲是可嘉的行为。然而，如果指甲留得太长了，就不应等到

星期五
1
。 

C 法学大贤、毛拉、阿姆贾德•阿里•阿扎米  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  说：“据传述，

谁在星期五剪指甲，安拉  ������� ����� 会保护他远离灾害，直到下一个星期五

及其后的三天，也就是共十天。另一传述说，谁在星期五剪指甲，谁就

会得到慈悯，并且他的罪恶会被消除（即，得到宽恕）
2
。”  

C 下面是传述中有关剪指甲的方法的总结：从右手的食指开始，依次修剪

到右手小指，先不修剪右手大拇指。再从左手小指开始，依次修剪到大

拇指。最后，修剪右手的大拇指。  

C 没有有关修剪脚趾甲的顺序的传述。最好从右脚的小脚趾开

始，依照顺序修剪到大脚趾，然后从左脚的大脚趾依序修剪

到小脚趾3
。 

C 用牙齿咬指甲是可憎的行为，这样做有可能引发白斑病
4
。 

C 把剪下来的指甲埋掉或者丢弃掉。 

C 把剪下来的指甲扔进马桶是可憎的行为，因为这样做可能引发疾病
5
。 

                                                           

1 Baĥār-e-Sharī’at, 第 16部分, 第 225页 
2 Al-Marja’-us-Sābiq, 第 226页 
3 Al-Marja’-us-Sābiq, 第 226 - 227页 
4 Al-Marja’-us-Sābiq, 第 227页 
5 Baĥār-e-Sharī’at, part 16, 第 231页 
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关于“忍耐力”的好例子 

伊玛目加扎利  叙述说：“有一个人对信士的领袖奥马尔·本·阿卜

杜勒·阿齐兹  说了严厉刺耳的话，奥马尔·本·阿卜杜勒·阿齐兹 
 低下头说：‘难道你是要我发怒，好叫撒旦使我狂妄，怂恿我

利用我的权势欺压你，这样你就可以在审判日报复我吗？我永远不会

这么做。’说完这些话，他就沉默了。” 
(Kīmiyā-e-Sa’ādat, 卷 2, 第 597页) 

C 不要在星期三剪指甲，因为这样做可能引发白斑病。然而，如果自从上

次修剪指甲已经过去了 39 天，而星期三刚好是第 40 天，意思是就要超

过 40 天没有修剪指甲了，那么即使是星期三，在这一天修剪指甲也是

“瓦吉卜”（义务的行为）。注意，超过 40 天不修剪指甲是不允许的、

非常可憎的
1
。 

 

 

关于进出家门的中文珍珠 

C 在进入家门前诵念以下都阿: 

   ِ ِ    وَ لجَْنَا بِسْمِ  اّ�ٰ ������� ) 译文: 以安拉 تَو8َلَّنَْا رَبِّنَا     وَ%َٰ$    خَرَجْنَا بِسْمِ  اّ�ٰ �����) 的名义我们进入（家门），以安拉 ( ������� �����)的名义我们离开（家门），我们托靠 安拉 ( ������� �����)，我们的主2。 
                                                           

1 Fatāwā Razawiyyaĥ, 卷 22, 第 685页 Mulakhkhaṣan 
2 Sunan Abī Dāwūd, Kitāb-ul-Adab, 卷 4, 第 420页, 圣训 5096 
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C 进入家门时降低你的视线。 

C 进入时先跨右脚。 

C 进入家门后先道“赛俩目”。 

C 离开家门时也要道“赛俩目”。 

C 离开时先跨左脚。 

C 离开家门时诵念以下都阿: 

 َّ ِ  تَو8َ ِ  لاَ حَوْلَ  وَ لاَ  قُبِسْمِ  اّ�ٰ ِ ـلتُْ  %ََ$  اّ�ٰ ةَ   الاَِّ  بِا ّ�ٰ �������  译文: 我以安拉 طوَّ ����� 的名义离开家门，我托靠安拉  ������� �����。 戒罪的能力和行善的能力只来自于安拉安拉  ������� ����� 1。 
关于穿鞋的中文珍珠 

C 穿鞋前先抖干净鞋子。 

C 穿鞋前先诵念  ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  。 بِسْمِ اّ(ٰ

C 先穿右脚的鞋，再穿左脚的。 

C 先脱左脚的鞋，再脱右脚的。 

C 不要只穿一只鞋子走路。要么穿一双，要么都脱掉。 

C 坐下时把鞋子脱掉。 

                                                           

1 Sunan Abī Dāwūd, Kitāb-ul-Adab, 卷 4, 第 420页, 圣训 5095 
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关于穿衣服的中文珍珠 

C 白色的套装比其它衣服都好。 

C 穿宽松的裤子时，要让其高过脚踝，以便露出脚踝。 

C 穿衣服时从右边开始穿。 

C 先把右手伸进右边的袖子，然后把左手伸进

左边的袖子。 

C 同样，穿裤子时先穿右边，再穿左边。 

C 脱衣服时，从左边开始脱。 

关于使用眼影粉的中文珍珠 

C 最好的眼影粉是“伊斯米德”。因为它可以改善视

力并使睫毛变长
1
。 

C 用石头制成的眼影粉是受允许的。然而，男人为了

变得好看而涂黑色眼影粉则是可憎的行为。不过，

如果不是出于此目的，则并非可憎
2
。 

C 睡觉前涂眼影粉是一种圣行
3
。 

C 关于涂眼影粉的有传述的方法总结如下: 

一、有时候每只眼睛涂三次眼影粉。 

二、有时，右眼涂三次，左眼涂两次。 

                                                           

1 Sunan-ut-Tirmiżī, Kitāb-ul-Libās, 卷 3, 第 293页, 圣训 1763 
2 Fatāwā Ĥindiyyaĥ, Kitāb-ul-Karāĥiyaĥ, 卷 5, 第 359页 
3 Al-Marja’-us-Sābiq, 第 294页 
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三、有时候，每只眼睛涂两次，最后再次用同一根眼影棒给两只眼睛各

涂一次
1
。 

关于给头发抹油的中文珍珠 

C 在给头发抹油前诵念  ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  。 بِسْمِ اّ(ٰ

C 右手拿着瓶子把油倒在左手手掌上。 

C 抹油时，先用右手手指抹右边眉毛，然后是左边

眉毛。 

C 然后给右边睫毛抹油，然后是左边睫毛。 

C 然后诵念  ال ِ حِيْمِ بِسْمِ اّ(ٰ حْمٰنِ الرَّ رَّ  并给头发抹油。 

关于梳头发的中文珍珠 

C 先诵念  ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  。 بِسْمِ اّ(ٰ

C 从右边开始梳头发是一种圣行
2
。 

C 先梳右边眉毛，然后梳左边眉毛。 

C 接下来先梳右边头发，然后梳左边头发。 

上卫生间的礼节 

C 进入卫生间时先跨左脚
3
。 

C 在你要坐下前不要脱下裤子等等，不要露出要求遮蔽的身体部位
4
。 

                                                           

1 Sunnatayn aur Ādāb, 第 58页 
2 Ash-Shamāil-ul-Muhammadiyyaĥ lit-Tirmiżī, 第 40页, 圣训 33 
3 Rad-dul-Muḥtār, Kitāb-uṭ-Ṭaĥāraĥ, 卷 1, 第 615页 
4 Al-Marja’-us-Sābiq 

 

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

53 

C 不要站着小便，因为这是可憎的行为
1
。 

C 在做大小净的地方小便是可憎的行为。这样做也会招来撒旦的低语
2
。 

C 婴幼儿的小便跟成人的一样不洁
3
。 

C 用右手清洁（大小便处）是可憎的行为
4
。 

C 即使纸上什么也没写，也不能用纸清洁（大小便处）
5
。 

 

 

 

对清真寺的尊重 

亲爱的孩子们，清真寺是安拉  ������� ����� 的房子，我们都要尊重清真寺。 

C 每当你进入清真寺时，你的衣服、嘴巴和身体都应该洁净而芳香。 

C 身体、嘴巴、衣服或其它发臭的时候进入清真寺是“哈拉姆”（非法

的），因为这样会让天使们不舒服。 

C 每当你进入清真寺时都举意“坐静”吧。这样的话，即使你什么都不诵

念，只要你待在清真寺，你就会得到回赐。 

C 如果你没有举意“坐静”，在清真寺睡觉、吃喝、吃开斋饭、吃封斋饭

都是不受允许的。 

                                                           

1 Fatāwā Ĥindiyyaĥ, Kitāb-uṭ-Ṭaĥāraĥ, 卷 1, 第 50页 
2 Ad-Dur-rul-Mukhtār, Rad-dul-Muḥtār, 卷 1, 第 613页; Sunan Abū Dāwūd, 卷 1, 第 44页, 圣训 27 
3 Fatāwā Ĥindiyyaĥ, 卷 1, 第 46页 
4 Al-Marja’-us-Sābiq, 卷 1, 第 50页 
5 Baĥār-e-Sharī’at, 卷 1, 第 611页 
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C 在清真寺里大笑会给坟墓中带来黑暗
1
。不过，在合适的时候微笑没有

害处。 

C 在清真寺中参与“穆巴赫”
2
（准许的行为）交谈是可憎的行为，这样的

行为会毁掉善功
3
。 

C 不要在清真寺内扔任何垃圾。即使是地上的一个非常小的颗粒(例如碎片)，

对清真寺造成的疼痛就像人眼睛里有一个小颗粒时感觉到的疼痛一样。 

C 如果你想带着你的鞋子进入清真寺，在进入之前把鞋子脱下来，并在外

面擦干净。如果你的脚底上有灰尘，那么在进入清真寺之前，用手帕之

类的东西把灰尘擦干净
4
。 

C 在清真寺里跑步或跺脚是不受允许的5
。 

亲爱的孩子们，尊敬清真寺，避免不必要的交谈、说笑话和闲聊，

保护你的善功不被毁掉，因为在清真寺里即使是进行受允许的世俗

交谈也会毁掉我们的善功。 

对“穆尔希德”（伊斯兰教派导师）的尊敬 
关于对“穆尔希德”的尊敬的十二颗中文珍珠

* 
一、“穆尔希德”的权利比父亲的权利更多。 

二、跟父亲有身体上的关联，而跟“穆尔希德”则

有精神上的关联。 

三、弟子违背“穆尔希德”的意愿是不受允许的。 

                                                           

1 Malfūẓāt A’lā Ḥaḍrat, 第 323页 
2 既不会有回赐也不会有惩罚的行为。 
3 Fatḥ-ul-Qadīr, 卷 1, 第 369页 
4 Jażb-ul-Qulūb, 第 257页 
5 Malfūẓāt A’lā Ḥaḍrat, 卷 2, 第 318页 
1 Fatāwā Razawiyyaĥ, 卷 26, 第 563页 

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

55 

四、在“穆尔希德”面前不应该大笑。 

五、在“穆尔希德”在场时，没有他的允许不应该

说话。 

六、在“穆尔希德”面前，弟子不应该注意其它任何事物。 

七、弟子不允许坐在“穆尔希德”坐的位置，即使“穆尔希德”不在。 

八、要尊敬“穆尔希德”的子孙。 

九、要尊敬“穆尔希德”的寝具。 

十、要尊敬“穆尔希德”的房子门阶。 

十一、弟子应该把自己的生命和财富当成“穆尔希德”的。 

十二、弟子不能对“穆尔希德”隐瞒任何事物。 

对父亲的尊敬 

问题问题问题问题一一一一::::  我们应该怎么对待我们的父母？安拉 

 ������� ����� 对此有什么命令? 

答答答答：：：：  安拉  ������� ����� 命令我们善待我们的父母 。

安拉  ������� ����� 在《蜘蛛章》中说: 

 ���	 
 ���1  �w& �!ۡG ��ۡT
  & �#.ۡ ��x �� �� � & b#!ۡ �4   ��ۡA  我曾命人孝敬父母。  （《古兰经》译文） (第二十卷，《蜘蛛章》第 8 节句) 
问题问题问题问题二二二二::::  说说圣训中提到的关于孝敬父母的贵重。 

答答答答：：：：  贵圣 ���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 说：“如果虔诚的孩子怀着孺慕之情看他

的父母， 每看一眼，安拉  ������� ����� 就会为他记录下一次受承领
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的朝觐的回赐
1
。” 

问题问题问题问题三三三三::::       我们应该时常为父母做什么都阿? 

答答答答：：：：  我们应该时常为我们的父母做如下都阿: 

   ��� �� C :   
 bXۡ� �W �x    yۡ �z.ٰ��1 ��  & �� �{ & �� �|�ۡ �4�ۡ
@I? “我的主啊，求你怜悯他俩，就象我年幼时他俩养育我那样。” （《古兰经》译文） (第十五卷，《夜行章》, 第 24 节句) 
问题问题问题问题四四四四::::  我们应该怎么跟我们的父母说话? 

答答答答：：：：  我们应该低着头低声和父母说话。我们不应该在他们面前大声

说话。 

问题问题问题问题五五五五::::  我们应该如何对待我们的父母? 

答答答答：：：：  当他们叫我们的时候，我们要立即答应他们，认真听他们的话，

执行他们的命令，不做任何他们禁止的事情。 

问题问题问题问题六六六六::::  父母对我们有什么恩惠? 

答答答答：：：：  父母给了我们无数的恩惠。他们为我们提供食物、衣服和教育;

满足我们的需要;照顾好我们的身体。因此，我们也应该以极

大的尊重对待他们。 

对老师的尊敬 

老师和学生之间有一种非常神圣的联系。学生应该看重他的伊斯兰老师甚于

看重他的父亲，因为父母只保护他们的孩子免于今世生活的困难，而伊斯兰

老师保护他免于后世和火狱的磨难。 

C 即使你从一位老师那仅仅学会了一个字母，你也要尊敬他。贵圣             
���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 说：“教授某人《古兰经》中的一个节句的人也是他的老

师
2
。” 

                                                           

1 Mishkāt-ul-Maṣābīḥ, 卷 2, 第 209页, 圣训 4944 
2 Al-Mu’jam-ul-Kabīr, 第 112页, 圣训 7528 
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C 即使你的老师不在场也要尊敬他，不要坐在他的座位上。 

C 跟你的老师一起走的时候，不要走在他的前面。 

C 向你的老师撒谎可以导致贫困。因此，永远说真话吧。 

C 不要和老师有眼神交流。相反，在他面前，降低你的视线。 

C 每一次礼拜后都为你的父母和老师做都阿。 

C 即使是你所在的机构中那些不教你的老师，你也要尊敬。 

C 不要对你的老师忘恩负义，因为这是有害的、有毁灭性的。这样做甚至

会让知识中的吉庆流失。受人爱戴的先知  �� 
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$���� ��  说：“没有感谢

他人的人，也没有感谢安拉  ������� �����
1
。” 

C 每次进出教室之前都征求老师的许可。 

C 遵循老师为你准备的马德拉萨（伊斯兰学院）和家里的时间安排表。按

时向老师背诵课文。这会让他衷心地为你做都阿。 

C 老师的严格应该被看作是一种福赐。有句名言说：“不能忍受老师的严

格的人不得不面临生活中的困难。” 

善行和恶行 

说谎 

说没有发生的事情就是说谎。 ذ� �ل�ل���
� �ع� 说谎在我们的社会中如此普遍，以 !م�

至于它不再被认为是一种罪恶。在这种情况下，孩子们很难不撒谎。因此，

我们应该从小就向孩子灌输对说谎的憎恨，让他们养成在任何情况下都讲真

话的习惯。 

                                                           

1 Sunan-ut-Tirmiżī, 卷 3, 第 384页, 圣训 1962 
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对说谎者的惩罚  
受人爱戴的先知 ���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 说：“当人说谎时，天使会因为谎言的臭味

而退到一英里远的地方。”亲爱的孩子们，看看说谎是多么可憎吧！说谎还

有很多害处。 

有一次一个男人来对先知尔撒 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 说：“我希望待在您身边，以便学习

教法知识。”他 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 答应让那个男人待在他身边。在一次旅途中，他们

到达了一条运河边，他 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 说：“我们吃饭吧。”先知尔撒 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 带

了三条面包。他们俩每人吃了一条面包后，先知尔撒 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 去喝运河里的

水。这个时候，那个男人把第三条面包藏了起来。回来后，先知尔撒     
) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 问：“第三条面包呢？”那个男人说了谎：“我不知道。”先知尔

撒 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 没有说什么。过了一会儿，他 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 说：“我们往前走吧。” 

在路上，他们看见一只鹿和它的两只小鹿。他 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 把来到他身边的一只

小鹿叫来，然后把它宰杀并烤了，两个人一起吃了。他们吃完后，先知尔撒 

) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 把小鹿的骨头收集了起来并说： ‘A� ن�
�ذ 
�� 1 
م �������  即，服从安拉) ’.ق� �����的

命令复活吧。) 很快，死去的小鹿站了起来，回到了妈妈身边。此后，先知

尔撒  �
�� �� ���� ) �*� ��+��
  对那个男人说：“我让你以授权给我展示这个奇迹的安拉 
 ������� ����� 的名义发誓。说真话吧。第三条面包在哪里？”那个男人再次回答说：

“我不知道。”先知尔撒  ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 说：“我们往前走吧。” 

他们继续往前走，来到一条河边，他 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 牵着那个人的手，继续在河水

上走，直到他们渡过河，到达对岸。于是，他 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 对那个男人说：“我

让你以授权给我展示这个奇迹的安拉  �� ������� ���  的名义发誓。说真话吧。第三条

面包在哪里？”那个男人再次回答说：“我不知道。”先知尔撒 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 说：

“我们往前走吧。” 

他们继续往前走，来到了一片沙漠，先知尔撒 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 把一些沙子堆积起来

并对沙堆说：“沙堆啊，服从安拉  ������� ����� 的命令变成金子吧。”沙堆立刻变

成了金子，然后他把金子分成了三份，说:“一份是我的，一份是你的，第

三份是给拿了第三条面包的人的。”这个男人一听，马上说：“是我拿了第

三条面包。”听了这话,先知尔撒 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 说：“把所有的金子都拿着吧。”  

说完后，他 ) �*� ��+��
  �
�� �� ���� 先走了。这个男人得到了一大笔金子，欣喜若狂。那人

把金子裹在一条披肩里，向前走去。在路上，他遇到了另外两个人。这两个
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人注意到这个人有金子，想要杀了他，但他设法阻止了他们，因为他建议把

金子分成三份，平均分配给他们。这个建议似乎让另外两个人满意了。然后

他说：“我们中的一个人可以带着一点金子到附近的城市去买些食物，这样

我们就可以美美地吃一顿，然后再把金子分了。”于是，他们中的一个进城

去买了食物，但出于贪婪，他想到在食物里下毒，这样另外两个人就会死，

而他就可以独吞所有的金子了。于是，他买了毒药，把它掺到了食物里。 

而另一边，另外两个人已经商量好在他一回来就杀了他，这样他们就可以平

分金子了。当他带着食物回来时，他们俩残忍地杀害了他。在这之后，他们

高兴地吃了那些已经下了毒的食物。结果，那两个人也在痛苦翻滚中死去了，

而金子仍然在地上。 

当先知尔撒 )�*� ��+��
  �
�� �� ���� 跟他的同伴一起回来看到那些尸体时，他指着金子和那

三个人的尸体说：“看，这就是今世的现实。你们有义务远离它1。” 
亲爱的孩子们，你们看到说谎和追求世俗财富是怎么毁了那个人的吗？他既

没有得到财富，也没有得到任何其他益处。除了失去生命，他也遭受了后世

的损失。 

Na mujĥ ko āzmā dunyā kā māl-o-zar ‘aṭā kar kay 

‘Aṭā kar apnā gham aur chashm-e-giryān yā Rasūlallāĥ 请不要通过授予我世俗的财富来考验我  安拉的使者啊，请赐予我对你的热爱和哭泣的眼睛吧 
说谎的其它害处 
伯克尔·本·阿卜杜拉  �' �%� �&  �
�( ���
 
� �� ����  讲述道：从前有一个人常到王宫里给国王们出

谋献策。国王们很高兴，就会给他奖励以示鼓励。  

有一次，他去了一个国王的宫殿，表达了他想给国王献策的愿望。国王让他

坐在他面前的椅子上，然后让他继续说。那个献策者说：“如果有人帮了你

的忙，你要回报他，而伤害了你的人，你不去伤害他，他最终也会面临其后

果。”国王听了很高兴，赏赐了他许多东西。一位朝臣见此情景，对国王赐

                                                           

1 Itḥāf-us-Sādat-il-Muttaqīn, 卷 9, 第 835 

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

60 

给一个普通人这样的地位心生妒意。出于嫉妒，他去见国王并谄媚地对他说

谎：“陛下!虽然这个人给了您很好的建议，但他讨厌您，说国王有口臭。”

国王听了，问道：“你有什么证据证明他说了这样的话吗?”那个心怀嫉妒

的人回答说：“陛下！如果您不相信，请把他召来，让他离您近一点。走近

时，他会因为您的口臭而用手捂住鼻子。”国王听了，就说：“我若不亲自

询问清楚这件事，就不会作出任何决定。” 

离开王宫后，这个心怀嫉妒的人来到献策者家，邀请他到自己家里吃饭。他

接受了邀请，去了那个心怀嫉妒的人的家里。那个心怀嫉妒的人用放了大量

大蒜的饭菜招待他。  

吃完这顿饭后，这位献策者有了口臭。尽管如此，他还是回家了。过了一会

儿，国王的使者来了，告诉献策者说国王召他立刻觐见。于是，他随使者来

到王宫。国王让他坐在他前面的椅子上，让他把昨天给他的建议重复一遍。

他说：“如果有人帮了你的忙，你要回报他，而伤害了你的人，你不去伤害

他，他最终也会面临其后果。” 然后，国王叫他坐近一点。当他走近国王

时，他用手捂住了嘴巴，这样国王就不会对他嘴里的气味感到恶心。见此情

景，国王心想，他的朝臣说的是实话。国王对他心生不悦，不想再询问了，

决定严惩他。于是国王给一名城主写了一封信，信里有如下命令：“一旦这

个人带着我的信来见你，你就宰了他，把他的皮装满木屑送到我这里来。”

信被封好后就被交给了献策者，国王叫他去见某某城的城主。 

这是国王的一个习惯，他会派人带着他的密封好的信去见某某城主，这样带着

信的人就会得到奖励。国王从未写过惩罚任何人的信。这是他第一次这样做。 

当献策者从王宫里出来的时候，那个心怀嫉妒的人已经在屏息等待着他了。

那个心怀嫉妒的人走近他，问他发生了什么事，要去哪里。他回答说：“当

我把同样的建议告诉国王时，他给了我一封密封好的信，让我去见某某城主。

我现在要去见那个城主。”那个心怀嫉妒的人说：“兄弟！让我把这封信送

去给那个城主吧。”献策者把信递给了他。那个心怀嫉妒的人兴高采烈地前

往那个城主的府邸。他以为自己蒙骗了献策者，现在可以从城主那里得到奖

励和礼物了，却没有意识到自己实际上就要面临厄运了。 

到了那个城主的府邸后，他恭恭敬敬地把信交给了城主。城主读了信，问道：

“你知道国王在信中给我下了什么命令吗?”他回答说：“阁下！国王一定

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

61 

是命令您给我礼物。”城主说：“愚蠢的人啊！他命令我你一到这里就杀了

你，然后把你皮装满木屑送给他。”那个心怀嫉妒的人听了大吃一惊，说：

“我以安拉  ������� ����� 的名义发誓。国王不是为了我下的这个命令，而是为了某

某人。您可以派人去见国王，询问此事。”城主对他的恳求充耳不闻，说：

“我们不需要询问。我们必须按照国王的命令去做，因为信上盖了他的章。”

于是，城主命令刽子手把这个心怀嫉妒的人杀了，剥下他的皮，把木屑塞进

去。然后，他的尸体被送到了国王那里。 

第二天，献策者像往常一样来到王宫，站在国王面前重复了同样的建议：

“如果有人帮了你的忙，你要回报他，而伤害了你的人，你不去伤害他，他

最终也会面临其后果。”看到他还活着，国王就问：“我给你的那封信呢?”

他回答说：“我在去城主府邸的路上遇到了那个（心怀嫉妒的）人。他让我

把信给他，所以我就把信交给了他。他送去给城主了。”国王说：“他跟我

说，你认为我有口臭。这是真的吗?”他回答说：“陛下！我从来没有对您

有过这样的看法。”国王问：“昨天你靠近我的时候，为什么用手捂着嘴

巴?”他回答说:“陛下，在我进王宫之前，因为他请我吃饭，我去了他家里。

他在饭菜里放了很多大蒜，因此，我有了口臭。因为我不想让您因为我嘴巴

里的气味而感到不舒服，所以我用手捂住了嘴巴。”  

听到这些，国王说:“幸运的人啊！你给我的建议是正确的。那个心怀嫉妒

的人说谎想让你受到惩罚，结果却自食其果。虔诚的人啊!坐到我面前来，

再说一遍那个建议吧。”于是，他坐在国王面前说:“如果有人帮了你的忙，

你要回报他，而伤害了你的人，你不去伤害他，他最终也会面临其后果。” 

亲爱的孩子们, 

C 帮助别人的人会得到别人的帮助，想要伤害别人的人会受到别人的伤害。 

C 企图用谎言毁灭别人的人是毁灭了自己。 

C 善行有善果，恶行有恶果。 

C 种瓜得瓜，种豆得豆。 

祈求安拉  ������� ����� 把我们从说谎的疾病中拯救出来! 

 &' ٖ(� 
-�م� �لن*( � خ� �ج�
ہ 1 &

ٖ  3م�)� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ���� 
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Daykĥay ĥayn yeĥ din apnī ĥī ghaflat kī badawlat 

Sach ĥay kay buray kām kā anjām burā ĥay 我们自己的疏忽大意把我们带进了一个深坑  确实，种瓜得瓜，种豆得豆 
 

安拉  ������� ����� 在《古兰经》中说: 

 e��W �0  �ۡ �.�3  �̂ �}& �"ۡ	 
  �� �� ��  �
�m�<

ۡ
= &�1  

�~ �PKۡ�H  ۡ̂ ��1 我以真理投掷谬妄，而击破其脑袋。 （《古兰经》译文） (第十七卷《众先知章》第 18 节句) 
诚实带来的福赐 
亲爱的孩子们，有一次一个小孩对他的妈妈说：“我亲爱的妈妈啊，为了获

得安拉  ������� ����� 的喜悦，请允许我把我的一生奉献在安拉的道路上，这样我就

可以获得知识，并得以与虔诚的巴格达人为伴。”因为更看重安拉  ������� ����� 的

意欲和喜悦，他的母亲同意了，并为她想要走上安拉的道路的年幼儿子准备

了必需品。她在给心爱的儿子缝“卡米兹”（一种服装名称）的内口袋时，

在里面藏了 40 第纳尔。临行前，她让他保证在任何情况下都要说实话。然

后，在送别他去寻求安拉  ������� ����� 的喜悦时，他那崇高的母亲说:“去吧!我已

经允许你把你的一生奉献在安拉  ������� ����� 的道路上。现在，在审判日之前，我

将再也见不到你的面了。” 

因此，这个对卧里  �
�( ���
  �����
�& �' 有着根深蒂固的热爱的年轻而热情的伊斯兰知识

追求者跟随一个商队前往了巴格达。在前往巴格达的途中，60 名强盗拦截

了商队，他们开始从商队成员身上抢夺贵重物品。他们洗劫了每个人，但没

有一个强盗向这个孩子要什么东西，因为他似乎什么也没有。这时，一个强

盗从他身边经过，漫不经心地问道:“小子!你身上也有什么东西吗?”孩子无

畏地回答:“是的!我有 40 第纳尔。”强盗以为这只是个玩笑，就往前走了。

过了一会儿，另一个强盗从孩子身边经过时问了同样的问题，得到了同样的

回答。两个强盗都告诉他们的首领，商队里有一个无所畏惧的孩子，即使在

这种情况下，他也在开玩笑。 
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那个首领把那个小孩叫来，问他有关第纳尔的事。孩子作出了和之前一样的

回答。首领对他进行了搜身，找到了藏在他的“克米兹”的内口袋里的 40

第纳尔。所有的人都惊讶于这个小孩的诚实。当被问及为什么在这种情况下

也要说实话时，孩子回答说:“在我离开之前，我妈妈让我保证在任何情况

下都要说实话，绝不说谎。我不能违背我对母亲的承诺。”强盗首领听完后

哭了起来，说:“唉!这个年幼的孩子由衷地履行了他对母亲的承诺，但多年

来，我却一直在违背我对安拉  ������� ����� 的承诺。” 

强盗首领被这个行走在安拉的道路上的年幼的孩子的真诚和虔诚所打动，他

忏悔了自己的罪行。他的同伙们也忏悔了，说：“首领啊，我们是强盗的时

候，你是我们的首领，现在你也将带领我们走上正义之路
1
。” 

亲爱的孩子们，你们知道这个在安拉的道路上行走的小孩的名字吗？他就是

我们的“穆尔希德”、高斯·阿扎姆、谢赫、阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼      

�� I� �ر8ہ� �ل�ن�8و
ر� س� س� 在他的旅程一开始的时候，就有。ق��د> 60 个强盗为他们的罪行忏

悔。这一切都是他履行对母亲的承诺带来的福赐。 

设想一下我们履行对安拉  ������� ����� 的承诺将获得多大的品级上的提升吧。由于

他的诚实、虔诚和在安拉的道路上的奉献带来的福赐，我们的高斯·阿扎姆

(阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼)  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  变得非常有名，激励了数百万偏离正道

的人走上正确的道路。今天，人们公认他为一位伟大的“卧里”（安拉的朋

友），从心底里尊敬他。 

说谎让安拉不悦 
亲爱的孩子们，说谎的一个严重的害处是会让安拉  ������� ����� 不悦，正如《古兰

经》中所说: 

 ��   �5
ٰ�67
  �[ �#�ۡ� 	�:    ��ۡ��1 �P�ٰۡ�
  �� �t>? 安拉 ( ������� �����) 弃绝说谎的人。 （《古兰经》译文） (第三卷，《伊姆兰的家属章》，第 61节句) 

                                                           

1 Baĥjat-ul-Asrār, 第 167 
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有一个人曾向哈桑·巴斯利  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  讲述他自己的事情：“阿布·赛义德啊，

我违背了安拉  ������� �����，所以祂让我患上了一种疾病。我祈祷自己能够痊愈，

所以祂福赐我痊愈了。我又违背了祂，所以祂又使我患上了那种疾病。我为

我的罪行作了忏悔，并祈祷自己能够痊愈，安拉  ������� ����� 再次让我痊愈了。我

照样不断地犯罪，而祂也不断地宽恕我。当我第五次生病时，我祈求安拉 

 ������� ����� 宽恕我的罪行，并祈祷自己能够痊愈，但这一次我听到一个来自幽玄

的声音从我房子的一个角落传出来：‘你的祈祷和恳求是不可以被接受的。

我们考验了你几次，每次都发现你是个说谎者
1
。’” 

说谎是伪信士的一个标志 
贵圣   ��# �$���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  说：“伪信士有三个标志： 即使他做礼拜、封斋，且认

为自己是穆斯林，但是 

一、时常说谎、 

二、不履行诺言、 

三、受人委托照看某人的所有物时不诚信
2
。” 

穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗·纳伊米  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  说：“说谎是万恶之源
3
。” 

  

                                                           

1 ‘Uyūn-ul-Ḥikāyāt, 卷 2, 第 23页 Mulakhkhaṣan 
2 Ṣaḥīḥ Muslim, 第 50页, 圣训 59 
3 Mirāt-ul-Manājīḥ, 卷 6, 第 447页 

真正的仆人 
真正的仆人有三个标志： (一) 遵守教法戒律 (二) 满足于安拉 安

排的前定及福赐分配 (三) 为了安拉  的喜悦而牺牲“纳夫斯”（自

我）的欲望。 

(Bayṫay ko Waṣiyyat, 第 37页) 
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对咒骂他人的惩罚 
安拉  ������� ����� 在《古兰经》中说: 

  �ۡ�]   ���
ۡ3�
 :ۙ     �w�ۡ�� �� �ۡ ��ۡ	
>?      �P
��	
 ۡj� k  Uۡ

��  �,ۡA  

:ۙ      �w�ۡ �� �/'ٰ   Uۡ�V�% ��  �x@ ��     ?    ��Wۡ
��
	
   �,

��  Uۡ��   �,ۡA �P
��	
  ۙ :    �w�ۡ �� �+��ۡ �0D? 信士们确已成功了。他们在拜中是恭顺的，他们是远离谬论的。 （《古兰经》译文） (第十八卷，《信士章》，第 1-3 节句) 

亲爱的孩子们，你们看到安拉  ������� ����� 多喜欢说话得体的人，多不喜欢说粗话

的人了吗？不幸的是，骂人和不雅的言论已经变得很普遍。孩子、成年人、

男人和女人似乎都涉及了这一恶行。有些人甚至以骂人开始他们的谈话。 

唉！人们似乎对一边互骂一边大笑毫不放在心上。同样，生气时咒骂他人也

很常见。  

亲爱的孩子们，骂人是一个坏习惯。你们有谁敢在父母、“穆尔希德”、老

师或其他可敬的人面前骂别人吗?当然不!想想看:至尊至贵的安拉  ������� ����� 一直

在看着我们，听着我们说话。祂离我们甚至比我们的颈静脉还近。为什么我

们在骂别人时、说不雅的话时没有意识到这一点! 

比什尔·哈菲  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  总是很少说话，并总是对他的朋友们提出以下建议:

“你的功过簿将要呈送到安拉  ������� ����� 那里，仔细想想你正在你的功过簿上留

下什么内容吧。说粗话的人多可怜啊！如果你在给朋友写信时使用了不恰当

的词语，这将被认为是你的不雅行为。现在想想在安拉  ������� ����� 面前你会如何

表现自己吧。” 

亲爱的孩子们，当我们骂人的时候，我们没有意识到天使正在写下我们所说

的每一个字。天使写骂人的和不得体的话时是何等的痛苦啊！伊玛目哈

桑·巴斯利  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  说：“有人在基拉曼和凯提宾（两位记录人类言行功过
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的天使）时刻伴随着他的情况下说不得体的话，这是极其令人惊讶的事情。

他的舌头就是他们的笔，他的唾液就是他们的墨水
1
。” 

亲爱的孩子们，躲避安拉  ������� ����� 的怒火吧，戒绝所有让祂不悦的行为吧。永

远说良言吧，正如贵圣 ���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 所说：“确实，有时候有人无意中说

了一个让安拉  ������� ����� 喜悦的词，安拉  ������� ����� 因此提升了他的品级。同样，有

时候有人无意中说了一个让安拉  ���� ����� ���  不悦的词，那个人因此不断地坠入了

火狱
2
。” 

亲爱的孩子们，我们应该谨慎使用我们的舌头，避免说骂人的话和不雅的话，

这样我们就可以在后世获得成功。据欧格白·伊本·阿米尔  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  传述，有

一次他向贵圣  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  询问获得救赎的方法。他  ٖ
� � 
��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ��� � ����  回答说：

“控制好你的舌头，满足于你的房子（即，不要在没有必要的情况下到处

走），还有为你的过错忏悔
3
。” 

亲爱的孩子们! 我们来学习一些有关骂人的伊斯兰裁定吧。 

问题问题问题问题一一一一::::  安拉  ������� ����� 是否不喜欢骂人的人? 

答答答答：：：：  是的，安拉  ������� ����� 不喜欢骂人的人，且把这样的人看作祂的敌

人。 

问题问题问题问题二二二二::::  贵圣 ���� ���� 
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 说了什么有关骂人的人的话? 

答答答答：：：：  受人爱戴、受主福佑的先知 ��� � ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 说：“天堂对于说不

道德的话（骂人的或不得体的话）的人来说是‘哈拉姆’（非

法的、禁止的）
4
。” 

问题问题问题问题三三三三::::  我们的虔诚先辈们是怎么对待咒骂他们的人的? 

                                                           

1 Tanbīĥ-ul-Mughtarīn, 第 190页 
2 Mishkāt-ul-Maṣābīḥ, 卷 2, 第 189页, 圣训 4813 
3 Sunan-ut-Tirmiżī, 卷 4, 第 182页, 圣训 2414 
4 Mawsū’aĥ Al-Imām Ibn Abi Dunyā, 卷 7, 第 204页, 圣训 325 
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答答答答：：：：  如果有人咒骂我们的虔诚先辈，他们不会生气，反而会为那个

人做都阿，并温和地对待他。 

亲爱的孩子们，不幸的是，我们似乎偏离了我们的虔诚先辈们所走的道路。

现如今，如果有人说我们的坏话，我们会很愤怒并说出粗鲁的话语，有时甚

至以争吵告终。但愿我们能看在我们的虔诚先辈们的份上，变得彬彬有礼、

和善宽容，改掉因为任何个人原因而生气的习惯。下面这句话说得很对: 

Ĥay falāḥ-o-kāmrānī narmī-o-āsānī mayn 

Ĥar banā kām bigař jātā ĥay nādānī mayn 的确，待人和善能带来成功 说话难听会让容易变得困难 
问题问题问题问题四四四四::::  对于骂人的教法裁定是什么? 

答答答答：：：：   骂人是不受允许的，是一种罪行。 

问题问题问题问题五五五五::::  在争吵或打架时骂人怎么样? 

答答答答：：：：  在争吵或打架时骂人是伪信士的标志。 

问题问题问题问题六六六六::::  有些孩子在争吵的时候互相咒骂，对此行为的裁定是什么? 

答答答答：：：：  争吵和打架是非常邪恶的行为。至于咒骂穆斯林，这样做是不

受允许的，是一种罪行。有一则圣训说：“咒骂穆斯林相当于

杀害穆斯林
1
。” 

问题问题问题问题七七七七::::  骂人或说不得体的话会让心变硬吗? 

答答答答：：：：  会。骂人或说不得体的话会让心变硬，让人变懒，也会导致给

养匮乏。 

问题问题问题问题八八八八::::  有些人说时代的坏话，对此行为的裁定是什么? 

                                                           

1 Al-Mu’jam-ul-Kabīr, 卷 2, 第 73页, 圣训 1330 
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答答答答：：：：  说时代的坏话相当于说安拉  ������� ����� 的坏话。因此，我们不应该

说时代的坏话。 

        
践行知识的吉庆 

贵圣  说:  ۡم
َ
مۡ يَعۡل

َ
مَ مَال

ۡ
ُ عِل 践行知识的人，安拉“ مَنۡ عَمِلَ بمَِا عَلمَِ وَرَثهَُ ا�2

将赐予他以前没有的知识。”(Ḥilya-tul-Auliyā, 卷 10, 第 13页, Raqm 1455; 

Aḥmad Bin Abil Ḥawārī, 卷 10, 第 13页, 圣训 14320) 

 

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

69 

 

 

 

赞圣诗 

Qismat Mayrī Chamkāiye 

Qismat mayrī chamkāiye, chamkāiye Āqā 

Mujĥ ko bĥī dar-e-pāk pay bulwāiye Āqā 

Sīnay mayn ĥo Ka’baĥ to basay dil mayn Madīnaĥ 

Ānkĥaun mayn mayrī āp samā jāiye Āqā 

Baytāb ĥūn baychaīn ĥūn dīdār kī khāṭir 

Tařpāyaīn na ab khuwāb mayn ā jāiye Āqā 

Ĥar samt say āfāt-o-baliyyāt nay gĥayrā 

Majbūr kī imdād ko ab āiye Āqā 

Sakrāt kā ‘ālam ĥay Shaĥā dam ĥay labaun per 

Tashrīf sirĥānay mayray ab lāiye Āqā 

Waḥshat ĥay andĥayrā ĥay mayrī qabr kay ander 

Ā kar żarā roshan isay farmāiye Āqā 

Mujrim ko liye jātay ĥayn ab sū-ay Jaĥannam 

Lillāĥ! Shafā’at mayrī farmāiye Āqā 

‘Aṭṭār per ĥo baĥr-e-Razā itnī ‘ināyat 

Wīrāna-e-dil ā kay basā jāiye Āqā 

www.dawateislami.net



 

 

 

 

70 

神圣的伊斯兰月份 

一、穆哈兰姆月 
穆哈兰姆月是伊斯兰历的第一个月份，在很多特殊

性。这个月的第十天被称为“阿舒拉节”。这是先

知的外孙侯赛因  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  被归真的日子。他和他的

同伴于伊斯兰历 61 年穆哈兰姆月 10 日在卡尔巴拉

平原被归真。世界各地的先知的信士们为了呈送回赐给伊玛目侯赛因  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  
会组织赞主赞圣的集会和施散食物等等。 

二、色法尔月 
世界各地的先知的信士们会在色法尔月 25 日—

—阿拉•哈兹拉特、艾哈迈德·拉扎·汗  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  

的忌日举办纪念性庆祝活动。另外，穆加迪·阿尔

夫·萨尼  ِـوۡرَانى ہُ الـنُّ سَ سِـرُّ 的忌日活动是在色法尔月 قُـدِّ

28 日举办的。 

三、赖比尔·敖外鲁月 

َلـْحَمْـدُ لـلِـّٰه  
ٖ  贵圣 ا� � 
��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  是在赖比尔·敖外鲁月

12 日来到这个世界的。世界各地的先知的信士们

会在这一天参加伊斯兰游行并在 12 日的晚上参加

圣纪集会，在黎明时分眼含热泪迎接 12 日的早晨。 

四、赖比尔·阿色尼月 
这个神圣的月份跟尊贵的高斯·阿扎姆、阿卜杜

勒·卡迪尔·吉拉尼  �
�-���  �
�( ���
  � �,�' 有关。在这个月的 11 日

的晚上，先知的信士们会施散食物并把回赐呈送

给高斯·阿扎姆(阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼)  �
�-���  �
�( ���
  � �,�'. 

高斯·阿扎姆(阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼) ���  �
�( ���
  � �,�' �
�-  的陵墓位于伊拉克巴格达。 
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五、主马达·敖外鲁月 

先知的信士们会分别在主马达·敖外鲁月 7 日和 17

日举办沙赫·鲁肯·阿拉姆  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  和阿拉•哈兹拉

特之子、哈米德·拉扎·汗  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  的忌日纪念活动。 

六、主马达·阿色尼月 
先知的最伟大的信士、信士的领袖、阿布·伯克

尔·西迪克  ��  �
�( ���
  � �,�'� �
�-  是在主马达·阿色尼月 22 日归真

的。先知的信士们会在为他举办的纪念活动上呈送

大量回赐给他。 

七、赖哲卜月 
在赖哲卜月 27 日（晚上），受人爱戴、受主福佑的

先知  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  登上了七重天亲眼看见了他的主 

 ������� ����� 。这是一个非常神圣的夜晚，这个夜晚被称

为“登霄之夜”。 

八、舍尔邦月 
关 于 舍 尔 邦 月 ， 仁 慈 的 先 知 、 乌 玛 的 代 求 者      

 ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  说过：“舍尔邦月是我的月份。”这

个神圣的月份的第 15 日夜晚被称为“拜拉特夜”。

在这个夜晚，安拉  ������� ����� 会显露一个特定的特性、

宽恕忏悔者、慈悯寻求慈悯者。因此，在这个夜晚，我们应该避免激烈争论

和其它“哈拉姆”（非法的、禁止的）行为，并通过多多崇拜真主努力寻求

安拉  ������� ����� 的喜悦。 

九、莱买丹月 
莱买丹月被称为安拉  ������� ����� 的月份。穆斯林会在这

个月封斋。安拉  ������� ����� 以莱买丹月的形式赐予了我

们一个极好的礼物，这个月的每一个时刻都充满
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慈悯，这是祂  ������� ����� 赐予我们的极大恩惠。在这个月中，善行的回赐是多倍

的。非主命的功修的回赐等同于主命的功修的回赐，而主命的功修的回赐是

平常的 70 倍。在这个月中，封斋者睡觉也被视作一种崇拜行为。 

十、闪瓦鲁月 
在闪瓦鲁月第一天，世界各地的先知的信士们会庆祝

开斋节。这是一个受主福佑的日子。因此，我们应该

把这一天用于崇拜安拉  ������� �����，而不是浪费在无谓的

活动上。 

十一、都尔喀尔德月 
在都尔喀尔德月 20 日，先知的信士们会在卡拉奇热

诚地纪念阿卜杜拉·沙赫·加齐  �%� �& �'  �
�( ���
 
� �� ����  的忌日。在

这个月的 29 日，阿拉·哈兹拉特的父亲、毛拉纳

基·阿里·汗  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ����  的忌日活动会在全世界范围内

举办。 

十二、都尔黑哲月 
在都尔黑哲月 10 日，人们怀着虔诚的热情庆祝宰

牲节。先知的信士们会在这个节日中“宰牲”。而

且，朝觐这个重要的伊斯兰义务也是在这个月履行

的。 
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达瓦特·伊斯拉米 

达达达达瓦特瓦特瓦特瓦特····伊斯拉米伊斯拉米伊斯拉米伊斯拉米的的的的创创创创始人始人始人始人：：：：逊逊逊逊尼派之尼派之尼派之尼派之领领领领袖袖袖袖  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �
  

在 15 世纪这个充满罪恶的时代，大多数穆斯林已经被淹没在罪恶的海洋中，

远离了伊斯兰教义。清真寺空无一人，但犯罪的地方却拥挤不堪。在这样紧

要的情况下, 安拉  ������� ����� 选择了祂的一位伟大的“卧里”来改良祂喜爱的先

知  ٖ
� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ ���� ����  的乌玛。这位虔诚而伟大的人在全球被称为“逊尼派之领

袖”。 

关于“逊尼派之领袖”  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �
  的生平 

问题问题问题问题一一一一::::  道乘谢赫、逊尼派之领袖  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ���� � �� � �� �
  的名字是? 

答答答答：：：：  逊尼派之领袖的第一个名是穆罕默德，他最著名的名是伊里亚

斯，他的亲传子名是阿布·比拉勒，而笔名是阿塔尔。他的全

名是阿布·比拉勒·穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维  
 �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �
 。 

问题问题问题问题二二二二::::  逊尼派之领袖  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �
  是在何时何地出生的? 

答答答答：：：：  逊尼派之领袖  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ���  �� � �
� ��� � ��� � �� �
  于伊斯兰历 1369 年莱买丹月 26

日(1950 年 7 月 12 日)星期三昏礼时间前一小会儿，在巴基斯

坦著名城市卡拉奇出生。 

问题问题问题问题三三三三::::  逊尼派之领袖  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �
  的父亲的名字是什么? 
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答答答答：：：：  逊尼派之领袖  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �
  的父亲的名字是哈吉阿卜杜勒·拉

赫曼·卡迪里  �%� �&�'  �
�( ���
 
� �� ���� ，他也是一个非常虔诚的人。 

问题问题问题问题四四四四::::  逊尼派之领袖  �	
��� ��  �� � �� ��� ���� ��� � �
  ��� ��� � ��� � �� �
  的母亲的名字是什么? 

答答答答：：：：  逊尼派之领袖  �%� �& �'  �
�( ���
 ���� �� ����  的母亲的名字是阿米娜，她也是一

个非常虔诚的女士。 

问题问题问题问题五五五五::::  道乘谢赫、逊尼派之领袖  �
�� ��� ������� �
  ������������ �����  ����	
�� 以改良穆斯林乌玛为

唯一目标开创了什么光荣的伊斯兰组织? 

答答答答：：：：  道乘谢赫、逊尼派之领袖  ��  ����	
�� �
�� ��� ������� �
  ������������ ���  创立了达瓦特·伊斯拉

米，一个致力于推广《古兰经》和圣行的全球性非政治组织，

他把他的一生都奉献在这个组织的发展上。 

问题问题问题问题六六六六::::  道乘谢赫、逊尼派之领袖  �
�� ��� ������� �
  ������������ �����  ����	
�� 为我们设定了什么迈

达尼（伊斯兰）目标? 

答答答答：：：：  道乘谢赫、逊尼派之领袖  �
�� ��� ������� �
  ������������ �����  ����	
�� 为我们设定的迈达尼

（伊斯兰）目标上：“我必须努力完善自己和全世的人们  
�ن �
�ل�ل��� 
ء�ٓ��   ”。ش�
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Manqabat ‘Aṭṭār 
Sunnat ko pĥaylāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 

Bid’at ko miṫāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Ĥazāraun gumrāĥaun ko wa’ẓ-o-taḥrīr say apnī 

Rāĥ-e-Jannat dikĥāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Karā kar baĥut say Kuffār-o-Fujjār say taubaĥ 

Jaĥannam say bachāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Ĥazāraun ‘āshiqān-e-London-o-Paris ko dīwānaĥ 

Madīnay kā banāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Lākĥaun fashionable cheĥron ko ḋārĥī aur saron ko bĥī 

‘Imāmaĥ say sajāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Woĥ Fayzān-e-Madīnaĥ rāt din taqsīm kartā ĥay 

Jisay markaz banāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Baĥut maḥnat lagan say apnay piyāray Dīn kā ḋankā 

Dunyā mayn bajāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Ilāĥī pĥūltā pĥaltā raĥay roz-e-Maḥshar tak yeĥ 

Gulistān jo lagāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
 

Is nākāraĥ ‘Āeż ko khulūṣ apnay kī sham’a kā 

Parwānaĥ banāyā ĥay Amīr-e-Aĥl-e-Sunnat nay 
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祈求词 


د�ر�  敌人绑架不了养成了做小净洗每一个身体部位时都诵念 يَا  قـَادِرُ  .1  ي��
 ق�

的习惯的人 ل�ل���� 
ء�ٓ�� �ن
 ش� �。 

، يَا .2 مُحْيىِْ

 يَا  مُمِيْتُ 

每天诵念七遍  �N
م�ي 
O ي��
 م�P�Q 
ح 然后对着 ي��
 م�

自己吹气的人不会受巫术侵扰  
�ن �
�ل�ل��� 
ء�ٓ��  。ش�

 


ج�د�  诵念 يَا  مَـاجِدُ  .3 十遍，然后对着饮品等等 ي��
 م�

吹气，然后喝下饮品的人不会生病 

�ل�ل��� 
ء�ٓ�� �ن
 ش� �。 

�ج�د�  吃每一口食物时都诵念 يَا  وَاجِـدُ  .4 的人，食物会成为他肚子里的 ي��
 و�

“努尔” (光) ，这种“努尔”可以消除疾病，  
�ن �ل�ل��� � 
ء�ٓ�� ش� 。 

赞圣词 

لهِ ِّ   وَ اٰ ُ  %ََ$  ال4َّبىِِّ  الاُْ ّ�ِ   ٖصَّ$َ  اّ�ٰ

 ِ ُ  %لَيَْهِ  وَسَلمََّ  صَلوٰةً   وَّسَلاَمًا  %لَيَْكَ  يَا رَسُوْلَ  اّ�ٰ  صَّ$َ  اّ�ٰ

在每一次礼拜尤其是主麻拜后面向麦地那诵念这一赞圣词一百遍，是获取无

数福赐和功修的一种方式
1
。 

(在巴基斯坦和印度，面向克尔白也是在面向麦地那。) 

 

 

 

                                                           

1 Al-Waẓīfa-tul-Karīmaĥ, 第 40页 
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Manqabat Ghauš-e-A’ẓam 

Yā Ghauš! Bulāo mujĥay Baghdad bulāo 

Baghdad bulā kar mujĥay jalwaĥ bĥī dikĥāo 

Dunyā kī maḥabbat say mayrī jān cĥurāo 

Dīwānaĥ mujĥay Shāĥ-e-Madīnaĥ kā banāo 

Chamkā do sitāraĥ mayrī taqdīr kā Murshid 

Madfan ko Madīnay mayn jagaĥ mujĥ ko dilāo 

Nayyā mayrī manjdĥār mayn Sarkār pĥansī ĥay 

Imdād ko āo mayrī imdād ko āo 

Ĥaun baĥr-e-‘Alī mushkilayn āsān ĥamārī 

‘Āfāt-o-baliyyāt say Yā Ghauš! Bachāo 

Yā Pīr! Mayn ‘iṣyān kay samundar mayn ĥūn ghalṭān 

Lillāĥ! Gunāĥaun kī tabāĥī say bachāo 

Achcĥon kay kharīdār to ĥar jā pay ĥayn Murshid 

Badkār kaĥān jāyen jo tum bĥī na nibĥāo 

Aḥkām-e-Sharī’at raĥayn malḥūẓ ĥamayshaĥ 

Murshid mujĥay Sunnat kā bĥī pāband banāo 
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‘Aṭṭār ko ĥar aīk nay dĥutkār diyā ĥay 

Yā Ghauš! Isay dāman-e-raḥmat mayn cĥupāo  
 

 

 

Yā Rab-e-Muhammad Mayrī Taqdīr Jagā Day
*
 

Yā Rab-e-Muhammad! Mayrī taqdīr jagā day 

Ṣaḥrā-e-Madīnaĥ mujĥay ānkĥaun say dikĥā day 

•••• 

Pīcĥā mayrā dunyā kī maḥabbat say cĥuřā day 

Yā Rab! Mujĥay dīwānaĥ Madīnay kā banā day 

•••• 

Rotā ĥuwā jis dam mayn dar-e-yār pay poĥanchūn 

Us waqt mujĥay jalwaĥ-e-Maḥbūb dikĥā day 

•••• 

                                                           

* Wasāil-e-Bakhshish, 第 58页 
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Dil ‘ishq-e-Muhammad mayn tařaptā raĥay ĥar dam 

Sīnay ko Madīnaĥ mayray Allah banā day 

•••• 

Beĥtī raĥay ĥar waqt jo Sarkār kay gham mayn 

Rotī ĥūī woĥ ānkĥ mujĥay mayray Khudā day 

•••• 

Īmān pay day maut Madīnay kī galī mayn 

Madfan mayrā Maḥbūb kay qadmon mayn banā day 

•••• 

Ĥo baĥr-e-Ziyā naẓar-e-karam sū-ay gunāĥgār 

Jannat mayn pařawsī mujĥay Āqā kā banā day 

•••• 

Daytā ĥūn tujĥay wāsiṭaĥ mayn piyāray Nabī kā 

Ummat ko Khudāyā rāĥ-e-Sunnat pay chalā day 

•••• 

‘Aṭṭār say Maḥbūb kī Sunnat kī lay khidmat 

Ḋankā yeĥ tayray Dīn kā dunyā mayn bajā day 

•••• 

Allah milay Hajj kī isī sāl sa’ādat 

‘Aṭṭār ko pĥir rawza-e-Maḥbūb dikĥā day 
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Ṣalāt-o-Salām 

Tājdār-e-Ḥaram ay Shaĥanshāĥ-e-Dīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Ĥo nigāĥ-e-karam mujĥ pay Sultan-e-Dīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Dūr reĥ kar na dam ṫūṫ jāye kaĥīn 

Kāsh Ṭaybaĥ mayn ay mayray Māĥ-e-Mubīn 

Dafn ĥonay ko mil jāye daw-gaz zamīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Koī ḥusn-e-‘amal pās mayray naĥīn 

Pĥans na jāūn qiyāmat mayn Maulā kaĥīn 

Ay Shafī’-e-Umam! Lāj rakĥnā tumĥīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 
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Dauno ‘ālam mayn koī tum sā naĥīn 

Sab ḥasīno say bařĥ kar tum ĥo ḥasīn 

Qāsim rizq Rabb-ul-‘Ulā ĥo tumĥīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Fikr-e-Ummat mayn rāton ko rotay raĥay 

‘Āṣiyaun kay gunāĥaun ko dĥotay raĥay 

Tum pay qurbān jāūn mayray Maĥ-Jabīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Pĥūl raḥmat kay ĥer dam luṫātay raĥay 

Yān gharībon kī bigřī banātay rahay 

 

Ḥawz-e-Kawšar pay na bĥūl jānā kaĥīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Ẓulm Kuffār kay ĥans kay seĥtay raĥay 

Pĥir bĥī ĥar ān ḥaq bāt keĥtay raĥay 

Kitnī maḥnat say kī tum nay tablīgh-e-Dīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Maut kay waqt kar do nigāĥ-e-karam 

Kāsh! Is shān say yeĥ nikal jāye dam 

 

www.dawateislami.net



 

 伊斯兰的基本教义 (第二册) 
 

82 

Sang-e-dar per tumĥāray ĥo mayrī jabīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Ab Madīnay mayn ĥam ko bulā lī-jiye 

Aur sīnaĥ Madīnaĥ banā dī-jiye 

Az-paye Ghauš-e-A’ẓam Imām-e-Mubīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

‘Ishq say tayray ma’mūr sīnaĥ raĥay 

Lab pay ĥar dam Madīnaĥ Madīnaĥ raĥay 

Bas mayn dīwānaĥ ban jāūn Sultan-e-Dīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Dūr ĥo jāyaīn dunyā kay ranj-o-alam 

Ĥo ‘aṭā apnā gham dī-jiye chashm-e-nam 

Māl-o-dawlat kī koī tamannaĥ naĥīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 

Ab bulā lo Madīnay mayn ‘Aṭṭār ko 

Apnay qadmon mayn rakĥ lo gunāĥgār ko 

Koī is kay siwā ārzū ĥī naĥīn 

Tum pay ĥar dam karořon Durūd-o-Salām 
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关于做都阿的中文珍珠 

亲爱的伊斯兰孩子们，做都阿是极大的光荣。因为《古兰经》 和受主福佑

的圣训中的很多地方都鼓励我们做都阿。有一则圣训说：“难道我不应该告

诉你们做什么事可以保护你们不受敌人攻击并增加你们的给养吗？日夜不停

地向安拉  ������� ����� 做都阿吧，因为都阿是穆斯林的武器
1
。” 

人类的先知，我们心灵的平静之源，最慷慨而善良者 ���� ����  
ٖ� � 
 ��  �
� �� ��!  �
�( ���
  ��# �$ 说：

“安拉   ������ �����  最喜爱的莫过于都阿
2
。”   

                                                           

1 Musnad Abī Ya’lā, 卷 2, 第 201页, 圣训 1806 
2 Sunan-ut-Tirmiżī, Kitāb-ud-Da’wāt, 卷 5, 第 243页, 圣训 3381 
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音译表 阿拉伯阿拉伯阿拉伯阿拉伯语语语语////乌尔乌尔乌尔乌尔都都都都语语语语字母字母字母字母    对应对应对应对应的拉丁字的拉丁字的拉丁字的拉丁字母母母母        示例示例示例示例        音音音音译词译词译词译词    
 Amīr أمِـیر A/a ء

ه A/a  ا  Allāĥ  الَـلّٰـ

هـبیَتُ ال B/b  ب  Baytullāĥ لّٰـ

 Panj Tan Pāk پـَنج تنَ پاک P/p  پ

 Tasbīḥ تسَبِیح T/t  ت

 Ṫamāṫar ٹَ!ٹرَ Ṫ/ṫ  ٹ

 Šamar ثـَمَر Š/š  ث

 Jannat جَـنَّت J/j  ج

 Chādar چـادَر Ch/ch  چ

 Ḥadīš حَـدِیث Ḥ/ḥ  ح

 Khāliq خالقِ Kh/kh  خ

 Dātā دَاتا D/d  د

 Ḋankā ڈنکا Ḋ/ḋ  ڈ

 Żakhīraĥ ذَخِیرہَ Ż/ż  ذ

 Rāziq رَازقِ R/r  ر

 Paĥāř ہاڑپَ  Ř/ř  ڑ

 Zamzam زمَـزمَ Z/z  ز

 Xālaĥ ژالہَ X/x  ژ

 Sabz سَبز S/s  س
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 Sha’bān 阿拉伯阿拉伯阿拉伯阿拉伯语语语语////乌尔乌尔乌尔乌尔都都都都语语语语字母字母字母字母    对应对应对应对应的拉丁字的拉丁字的拉丁字的拉丁字母母母母        示例示例示例示例     音音音音译词译词译词译词 شَعبان Sh/sh ش

 Wuḍū وُضُـو V/v, W/w  و Naṣīḥat نصَِیحَـت N/n  ن Madīnaĥ  ةـمَدِینَ  M/m  م Musalmān مُسَل!ن L/l  ل Gumbad گنُبَد G/g  گ Ka’baĥ  کَعبَہ K/k  ك Qāfilaĥ افِلہَـق Q/q  ق Faīzān فـَیضان F/f  ف Gharīb غَـرِیب Gh/gh  غ Ādil‘ ادِلـع ‘  ع Ẓulmat ظلُمَت Ẓ/ẓ  ظ Ṭāĥir طاھِر Ṭ/ṭ  ط Ramaḍān مَـضانرَ  Ḍ/ḍ ض Ṣalāĥ صَـلوٰۃ Ṣ/ṣ ص

/ ہ /ۃ ھ   Ĥ/ĥ بھَائـِی Bĥāī 

 Islāmī اسِلاَمِی Ī/ī ى مدّہ Sūraĥ سُـورۃَ Ū/ū و مدّہ Sayyidunā سَیِّـدُنا Ā/ā ا مدّہ Qurān قـُرانٓ Imām  ُ◌ U/u امِام Ażkār  ِ◌ I/i اذَکار Yāsīn  َ◌ A/a یـٰسِین Y/y ى
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