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本册子由道乘筛赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米

之创始人、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默德·伊

里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维 دَامَـتْ بـَرَكََاتُـهُـمُ  الْـعَـالـِیَـهْ  用乌尔都

语所著。翻译协会 （达瓦特·伊斯拉米翻译部）将其翻

译成了英文，中文版是在英文版的基础上翻译的。
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ہِ  رَبِّ   ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖنالَْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ

ہِ   الـرَّحْـ ـیْـطٰنِ   الـرَّجِیْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ ـا  بـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ  مٰنِ   الـرَّحـِیْمِِؕاَمَّ

 

阅读本书的“都阿”（祈祷词） 

在阅读本书之前，请诵念以下“都阿”（祈祷词），你会记

住所阅读的内容，  انِْ شَــآءَالـلّٰـه： 

 

الْجَلََلِ   عَلَیْنَا رَحْمَتَكَ یَـا ذَا اَللّٰهُمَّ افْتَحْ عَلَیْنَا حكِْمَتَكَ وَانْشُْ 

ام   وَالِْۡكَْۡ

译文 

安拉  َّعَزَّوَجَل 啊！为我们打开知识和智慧的大门吧！对我们施以仁慈吧！

至尊至贵的主啊！  
(Al-Mustaṭraf, 卷 1, 第 40 页) 

 
注意： 在都阿前后各诵念一遍赞圣词  صلى الله عليه وسلم 。
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ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖناَ  ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ ہِ  رَبِّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ  لْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ

ہِ   الـرَّحْـ ـیْـطٰنِ   الـرَّجِیْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ ـا  بـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ  مٰنِ   الـرَّحـِیْمِِؕاَمَّ

被活活扔进井里的女儿

即使“撒旦”（恶魔）让你感到极度懒惰，也请从头到尾阅读这

本小册子吧。你对女儿的爱意将大大增强， 。انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

赞圣词的贵重

受人爱戴、受主福佑的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“众人啊！毫无صَل

疑问，在审判日从恐惧和清算中迅速获得救赎的人，将是你们

中在今世为我诵念了大量赞词的人。” (Al-Firdaus, 卷 5, 第 375 页

, 圣训 8210)

وْا عَلىَ الْحَبیِْب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

被活活扔进井里的女儿

有一个人来到最伟大而神圣的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَیْهِ  َّى  صَل 的庭上谦恭

地说：在（前伊斯兰）蒙昧时代，我们曾是偶像崇拜者，甚至

会杀死我们自己的孩子。我曾有一个女儿，我一叫她，她就会

很高兴。有一天我叫了她，所以她高兴地跟着我走。我们到了

附近的一口井旁边。我抓着她的手，把她扔进了那口井里！“父

亲！父亲！”她泪汪汪地哭喊着（但是我回去了）。听到这些，

穆圣 م  感动得流泪了。然后他صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ م  صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 说：

“伊斯兰消除了在蒙昧时代犯下的罪过。” (Sunan Dārimī, 卷 1, 第

14 页, 圣训 2)
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被活活扔进井里的女儿

父亲！您是在杀我吗？

有一个人谦恭的说：安拉的使者 م  َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 啊 صَل 自从我成为

穆斯林以来，我就没有被赐予过伊斯兰的甜美。在蒙昧时代，

我曾有一个女儿。我命令我的妻子（给女儿穿上华丽的衣服）

把她打扮得漂漂亮亮的。然后我把她带到一个深坑旁边。正当

我要把她扔进坑里时，她（不安地哭着）说： ؟ قَتَلْتَنیِْ   اَبتَِ   یَا 即，

父亲！您是在杀我吗？但是我（没有理会她的哭泣）把她扔进

了那个坑里。

安拉的使者 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَیْهِ  َّى  صَل 啊 每当我回想起我女儿的那句话

（即，父亲！您是在杀我吗？），我就会 （变得焦虑），什么

都不能让我开心。著名而可敬的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 说：“伊斯

兰能消除在蒙昧时代犯下的罪过，而‘伊斯蒂法尔’（诵念求护

词寻求真主宽恕）能消除（穆斯林）在伊斯兰状态犯下的罪

过。”(Tafsīr Kabīr, 卷 7, 第 225 页) 

亲爱的穆斯林兄弟们！“伊斯蒂法尔”是指做都阿祈求宽恕。

都阿是为大小罪过得到宽恕而做。因此，如果安拉 عَزَّوَجَلَّ  意欲，

祂 عَزَّوَجَلَّ  可能会仁慈地准承这一祈祷，宽恕所有的大小罪过。

不过，关于普通行为，“穆哈迪斯” 和伊斯兰学者 رَحمَِهُمُ الـلّٰـهُ  宣称，

大罪只能通过忏悔得到宽恕。至于其它卓越的行为，每当有罪

过得到宽恕的喜讯，指的都是只有小罪得到宽恕。

八个女儿被活埋！

卡伊斯·本·阿西姆  ُرَضِیَ اللّٰهُ  عَـنْه 谦恭地对受人爱戴、受主福佑的先

知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：在蒙昧时代，我活埋了八个女儿。最崇高 صَل
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被活活扔进井里的女儿

而神圣的先知 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَیْهِ  َّى الـلّٰـهُ  说：“为每一个女儿释放一个奴 صَل

隶吧。”他  ُرَضِیَ اللّٰهُ  عَـنْه 谦恭地说：“我有骆驼。”受人爱戴的先知 

َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“如果你想的话，（你可以）以每一个女儿 صَل

的名义献祭一头骆驼。” (Kanz-ul-‘Ummāl, 卷 2, 第 231页, 圣训 3687) 

وْا عَلىَ الْحَبیِْب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

五个令人毛骨悚然的事件

亲爱的穆斯林兄弟们！你们刚刚读到了一些关于在前伊斯兰蒙

昧时代将女儿活埋的不人道做法的事件。唉！由于不了解伊斯

兰教义，一些人再次开始认为生女儿是不好的事情，并表现出

野蛮。这导致令人发指的杀人罪行成为了司空见惯的事情。下

面列举了五项残忍的犯罪行为，都是从互联网上复制后进行了

修正的：

这个事件重新唤起了人们对前伊斯兰蒙昧时代的记 مَعاذ اَللّٰه  .1

忆。第六个女儿的出生让一个残忍的父亲很恼火，他把 10

天大的女儿溺死在一个装满水的盆里。他的妻子对此表示

抗议，但他趁她睡着时把她也杀了。这个凶手被逮捕了。 

2. 几周前，一名男子因女儿的出生而愤怒，活活烧死了自己

的妻子。 

3. 今年 7月，一名 25岁的妻子因生下女儿而被丈夫和婆家人

活活烧死。 

4. 由于他们俩彼此相爱，他们结婚了并被安拉  َّعَزَّوَجَل 赐予了

一个儿子和两个女儿。过了一段时间，第三个女儿出生了。

因为暴怒，这个愚蠢的丈夫把妻子打得昏倒过去，被送往

医院后伤重不治而亡。 

www.dawateislami.net



被活活扔进井里的女儿

5. 一名出生仅一天的女婴被活埋了。在（巴基斯坦）旁遮普

的一个农村地区，一个残忍的父亲活埋了一个出生一天的

女儿！警察逮捕了他。细节显示，被告人已经是第六个女

儿的父亲。这个残酷的父亲声称，他的女儿的脸是扭曲的，

长得很丑。他甚至曾要求医生给她注射毒药，但医生拒绝

了。所以他把女儿活埋了。 
(每日战斗报在线, 2012 年 7月 14 日, 有所修正) 

女婴被放在高压锅里活活煮死！

住在克什米尔某地区的一个人有五个女儿，第六个孩子即将出

生。一天，他对妻子说：“如果你再生一个女孩，我就把你和

新生儿一起杀了。”在伊历 年莱买丹月（斋月）的第三个

晚上（ 年 月 日），他的妻子又生了一个女孩。 مَعاذ اَللّٰه

残忍的男子不顾妻子的尖叫和哭喊，把自己可爱的新生儿活着

放进了高压锅里，并点上了火。

突然，高压锅爆炸了，一场可怕的地震发生了！突然之间，那

个野蛮的男人被活埋了。女孩的受伤的母亲被救了出来，这一

可怕的事件可能也是被她披露的。据报道，这次地震夺去了

多万人的生命。

如果安拉 عَزَّوَجَلَّ  意欲，祂可能赐予任何人儿子、女儿或没有

孩子

伊斯兰授予了女儿尊荣，提高着女儿的威信。穆斯林الَْـحَمْـدُ لـلِّٰـه

是安拉 的谦卑的奴仆，必须执行祂的诫命。我们应该对我عَزَّوَجَلَّ 

们被赐予的感到满足，无论是儿子、女儿还是没有孩子。《古

兰经》第二十五卷《协商章》第 节和第 节中说：
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天地的国权归真主独有，祂欲创造什么，就创造什么； 欲给谁

女孩，就给谁女孩；欲给谁男孩，就给谁男孩；或使他们兼生

男孩和女孩；或使祂所意欲者，成为不能生育的。祂确是全知

的，确是全能的。

《古兰经》译文(第二十五卷《协商章》第 49 节和第 50 节) 

一些先知  ـلََم لوٰۃُ وَالـسَّ  的子女数量 عَـلَـیْـهمُِ الـصَّ

关于第 节（即，或使祂所意欲者，成为不能生育的）这个

部分， ‘ 中记有：他们不会有孩子。祂（安拉

是全能的，并按照祂（عَزَّوَجَلَّ  عَزَّوَجَلَّ  所意欲的分配祂的恩典。祂赐

予祂所意欲的人祂所意欲的东西。这一点对于可敬的先知们

ـلََم  لوٰۃُ وَالـسَّ 也是一样。鲁特圣人和舒阿卜圣人عَـلَـیْـهمُِ الـصَّ لََم 只有女عَـلَیْهمَِا الـسَّ

儿，没有儿子。易卜拉欣圣人 ـلََم عَـلَیْـهِ الـسَّ 只有儿子，没有女儿，

而崇高的先知穆罕默德 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 被安拉 عَزَّوَجَلَّ  赐予了四个

儿子和四个女儿。(Khazāin-ul-‘Irfān, 第 898 页)

受人爱戴的先知 的神圣的子女的数量 صلى الله عليه وسلم 

‘  中提到，受人爱戴、受主福佑的先知     

عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ  。有四个儿子，然而关于这一点有不同的意见 صَل

有一种意见说他 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  有三个儿子，而另一种意见 صَل

认为他 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  。有两个儿子 صَل
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在 ż 第 页中记有：最伟大而神圣的先知

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 有三个儿子，即，卡西姆、易卜拉欣和阿卜杜

拉。记住，“泰伊卜”、“穆泰亚卜”、“塔希尔”和“穆塔哈”都是

阿卜杜拉 。的称号。这些不是其他儿子的名字 رَضِیَ اللّٰهُ  عَـنْهُ  (Tażkira-

tul-Anbiyā, 第 827 页)

阿拉玛阿卜杜拉·穆斯塔法·阿扎米 在رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَیْه  一

书第 页中说：所有的历史学家都认同受人爱戴的先知

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 有六个孩子： 两个儿子，即，卡西姆和易卜拉

欣 رَضِیَ اللّٰهُ عَنْهُمَا 和四个女儿，即栽娜卜、露卡伊亚、乌姆·库尔苏姆

和法蒂玛 اللّٰهُ  عَنْهُ نَّ  رَضیَِ  ，但是有些历史学家也说，崇高的先知

َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 还有一个儿子，即，阿卜杜拉 رَضِیَ اللّٰهُ عَـنْهُ  ，他的称

号是“泰伊卜”和“塔希尔”。依据这一意见，受人爱戴的先知

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 受主福佑的子女的数量是七个，即，三个儿子

和四个女儿。 (Sīrat-e-Mustafa, 第 687 页)

穆斯塔法 صلى الله عليه وسلم 关于女儿的贵重的八条语录 

1. 不要认为女儿不好。毫无疑问，她们是有爱的。
1
 

2. （如果）一个女儿出生在某人的家里，而他不使她忧虑，

也不认为她不好，也不重男轻女，那么安拉  َّعَزَّوَجَل 将使那

个人进入天堂。
2
 

3. 如果一个人担负了养育女儿的责任，并且他善待了她们，

那么这些女儿将成为他抵御火狱的盾牌。
3
 

4. 当一个女儿出生在一个人的家里时，安拉  َّعَزَّوَجَل 会派遣天使

 
1

ḥ Ḥ 卷 第 页 圣训

2
卷 第 页 圣训

3
Ṣ ḥ ḥ 第 页 圣训
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到来并说：  ِلََمُ  عَلَیْكمُْ  اَهلَْ  الْبیَْت ！即，这个家里的人们啊 الَسَّ

愿平安降临于你们！ 然后天使会把女婴抱在他们的翅膀

的阴影下，抚摸着她的头，说她是一个由弱者所生的弱者。

谁担负起养育这个弱者的责任，安拉  َّعَزَّوَجَل 就将祐助谁，

一直到审判日。
1
 

5. 有三个女儿且善待了她们的人，天堂将成为他的“瓦吉卜”

（当然）。有人谦恭地问：如果是有两个呢？穆圣      

وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  ”。回答说：“即使是有两个（也是这样） صَل

有人谦恭地问：如果只有一个呢？穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ：说 صَل

“即使只有一个（也是这样）。”
2
 

6. 如果有人有三个女儿、或三个姐妹、或两个女儿、或两个

姐妹，然后他养育了她们并且在有关她们的事情上敬畏安

拉  َّعَزَّوَجَل ，那么他将得入天堂。
3
 

7. 有三个女儿或三个姐妹且善待她们的人将进入天堂。
4
 

8. 如果有人怀着获得回赐的举意为两个女儿、两个姐妹或亲

戚中的两个小女孩花费，一直到安拉  َّعَزَّوَجَل 使她们独立

（即，她们结婚或变得富有或死亡），那么她们将成为他

抵御火的盾牌。
5
 

受人爱戴的先知 صلى الله عليه وسلم 表现出了对女儿的爱 

当法蒂玛  رَضِیَ الُلّٰه عَنْهَا 来到受人爱戴的先知 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَیْهِ  َّى الـلّٰـهُ  的庭 صَل

上时，他 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  。总是会站起来，把注意力转向她 صَل

 
1

’ 卷 第 页 圣训

2
’ ṭ 卷 第 页 圣训

3
卷 第 页 圣训

4
卷 第 页 圣训

5
ḥ Ḥ 卷 第 页 圣训
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然后，他 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  会用他的受主福佑的手握住她的手 صَل

亲一下，让她坐在他 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  常坐的地方。同样，当 صَل

他 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 那里时，她看到他会站 رَضِیَ اللّٰهُ عَنْهَا 去到法蒂玛 صَل

起来并握住他的受主福佑的手亲一下，让他坐在她常坐的地方。
(Sunan Abī Dāwūd, 卷 4, 第 454 页, 圣训 5217) 

一个残忍的男人向（先知的）大女儿投掷了长矛

栽娜卜 عَنْهَا رَضِیَ اللّٰهُ  是受人爱戴的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 的大女儿。

她是在先知身份的宣告的十年前在麦加出生的。在巴德尔之役

之后，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 叫她从麦加去麦地那。在她怀着“希صَل

吉拉”（即，迁徙）的目的骑着骆驼穿过麦加的郊区后，众多

不信道者堵住了她的路。一个残忍的不信道者向她投掷了一根

长矛。她从骆驼上摔下来并流产（即，婴儿在子宫里就死了）

了。

著名而可敬的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  对此感到非常悲痛。最伟 صَل

大而神圣的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى        ：描述她的优越地位说 صَل

即，在我的所有女儿中，她是优越的，因为 هیَِ   اَفْضَلُ   بَنَاتیِْ   اصُِیْبَتْ   فیَِّ 

她在向我迁徙时经历了如此巨大的困难。在“希吉拉”8 年，栽

娜卜 رَضِیَ اللّٰهُ عَنْهَا 去世了。崇高的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 领了她的 صَل

殡礼并用他的受主福佑的双手把她放入了坟墓中。(Sharḥ-uz-

Zarqānī ‘alal-Mawāĥib, 卷 4, 第 318 页) 

戒指被赠予了外孙女 

阿伊莎·西迪卡 عَنْهَا رَضِیَ اللّٰهُ  说：国王纳贾希送了 受人爱戴的先知

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 一些珠宝，其中有一个黑色的宝石戒指。仁慈

的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 用一根棒子或一根受主福佑的手指碰了
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一下这个戒指。然后叫他的外孙女乌玛玛  عَنْهَا 他的大—— رَضِیَ اللّٰهُ 

女儿栽娜卜 的爱女，他 رَضِیَ اللّٰهُ عَنْهَا م  َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ صَل 说：“小姑娘啊！

你戴上这个吧。” (Sunan Abī Dāwūd, 卷 4, 第 125 页, 圣训 4235)

在外祖父受主福佑的肩膀上的外孙女 

在受主福佑的《布哈里圣训集》中记有：据阿布·卡塔达  ُرَضیَِ اللّٰهُ  عَـنْه 

传述：最崇高的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  来到我们这里时，他的 صَل

受主福佑的肩膀上正跨坐着他的外孙女乌玛玛 ·宾特·栽娜卜  

َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 然后穆圣。 رَضِیَ الُلّٰه عَنْهَا  开始领拜。当他鞠躬做“如 صَل

库”（鞠躬）时，他 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَیْهِ  َّى الـلّٰـهُ  会把她放下来，当站起来 صَل

的时候会把她抱起来。 (Ṣaḥīḥ Bukhārī, 卷 4, 第 100 页, 圣训 5996) 

对这一圣训中与礼拜相关的部分的解释 

论及这一受主福佑的圣训，对《布哈里圣训集》作了评注的穆

夫提谢里夫·哈克·阿姆贾迪 عَـلَیْه  رَحمَْةُ الـلّٰـهِ  说：有些人认为把小孩子

带在大腿上做的礼拜不会有效。为了驳斥这一误解，伊玛目布

哈里 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَیْه  编辑了这一章节，叙述了这一圣训。如果小孩子

的身体和衣服是洁净的，且在放下他和把他抱起放在大腿上的

过程中没有‘ šī ，那么把小孩子带在大腿上做礼拜

也无妨。(Nuzĥa-tul-Qārī, 卷 2, 第 198 页)

关于这一受主福佑的圣训， ĥ 中记有： 仁慈的

先知 وَسَلَّم  وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 这样做是为了表明这样做是允许的。这对

于他来说不是“马克鲁”（可憎的）（而是一种获取回赐的方

法）。 (Tafĥīm-ul-Bukhārī, 卷 1, 第 864页)
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‘ 的定义

上述评注中提到了‘ 。达瓦特·伊斯拉米出版部门

马克塔巴·图·麦地那出版的共计 页的 Ṣ āĥ（《礼拜

的方法》）第 页中记有：如果某个动作既不是礼拜的动作，

也不是为了纠正礼拜，那么‘ šī 将使礼拜无效。如

果从远处看来好像做某个动作的人不是在做礼拜或者他不是在

做礼拜有很大的可能性（Ẓ ā ），那么这个动作就被

称为‘ šī 。如果从远处看的人不确定做某个动作的

人是否在做礼拜，那么这个动作就被归为‘ ī ，这

样的动作不会让礼拜无效。 (Durr-e-Mukhtār, 卷 2, 第 464 页)

对于把孩子带在大腿上做礼拜的律例

在 ĥ ’ 第一卷 第 页中记有：如果有人把小

孩子带在大腿上做礼拜，而这个小孩子小到不能自己待在大腿

上而需要做礼拜的人扶着且小孩子的身体或衣服不洁的程度足

以让礼拜无效，那么礼拜不会有效，因为做礼拜的人是扶着这

个孩子做的礼拜。不过，如果这个孩子可以自己待着，不需要

做礼拜的人扶着，那么礼拜将是有效的，因为在这种情况下做

礼拜的人没有扶着这个孩子。尽管如此，即使孩子的身体和衣

服没有不洁，在没有必要的情况下这样做也是不好的。

贫穷的母亲为女儿所做的牺牲

阿伊莎·西迪卡 رَضیَِ اللّٰهُ عَنْهَا 说：有一个贫穷的妇人带着她的两个女

儿来了我这儿。我给了她三颗枣子。她给了她们一人一颗枣子。
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然后她把自己想吃的剩下的那颗枣子分成了两半给了她的两个

女儿。看到她所做的，我真的很惊讶。我跟受人爱戴的先知

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说了这个妇人是怎么自我牺牲的。他

َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“安拉صَل 因为那个妇人的这个（自我牺牲）عَزَّوَجَلَّ 

行为使天堂成为了她的‘瓦吉卜’（当然）。”(Ṣaḥīḥ Muslim, 第 1415

页, 圣训 2630)

自我牺牲的回赐

مَا شَـآءَ اللّٰه  自我牺牲多么令人惊奇啊！要是我们也学会了怎么牺

牲我们最喜欢的事物那该多好啊！听听下面这则受主福佑的圣

训，更好地激励自己吧：穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 说：“如果有人想

要某物，然后克服了那一欲望，把它让给了别人，那么安拉

”。将宽恕他عَزَّوَجَلَّ  (Iḥyā-ul-‘Ulūm, 卷 3, 第 114 页)

把东西先给女儿的贵重

据阿纳斯·本·马利克 رَضِیَ اللّٰهُ  عَـنْهُ  传述：人类的先知、我们心灵的平

静之源、最慷慨而善良者 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَیْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说：“从市场上给孩

子带来新东西的人，就像给他们做‘萨达卡’（施济）的人一样。

他应该先从女儿开始（即，他应该先把东西给女儿），因为安

拉 ，是慈悯女儿的。对自己的女儿表现出怜悯和善意的人عَزَّوَجَلَّ 

就像因对安拉 的敬畏而哭泣的人一样，而让自己的女儿高عَزَّوَجَلَّ 

兴的人，安拉 عَزَّوَجَلَّ  将在审判日让她高兴。” (Al-Firdaus, 卷 2, 第

263 页, 圣训 5830)
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关于超声波检查的重要律例1 

遗憾的是，现如今很多穆斯林不喜欢生女儿！有些父母甚至为

了知道胎儿是男是女而去做超声波检查。如果报告显示胎儿是

女孩，那么有些妇女甚至会堕胎， 。 مَعاذ اَللّٰه 

请记住一条关于做超声波检查的重要律例。如果做超声波检查

的目的是治疗一种需要通过超声波诊断的疾病，需要显露妇女

的羞体，那么妇女可以由任何穆斯林女性医生（在没有其它办

法的情况下甚至可以由男性医生）做超声波检查，但必须是在

专家医生的建议下。获得未出生婴儿的性别信息与医学治疗无

关，超声波检查也需要显露妇女的羞体（即，比如肚脐下方的

部位），因此，在这种情况下，即使是由穆斯林女性医生做超

声波检查也是将人引向火狱的“哈拉姆”（教法禁止的）行为，

更不用说男性医生了。

一个家庭因错误的超声波报告而毁灭的令人沉痛的故事

由于科学研究得出的结果并不都是准确的，所以无论是鉴别胎

儿是男是女，还是诊断任何疾病，超声波检查的报告都不一定

是正确的。在达瓦特·伊斯拉米的迈达尼频道中有一个广受欢迎

的每周一集的节目——‘ ĥ ĥ ’即，“怎么会这样”。

在第十四集‘Ẓ ī ĥā’ 即，“极度的残忍”中，一名巴基

斯坦实验室技术员分享了他的经历：一名妇女在怀孕初期做了

超声波检查。超声波报告显示她的胎儿是女孩。陪她来实验室

 

以下关于超声检查的宗教法学判断，是本书作者依据其所采用的伊斯兰法学观

点所作的说明，并非现代医学或世俗法律规定。
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的丈夫一听说这个结果，就休弃了这个可怜的女人！当到了分

娩的时间时，她生了一个男孩！但是，唉！由于那个盲目相信

超声波报告的男人的不明智决定，这个悲伤的女人的家已经被

毁了！

尽管显示是男孩却生了女孩

亲爱的穆斯林兄弟们！你们一定已经意识到超声波报告不是绝

对准确的。听一听另一个有关这方面的故事吧。以下是达瓦

特·伊斯拉米的一位传道者所说的话的概要信息。他说：我以

前的一个同学现在是一名军官。 年或者是 年，他的

妻子怀孕了。超声波报告显示胎儿是个男孩。因此，认为报告

是正确的，胎儿的兴奋的祖母准备了男孩的衣服。但当孩子出

生时，是个女孩。祖母的所有希望都破灭了。她感觉又尴尬又

丢脸，便斥责儿媳，把怒气发泄在她身上。（ مَعاذ اَللّٰه 就好像

是她故意生的女孩一样。）

尽管两份报告显示是女儿，生的却是儿子

达瓦特·伊斯拉米、法伊赞麦地那（卡拉奇）的全球迈达尼中心

的贾米阿·图·麦地那的一位老师说： 年的时候，我的妻子又

怀上了一个孩子。蒙安拉 عَزَّوَجَلَّ  的恩典，我已经有了一个儿子和

三个女儿。出于医疗需求，（我妻子）在不同的月份进行了三

次超声检查。做第一次超声波检查的女医生表示孩子很可能是

个男孩。另外两次超声检查是由一位经验丰富的女医生做的。

每次超声检查后，她都告知了将是女孩的好消息。由于达瓦

特·伊斯拉米的迈达尼环境的福赐，我的观念是，这些都是推
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测的结果，而不是确定的。说实话，我盼望这次能生个男孩。

（我已经做了不同的举意，比如让他成为达瓦特·伊斯拉米的

学者、穆夫提和传道者。）因此，我没有放弃向我的造物主做

如下都阿：“安拉 啊！求祢赐予我们一个能在今世和后世 عَزَّوَجَلَّ 

为我们带来幸福的儿子吧。”

我也养成了如果生的是女儿也会感恩安拉 的心态，因为我عَزَّوَجَلَّ 

读过受人爱戴的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 的这条受主福佑的语录：

“不要认为女儿不好。毫无疑问，她们是有爱的。”
1
因此，我

更爱我的女儿们。不管怎样，与两次超声报告的结果相反，

年 月 日，一个漂亮的男婴出生了， َك ِ ٰ ی   ذلٰ ，即）اَ لْ حَمْ دُ لِلّٰه   عَل

为这一福赐感赞安拉 （عَزَّوَجَلَّ 

怀着良好的举意盼望生儿子

记住！如果一个穆斯林不讨厌女儿，一直满足于安拉 的意عَزَّوَجَلَّ 

欲，（在这样的情况下）盼望生儿子并为此做都阿，使用

和“塔维兹”（护身符），那么这是完全允许的。如果他

做良好的举意，比如让儿子成为“哈菲兹”（能背诵《古兰经》

者）、“卡里”（诵经家）、伊斯兰学者、或者达瓦特·伊斯拉米

的穆夫特或传道者，那么这是可以获得回赐的行为（这种举意

也可以为生女儿而做）。那些跟使者的信士们一起参加激励圣

行的迈达尼卡飞拉之旅并在那里做都阿的人的渴望有时会得到

满足。听听一个被福赐了儿子的穆斯林兄弟的迈达尼故事吧。

 
1

ḥ Ḥ 卷 第 页 圣训
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迈达尼男孩的出生

以下是一位来自卡斯巴小区（卡拉奇）的穆斯林兄弟所说的话

的概要信息。他说：我们家族有很多女儿。我叔叔有七个女儿，

而我哥哥有九个女儿！当我结婚的时候，我的妻子也生了一个

女孩。和许多人一样，我们的一些亲戚也开始担心起来，怀疑

是不是有人施了阻止男孩出生的魔咒。我做了如果被福赐了儿

子就参加为期一个月的迈达尼卡飞拉之旅的举意。

我妻子有一次做了一个梦，她梦见一张纸从她附近的天上掉了

下来。当她在梦中捡起那张纸时，上面写着“比拉尔”这个名字。

لـلِّٰـه  الَْـحَمْـدُ  由于为期一个月的迈达尼卡飞拉之旅（的举意）的

福赐，安拉 福赐了我们一个男孩。后来我们又被福赐了两عَزَّوَجَلَّ 

个男孩。

我积极地认为，为期一个月的迈达尼卡飞拉之旅的 !الَْـحَمْـدُ لـلِّٰـه

福赐并不局限于我，我们家族中原来没有儿子的每一个人都被

福赐了儿子。 الَْـحَمْـدُ لـلِّٰـه 现在，我正作为我们地区的迈达尼卡

飞拉之旅负责人为达瓦特·伊斯拉米服务。 

وْا عَلىَ الْحَبیِْب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

没有得到满足的渴望也是一份礼物

亲爱的穆斯林兄弟们！你们看到迈达尼卡飞拉之旅的福赐是怎

么让愿望和希望得到满足、让悲伤变成快乐、让困难变成容易

了吗？然而，并不是每一个渴望都必然得到满足。有时候，人

渴望的东西对他并没有好处，因此他的愿望没有得到满足。在

这种情况下，没有得到想要的实际上是一种福赐。
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例如，一个男人可能请求生儿子，但他被赐予了女儿，因为这

样对他更好。如果生的是男孩，他可能是盲人、残疾人或患有

慢性病。即使生下来是健康的，长大后也可能会让父母烦恼，

或者成为吸毒者、小偷、强盗。安拉 在《古兰经》第二卷عَزَّوَجَلَّ 

《黄牛章》第 节中说：

ی  وَّ  سٰۤ
َّ
نۡ     ع

َّ
وۡ     ا

حِب ُ
ُ
ا   ا   ت

ً
یۡئ

َّ
   ش

َّ وَّ   و 
ُ
     ہ

ٌ ر 
َّ
مۡ     ش

ُ
ک

ؕ   ل َّ   

或许你们喜爱某件事，而那件事对于你们是有害的。

《古兰经》译文(第二卷《黄牛章》第 216 节) 

关于“塔维兹”（护身符）的十三颗迈达尼珍珠

1. 在诵念任何《古兰经》经文之前，如果是月经结束时、

产后恶露停止时或 （即，洗大净成为主

命）时，必须获得洁净。此外，我们也必须确保在书写

“塔维兹”上的任何包含《古兰经》经文时是处于洁净的

状态。洗大净不是“法尔德”（主命）的人在没有小净时

可以在不碰触的情况下看着读或凭记忆诵念任何《古兰

经》经文，但是不允许在没有小净时书写“塔维兹”上的

任何《古兰经》经文。同样，所有这些人碰触这样的“塔

维兹”或戒指，或佩戴刻有“穆卡塔”（即，一些《古兰经》

章节开头的缩写字母）的戒指都是“哈拉姆”。
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2. 如果任何写有《古兰经》经文的“塔维兹”被缝制在了布

料、漆皮或皮革等等中，那么那些没有小净和大净的人

也可以碰触或佩戴。

3. 在写“塔维兹”的时候，永远要确保每一个包含圆圈的字

母中的圆圈都是空心的，例如  ط ظ ہ ھ ص ض  و  م

。等等 ف ق

4. 在书写《古兰经》经文等等的时候不一定要标上动符

（即，齐齿符、开口符、合口符等等）。

5. 用来佩戴的“塔维兹”应该用防水油墨书写，比如圆珠笔。

6. 在折叠“塔维兹”之前诵念：

 الرَّحیِْمِ    الرَّحْمٰنِ    الِلّٰه   بسِْمِ 

َّی   وَ  د    عَلیٰ    تَعَالیٰ   الُلّٰه    صَل نْ   نوُْر     مُحَمَّ  اللّٰهِ   نوُْرِ   مِّ

7. 阿拉·哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） عَـلَیْه  الـلّٰـهِ  رَحْمَةُ  在折叠

“塔维兹”的时候总是从右边开始。

8. 佩戴“塔维兹”的人应该用蜡纸或任何塑料涂层将其包裹

起来，以防止汗水或水，然后缝在一块布料、漆皮或皮

革等等中。

9. 男性不允许佩戴装在用金、银或其他金属制成的盒子里

的“塔维兹”。

10. 同样，男人佩戴金属链，不管其中是否含有“塔维兹”，

都是一种罪过。
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11. 男人不允许佩戴用金、银、钢或任何其他金属制成的盒

式吊坠或手镯，无论上面是否刻有什么。即使上面刻有

“安拉”的尊名或“清真言”，也不能佩戴。

12. 女人可以佩戴装在金或银盒子里的“塔维兹”。

13. 使用题有《古兰经》经文的壶、碗或盘子等等是“马克鲁”

（可憎的）。不过，如果是为了治疗一些疾病，可以用

来喝水等等，但是没有小净或大净的人和处于经期或产

后恶露期的妇女碰触题有《古兰经》经文的壶是“哈拉姆”

（教法禁止的）。 (Baĥār-e-Sharī’at, 卷 1, 第 327页) 

如果一个未成年的孩子从题有《古兰经》经文的壶中倒水到任

何其它壶中，所有类型的病人和健康人都可以喝这个水。

وْا عَلىَ الْحَبیِْب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

 

 

四十种精神疗法
1

“没有孩子”的四种精神疗法

（在诵念每一个念词前后各诵念一次赞圣词） 

1. 养成在每次礼拜后诵念  ِِؕ300 بـِسْمِ  الـلّٰـہِ  الـرَّحْـمٰنِ  الـرَّحـِیْم 遍的习

 
1
本节所述“精神疗法”属于本书作者所介绍的宗教祈祷、诵念和个人宗教实践，

相关内容不构成医学诊断、治疗建议或生育结果的保证。遇到不孕不育、妊娠

或其他健康问题，应同时寻求合格医疗专业人员的诊治。

www.dawateislami.net



被活活扔进井里的女儿

惯。诵念者将会有孩子，شَــآءَالـلّٰـه 穆斯林兄弟和姐妹都）。انِْ 

可以诵念此念词） 

2. 丈夫和妻子应该在半夜诵念 لَۡۤ  الِہَٰ   الَِّۡ الُلّٰه 遍后行房。凭借

安拉 عَزَّوَجَلَّ  的恩典，一个将成为父母的安慰的正直的孩子

将会降生。

3. 每天诵念  ُل 41 یاَ  اَ   وَّ 遍。诵念者将会有孩子， شَــآءَالـلّٰـه 。انِْ 

（诵念周期：40天） 

4. 取 朵丁香花。诵念《光明章》第 节 遍然后对着一

朵丁香花吹气。对着 朵丁香花中的每一朵分别诵念上

述经文 遍后吹气（任何人都可以诵念）。妇女应该在

月经结束那天洗大净，从那天开始，每天上床睡觉时吃

一朵丁香花。其后她不应该立即喝水。在这 天里，她

应该与丈夫至少行房一次（如果不止一次，也无妨）。

。他们将被赐予一个孩子，انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

“想要生儿子”的十种精神疗法

（在诵念每一个念词前后各诵念一次赞圣词）

5. 在与妻子行房前诵念  ُِّر 10  یَا   مُتَكَب 遍的人将成为一个正直

的儿子的父亲，  انِْ شَــآءَالـلّٰـه。 

6. 孕妇应该在将右手食指放在腹部上并绕着肚脐移动的同

时诵念 یاَ  مَتیِنُْ  遍。坚持这样做 天。凭借安拉 的عَزَّوَجَلَّ 

恩典，她将被赐予一个儿子。这一做法也可以治疗每一
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种疾病
1
。任何这样做的病人将会得到治愈， شَــآءَالـلّٰـه 。انِْ 

（没有必要掀开肚脐处的衣服，可以在衣服上面做。）

7. 在孕期的第一个月的任何一天，丈夫应该在妻子的右边

肋骨处写 لَۡۤ    الِہَٰ    الَِّۡ   الُلّٰه 遍，只写一次，他将成为一个儿子

的父亲， شَــآءَالـلّٰـه  用右手食指书写，不用墨水。不要）。انِْ 

标动符。丈夫写过一次之后，在之前写过的地方重复写

也无妨。）

8. 没有孩子的男人应该封七天副功斋。在每天的开斋时间，

他应该诵念 یاَ  مُصَوِّرُ  遍，对着水吹气，然后让他的妻子

把水喝掉。（如果妻子也封斋了，那么她可以用这个水

开斋。）凭借安拉 عَزَّوَجَلَّ  的恩典，将会有一个正直的儿子

降生。不孕的妇女也可以这样做并用诵念 یاَ  مُصَوِّرُ  遍后

吹了气的水开斋。（如果他们愿意，他们俩可以在不同

的时间做这一 ẓ ĥ。）

9. 妇女怀孕 个月零 天后，她应该连续 天每天做下面

这一系列动作：先诵念赞圣词 遍。然后诵念《雅辛章》

遍，每一遍都以 开始。然后在结束بـِسْمِ  الـلّٰـہِ  الـرَّحْـمٰنِ  الـرَّحـِیْمِِؕ 

后诵念赞圣词 遍，对着水吹气然后将水喝掉。（只要

她能以正确的发音诵读《古兰经》，她就可以做这一系

列动作。在做这一系列动作时要避免说话。）一个正直

的儿子将会降生， 。انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

 
1 本书将此诵念列为一种祈祷性的宗教实践；信仰者可向全能的真主祈求康复。

对于疾病本身，应寻求医疗专业人员的诊断和治疗。 
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10. 丈夫应该在把手放在孕妻的腹部之上的同时说： انِْ    کاَنَ   ذَ   

دًا  یتُْہ    مُحَمَّ ا    فَقَدْ   سَمَّ كًَۡ 即，“如果是男孩，我为他取名‘穆罕

默德’。”（一个儿子将会降生， شَــآءَالـلّٰـه  如果丈夫理解。انِْ 

这个阿拉伯语句子的意思，就没有必要读译文。否则，

他还应该读这个译文。）

11. 如果有不孕不育、流产、婴儿产后死亡、没有得赐男孩这

样的问题，那么让妇女站直或躺直，然后从她的额头的头

发到她的脚趾量出七根细棉绳。然后把这七条绳子连起来

。诵念“宝座经文” 遍，每诵念一遍“宝座经文”就打一

个结并对着吹气。这些绳子应该缠绕后系在妇女的腰上。

（如果有必要，这些绳子也可以缝在一条长布条里，这样

当肚子大起来的时候，它也不会掉下去。如果这个布条不

够长，可以通过连接其它面条来增加长度。）

在孩子出生前都不要解下来。即使是在洗大净的时候也不要取

下来。当出现怀孕的迹象后，用家里做的白色甜食比如白色甜

米饭为阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼 عَـلَیْه  谢赫穆罕默德·阿夫、 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ 

达尔 عَـلَیْه  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ  和阿拉·哈兹拉特（艾哈迈德·拉扎·汗） عَـلَیْه رَحْمَةُ الـلّٰـهِ 

做“法提哈”（诵念《开端章》等等呈送回赐）。妇女应该礼两

拜副功拜。然后她应该站起来面对着圣城巴格达
1
说：“高斯·阿

扎姆（阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼） عَـلَیْه 啊！如果我生的是 رَحمَْةُ الـلّٰـهِ 

儿子，我将让他成为您的奴仆并为他取名‘古拉姆·穆希尤丁’。”

 
1
 考虑到巴基斯坦不同城市的方向的不同，巴基斯坦的巴格达方向被设定为从西

到北 7 到 8 度。如果那些生活在巴基斯坦和印度的人在面向“克尔白”方向后稍

微向右转一点点，他们将面向巴格达的方向。 
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（她）生下的只会是儿子， انِْ شَــآءَالـلّٰـه。

当男婴出生后，他应该被洗大净，然后应该有人在他的双耳边

念“阿赞”（外宣礼）。念完“阿赞”后，从母亲的腰间解开那根

打结的长绳，系在宝宝的脖子上（如果你希望的话，可以从狭

长的布条中拿出原来那根打结的绳子，然后让宝宝戴上）。此

外，从婴儿出生那天开始，为给高斯·阿扎姆 عَـلَیْه  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ  做“尼亚

兹”（用吃食呈送回赐）每年单独存一卢比。当孩子 岁时，

用这 卢比购买甜食并做“尼亚兹”。你也可以在这 卢比里

再加一些钱，然后做“尼亚兹”。然后把这根打结的绳子埋在一

个安全的地方。

12. 月经结束后，施舍你所能负担得起的。诵念一遍《忏悔

章》，在诵念前后各诵念 遍赞圣词，你将生下一个儿

子， 。انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

13. 妇女应该在每次礼拜后诵念如下经文 遍：

 ِ
 
ب ا     رَّ

َّ
  ل

َّ
ذ
َّ
رۡ    نیِۡ  رۡ  ت

َّ
     دًا  ف

َّ     و 
َّ
ت
ۡ
ن
َّ
رُ   ا

ۡ
ی
َّ
وّٰ    خ

ۡ
نَّ   ال

ۡ
 1﴾ ۸۹﴿      رِثیِ

她将被福赐一个儿子，  انِْ شَــآءَالـلّٰـه。  

14. 丈夫和妻子都应该每天诵念《多福章》 遍，他们很

快将会有一个儿子， 。انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

“想要分娩顺利”的五种精神疗法

15. 如果妇女感觉到了剧烈的阵痛，她应该用手握着 ĥ

 
1
 第十七卷《众先知章》第 89节 
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和 ’ 的图片或把它们绑在她的手臂

上。只要她的羞体被遮盖着，她应该不停地诵念 اَلُلّٰه  یاَ 。

如果她是躺着的，她应该在诵念这一念词时把双腿弯曲

起来。她将在几分钟后分娩， انِْ شَــآءَالـلّٰـه。

16. 诵念 وْمُ  ُّ   یَا  قَیُّ
یاَ  حیَ 遍（在诵念前后各诵念一遍赞圣词），

然后对着正经受着阵痛的妇女的腹部和背部吹气；或者

在一张纸上写 وْمُ  ُّ   یاَ  قَیُّ
یاَ  حیَ 遍，然后绑在上述部位。凭

借安拉 عَزَّوَجَلَّ  的恩典，阵痛将会缓解，分娩将会顺利。

17. 诵念《绽裂章》前五节：

ا 
َّ
آءُ   ا  اِذ مَّ

   لس َّ
ۡ
ت
َّ 
ق
َّ
ش
ۡ
    ﴾ ۱﴿      ان

ۡ
ت
َّ
ذِن
َّ
    وَّ ا

ۡ
ت
َّ 
ا وَّ حُق ب ہَِّ    وَّ   ﴾۲﴿    لرَِّ

ُ
رۡض

َّ
ا
ۡ
ا  ال
َّ
     اِذ

َّ  
  مُد

ۡ
   وَّ     ﴾ ۳﴿     ت

 
َّ
  ا

ۡ
ت
َّ
ق
ۡ
ا   مَّا  ل    وَّ    فِیۡہَّ

ۡ
ت
َّ 
ل
َّ
خ
َّ
ذِ  وَّ     ﴾۴﴿     ت

َّ
  ا

ۡ
ت
َّ
ا لرَِّ    ن    ب ہَِّ

ۡ
ت
َّ 
 ﴾ ۵﴿    وَّ حُق

三遍，每遍都以 ，开始（和三遍赞圣词）بـِسْمِ  الـلّٰـہِ  الـرَّحْـمٰنِ  الـرَّحـِیْمِِؕ 

对着水吹气然后将水喝掉。不时地诵念这些经文。如果穆斯林

姐妹诵念不了，其他人可以诵念这些经文，对着水吹气然后让

她把水喝掉。阵痛将会缓解， شَــآءَالـلّٰـه  即使胎位不正也会正。انِْ 

过来。如果安拉 意欲，剖腹产的风险也将被消除。（治疗عَزَّوَجَلَّ 

周期：直到愿望得到满足）

18. 如果孕妇每天诵念《麦尔彦章》，她将自己看到诵念的

福赐。她将凭借安拉 عَزَّوَجَلَّ  的慈悯经受着减轻的阵痛顺利

地分娩。
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19. 如果孕妇（不时地）诵念 یاَ  قَویُِّ  遍，然后对着自己的

腹部吹气，胎位将会正过来，将不再需要剖腹， شَــآءَالـلّٰـه  。انِْ 

作用为顺利分娩的家庭疗方

在第 个月的开端，孕妇应该喝足量的纯牛奶——在自己面前

挤的奶，而不是从市场上买的——混合着 粒葡萄干（没有籽

的）和 滴杏仁油。她应该每天晚上都喝。如果没有杏仁油，

可以在温热的牛奶中加入酥油，然后每天晚上给她喝。如果没

有牛奶，也可以使用纯水牛奶或山羊奶。 شَــآءَالـلّٰـه  这将使她，انِْ 

免于便秘、紧张、恶心、神经紧张和腿部疼痛。 شَــآءَالـلّٰـه  孩，انِْ 

子将在不需要任何手术的情况下出生。这一疗法也不会造成高

血压的风险。相反，即使孕妇患有高血压，这也会对她有益，

。انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

“流产”的四种精神疗法

20. 妇女怀孕后应该每天诵念    یاَ   حَافظُِ   یَا   مُصَوِّرُ 
ُّ
یاَ  حَی 遍，诵念

天。最好是每天的同一时间在同一个地方诵念。凭借

安拉 。的恩典，妊娠将会安全无虞عَزَّوَجَلَّ 

21. 在一张纸上写 لَۡۤ     الِہَٰ     الَِّۡ   اللّٰهُ  遍。用它做成一个“塔维兹”

（护身符），然后让妇女佩戴着。凭借安拉 عَزَّوَجَلَّ  的慈悯，

不仅妊娠将受到保护，而且迈达尼孩子（男孩或女孩）

将会免于困难和灾难。

22. 在一张纸上写 یاَ  اَلُلّٰه 遍，用它做成一个“塔维兹”（护

身符）。在孕妇的孕初期系在她的身上，保留 天。然
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后解下来，在第 个月再系上。凭借安拉 عَزَّوَجَلَّ  的恩典，

妊娠将会安全无虞，一个健康的孩子（男孩或女孩）将

会降生。然后解下那个“塔维兹”并给孩子（男孩或女孩）

佩戴上。

23. 妇女怀孕后应该用圆珠笔在一张纸上写 وْمُ  ُّ   یاَ  قَیُّ
یاَ  حیَ 遍，

然后系在她的腹部。她应该一直系着，直到孩子出生。

شَــآءَالـلّٰـه  一个健康的迈达尼男孩将会降生。（如果孕妇，انِْ 

自己写不了，那么其他人可以代替她写。）

“乳房肿胀”的两种精神疗法

24. 诵念《忠诚章》、《曙光章》、《世人章》各十遍，对

着水吹气，然后把这个水给经受着乳房肿胀的痛苦的妇

女。她应该把它喝掉。肿胀将会消退，انِْ شَــآءَالـلّٰـه。

25. 如果乳汁流出的部位肿胀着，妇女应该诵念以下经文

ا   وَّ 
َّ
 ـمَّ     اِذ

ُ
ت

ۡ
ہُوَّ    رِض

َّ
نِ    ف

ۡ
فِی

ۡ
َّش  1﴾۸۰﴿     ی

   
ۡ
ل
ُ
وَّ      ق

ُ
ذِینَّۡ     ہ

َّ  
وۡا   للِ

ُ
ن مَّ

ّٰ
ی   ا

ً
د
ُ
   ہ

َّ آءٌ    و 
َّ
ؕ  شِف  2

 

对着双手吹气，然后用手抚过肿胀的部位。

月经相关疾病的四种精神疗法

26. 如果女性的月经过多，她应该将以下受主福佑的经文写

 
1
第十九卷《众诗人章》第 节

2
第二十四卷《奉绥来特章》第 节
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下来系绕在她的腹部：

 
 ٌ مٌ     صُم 

ۡ
مۡیٌ   بکُ

ُ
مۡ    ع

ُ
ہ
َّ
ا   ف

َّ
 ﴾۱۸﴿      جِعُوۡنَّ  یَّرۡ   ل

27. 如果女性患有月经过少的疾病，每天诵念上述经文

遍，对着渗渗泉水吹气，然后让病人将其喝掉。这样做

天。

28. 如果女性经期经血过量，每天诵念《人章》一遍，对着

水吹气，然后让她将其喝掉。这样做 天。 شَــآءَالـلّٰـه 流，انِْ 

血将会停止。

29. 如果女性经期经血过量，她应该每天诵念《多福章》

遍，对着雨水吹气然后将其喝掉。这将被证明是一个非

常有效的疗方。

“母乳不足”的六种精神疗法

30. 如果产妇因母乳分泌很少或没有母乳而难以哺乳或无法

哺乳，可以在纸上或盘子上写上 لَۡۤ    الِہَٰ    الَِّۡ   الُلّٰه 遍，然后将

纸放入水中或在盘子中倒入水，然后让产妇喝下。 انِْ  

母乳量将会增加。如果让孕妇喝这样的水，她的，شَــآءَالـلّٰـه 

妊娠将凭借着安拉 عَزَّوَجَلَّ  的慈悯和恩典而安全无虞。

如果产妇分泌的母乳不足，把这一。（强大者啊）یاَ   مَتیِنُْ  .31

尊名写在一张纸上，把纸放入水中，让她喝这个水。     

母乳量将会增加。如果孩子断奶了，也可以给他，انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

们喝这个水。 انِْ شَــآءَالـلّٰـه，这会让他们得到安抚。 

32. 如果一个母亲分泌的母乳不足，那么可以诵念 ُوْم ُّ   الْقَیُّ
ھوَُ   الْحَی
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遍，然后对着她吹气。这将是很有效果的方法。

33. 如果产妇不分泌母乳，诵念下面的经文 遍，对着雨水

吹气，然后让她喝掉。产妇也可以自己完成上述步骤然

后将水喝掉。她将分泌出大量的母乳， 。انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

الِ   وَّ ﴿ جِبَّ
ۡ
ال
َّ
ک مَّوۡجٍ  فیِۡ  بہِمِۡ  جۡرِیۡ 

َّ
ت جۡرِ ﴿ ﴾ ہِیَّ 

َّ
ت نِ 

ّٰ
یۡن

َّ
ع ا  ﴿    فِیۡہِمَّ وَّ  ﴿ ﴾ ﴾۵۰یّٰنِ 

ی  
ٰۤ
  اِل
ۤ
ا یۡنَّ وۡحَّ

َّ
ی    ا ِ مُوۡسٰۤ

م 
ُ
تِ   ا

ۡ
ا خِف

َّ
اِذ
َّ
رۡضِعِیۡہِ   ف

َّ
نۡ  ا

َّ
یۡہِ      ا

َّ
ل ِ    عَّ

م  یَّ
ۡ
قِیۡہِ فیِ ال

ۡ
ل
َّ
ا
َّ
ا    ف

َّ
ل وَّ 

افیِۡ  وَّ 
َّ
خ
َّ
نیِۡ    ت حۡزَّ

َّ
ا ت
َّ
آ  ل ا رَّ

َّ 
اعِ    اِن یۡکِ وَّ جَّ

َّ
  اِل
ُ
وۡہ
  مِنَّ ـد ُ

ُ
وۡہ

ُ
مُ           ل

ۡ
نَّ   رۡ ـال

ۡ
لیِ    ﴿     ﴾   ﴾۷﴿     سَّ

َّ
بِا
َّ
  ف

 ِ
   ی 

ّٰ
آ ا
َّ
ا  رَّ     ءِ  ل مَّ

ُ
ِ   ب کِ

 
ذ
َّ
ک
ُ
 4﴾   ﴾۱۳﴿    بّٰنِ  ت

34. 如果产妇分泌母乳不足，她应该诵念或请人诵念以下经

文 遍，然后对着水吹气再将水喝掉，这样做 天。也

可以在一张纸上写下来或请人写在一张纸上，然后系绕

在胸部。

ا   وَّ 
َّ
 ـمَّ    اِذ

ُ
ت

ۡ
ہُوَّ    رِض

َّ
نِ    ف

ۡ
فِی

ۡ
َّش  5  ﴾۸۰﴿     ی

 
ۡ
ل
ُ
وَّ     ق

ُ
ذِینَّۡ      ہ

َّ  
وۡا    للِ

ُ
ن مَّ

ّٰ
ی   ا

ً
د
ُ
   ہ

َّ آءٌ    و 
َّ
ؕ  شِف    6 

35. 如果产妇分泌母乳不足，她应该在发酵面包上写下上述

 

ḥ

ṣ ṣ

4
第二十七卷《至仁主章》第 节

5
第十九卷《众诗人章》第 节

6
第二十四卷《奉绥来特章》第 节
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经文或请人写，然后把面包吃掉。这样做 天。

婴儿将开始吸吮

36. 如果婴儿不吸吮，在一张纸上写 وْمُ  ُّ   یاَ  قَیُّ
یاَ  حیَ 遍，将其

放入取自河流的水中，然后给婴儿喝下。 شَــآءَالـلّٰـه انِْ  ，婴儿

将开始吸吮，不再拒绝。

 

给婴儿断母乳 

37. 在一张纸上写 لَۡۤ    الِہَٰ    الَِّۡ   الُلّٰه 遍，将其做成“塔维兹”（护身

符），然后给迈达尼孩子（男孩或女孩）戴在肚子上。

。他们将停止吸吮，انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

关于母乳喂养的重要律例

依据伊斯兰历，母亲（或任何妇女）可以母乳喂养婴儿两年。

母亲（或任何妇女）母乳喂养婴儿超过两年是罪恶的、“哈拉

姆”（教法禁止的）行为，会将人引向火狱。但是，如果小孩

在 岁半以内吸吮了任何其它妇女的乳汁，就会建立以吸吮

（乳汁）为基础的关系。

针对不孝顺的孩子的精神疗法

在早上（日出之前），把。（内外事物皆知者啊） یاَ  شَھیِْدُ  .38

手放在不孝顺的儿子或女儿的额头上，看着天空诵念 21遍，

شَــآءَالـلّٰـه  那个儿子或女儿将会变得正直。（周期：直到， انِْ 

都阿得到满足） 
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针对不遵教法的精神疗法

39. 当不遵教法的人睡着时，任何做礼拜的穆斯林兄弟或姐

妹应该在距离 3 尺（约一米）远的地方轻声诵念《忠诚

章》一遍，注意不要将人吵醒。睡着的人将会变成遵循

教法的穆斯林， 同样的方法也可以用于不遵教法。انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

的女性。 

丈夫将变得正直

40. 如果一些妇女的丈夫有坏习惯，经常与家人争吵，这样的

妇女应该诵念《开端章》一千一百一十一（1111）遍，每

遍都以  ِِؕبـِسْمِ  الـلّٰـہِ  الـرَّحْـمٰنِ  الـرَّحـِیْم 开始，然后对着水吹气。然

后她应该把这个水给她的丈夫喝。  شَــآءَالـلّٰـه 这个丈夫将，انِْ 

变成正直的、做礼拜的人。（这样做的时候，不要让丈夫

等人知道。否则可能会因为误解而爆发争吵。她也可以对

着凉水吹气，所有人包括丈夫都可以喝这个水。） 


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