


 

 

ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖن ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ ہِ  رَبِّ  الۡـعٰـلَـمیِنَۡ   وَ  الـصَّ  الَۡـحَـمۡـدُ   لـِلّـٰ

ہِ    ـیۡـطٰنِ   الـرَّجِیۡمِِؕ    بـِسۡمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ ـا  بـَـعۡـدُ   فَـاَعـُوۡذُ   بـِا لـلّـٰ  الـرَّحۡـمٰنِ   الـرَّحـِیۡمِِؕاَمَّ

阅读本书的“都阿”（祈祷词） 

在学习宗教书籍或伊斯兰课程之前，请诵念以下“都

阿”，你会记住所学内容，  انِۡ شَــآءَالـلّٰـه： 

  عَلَيۡنَا رَحۡمَتَكَ يَـا ذَا اَللّٰهُمَّ افۡتَحۡ عَلَيۡنَا حكِۡمَتَكَ وَانۡشُۡ 

ام   الۡجَلََلِ وَالِۡۡكَۡۡ

译文 

安拉 ََّّوَجَل 啊！ 为我们打开知识和智慧的大门吧！对 عَزَّ

我们施以慈悯吧！至尊至贵的主啊！ 
(Al-Mustaṭraf, 卷 1, 第 40 页) 

 

注意： 在“都阿”前后各诵念一遍赞圣词。 
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ـلـٰوۃُ   وَ   ہِ  رَبِّ  الۡـعٰـلَـمیِنَۡ   وَ  الـصَّ ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖنالَۡـحَـمۡـدُ   لـِلّـٰ  الـسَّ

ہِ   الـرَّحۡـ ـیۡـطٰنِ   الـرَّجِیۡمِِؕ    بـِسۡمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ ـا  بـَـعۡـدُ   فَـاَعـُوۡذُ   بـِا لـلّـٰ  مٰنِ   الـرَّحـِیۡمِِؕاَمَّ

让清真寺保持芬芳 

无论撒旦如何让你感觉懒怠，请为了后世的福祉从头到尾

阅读本书册。 

诵念赞圣词的益处  صلى الله عليه وسلم 

人类的先知、我们心灵与思想的安宁、最慷慨且仁慈的先

知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说：“在一日内为我诵念赞词一千遍

的人，在死亡前必定会看到他在乐园中的居所。”

(Attarghīb Wattarĥīb, 卷 2, 第 328 页, 圣训 22) 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

穆圣 صلى الله عليه وسلم 在清真寺内看到痰时的不悦

受人爱戴、受主福佑的先知 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَیۡهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾有一次看到，

有人在先知寺朝向克尔白（天房）方向的地面上吐了痰。

对此，他 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیۡهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 流露出了不悦。一位女性辅士

عَنۡهَا رَضِیَ اللّٰهُ  注意到了他的不悦，便站起身来，将痰刮掉，把

那个地方清理干净，并在那里涂抹了香膏。高贵的先知

َّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَل 以喜悦的语气说道：“مَا احَۡسَنَ هٰذَا”，即“这

个女子做得多好啊！”

(Sunan Nasāī, 第 126 页, 圣训 725) 
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让清真寺保持芬芳

 

法鲁克·阿扎姆与清真寺内的香气

每逢主麻日，尊贵的法鲁克·阿扎姆 رَضیَِ اللّٰهُ عَـنۡهُ  都会在先知寺

内焚香（或四处熏香），使香气弥漫。

(Musnad Abī Ya’lā, 卷 1, 第 103 页, 圣训 185) 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

让清真寺保持芬芳

据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 رَضیَِ اللّٰهُ عَنۡهَا 传述：“穆圣

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیۡهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾下令在社区中建造清真寺，并要求保持

清真寺的洁净与芬芳。”

(Sunan Abī Dāwūd, 卷 1, 第 197 页, 圣训 455) 

空气清新剂可致癌

亲爱的穆斯林兄弟们！上述圣训表明，用线香、乳香、沉

香等使清真寺保持芬芳，是能让人获得回赐的行为。请勿

在清真寺内划燃带有火药味的火柴，因为保护清真寺免于

难闻的气味是“瓦吉卜”（当然）。请在离清真寺足够远

的地方点燃乳香或线香，以免带有火药味的烟气进入清真

寺。因此，请同样细心地在清真寺外点燃线香等物品，然

后再带入室内。同样至关重要的是，必须将线香放置在大

托盘或类似的器皿中，以免其灰烬落到清真寺的地面上。

 
1
沉香指的是一种黑色的木材，焚烧时会散发出极佳的香气。 译者注
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让清真寺保持芬芳

 

如果线香的包装盒上有人或动物的图案，请将其刮掉。请

勿在清真寺（以及住宅、汽车等处）喷洒空气清新剂，因

为其中的化学物质会散播到空气中，通过呼吸进入肺部并

造成损害。根据一项医学研究，使用空气清新剂可能会导

致皮肤癌。如果某些清真寺有使用清真寺基金购置香料的

惯例，那么这样做是允许的；但如果某些清真寺没有这种

惯例，那么应为此目的另行募集捐款。

带着口臭进入清真寺是“哈拉姆”（非法的）

亲爱的穆斯林兄弟们！我们应当养成吃饭不可吃太饱的习

惯，即在仍有饥饿感时便停止进食。如果一个人偶尔暴饮

暴食，狼吞虎咽各种食物，如汉堡、比萨、烧烤、冰淇淋、

冷饮等，因而损伤胃部并因此患上口臭1，那么他将陷入严

峻的考验中，因为带着口臭进入清真寺是“哈拉姆”。在

这种状态下，即使是为了参加集体礼拜而进入清真寺也是

一种罪过。由于当今大多数人不太关心自己的后世，他们

似乎变得越来越贪求口腹之欲。此外，“美食文化”在各

地风靡，导致许多人患上了口臭。

很多次，我（即作者）都亲身经历过，当有人凑近跟我说

话时，因为对方的口臭，我不得不屏住呼吸。有时，甚至

伊玛目和穆安津（宣礼员）也有口臭的问题。如果发生这

种情况，他们应当立即请假并进行治疗，因为带着口臭进

入清真寺是“哈拉姆”。

不幸的是——求主护佑免陷于此——许多患有口臭的人甚

 
1 口臭是指在呼吸时从口腔内散发出难闻气味的一种疾病。
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让清真寺保持芬芳

 

至在清真寺里“伊提卡夫”（坐静）。请记住！与此有关

的教法律例是：如果有人在坐静期间患上口臭，他必须中

断坐静并离开清真寺。之后，他必须为失效的坐静进行一

天的“卡达”（还补）。在斋月里，由于人们吃太多油炸

或油腻的食物，患口臭的人数会有所增加。解决这个问题

的最好方法是吃简单的食物且不吃太饱，这样就不会有任

何消化问题。此外，我们还应该养成饭后剔牙并仔细地漱

口的习惯，以便保持口腔清洁；否则，食物残渣会卡在牙

缝里，腐烂并引起口臭。保护清真寺免于包括口臭在内的

所有难闻气味是“瓦吉卜”（当然）。

口臭使礼拜成为可憎的

ā ā ĥ 第七卷第 页中记有：患有口臭的

人即使在家里礼拜，他的礼拜也是可憎的，而在此状态下

前往清真寺则是“哈拉姆”（非法的）。这些律例将一直

适用，直到口臭被治愈。给礼拜的人带来不适是“哈拉

姆”。即使清真寺内没有其他礼拜的人，难闻的气味也会

给天使们带来不适。有一则圣训中提到：“凡是给人类带

来不适的事物，也会给天使带来不适。”

(Ṣaḥīḥ Muslim, 第 282 页, 圣训 564) 

禁止在涂抹有异味的药膏后进入清真寺

阿拉·哈兹拉特 عَـلَیۡه  رَحمَۡةُ الـلّٰـهِ  曾说：“如果一个人的身体散发

出难闻的气味——如口臭或腋臭——给他人带来不适，或

者他因为皮肤发痒而在身上涂抹了硫磺药膏，或者涂抹了
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让清真寺保持芬芳

 

任何其他有难闻气味的药膏或乳液，他都不应当被允许进

入清真寺。” (Fatāwā Razawiyyaĥ, 卷 8, 第 72 页)

吃生洋葱也会引起口臭

吃了生萝卜、生洋葱、大蒜或任何其他有难闻气味的东西
的人，只要其双手或口腔等处还留有难闻的气味，就不被
允许进入清真寺，因为这会给天使们带来不适。有一则圣

训中提到，受人爱戴、受主福佑的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾

说：“吃了洋葱、大蒜或韭菜的人，不应该靠近我们的清

真寺。”他 َّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 还说：“如果想吃，应当通过

烹饪来消除气味。”

(Sunan Abī Dāwūd, 卷 3, 第 506 页, 圣训 3827) 

切勿将生肉带入清真寺

穆夫提穆罕默德·阿姆贾德·阿里·阿扎米 عَـلَیۡه  الـلّٰـهِ  رَحۡمَةُ  曾说：

“在清真寺内或在前往清真寺之前吃生的大蒜或洋葱是不

允许的，只要这种气味还存在。同样的律例适用于所有具

有难闻气味的东西，例如韭菜、萝卜、生肉、煤油、产生

难闻气味的火柴、排气。凡患有口臭、有恶臭伤口或涂抹

了难闻药物的人，在气味消除之前，都不被允许进入清真

寺。”(Baĥār-e-Sharī’at, 卷 1, 第 648 页) 如果洁净之物（比

如生肉等）被完全地包裹在某物中，没有任何气味散发出

来，在这种情况下将其带入清真寺则无妨。

避免食用切片洋葱及洋葱酱料

如果礼拜的时间已经临近，请避免食用配有生洋葱酱料、
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切片洋葱、泡菜和生蒜酱料的鹰嘴豆。有时，油炸食品

（如烤肉串和炸三角）中也会散发出未煮熟的洋葱和大蒜

的气味。因此，在礼拜前也应当避免食用这些食品。将此

类有难闻气味的东西带入清真寺也是不允许的。

在聚会中点燃线香

为了使穆斯林的聚会中香气弥漫而点燃线香，是一种能让

人获得回赐的行为。然而，如果焚烧乳香或线香的烟气给

任何人带来了困扰，则不应焚烧。同样，要避免在聚会中

喷洒香水（香露），因为这通常会给他人带来困扰。

禁止带着难闻的气味参加穆斯林的聚会

穆夫提艾哈迈德·亚尔·汗 عَـلَیۡه  رَحۡمَةُ الـلّٰـهِ  曾说：“患有口臭时，

切勿参加穆斯林的聚会和《古兰经》的读书分享会。同样，

有口臭时切勿拜访伊斯兰学者和贤哲 筛赫。”他 الـلّٰـهِ   رَحۡمَةُ 

عَـلَیۡه  还进一步指出：“只要口腔中散发出异味，就应当呆

在家里。切勿参加穆斯林的游行或聚会。那些抽烟、吸水

烟、嚼槟榔且事后不漱口的人应当注意。受人尊敬的法学

家们 هَُّ تـَعاَلٰی 曾说：患有口臭的人可免于前往清真寺رَحِمَهُمَُّ الـلّـٰ

（参加集体礼拜等）。”

(Mirāt-ul-Manājīḥ, 卷 6, 第 25, 26 页) 

在礼拜时间吃洋葱怎么样？

问： 正如上述律例所述，患有口臭的人可免于前往清真寺，

那么是否可以在集体礼拜即将开始时，故意吃混有生洋葱

的酸奶酱、生洋葱片、散发气味且未熟透的烤肉串、馅料
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让清真寺保持芬芳

 

中有大蒜或洋葱的炸三角，或者混有生大蒜的碎玉米面包

等类似食物，以此引发口臭，从而使集体礼拜对他而言不

再是“瓦吉卜”（当然）？

答： 这样做是不允许的。在昏礼之后，如果宵礼时间已经

临近，且在宵礼前很难再清洁口腔，那么此时不应当食用

此类含有生萝卜、洋葱或大蒜的沙拉或酸奶酱。然而，如

果在宵礼前清洁口腔是可能的，或者某人已经由于其他原

因而免于前往清真寺，或者距离礼拜还有足够的时间，到

时将不会再有难闻的气味，那么在上述情况下食用此类食

物是允许的。

阿拉·哈兹拉特、伊玛目阿哈迈德·拉扎·汗 رَحمَۡةُ الـلّٰـهِ عَـلَیۡه  曾说：

“毫无疑问，食用生大蒜和洋葱是‘哈俩里’（合法的），

但吃完后在气味消除前前往清真寺则是被禁止的。同样，

在临近集体礼拜的时间时，如果吸水烟会产生即使漱口也

无法完全消除的难闻气味，这也是不允许的，因为这要么

会导致错过集体礼拜，要么会导致带着口臭进入清真寺，

而这两种行为都是被禁止且不允许的。根据教法，凡是会

导致触犯禁令的允许的行为，都是被禁止且不允许的。”

(Fatāwā Razawiyyaĥ, 卷 25, 第 94 页) 

吃生洋葱时切勿诵念 ہ  （奉主之名）بـِسۡمِ   الـلّـٰ

ā ā ḍ ū 第二卷第 页中记有：“在吸水

烟、抽雪茄或香烟时，或者在食用生大蒜和洋葱等物时，

以及在不洁之所，诵念 ”。是可憎的（奉主之名）بسِۡـمِ اللّٰه
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检验是否有口臭的方法

如果口腔中有异味，有必要使用树枝牙刷并漱口，直到异

味完全消除。这个过程无法限制在固定的次数内。抽水烟

的人必须谨防口臭，因为他们很容易患上口臭。吸烟的人

应当更加注意，因为其气味持久且强烈。嚼烟草的人最需

要注意，因为口腔内会留下一层烟草垢，其气味会弥漫在

整个口腔内，而不是仅仅有烟雾。他们所有人都必须使用

树枝牙刷并漱口，直到气味完全消除。

测试口腔气味的方法是：将手掌抬到嘴巴前面，向手掌呼

气三次，并在之后立即闻一闻。患有口臭的人如果不通过

这种方法，很少能感觉到自己口腔中的异味。如果有口臭，

进入清真寺是“哈拉姆”（非法的），参加礼拜也是不允

许的。 （唯有主是引导者）وَاللّٰهُ الۡهَاديِ

(Fatāwā Razawiyyaĥ, 卷 1, 第 623 页)  

口臭的疗法

如果由于食用了某种东西而引起了口臭，可通过咀嚼香菜

叶，然后用干燥或新鲜的玫瑰花瓣清洁牙齿。如果全能的

真主意欲，这将被证明是有益的。如果口臭是因胃部问题

引起的，则应当养成清淡饮食的习惯，如果全能的真主意

欲，这将治愈包括口臭、身体各部位疼痛、便秘、胃灼热、

口腔溃疡、反复性咳嗽感冒、咽喉疼痛、牙龈出血等在内

的许多疾病。吃饭不吃太饱可预防 的疾病。（想要了

解详细信息，请参阅 ā 中的关于“保持饥

饿的益处”的章节）。如果身体欲望的贪婪得以治愈，许

多精神和身体疾病将自然而然地被治愈。
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消除口臭的“麦地那”疗法

 ِ اهرِ  اَللّٰهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمۡ عَلىَ النَّبِیِّ الطَّ

如果能时常在一口气内诵念这句赞圣词 遍，口臭将会被

消除，如果全能的真主意欲。在一口气内诵念完的更好方

法是：先用鼻孔慢慢吸气，让肺部填满尽可能多的空气，

然后再开始诵念赞圣词。通过几次练习，您将成功地在一

口气内诵念 遍，如果全能的真主意欲。此外，以同样的

方式用鼻子吸入空气，然后尽可能长时间地憋气，然后再

从嘴里呼气出来，这对健康极其有益。

只要有机会就应该这样做，最好是在户外。每天这样做几

次会更有益。曾有一位年长的大夫告诉我（即作者），他

可以憋气半个小时，或者更确切地说，可以憋气两个小时，

并在此期间诵念他的“瓦兹法”（由《古兰经》、圣训和

各种都阿组成的连祷）。据他说，世上甚至有人可以在早

晨吸气，在傍晚呼气！

清真寺与厕所之间应该相隔多远？

阿拉·哈兹拉特、逊尼派之伊玛目、圣行的复兴者、毛拉、

伊玛目艾哈迈德·拉扎·汗 عَـلَیۡه  رَحۡمَةُ الـلّٰـهِ  曾被问及：“清真寺与

厕所之间应该相隔多远？”他 رَحمَۡةُ الـلّٰـهِ عَـلَیۡه  回答道：“保护清

真寺免于难闻的气味是‘瓦吉卜’（当然）。因此，在清

真寺内烧煤油和划火柴都是‘哈拉姆’（非法的），因为

这会产生难闻的气味。有一则圣训中提到：‘将生肉带入

清真寺是不允许的。’”

(Sunan Ibn Mājaĥ, 卷 1, 第 413 页, 圣训 748) 
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虽然生肉的气味非常淡，但依然是不允许的。因此，在气

味可能传到清真寺的地方建造厕所是被禁止的。(Fatāwā 

Razawiyyaĥ, 卷 16, 第 232 页) 

既然带有很淡的异味的生肉都是不允许的，那么带有强烈

气味的生鱼就绝对是被禁止的。有时，由于厨师的疏忽，

吃鱼时手和口腔会变得有异味。在这种情况下，在气味消

除之前，切勿前往清真寺。在清理厕所时，难闻的气味会

大肆扩散。因此，清真寺与厕所之间必须保持适当的距离，

以防止难闻的气味进入清真寺。如果洗手间的门通向清真

寺的区域，可以在那里建造一堵隔墙，并将洗手间的入口

改在清真寺外面，以保护清真寺免于难闻的气味。

养成检查衣物及其他物品的习惯

将难闻的气味带入清真寺是“哈拉姆”（非法的）。同样，

带有难闻气味的人进入清真寺也是“哈拉姆”。切勿在清

真寺内使用牙签，因为那些没有养成每餐后都剔牙的习惯

的人，口腔中会有难闻的气味。“伊提卡夫”（坐静）的

人即使在清真寺的附属区域1剔牙，也应保持一定的距离，

以免气味进入清真寺的本体（即核心礼拜殿）。那些身上

有恶臭伤口的人，或者正在使用护理垫的病人，也不应当

进入清真寺。

同样，为了实验室化验而装在瓶子里的血液或尿液，以及

在宰杀动物时沾染了喷溅而出的血液的衣服，即使被包裹

 
1 清真寺的附属区域（ ā ）包括清真寺边界内用于满足清真寺自

身需求的区域，例如宣礼塔、小净处、厕所、浴室、任何与清真寺相邻的

伊斯兰学校、伊玛目和穆安津的房间以及放鞋处等。
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在某物中，也不能被带入清真寺。伊斯兰法学家们 رَحمَِهُمُ الـلّٰـهُ 

曾说，将不洁之物带入清真寺是不允许的，即使它并没有

使清真寺的地面等处沾染不洁物质。同样，如果一个人的

身上有不洁之物，他是不被允许进入清真寺的。 (Rad-dul-

Muḥtār, 卷 2, 第 517 页)在清真寺内向器皿中排尿或取血（用

于医疗化验等）也是不允许的。

(Durr-e-Mukhtār, 卷 2, 第 617 页) 

如果洁净的异味不扩散，在这种情况下进入清真寺是无妨
的。例如，大多数人的身体都有汗味，这种汗味如果留在
衣物内侧而没有扩散，那就是无碍的。如果手帕有异味—
—通常是因为在夏天用手帕擦拭面部的汗水——那就不要
把手帕从口袋里拿出来。如果取下缠头巾或帽子会导致难
闻的气味扩散，请勿在清真寺内将其取下。对此，穆夫提

艾哈迈德·亚尔·汗 عَـلَیۡه  رَحۡمَةُ الـلّٰـهِ  举例说明道：“然而，如果煤

油的难闻气味以某种方式被消除了，或者将油装在灯盏中，
这样难闻的气味就不会扩散出来，那么将其带入清真寺内
是允许的。”(Fatāwā Na’īmiyyaĥ, 第 49 页)

每个穆斯林都应当注意，确保自己的面部、身体、手帕、衣

服和鞋袜等没有难闻的气味。切勿穿着会引起他人反感的脏

衣服来清真寺。令人遗憾的是，有些人在与世俗官员会面时

会穿着精美昂贵的衣服，但在进入清真寺——全能的真主的

阙前——之前，却不在意自己是否洁净。在来清真寺之前，

穆斯林至少应该穿上他在参加典礼时所穿的那种得体的衣服；

但至关重要的是，衣着必须符合教法与圣行。

禁止将儿童带入清真寺

仁慈的先知、“乌玛”的代求人、天堂的主人 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 
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曾说：“你们应当保护清真寺免受儿童、精神失常者、交易、

争吵、高声喧哗、执行刑罚以及拔剑相向的影响。”

(Sunan Ibn Mājaĥ, 卷 1, 第 415 页, 圣训 750) 

将可能会使清真寺地面沾染不洁物质（例如通过排尿等）

的儿童带入清真寺是“哈拉姆”（非法的）。将精神失常

者带入清真寺也是“哈拉姆”。如果没有沾染不洁物质的

顾虑，那么这样做也是可憎的。将拖鞋带入清真寺的人应

当提前清理干净上面的任何不洁物质。穿着鞋子进入清真

寺是对清真寺的不敬。(Rad-dul-Muḥtār, 卷 2, 第 518 页)

根据教法，将年幼的儿童、精神失常者（或昏迷者、或被

精灵附身者）带入清真寺，即使是为了进行精神疗愈也是

不允许的，哪怕他们穿着纸尿裤。如果您曾犯过将此类人

员带入清真寺的错误，请立即忏悔，并举意永不再犯。不

过，将他们带入清真寺的附属区域（例如，伊玛目的房间）

是允许的，前提是您不必途径清真寺的核心礼拜殿。

屠夫与鱼贩

由于屠夫和鱼贩的衣服气味极其难闻，他们在来清真寺之

前应当好好洗个澡，穿上干净的衣服并涂抹香氛。沐浴和

涂抹香氛并非硬性条件，而仅是一项建议。无论如何，他

们必须彻底消除难闻的气味。

睡眠期间口腔内会产生难闻的气味

在睡眠期间，胃部的污浊空气会上行。因此，人醒来时会

感觉到口腔内有异味。在此种情况下应当如何做，在下文
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中将通过一个摘自 ā ā ĥ第二十三卷第

和 页的一个问答来阐述：

问： 醒来时诵念“库尔西经文”怎么样？有些老师一边吸

着水烟，一边教学生学习尊贵的《古兰经》。

答： 一个人从睡眠中醒来后，应当先洗手并漱口，然后再

诵念“库尔西经文”。如果口腔内有水烟或任何食物、饮

料的气味，在诵念尊贵的《古兰经》之前，务必仔细地漱

口。那些一边吸着水烟一边教导学生的人的做法是错误的，

唯有全能的真主是全知的。受人爱戴、受主福佑的先知

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیۡهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 是完美无瑕的。香气总是从他的受主福佑

的身体中飘散出来，高度的洁净是他的本性。穆圣

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیۡهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 在睡觉时会在身边放一根树枝牙刷，而他

醒来后做的第一件事就是使用树枝牙刷。因此，在睡觉时

准备好树枝牙刷并在醒来后使用它是圣行，一切赞颂全归

全能的真主。当受人爱戴的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 从睡眠中

醒来时，他都会使用树枝牙刷。

(Sunan Abī Dāwūd, 卷 1, 第 54 页, 圣训 57) 

某些食物会导致汗液难闻

某些食物会导致汗液难闻。有此问题的人应当避免食用此

类食物。

清洁口腔的方法

大多数不践行“使用树枝牙刷和剔牙”的圣行，且由于懒

惰而不正确地清洁牙齿的人，都有口臭的问题。使用树枝
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牙刷或牙签时敷衍了事、只走过场是不够的；相反，必须

清除牙齿间的任何食物残渣，同时要注意不要伤到牙龈。

否则，这些食物残渣会腐烂并导致难闻的气味。

还有另一种清洁牙齿的方法。在吃完任何东西、喝完茶或

者坐着工作时，含一口水并使之在口腔内不断晃动。这样

做能清洁牙齿。常温的水也可以使用，但温热且微咸的水

将是极佳的漱口水，如果全能的真主意欲。

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

保护胡须免于难闻的气味

微小的食物残渣时常会卡在胡须里，有时，带有难闻气味

的唾液也会流到胡须上，使其产生异味。一个迈达尼建议

是，应当不时用肥皂清洗胡须和头发。高贵的先知

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیۡهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“凡有头发者，皆当爱护之。”

(Sunan Abī Dāwūd,卷 4,第 103 页,圣训 4163)即应当对头发进行清

洗、抹油和梳理。(Ashi’at-ul-Lam’āt, 卷 3, 第 617 页)

制作发油的简易方法

有时，在头发上使用芥末油的人取下帽子或缠头巾后，会

有难闻的气味散播到空气中。因此，如果可能的话，尽量

使用品质优良的发油。制作芳香的油的一个简易方法是在

椰子油瓶中滴入几滴您喜爱的香水，然后充分摇匀。（制

作芳香的油的特定香精也可以从香水店购买）。请定期用

肥皂（或洗发用品）清洗头发。
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如果可能，请每日沐浴

如果可能的话，请坚持每日沐浴，因为这能在很大程度上

消除身体外部的异味并改善您的健康状况（但“伊提卡夫”

（坐静）的人应当避免在清真寺的浴室内沐浴，除非极其

必要，因为这可能会导致小净用水短缺，水泵。此外，只

有在浴室位于清真寺的附属区域的情况下，坐静者才能沐

浴。如果浴室位于清真寺范围之外，那么即使是为了主麻

日的大净也不允许前往；只有进行主命的大净才是允许

的。）

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

保护缠头巾免于难闻的气味的方法

一些穆斯林兄弟非常喜欢绑大号的缠头巾，但他们却不使

之保持洁净，有时会无意中在清真寺内散播难闻的气味。

因此，这里有一个迈达尼请求：使用缠头巾、护帽布（垫

在缠头巾下方的布）或披肩的穆斯林兄弟，应当每周清洗

一次，或根据天气情况增加清洗频率，否则这些物品会因

为污垢、汗水和头油而散发出难闻的气味。虽然可能自己

注意不到这种气味，但别人会感到反感。自己注意不到气

味的原因是已经习惯了自己的气味。

应当绑哪种类型的缠头巾？

使用已经固定在硬质帽子上的缠头巾也可能会引起难闻的

气味。如果可能的话，请使用面料软且轻薄的缠头巾，并

佩戴贴合头部的帽子，因为佩戴这种类型的帽子也是圣行。
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与其佩戴并取下已经绑好的现成的缠头巾，不如遵循圣行，

每次都逐层缠绕并绑好，并以同样的方式逐层解开。

由于经常拆解缠绕，缠头巾就不会散发出难闻的气味，因

为时常使之暴露在空气中能消除异味。通过将缠头巾、护

帽布、披肩、衣服等放置在阳光下，也可以消除汗水的难

闻气味。怀着良好的举意使用香水也可以消除异味。以下

是涂抹香水的举意和场合。

涂抹香料的举意与场合

尊贵的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说：“穆斯林的举意优于他

的行为。”(Al-Mu’jam-ul-Kabīr, 卷 6, 第 185 页, 圣训 5942) 

 我将为了遵循穆圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیۡهِ  َّى  الـلّٰـهُ  的圣行而涂抹香 صَل

水。 

 我将在涂抹香料前诵念 بسِۡـمِ اللّٰه （奉主之名）。 

 我将在涂抹香料时诵念赞圣词。 

 我将在涂抹香料后通过诵念 ۡالۡعٰلَمیِن 一切赞颂）اَلۡحَمۡدُ لِلّٰهِ رَبِّ 

全归养育众世界的主）来表达感激之情。 

 我将（通过涂抹香料）取悦天使们，以及穆斯林同胞

们。 

 如果我因使用香料而增长了智力，我将更加努力学习伊

斯兰教法律例和各项圣行。（伊玛目沙斐仪  لَـیۡه لـّٰـهِ عَ  رَحۡمَةُ  ال

曾说：使用优质的香料能使人的智力增长）。 

(Iḥyā-ul-‘Ulūm, 卷 1, 第 244 页) 
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 我将通过消除衣服等处的难闻气味，来保护穆斯林

同胞免于背谈的罪过。（请记住，在没有教法许可

的情况下，在某某穆斯林背后说这样的话属于背谈：

“某某的衣服、手或口腔有难闻的气味”）。 

在特定情况下，也可以做以下举意： 

 我将（通过涂抹香料）为了礼拜而追求雅致。 

涂抹香料也可以怀着对以下地点 仪式 场合等表示尊敬的

举意，例如：

 清真寺、夜间拜、主麻日、星期一、

 斋月、开斋节、宰牲节、

 圣纪之夜、圣纪节、

 圣纪节游行、登霄之夜、

 赦免之夜、吉拉尼贤哲纪念日、热轧纪念日、

 尊贵的《古兰经》读书分享会、圣训读书分享会、

 尊贵的《古兰经》诵读会、

 每日诵念功课与连祷、赞圣词、

 伊斯兰书籍的学习、

 伊斯兰教育的教导、

 伊斯兰教育的学习、
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 伊斯兰教法和律例的撰写、

 伊斯兰书籍的撰写与编纂、

 弘扬圣行的集会、赞主与赞圣的集会、

 集体诵读尊贵的《古兰经》、

 ā 读书分享会、

 进行劝人向善的区域拜访、

 在发表弘扬圣行的演讲时、

 拜访学者、母亲、父亲时、

 拜访虔诚的穆斯林、伊斯兰教派导师时、

 瞻仰受人爱戴的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَیۡهِ  الـلّٰـهُ  َّى  的受主福佑的 صَل

毛发时，以及拜谒圣陵时。 

一个人做的良好举意越多，他获得的回赐就越多。至关重

要的是，所做的举意必须是教法所允许的，并且也应当在

合适的场合。如果一个人无法做到上述所有的举意，至少

应当做其中的两到三个。

全能的真主啊！如果我们曾将异味带入清真寺，我们为此

罪过向祢忏悔，并举意今后不会再让清真寺内有任何种类

的异味。

全能的真主啊！求祢襄助我们保持清真寺的芬芳。全能的

真主啊！求祢襄助我们在进入清真寺之前，洁净我们自身，

消除所有内部的和外部的难闻气味。
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全能的真主啊！求祢看在受人爱戴、受主福佑的先知   

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ  ，的份上，保护我们免于与气味相关的罪恶صَل

并在菲尔道斯天堂中，在祢最喜爱的先知  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

那充满芬芳的邻里中，赐予我们一席之地！ 

َّی اللّٰهُ عَلَیۡہ ِوَاٰلہِّٖ وَسَلَّم  ِ خاتَمِ النَّبیِ ّٖن صل  اٰمِینۡۡ بجَِاہ

ہ  Jo mal jāye mayray gul kā pasīnaĥ !وَ الـلّـٰ
Māngay na kabĥī ‘iṭr na pĥir chāĥay dulĥan pĥūl 

(Ḥadāiq-e-Bakhshish) 

在镜子里仔细检查您的牙齿

以下是一些关于牙齿卫生的迈达尼珍珠（宝贵建议）。我

呈献这些是为了穆斯林同胞的福祉以及收获回赐。如果您

的牙齿脏污或发黄，请全心接受这些迈达尼珍珠。如果全

能的真主意欲，您将获得巨大的益处。

 脏污的牙齿会引起他人的反感。

 宾客或访客如果看到您发黄的牙齿，不会对您产生好

印象。

 那些过多咀嚼槟榔或古特卡（一种烟草混和物）的人

会摧毁自己的牙齿的美观。这就像是他们花自己的钱

去“买”口腔溃疡和癌症一样。

 应当遵循圣行用树枝牙刷在牙齿上仔细地摩擦刷洗。

 应当养成饭后剔牙的习惯。
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 在您吃完任何东西或喝完茶等之后，含一口水并使之

在口腔内晃动几分钟。这样，口腔内部和牙齿就能在

一定程度上得到清洗。

 应当在入睡前仔细地清洁喉咙和牙齿，否则会有喉咙

疼痛和牙齿结石。食物残渣会在紧闭的口腔中腐烂并

产生恶臭，由于细菌进入胃部，从而增加患上各种胃

病的风险。

 在睡眠期间，胃部的污浊空气会上行，导致口腔发臭。

因此，您一醒来，就应当洗手、使用树枝牙刷并仔细

地漱口。如果全能的真主意欲，口腔的恶臭将会消失。

一种有效的牙粉

在瓶子里将等量的苏打粉和盐混合，就可以制成一种有效

的牙粉。如果适合的话，可以每日用它清洁牙齿。如果全

能的真主意欲，您将注意到牙齿上的污垢被立竿见影地清

除。如果您有牙龈或口腔发炎等症状，请尝试减少牙粉的

使用量。如果这样仍然对您产生任何副作用，请采用其他

的清洁方法。无论如何，牙齿都应当保持干净。

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

注意： 本册子最初编纂于伊斯兰历 年舍尔邦月 日

（公历 年 月 日），并曾多次出版。随后于伊斯兰

历 年赖比尔·阿色尼月 日（公历 年 月 日）

进行了修订与编辑。

穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里
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伊历 年赖比尔·阿色尼月 日（公历 年 月

日）

在您自己阅读完本书册之后，请将其送给他人

在婚礼、悲痛的时刻、圣徒忌日、圣纪节游行、集会

以及其他此类场合，请分发由马克塔巴·图·麦地那出

版的书册，并获取回赐。养成在您的店铺中存放书册

的习惯，以便免费赠送给顾客。也可以将书册给报纸

投递员或孩子们，让他们在您的邻里间进行分发。每

次都赠送一本新的书册，借此收获劝人向善的回赐。
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