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项每日的虔诚的行为

第一级： 项虔诚的行为

今天，在做一些受允许的事情前你有没有做

至少一个良好的举意？（愿我们也鼓励别人

这样做！如果在做三件事前做了一个良好的

举意，这一“虔诚的行为”将被视为“完

成”。）

共计

今天，你有没有跟集体一起礼日常五拜？

（愿我们从不错过在第一排礼拜及大赞

辞。）

共计

今天，在你自己礼拜之前，你有没有在家

里、市场或礼拜时间你所在的地方邀请别人
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礼拜？（愿我们五次礼拜都带人一起去清真

寺。）

共计

今天，你有没有在晚上诵读或聆听《国权

章》？

共计

今天，你有没有在五次礼拜后诵念至少一遍

“宝座经文”、“法蒂玛 عَنْهَا   اللهُ  赞主 رَضِیَ 

词”和《忠诚章》？

共计

今天，你有没有诵读或聆听尊贵的《古兰

经》中的三节经文及其译文和注释，或者你

有没有读或者听至少两页《古兰经》解说？
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共计

今天，你有没有读一些沙贾拉的 ？

共计

今天，你有没有诵念赞圣词 وَسَل مَ وَالٰهِٖ   علَيَهِْ  اللهُ  صَلّ َ  至

少 遍？

共计

今天，你有没有避免你的眼睛犯罪（即，避免看

不允许的事物、看电影和电视剧、在手机上看淫

秽的图像或视频、看非禁婚女性或表亲等等）？

共计

今天，你有没有避免你的耳朵犯罪？例如，你有

没有避免你的耳朵听背谈、音乐、邪恶的或淫秽

的对话、音乐的手机铃声等等？

共计
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今天，当你走路或坐车时，你有没有保持你的视
线向下并避免无用的事物？此外，你有没有避免
在不必要的情况下到处看来看去？（愿我们在跟
人说话时保持视线向下，而不是在不需要的情况
下一直盯着对方的脸。）

共计

今天，你有没有花至少 分钟时间阅读或聆

听艾哈迈德·拉扎·汗 علَيَهْٖ هِ  ّـٰ الـل 的书，或马رَحَْْةُ 

克塔巴·图·麦地那的书册，或法伊赞·麦

地那的月刊？

共计

今天，你有没有暂停你的对话、电话或其它

一切活动，以回应外宣礼和内宣礼？（如果

你已经在吃饭了，然后外宣礼开始了，那么

继续吃饭是无妨的。同样，为礼拜做准备或

做小净也是无妨的。） 

共计
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今天，当你（在家里或外面）对某人感到生

气时，你有没有通过保持沉默控制你的怒

火？还是你大声说话了？

共计

今天，你有没有在反思自己的行为时填写

《虔诚的行为》小册子？

共计

今天，你有没有根据达瓦特·伊斯拉米的中央执

行机构发布的行为准则服从你的上级负责人？

（只要是教法允许的事情，对执行机构的服从就

是对我的服从，而（在没有教法许可的情况下）

对执行机构的不服从就是对我的不服从——穆罕

默德•伊里亚斯•阿塔尔•卡迪里•拉扎维 َ عَنْه  （عُفِی

共计

www.dawateislami.net



72 项虔诚的行为 

 

6 

今天，在家里和外面时，你有没有礼貌地

跟每一个年幼的或年长的人说话？（在合

适的时候保持微笑。）

共计

今天，你有没有在马德拉萨·图·麦地那教授或

学习尊贵的《古兰经》？那些已经以清楚而准确

的发音完成《古兰经》的诵读的达瓦特·伊斯拉

米的负责人，在他们因达瓦特·伊斯拉米的组织

职责而无法去马德拉萨·图·麦地那（男子部）

学习的日子里，他们应该诵读一卷、半卷或至少

四分之一卷。

共计

今天，你有没有努力在宵礼的集体礼拜后的两个

小时内睡觉？（如果因为在电视上观看迈达尼穆

扎卡拉赫的直播、参加达瓦特·伊斯拉米的特殊

集会等等、或在按时到家后崇拜或学习等原因而

耽搁了，且没有侵犯任何人的权利，那么，这一

“虔诚的行为”将被视为得到了“践行”。）
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共计

第二级 项虔诚的行为

今天，你有没有花至少两个小时依照你的上级负

责人提供的计划表进行达瓦特·伊斯拉米的伊斯

兰活动？

共计

今天，你有没有叫醒某些穆斯林礼晨礼？

共计

今天，你有没有努力避免从你家的窗户（不必要

的情况下）窥视外面或通过别人家的门窗等窥视

别人的家里？

共计

今天，在你们家里有没有进行家庭“达斯”（宗

教书籍读书会，一人读、众人听）？或者因为某

些原因家庭“达斯”是在你不在场的情况下进行

的？
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共计

今天，你有没有（在清真寺、商店、市场等任何

方便的地方）读或听至少一次伊斯兰“达斯”？

共计

今天，你有没有按照圣行着装（不应该是女士常穿的

衣服颜色，例如，明亮的颜色，也不应该是教法禁止

的颜色）？ （穿长及脚踝上方的阿拉伯长袍将被视

为可嘉的。）

共计

 
圣行是“库尔塔”长及小腿的一半处，袖子最长至指尖，宽

至一个手掌跨度。(Rad-dul-Muhtar, 卷 9, 第 579 页)  白色衣服比其

它所有颜色的衣服都好，穆圣 هِْ وَالٰهِ  وَسَل مَ علَيَ اللهُ  也喜欢白色衣服。据 صَلّ َ 

尊敬的萨穆拉 ُْٖرَضَِِ الُله عَنـه 传述，敬爱的先知 َٖصَلّ َ اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَل م 说过：你们穿

白色的衣服吧，因为白色的衣服更纯、更好。也用白色的布

裹尸吧。(Tirmizi, Kitab-ul-Adab, 卷 4, 第 370页, 圣训 2819)
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你有没有遵守使你的头发符合圣行的圣行？

共计

留一拳长的大胡子是“瓦吉卜”（当然）。今

天，你有没有避免刮掉大胡子或修剪到短于一拳

长的罪行？

共计

今天， ？如果犯了罪，你有没有立即忏悔，مَعَاذَ الل ّٰہ

（愿我们能有幸每天诵念至少 遍求恕词，即 

（。اسَْتغَْفِرُ اللّٰ 

共计

今天，你有没有依照圣行吃饭并诵念吃饭前后应

该诵念的“都阿”（祈祷词）？

共计
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今天，当你去办公室 上班或回家时，在公交车或

火车等等上，你有没有向穆斯林道“赛俩目”？
同样，当经过街道时，你有没有向路上坐着或站
着的穆斯林道“赛俩目”？

共计

今天，你有没有践行以下圣行？（用树枝牙刷，
以圣行方式进出家门、睡觉、起床，面向克尔白
而坐等等。）

共计

今天，你有没有在礼晌礼的主命拜之前礼主命拜
之前的四拜圣行拜？（记住，晌礼的四拜圣行拜
是“被强调的圣行”，在晌礼的四拜主命拜之前
礼也是“被强调的圣行”。）

共计

今天，你有没有礼夜间拜，或者如果你晚上没有睡

觉，你有没有礼

共计
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今天，你有没有礼悔悟拜、光辉拜或上午拜等副

功拜？

共计

今天，你有没有礼晡礼和宵礼的主命拜之前的圣

行拜？（愿我们能有幸礼晡礼和宵礼的主命拜之

前的圣行拜和晌礼、昏礼和宵礼之后的副功

拜。）

共计

今天，你有没有通过个人努力说服某人完成达瓦

特·伊斯拉米的十二项伊斯兰活动中的至少一

项？

共计

今天，你有没有向他人借用任何东西（例

如，拖鞋、披肩、手机、充电器、车等

等）？（如果你有向他人借东西的习惯，就

www.dawateislami.net
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改掉吧。标记好必要的物品后，妥善保管自

己的物品。）

共计

今天，你有没有避免说谎 听人说谎、背谈

听人背谈、搬弄是非 听人搬弄是非？

共计

 

 

第三级： 项虔诚的行为

今天，你有没有观看一会儿“迈达尼频

道”？

共计
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你跟达瓦特·伊斯拉米中的任何人有私人朋友关

系吗？私人的朋友关系和团体会成为组织活动的

发展的一个阻碍。）

共计

今天，如果你有债务，你有没有在没有债权人的

许可的情况下推迟向债权人还债（尽管能够还清

债务）？此外，你有没有在规定的时间内在满足

你的需求后归还你暂时借用的物品？

共计

今天，你有没有避免因说言不由衷的谦逊之话而

犯虚伪和自负的罪呢？比如，为了获得别人的尊

敬，嘴上说着“我是低人一等的”之类的话，但

其实心里并不觉得自己低人一等。

共计

你有没有保持清洁，是不是有礼貌？（这里的

“清洁”的意思是保持你的身体、衣服、房子、

工作的地方和在那里使用的东西干净整洁。“有
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礼貌”的意思是守时，在家里或坐在自己或别人

的车里时，不在不必要时敲门，在家里、教育机

构、办公室或别人家里把你得到许可取用的东西

放回原处等等。）

共计

今天，如果你意识到一个穆斯林的某个缺

点，你有没有避免把它透露给别人（在没有

合乎伊斯兰教法的理由的情况下）？

共计

今天，你有没有参与读或听《古兰经》讲解

的学习圈？

共计
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今天，你有没有在做每一个允许的、可敬的

任务之前诵念 بیسْمی الل ّٰ  ？（诵念至少三遍的人

才将被视为履行了这一“虔诚的行为”。）

共计

 

今天，你有没有读或听街头“达斯”？

共计

今天，你有没有为你的父母和精神导师得到

宽恕而祈祷，并为他们做 ？

（ 甚至可以在诵念一遍赞圣词  ٖ صَلّ َ

اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِٖ  وَسَل مَٖ 后进行。）

共计

 
呈送回赐
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今天，你有没有在清真寺、家里、办公室等地方

避免浪费？（例如避免在不需要时使用灯、风扇

或电，过度用水等等。）

共计

今天，你有没有遵守交通规则？（例如骑车

时戴头盔、开车时不使用手机、开车时系安

全带、遵守交通信号、不反方向行驶等等。

前排乘客必须系好安全带。）

共计

假如， 某个穆斯林兄弟犯了错误（尤其是，مَعَاذَ الل ّٰہ

有一定职责的穆斯林兄弟），他应该改过自新，

你有没有尝试通过写信（或字条）或发短信等

（以礼貌的方式）劝说他改过，或者， اللَّٰمَعَاذََ ，

你有没有犯在没有教法许可的情况下把这件事透

露给别人的背谈重罪？假如你没有成功（使他改

过），那么，把他的情况告诉有能力使他改过的
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人是无妨的。此外，如果他犯的错误对伊斯兰教

和达瓦特·伊斯拉米有害，那么按照组织程序解

决问题也是无妨的。

共计

今天，你有没有避免你的舌头犯罪？（即，

指责他人、伤害他人的自尊，咒骂等等。）

共计

今天，为了养成避免你的舌头参与无用的交

谈（即，既没有世俗的益处，也没有宗教的

益处的交谈）的习惯，你有没有通过手势进

行交流？（愿我们能有幸每天至少进行四次

书面交流，至少进行三次手势交流。）

共计

今天，你有没有努力避免（在家里或外面）

开玩笑、嘲弄他人、伤害他人的自尊、大声
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地笑？（记住，在没有合乎教法的理由的情

况下，伤害一个穆斯林的自尊是一项重

罪。）

共计

今天，你有没有绑受祝福的“伊玛玛”（穆

斯林缠头）？（绑着至少一个小时十二分钟

才将被视为履行了这一“虔诚的行为”。）

共计

今天，你有没有尊敬父母？（听从他们说的

符合伊斯兰教法的话，亲吻他们的手，不提

高你的声音，等等。想要了解更多信息的

话，请阅读《海底的穹顶》这本小册子。）

共计
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实践“麦地那之锁”的记录 年 月

日期 以书写交流 以手势交流 不盯着对方的脸交谈

至少十二次 至少十二次 至少十二次

共计
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项每周的虔诚的行为

这个星期，你有没有送你家里的穆斯林

姐妹（例如你的姐妹、女儿、母亲、妻

子等等）去参加穆斯林姐妹的宗教集

会？

你有没有观看或听每周一次的迈达尼穆

扎卡拉赫？（时长：问答环节开始后至

少一个小时十二分钟。）

你有没有从头到尾（即，从昏礼到光辉

拜和上午拜）参加每周一次的激励圣行

集会？

这个星期你是否有幸进行了假期坐静？
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这个星期，你有没有去对方家里或医院

看望过生病或苦恼的人，询问他的健康

状况或安慰他？或者如果有亲属去世

了，你有没有依照圣行表示哀悼？（建

议他读一读《精神疗法》，并获得回

赐。）

这个星期，你有没有在星期一封斋（或

者在其它日子里，如果错过了星期一）

你有没有读或听这个星期的周刊？
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这个星期，你有没有至少参加一次“区

域劝人向善”活动？这个星期，你有没有努力寻找至少一个

（曾经与迈达尼环境相关联的，或者原

来会参加每周一次的集会但不再参加

的）穆斯林兄弟并尝试着使他再次加入

伊斯兰环境？

 

 

项每月的虔诚的行为

你有没有填写好上个月的“虔诚的行为”小

册子并把它交给你的上级负责人或相关的穆

斯林兄弟？
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这个月，你有没有参加至少为期三天的

迈达尼卡飞拉之旅？

这个月，你有没有给一位逊尼派伊斯兰

学者（或伊玛目 宣礼员 清真寺的看管

者）赠送礼金？

为了养成避免无用的交谈的习惯，你有

没有在这个月的第一个星期一阅读《沉

默的王子》一书后施行“麦地那之锁”

共计 个小时（即，一天）？或者你有

没有施行“麦地那之锁”共计 个小时

（即，三天）？
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项每年的虔诚的行为

今年，你有没有依照时间表参加一次为期三

十天的迈达尼卡飞拉之旅？

项一生的虔诚的行为

你有没有完成一生的课程？（你有没有读或听

完 和 这两本

书？有没有发表或聆听过 第九

部分中的关于叛教的“巴扬”（演讲），第十

六部分中的关于贸易的“巴扬”，第七部分中

的关于父母的权利、（如果是已婚）禁婚对

象、配偶的权利的“巴扬”，第八部分中的关

于养育孩子、离婚、 、

和 的“巴扬”？有没

有读或听过艾哈迈德·拉扎·汗 علَيَهْٖ رَحَْْةُ الِله  的著

作 — — 和

，马克塔巴·图·麦地那出版的书

籍——
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、《关于捐赠的问答》、

、

、

、 、《伊斯兰的基本

教义》（三册）、 、

、 、《 库夫

尔 （不信道）的 个短语》、 رَحَْْةُ 
هِ علَيَهْٖ ّـٰ الـل 、 、《有关礼

拜的法规》和《法伊赞圣行》的所有章节？（

愿我们在每年的舍尔邦月阅读《法伊赞圣行》

中的标题为“莱买丹月的福赐”这一章节。）

在你的一生中，你是否有幸参加了一次为期十

二个月的迈达尼卡飞拉之旅？是否有幸完成了

不同的课程（十二个迈达尼活动课程、七天

课程、七天法伊赞礼拜课程）？

阿塔尔所喜爱的
逊尼派之领袖 َٖـهْٖ ِٖـي ْٖـعَٖٖـال ال بَٖٖـرَكَٖـاتُٖـهُٖـمُ  داَمَٖـتْٖ  说：凡是经常做以

下四件事的就是我喜爱的人：
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 每天至少书面交流十二次

 每天至少手势交流十二次

 跟人说话时每天至少保持视线向下十二次

 每个月至少践行 项虔诚的行为

َبيي ب 
ا عََلَ الۡ  ُ عََلى مَُُمى  صَلُّو  د صَلَّى اللّٰه
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