


6:111 即使我向他们降下天使，使死人对他
们说话，并把万物都带到他们面前，他们也
不会信道——除非真主意欲——但他们大多
数都是无知的。

6:112 我这样在人类和精灵中创造了恶魔，
作为每个先知的敌人；其中一些为了欺骗而
对另外一些秘密地小声说一些谎言。假若你
们的主意欲，他们不会这么做，故任他们捏
造谎言吧。 

6:113 让那些不信后世的人的心就会倾向于
谎言，以使他们干他们所犯的罪恶，并犯他
们所犯的罪恶。 

6:114 （你说：）“真主已向你们降示详明的
经典，难道我却要舍真主而另求判决者吗？
”蒙我赏赐经典的人，知道这是你们的主降
示

不信道者即使见证了先知的奇迹仍旧不信道。 

恶魔对先知的敌意和他们的低语背后的原因。

在《古兰经》的降示之后，没有遵循谬误的余地。

话题

评论

  鼓励他人反对伊斯兰教义的异端者，即使他是你的亲戚或以学者的形象示人，他也是人类
中的恶魔；此外，这还包括所有以自由主义的名义计划反对伊斯兰教法并为此建立组织的人
。我们必须避免与这类人接触。

  同性质原则表明，相似的人会自然地倾向于彼此。如果一个人倾向于罪人或异端者，他应
该好好想想自己的心是否也被腐坏了。

  委派某人去歪曲伊斯兰教信仰或法规的事项是不允许的，这也适用于那些反对伊斯兰的核
心规则的民主体制。不论人们如何选择，服从全能的真主和祂的使者 ــهُ عَليَْــهِ وَالٰـِـهٖ وَسَــلَّم 在 صَلىَّ الـلّٰـ
任何情况下都是义务的。



的包含真理的经典   ，故你们绝不要怀疑
。

6:115 你们的主的言辞，是完全真实而公正
的。没有谁能更改祂的言辞  。祂确是全聪
的，全知的。

6:116 如果你顺从大地上的大多数人，他们
会使你偏离真主的道路 。他们只遵循假想
，只是在猜测。

6:117 的确，你们的主最清楚谁背离了正道
，最清楚谁是遵循正道者。

6:118 所以，如果你们确信真主的迹象，你
们应当吃诵真主之名   而宰的。

全能的真主的话语的伟大。 

跟随迷误者的坏处。 

任何人的遵循正道或迷误都无法隐瞒于全能的真主。

以全能的真主的名义宰杀的动物是合法的。

话题

评论

  这节经文意为我们应该吃以全能的真主的名义宰杀的动物，而自己死亡的或以偶像之名宰
杀的动物是不合法的（“哈拉姆”）。动物的合法性取决于它是以全能的真主的名义被宰杀
的。只有全能的真主有权许可或禁止某物。因此，在祂的指引下，事物被宣称为合法的（“
哈拉勒”）或非法的（“哈拉姆”）。

   这是对这节经文的每一个读者或听者说的，或者表面上是对先知 ِٖــهُ عَليَْهِ وَالٰه 说的 وَسَلَّم صَلىَّ الـلّٰـ
，实际上适用于所有穆斯林。

  这节经文包含了公众对穿着伊斯兰服装、以传道保护自己而破坏宗教基础的人保持警惕的
情形；这样的人坚持自己的与已确立的宗教事项相对的个人观点，把合法的宣称为非法的，
或把非法的宣称为合法的，他们在这方面的努力是徒劳的。跟随这些异端者，可能给今世和
后世带来极大不幸。 



6:119 真主已为你们清楚地规定了除为势所
迫外你们当戒除的   ，你们怎么不吃诵真
主之名而宰的呢？的确，有许多人因为私欲
而无知地误导他人  。的确，你们的主最了
解超出限度者。

6:120 你们当避免所有公开的和隐秘的罪恶
。犯罪之人很快将因他们所犯之罪而遭受惩
罚。

6:121 你们不要吃未诵真主之名而宰的  ，
那确是悖逆。恶魔必定向他的朋友们低语，
这样他们就会和你们争论   ；如果你们顺
从他们，那你们必将是以物配主的人。

关于撇弃表面的和私下的罪恶的命令。

如果宰杀动物时没有诵念全能的真主的尊名，这只动物的肉就是不合法的。

恶魔的低语。

评论

  这里表达了一个原则：非法事物被详细地说明了，而没有被宣称为非法的则被默认为合法
的。

  凭借个人观点宣称食物或物品等为非法属于误导。有些人说被指定为了呈送回赐给崇高的
圣人们而宰杀的动物是非法的，这些人应深思这一点，因为这些动物是以全能的真主的名义
宰杀的。

  规定如下：如果穆斯林或有经人故意不诵念全能的真主的尊名，那么这只动物的肉就是非
法的；如果他只是忘记了，那么这只动物的肉就是合法的（“哈拉勒”）。这里的有经人指
真正遵守经典的人；名义上是基督教徒但本质上是无神论者是不够的。

  在没有知识的情况下争论宗教问题，或为了争论而辩论，是恶魔般的人的做法，但为验证
真理而辩论，则是崇拜。



6:122 一个人原是死的，然后我复活了他，
并给了他一道光明，他借此在世人之间行走
，难道他会与那永坠黑暗不能逃脱的人相像
吗？不信道者的行为就是这样为他们而被美
化了。

6:123 我这样使每个城镇都有一些罪魁，以
便他们在那里密谋；其实他们的阴谋只会害
了自己，但他们却没有意识到。

6:124 当迹象降临他们时，他们说：“我们
绝不会信，除非我们也被赐予与真主的使者
们被赐予的对等的（恩典）。”真主最清楚
应任命谁为使者   。犯罪者将很快因他们
的阴谋而在真主的阙前遭受屈辱和痛苦的刑
罚。

6:125 故真主欲指引谁，祂就使谁为伊斯兰
敞开心胸  ；真主欲任谁迷误，

信士和不信道者的譬喻。 

鉴于麦加的首领的敌意而对受主喜爱的先知 هُ عَليَْهِ وَالٰهِٖ وَسَلَّم 。的安慰 صَلىَّ الـلّٰـ

不信道者的要求和赐予先知身份的原则。 

犯罪者的后果。

遵循正道和迷误的标志。

话题

评论

  先知身份是全能的真主赐予的特殊恩典，无法通过财富或血统获得，也无法通过做善功获
得。

即，心胸的扩展，被解释为全能的真主在’شرحِ صــدر‘，”这个词意为“扩大、扩展’شرح‘  
人的心中创造光明，以至于人的每一个行为都符合真主的意愿。



祂就使谁心胸狭隘      ，就好像他在（被逼
）登天一样。真主就是这样向不信道者施加
惩罚。

6:126 这是你们的主的正路。我确已为接受
忠告的民众阐明了我的迹象。

6:127 他们在他们的主那里，将因他们的善
行而得享安宁的居所   ，真主是他们的援
助者。

6:128 在祂把他们全部集合起来之日，祂将
说：“精灵的群众啊！你们确已诱惑许多人
了。”他们的人类朋友将说：“我们的主啊
！我们曾受益于彼此，现在我们已到了祢为
我们设定的期限！”祂将说：“火狱是你们
的居所，

正路。

天堂和关于真主许诺了援助的喜讯。 

在审判日对邪恶精灵说话。 

精灵的朋友们的懊悔和后果。

话题

评论

   “心胸狭隘”可以指对不信道的喜欢和对伊斯兰教的不喜，或不愿做善功，渴望犯罪。

   Dār al-Salām 指天堂，隐含意义有二：第一，“属于真主的居所”，因为al-Salām是真主
的尊名。这与 Baytullāh和 Nāqatullāh 等词语相似；第二，“安宁的居所”，因为人在天
堂里没有麻烦、不适和困难。



你们将永居其中，除非真主另有旨意   。你
们的主确是至睿的，全知的。”

6:129 我因不义之人的行为而这样使他们互
相压制。

6:130 “精灵和人类的群众啊！难道来自你
们   之中的使者没有来向你们叙述我的迹
象，并警告你们将有今日的会见吗？”他们
将说：“我们招认。”他们被今世生活欺骗
了，他们将招认自己原是不信道者。

6:131 这  是因为你们的主不会在居民未被
告知的情况下不义地摧毁城镇。

通过不义者压制不义者。

在审判日与不信道的精灵和人类的对话。

在今世对恶行进行惩罚的一个原则。

话题

评论

  不信道者永远无法脱离火狱，他们将永居其中。这节经文中的例外有两种含义，即：他们
将永居火狱，但在坟墓和清算日的清算（直到进入火狱）之间的时间内，他们实际上不在火
狱；或指从一种惩罚到另一种惩罚的过渡时刻。当火狱里的人因火的强度而抱怨时，他们将
被投入到Zamharir，火狱中一个极其寒冷的区域。当他们在Zamharir因极度的寒冷而抱怨时
，他们将再次被扔进火狱之火中。

  被派往人类的先知都是人类，精灵从未获得先知身份。这里的话是对人类和精灵一起说的
，但这里的“你们”指人类；这节经文并不证明先知出自精灵。然而，指引精灵也是人类先
知的使命。

  根据大多数注释家（mufassirūn）的观点，这里的指示代词指的是派遣使者和警告不信道
者会受到神的惩罚。



6:132 所有人都因自己的（善恶）行为各有
品级   ，你们的主对他们的行为一清二楚
。

6:133 （我喜爱的先知啊，）你的主是独立
自主的，是仁慈的。（众人啊，）假若祂意
欲，祂可以带走你们，而以祂意欲的人替换
你们，正如祂从别的民族的后裔中使你们兴
起一样。

6:134 向你们预示的事，确是要发生的，你
们绝无法逃脱。

6:135 你说：“我的氏族啊！你们继续你们
的立场，我将坚持我的立场  。你们将很快
知道后世的（极好）居所是给谁的   。不
义之人，必定不会获得成功。”

6:136 他们把真主所创造的农作物和牲畜分

正直之人和不道德之人之间的品级差异。 

真主的仁慈和真主的独立自主的伟大。

真主的预示总是要实现的。 

对今世的每一个行为的“暂缓判决”。 

与麦加的不信道者相关的一些无知的、迷误的观点。

话题

评论

  每个人，无论是遵循正道的，还是有罪的，都依据其善行或恶行而皆有品级，都将依据自
己的行为受到奖赏或惩罚。善功可能有不同的品级，因为一件善功可能因为举意的性质和真
诚度不同而使有些人得到更多奖赏，而有些人得到较少奖赏。

   这不是对犯罪或不信道的许可，而是愤怒的表达。

  虽然信士将进入天堂而不信道者将进入火狱是已定的，但这方面的公开判决将在审判日或
惩罚时宣布。



分出一份供献给真主，然后他们说：“这是
给真主的”，在他们的假设中，（他们说：
）“而这是给我们的配主的。”供献给他们的
配主的，不能拨归真主；供献给真主的，却
可以拨归他们的配主。他们的决定真恶劣！

6:137 以物配主者的配主，使许多人以为杀
害自己的孩子是好事   ，以便毁灭他们，
并使他们对自己的信仰产生困惑。假若真主
意欲，他们不会这么做，故任他们捏造谎言
吧。

6:138 以物配主者（依据他们的错误观点）
说：“这些牲畜和农作物是被禁止的，只有
我们允许的人才可以吃”；有些牲畜，是不
准人骑的；有些牲畜，他们宰杀时不诵真主
之名。他们假借真主的名义捏造谎言。很快
祂将因他们的谎言而报偿他们。

6:139 他们说：“这些牲畜所怀的胎儿，是
专归男人的，对于女人是禁物。”如果生下
来是死胎，那么男女都可以吃。很

麦加的不信道者的有关牲畜和农作物的错误看法。

话题

评论

  这里的“配主”指不信道者所服从的恶魔，他们不服从全能的真主，采取无知的行为——
那种不被智慧所容，稍有常识的人都会厌恶的行为。不信道者被他们的偶像崇拜所腐坏，以
至于他们变得比动物还冷酷无情；即使动物也爱自己的孩子，但这些不信道者会听从恶魔而
杀死自己的孩子，即，女儿。



快真主将因他们的谬论而报偿他们。祂确是
至睿的，全知的。 

6:140 那些愚昧无知地杀害自己的孩子，并
且把真主赏赐的给养宣称为禁物，假借真主
的名义捏造谎言的人，确已亏折了  。他们
确已迷误了，他们没有遵循正道。

6:141 是祂创造了园圃，其中有蔓生的和直
立的果木，枣椰树，不同种类的农作物，与
形似味异的橄榄和石榴。当树结果时，你们
可以采食其果实，并在收获时给出应给出的
部分   ，但不要浪费。祂的确不喜爱浪费
的人。

杀害孩子和把合法的宣称为非法的会造成亏折和迷误。

园圃和果实中显示的真主的能力的奇迹。 

关于履行收获的权利的命令和对于浪费的禁令。

话题

评论

  这节经文提到了不信道者的一些恶行。他们会把他们的农作物的一部分献给他们的偶像，
只允许侍奉偶像的男性食用或从农作物中获利。他们会允许某些动物以偶像的名义自由活动
（这样是被禁止的）。根据确切的原因和动物的类型，他们将动物标记为“巴希拉”或“萨
伊巴”。这样的动物既不会以任何形式被使用也不会从任何田地中被赶出。上述两种行为都
是“什尔克”（以物配主），但这些动物的肉并不是非法的。此外，他们会以他们（所谓）
的神的名义宰杀动物。这是一种以物配主的行为，这样被宰杀的动物的肉是非法的，不能食
用。这属于‘ِمَا اھُِلَّ بِہٖ لغَِیْرِ اللّٰہ’的范畴。

  孩子是全能的真主降下的巨大福赐。杀害孩子会导致在今世和后世的毁灭。宽恕这样的对
于孩子的无情和野蛮是极端的无知和愚昧。

  这里提到了履行缴纳收成捐税的义务的命令。这主要包括“什一税”，即农作物的十分之
一或二十分之一，及从农作物中施舍一些给赤贫者（masākīn）。这节经文是以下事实的证据
：无论收获多或少，无论果实是否能保留一年，每次收获中都有天课。



6:142 牲畜中有些是用来载运的，其它的散
布在大地上（不是用来载运的）。你们当吃
真主所赐的给养，不要步恶魔的后尘，他确
是你们的公开的敌人。

6:143 真主创造了八对。一对绵羊和一对山
羊。你说：“真主只以两只公的为禁物呢？
还是只以两只母的为禁物呢？还是只以两只
母的所孕育的为禁物呢？如果你们说的是真
理，就（依你们的知识）回答我吧！”  

6:144 真主创造了一对骆驼和一对牛。你说
：“真主只以两只公的为禁物呢？还是只以
两只母的为禁物呢？还是只以两只母的所孕
育的为禁物呢？当真主以此命令你们的时候
，你们在场吗？”假借真主的名义捏造谎言
，以致无知地使人迷误的人，有谁比他还不
义呢？真主必定不指引不义之人。

6:145 你说：“在我所受的启示里，我没有
发现人不得吃的食物，除非是自死物，

关于吃准许吃的动物的命令和对于跟随撒旦的禁令。

对那些把合法的动物宣称为非法的人不利的证据。

不合法的动物。

话题

评论

  这说明，声称某事物为非法的人有责任举证，而不是声称其为合法的人。现如今，有些人
在没有举出相关禁令的证据的情况下，对于一切事物都要求提供有关许可的证据，这种准则
显然违反了《古兰经》。



或血管中流出的血液，或猪肉——因为猪是
不洁的   ，或是诵非真主之名而宰的造成
悖逆的动物。”凡为势所迫，非出自愿，且
不超出需求限度的人，（虽吃禁物，毫无罪
过，）你们的主确是至赦的，至慈的。

6:146 我禁止犹太教徒吃任何一种有爪的禽
兽  ，又禁止他们吃牛羊的脂油，惟它们的
背上的或依附在内脏或骨头上的脂油除外。
这是我因为他们的犯罪而加诸他们的惩
罚  ，我确是讲真话的。

对于受伊斯兰法规所赦免之人食用非法之物的许可。

一些对于犹太教徒来说属于非法（“哈拉姆”）的食物。

话题

评论

  一般来说，有一些与这节经文有关的规定：1.禁令是由伊斯兰法规确立的，而非依个人愿
望而定； 2. 食用流动的血是非法的，即使是离开动物的身体就停止流动的血液，也不能食
用。但动物的脾脏和肝脏是合法的；3. 每一种不洁净之物都是不合法的，但不是每一种不合
法之物都是不洁净的； 4. 猪的每一个部分都是非法的，因为猪本质上是不洁净的，且无法
通过任何手段将其净化； 5. 猪的任何部分都无法通过宰杀或煮沸而变得洁净；6. 在动物的
一生中，将其归属于某个名字不在考虑范围之内。相反，其合法性取决于宰杀时（的方式）
；7.以偶像的名义宰杀动物是对信条的违背，即，不信道；8. 在依照伊斯兰教法规定而受赦
免的情况下，（对于非法的食物，）只允许食用维持生存所需的量；9. （在上述情况下）如
果有人因为估算错误而吃得比需求量多了一口或两口，这不会招致惩罚。

  这里的表述并不局限于字面意思，因为这不仅包括像狗和野兽之类的动物，还包括像骆驼
、鸵鸟、鸭子之类的有蹄类和其它动物。一些《古兰经》注释者指出，这特指鸵鸟、鸭子和
骆驼。这些动物对于犹太教徒来说是非法的，不能食用。

  尽管牛和羊的肉对于犹太教徒来说是合法的，但这些动物的脂油对于他们来说一般是禁止
食用的，背部、内脏周围和骨头上的脂油除外。犹太教徒由于犯罪而被剥夺了这些东西，所
以这些动物对于他们来说仍然是被禁止的；牛和羊的脂油及骆驼、鸭子和鸵鸟在伊斯兰法律
中仍然合法。



6:147 所以，如果他们否定你，你就说：“
你们的主，是有无限的慈恩的；而犯罪者无
法避免祂的惩罚。”

6:148 这时，以物配主的人将说：“假若真
主意欲，那我们和我们的祖先，都不会以物
配主，我们也不会宣称任何物为禁物。”他
们的前人也曾这样否定（他们的使者），直
到他们尝到了我的惩罚。你说：“你们有什
么（确定的）知识可以说出来向我证明吗？
你们只遵循虚假的猜测，你们只是在猜测。
”

6:149 你说：“确凿的证据只归属于真主，
假若祂意欲，祂必定已经指引了你们所有人
。”

6:150 你说：“你们把为真主已经将这些定
为禁物作证的见证人带来吧！”如果他们作
证，那你们不要一同作证。那些否定我的迹
象的人，不信后世的人，以物配主的人，你
们不要顺从他们的私欲。 

全能的真主的慈恩和惩罚。

对声称以物配主是全能的真主的意愿的人的一个回应。

确凿的证据在全能的真主那里。

对不信道者作证的要求和对于作伪证的禁令。

话题

评论

  这里有一个警示：给出这种证词的人只是在顺从私欲，作伪证。伊斯兰教禁止作伪证，禁
止通过比如在法律上代表某个骗子等支持这种行为，因为协助他人犯罪本身也是一种罪。



6:151 你说：“来吧，我将向你们宣读你们
的主为你们定的禁止事项：不要以物配主，
要善待父母；不要因为贫穷而杀害孩子，我
将为你们和他们提供给养   ；不要靠近公
开的和隐秘的丑事；不要违背真主的禁令杀
人，除非是因为正义   。祂以这些命令你
们，以便你们了解。

6:152 不要靠近孤儿的财产，除非采用最佳
的方式，直到他们成年；要公正地称重或测
量。我只依各人的能力而加以责成。当你们
说话时，你们应当公平，即使是跟你们的近
亲相关的事情；你们当履行向真主发的庄严
的誓言。祂向你们强调这些，以便你们接受
忠告。”

对于以物配主的禁令和关于善待父母的命令。 

对于因惧怕贫穷而杀害孩子的禁令。

关于避免公开的和隐秘的丑事的命令。 

对于不义地杀人的禁令。

关于孤儿的财富和其它问题的一些规定。

话题

评论

  在蒙昧时代，杀婴的一个原因是对贫穷的害怕。有些人觉得他们会无法为孩子提供足够的
衣服、食物和其它必需品，所以做出了这种最可憎的事。不幸的是，我们这个时代也有许多
穆斯林犯这种重罪；他们因害怕教育和抚养费用而杀害未出生的孩子，特别是当他们得知胎
儿是女孩时。

  在某些情况下，伊斯兰统治者可以对有罪方实施死刑，例如针对谋杀的伊斯兰同态复仇（
“基沙斯”），针对通奸行为的石刑，针对叛教行为的死刑；但是，必须记住，在上述情况
下，只能由伊斯兰统治者实施，不能由公众实施。



6:153 这确是我的正路，故你们当遵循   ；
你们不要遵循其它道路，以免其它道路使你
们偏离真主的大道   。祂以这些命令你们
，以便你们敬畏。

6:154 我把经典赏赐了穆萨，以完成我对行
善者的恩惠，并解释一切律例，以作指引，
以示慈恩，以便他们确信将来要与他们的主
会见。

6:155 这是我降示的一部吉祥的经典（《古
兰经》），故你们当遵循它，敬畏真主，以
便你们获得慈悯。 

6:156 （我降示这一经典）以免你们说：“
天经只降示于我们之前的两伙人，我们对于
他们所诵习的经典，确是不了解的。”

只有一条正道，那就是伊斯兰教。

《讨拉特》的伟大。

关于遵循《古兰经》的命令。

《古兰经》的启示是给世人的明证的完结。

话题

评论

  信仰的正确性、履行崇拜功修、对权利的实现就是正路，在这些方面犯错误的人走的都不
是正路。信条就像基础，没有信条的行为不会被接受；有许多与崇拜及人们之间协议或交易
有关的必要因素。

  这里的“其它道路”指反对伊斯兰教的道路，无论是独立的宗教，比如犹太教和基督教，
还是伊斯兰教的异端主张，比如卡迪安派。

  《古兰经》的一项权利是它应该被遵循。不幸的是，穆斯林在这方面的现状是可悲可叹的
。穆斯林没有每天诵读这部经典，而是用华丽的布包裹着把它放在了书架上、或盒子里、或
在他们的商店里，以求福赐。即使是诵读《古兰经》的人也没有正确地诵读，而能理解《古
兰经》的人比诵读者更少。



6:157 或者以免你们说：“假若天经被降示
给了我们，那么，我们必定比他们更遵循正
道   。”现在，来自你们的主的明证、指
引和慈恩，确已降临你们了。否定真主的迹
象，并背弃之的人，有谁比他还不义呢？背
弃我的迹象的人，很快我将因他们的背弃而
对他们报以严厉的刑罚。

6:158 他们等待着的只有天使降临他们，或
者你们的主的惩罚，或者来自你们的主的一
部分迹象。在你们的主的部分迹象降临之日
，凡以前未曾信道，或虽信道却未行善的人
，即使（在那日）信道，也无法从中受
益了   。你说：“你们等着吧！我们也在
等待着。”

6:159 那些分裂自己的宗教而各成派系
的人   ，

《古兰经》的伟大和对否定《古兰经》的人的一个警告。

对真理显现后仍不接受信仰的人的一个警告。

对制造宗教分裂的人的一个警告。

话题

评论

  阿拉伯不信道者中的一部分人说，《讨拉特》和《引支勒》被分别降示给了犹太教徒和基
督教徒，但那些愚蠢的人无法从那些经典中获得指引，还声称“我们的心智并不是脆弱而天
真的，我们的思想是健全的，我们的智力如此之高，以至于如果像这样的经典被降示给了我
们，我们会比他们更遵循正道。这节经文是因这些阿拉伯人而降示的，现在《古兰经》已经
被降示了，他们怎么不遵循《古兰经》呢？

  这是指当太阳从西边升起时，有罪的信士的忏悔在那之后将不再被接受。

  这是指变得分裂的犹太教徒和基督教徒或崇拜不同对象的所有的以物配主者。



（我喜爱的先知啊，）你与他们毫无关系。
他们的事，只归真主（判决）。然后，祂将
把他们过去的行为告知他们。

6:160 带来一件善功的人，他将得十倍的报
酬   ；带来一件罪行的人，他将只受同等
的惩罚，他们不会受到亏枉。

6:161 你说：“我的主确已向我指引了一条
正路，即正教，亦即免于一切谬误的易卜拉
欣的宗教。他不是以物配主的人。”

6:162 你说：“我的礼拜，我的牺牲，我的
生活，我的死亡，的确都只是为了真主——
众世界的主。 

善功将变成十倍，跟罪行不一样。

受主喜爱的先知 هُ عَليَْهِ وَالٰهِٖ وَسَلَّم 。遵循的是正道 صَلىَّ الـلّٰـ

崇拜、生活和死亡都应该是为了全能的真主。

话题

评论

  做一件善功的人，将得到十倍的报酬，这还不是最大的报酬，而只是主的恩惠的开始。全
能的真主为祂所意欲的人增加善功，不管是把一件善功乘以700还是无法估量的数量。

  这是信士生活的真实反映；他的生活、死亡和崇拜都应该只是为了全能的真主。生命应该
被用于做让全能的真主喜悦的事。同样，死亡也应在有信仰的状态下，如果可能，要坚持说
真理之语。崇拜不仅要避免表面上的以物配主——这是信条的一个部分，也要避免隐秘的以
物配主的元素，比如卖弄、虚饰；崇拜必须完全是为了获得全能的真主的喜悦。  



6:163 祂是独一无二的主；我所受的命令就
是这个，我是第一个穆斯林。” 

6:164 你说：“真主是万物的主，难道我能
舍祂而另求一个主吗？”各人犯罪，自己负
责。没有一个负罪的人，将担负别人的罪责
。然后，你们将返归于真主，祂将为你们判
决你们所争论的是非。 

6:165 是祂以你们为大地的代治者，并使你
们中的一部分人品级高于另一部分人，以便
祂以祂赏赐的恩典考验你们。你们的主确是
刑罚神速的   ，祂确是至赦的，确是至慈
的。

对神性的声明。

每个人只对自己的行为负责。

人与人之间的差异只是一种考验。

话题

评论

  受主喜爱的先知 ــهُ عَليَْهِ وَالٰهِٖ وَسَلَّم ــهُ 的光是在全部被造物之前被创造的。同样，他 صَلىَّ الـلّٰـ  صَلىَّ الـلّٰـ
ــلَّم ــهٖ وَسَ ــهِ وَالِٰ ــهِ 是在灵魂领域第一个肯定全能真主的神性的人（在神约期间），他 عَليَْ ــهُ عَليَْ  صَلىَّ الـلّٰـ
。在信仰和伊斯兰教上的言传身教对穆斯林民族来说是最重要的 وَالٰهِٖ وَسَلَّم

  人不可能被完全免除罪责而让他人承担自己的罪责。同样，人的罪行不会无缘无故被转移
给他人。然而，发明犯罪的新方式，或误导他人，或使人走上犯罪道路的人将因这些行为被
追究，以至于所有这些人的罪行都会首先被记录在这个人的功过簿上；实际上，这是他的行
为的结果，而不是无缘无故地给他增加罪行。

   当全能的真主施加惩罚的时刻到来时，祂毫不拖延。



7:2 （我喜爱的先知啊，）这是降示你的经
典——你切不可因此而有一点点灰心气馁—
—以便你借之警告世人，并以之为给信士们
的忠告。

7:1 艾列弗，俩目，米目，萨德。

奉至仁至慈的真主之名

7:3 众人啊！你们当遵循你们的主向你们降
示的（经典），你们不要遵从除祂之外的主
宰者。你们所理解的很少。

7:4 我毁灭了多少城镇啊；我的惩罚（总是
）在夜间或他们午睡时降临他们。 

7:5 当我的惩罚降临他们时，他们唯一哭喊
的是：“我们的确是不义之人。”

传达《古兰经》中的启示时，不应灰心气馁。

关于遵循《古兰经》的命令和对于遵从离经叛道者的禁令。

悖逆的民族的毁灭。

话题

评论

  全能的真主的惩罚是在他们在夜间或白天睡觉时浑然不知的情况下降临的。没有明显的惩
罚将至的迹象，也没有任何可以作为警示的暗示，相反，惩罚是突然降临的，他们无法逃脱
。这是对不信道者的一个警告，他们不应该因为安宁和奢侈（的生活）而傲慢自大，因为真
主的惩罚可能突然降临。

第四章 妇女章（尼萨仪）（这一

章降示于麦地那，全章共计 24 

段， 176节。）



7:6 我必定询问曾被派遣过使者的民众   
，我必定询问（曾被派去的）众使者。

7:7 我必将我所知的（他们的一言一行）告
知他们，我没有离开过他们。

7:8 在那日，称量（功过薄）必将发生。那
些善功分量重的人才是成功的。

7:9 那些善功分量轻的人，是那些亏折自身
的人  ，因为他们曾对我的迹象不义。

7:10 我确已使你们在大地上安居，并在那
里为你们创造了生活所需；而你们很少感恩
。

7:11 的确，我创造了你们，然后使你们成
形，然后我对众天使说：“你们向阿丹叩头
吧。”所以他们都叩头了，唯独易卜劣斯没
有叩头。

给众使者和各族民众的一个问题。 

善功和罪行在审判日被称量。

真主赐予人们的恩惠和他们的缺乏感恩。

对先知阿丹 ـلاَم 。的创造和众天使向他叩头 عَـليَْـهِ الـسَّ

话题

评论

  各民族将被询问他们的使者是否传道，先知们邀请他们（信道）后他们的反应是怎样的，
及他们是否遵守了先知的教导。众先知将被询问他们是否向各民族传达了真理的启示及他们
各自的民族的反应是怎样的。

  经众传圣训（“穆塔瓦蒂尔”）证实：在审判日会有一个天平被带上前来。我们必须笃信
这一点。我们没有义务知道这个天平的确切本质、称量方式和其他细节，因为这些都是我们
无法接触到的幽玄的事项。但我们有义务笃信幽玄的事项。不过，全能的真主和受主喜爱的
先知 هُ عَليَْهِ وَالٰهِٖ وَسَلَّم 。最清楚这些事项的本质 صَلىَّ الـلّٰـ



7:12 祂（真主）说：“我命令你叩头，你
为什么不叩头？”他说：“我比他优越，祢
用火创造了我，用泥创造了他。” 

7:13  真主说：“你从这里下去吧！你不得
在这里骄傲自大。离开这里！你确是被贬责
者之一！” 

7:14 他（撒旦）说：“求祢赐我‘暂缓执
行’，直到复活日。”

7:15 祂（真主）说：“你被赐予了‘暂缓
执行’。”

7:16 他（撒旦）说：“我发誓是祢使我迷
误的   ，我必定在祢的正路上伏击他们。

撒旦不叩头后的傲慢反应。 

给撒旦的从天堂下去的命令及他成为被贬责者之一。

撒旦请求得到“暂缓执行”，直到审判日。

撒旦对于引诱他人的坚定决心。

话题

评论

  撒旦的意思是火比泥好，所以本质是火的他优越于本质是泥的；这是一个错误的推论，因
为只有全能的真主授予了卓越地位的人才更伟大。在全能的真主的阙前，卓越的标准是服从
。

  这表达了傲慢是如此地邪恶，以至于它让崇拜了全能的真主数千年的撒旦在全能的真主的
阙前被诅咒、被羞辱，一直到审判日。

  在这里撒旦把迷误归咎于全能的真主，要么他把自己视为完全无能为力，要么表现了他的
轻蔑。



7:17 然后，我必定从他们的前后左右各方
靠近他们   。祢将发现他们大多数是不感
恩的。”

7:18 真主说：“从这里出去吧！被贬责的
、被弃绝的。的确，他们中那些遵从你的，
我必定用你和他们一起填充火狱。”

7:19 “阿丹啊！你和你的妻子同住乐园吧
，你们可以在任何地方自由地食用园里的食
物。但不要靠近这棵树；以免你们变成超出
限度之人。”

7:20 然后撒旦教唆他俩，以使他俩暴露原
本被遮盖着的羞体。他说：“你们的主阻止
你们靠近这棵树，只为不让你们变成天使或
永生不灭。”

7:21 他向他俩发誓说：“我确是你们的真
诚的劝告者。”

7:22 所以他通过欺骗使他俩堕落了。当

先知阿丹与尊贵的夏娃的天堂的居所和禁忌之树。

撒旦对先知阿丹与尊贵的夏娃的欺骗。

吃禁忌之树的果实的后果和全能的主的质问。

先知阿丹和尊贵的夏娃为获得宽恕而作的祈祷。  

话题

评论

  这节经文中，“前”指世俗的诱惑，“后”指撒旦关于后世的低语，“右”代表宗教上的
怀疑，“左”被解释为引诱人犯罪。



他俩尝了那棵树的果实后，他们原本遮盖着
的羞体就显露出来了，于是他俩开始用乐园
里的树叶遮盖身体   。他们的主对他们说
：“难道我没有禁止你们靠近这棵树吗？难
道我没有对你们说过撒旦是你们的公开的敌
人吗？”

7:23 他俩说：“我们的主啊！我们已自误
了，如果祢不赦宥我们，不慈悯我们，我们
必定变成亏折者。” 

7:24 真主说：“下去吧！你们将互为敌人
。一直到某个特定时间，大地上都有你们的
住处和给养。”

7:25 祂（真主）说：“你们将在那里生活
，将在那里死亡，并将从那里复生。”

关于从天堂下去的命令和阿丹的子孙的状况。 

生活、死亡和审判日的聚集。

衣服是一项很大的福赐，及敬畏的“衣服”。

话题

评论

   先知阿丹 ـلاَم ــهُ عَـــنْهَا 和尊贵的夏娃 عَـليَْـــهِ الـــسَّ 在原本的衣服被拿走后就立即用树叶遮羞 رَضىَِ الـلّٰـ
，这证明遮羞是自然的人类倾向。因此，将赤身裸体视为自然的人毁坏了他们的与生俱来的
人类倾向；在一些国家，有很多人以自然主义或裸体主义的名义倾向于此。

  这句话并不是指犯罪，而是指为自己招致损失，因为他们不得不降落到大地上（离开天堂
），开始艰难的生活，而不再有天堂的享受。穆斯林可以借鉴先知阿丹在判断错误后进行的
祈祷的方式，在犯错后在全能的真主的阙前忏悔；当信士们犯错后，应极其谦恭地向全能的
真主忏悔并寻求宽恕，以求全能的真主宽恕他们。



7:26 阿丹的子孙啊！我确已给你们赏赐了
衣服用于遮羞和装饰，不过，敬畏的“衣服
”是最好的   。这是真主的迹象，以便他
们接受忠告。

7:27 阿丹的子孙啊！你们绝不要让恶魔像
他使你们的始祖父母被驱离乐园那样欺骗你
们：为了暴露他们原本遮盖着的羞体，他使
他们的衣服被除去了。他和部下在你们看不
见他们的地方看着你们  。我确已使恶魔成
为不信道者的朋友。

7:28 当他们做了丑事后，他们会说：“我
们的祖先是这样做的。真主也命令我们这样
做。”（我喜爱的先知啊，）你（跟他们）
说：“真主不会命令人做丑事  。难道你们
假借真主的名义妄言你们不知道的事情吗？
”

关于使自己免受撒旦的邪恶之害的命令。

撒旦是不信道者的朋友。 

不信道者有关以物配主的辩解及对此的回应。

关于坚守公道和虔诚崇拜的命令。

话题

评论

  “敬畏的‘衣服’”指远离错误的信仰和不道德的行为，养成纯洁的性格。正如衣服能保
护人不受天气的有害影响一样，敬畏的“衣服”能使人免受后世的惩罚。

  撒旦和他的子孙能看到每一个人，而人们却看不到他们。撒旦是危险的敌人，所以人们应
寻求全能的真主的护佑，时刻警惕撒旦的骗术，多与遵循正道者为伴。

   这里的‘ــہ 指以物配主或异教徒赤身裸体地绕行卡巴天房的仪式；他们为这种无耻行’فاَحِشَ
为辩解说这是他们的祖先的做法——这一点被驳斥了。



7:29 你说：“我的主，命令人行公道   ，
每次礼拜  时，你们要面向克尔白，要全心
全意地崇拜祂。正如祂最初创造了你们，你
们将（以同样的方式）返归于祂。”

7:30 祂指引了一伙人，而另一伙人确已迷
误了。他们确已舍真主而以恶魔为友，且他
们以为他们在遵循正道。

7:31 阿丹的子孙啊！每次礼拜，你们都当
穿着得体。你们应当吃喝，但不要浪费。真
主的确不喜欢浪费者。

7:32 你说：“谁宣称真主赐予祂的仆人的
服饰和洁净的食物为非法了  ？”你说：“
那些是给信道者在今世享用的，

就遵循正道和迷误而言的两伙人。 

关于礼拜时要处于良好状态的命令。 

对于吃喝的许可和对于浪费的禁令。

对于信士享用服饰和洁净的食物的许可。

不合法的和有罪的。 

话题

评论

   在阿拉伯语中，‘قِسْــط’的意思有很多，例如共享、公正、正确性或不减不增之物。大多
数《 古兰经》注释者把这个词解释为公正或公平。

   这是一个带 mīm 前缀的词根名词，意思是跪拜，意指做礼拜。

  根据这节经文，许多人需要改正自身：1. 过度探究冒犯自己的人的合法之物的自以为是的
人，这是不允许的，且完全与虔诚信念相对； 2. 自我禁欲而不食用美味食物的人，当别人
食用这样的食物时，他们会怀着敌意和蔑视看待那个人。这是绝对禁止的；3. 认为食用在圣
纪节、卧里的宴会和纪念虔诚先辈的聚会中供应的食物和饮品属于非法事项的人，他们违背
了这节经文。因为这样的食物和饮品毫无疑问是合法的，通过将其列为被禁之物而用自己的
观点取代伊斯兰教的观点是异端的。



在复活日是给他们独享的。”我就是这样为
有知识的民众阐明迹象。

7:33 你说：“我的主禁止一切公开的和隐
秘的丑事  ，罪恶 ，不义的侵犯 ，以未经
真主证实之‘物’配主，及假借真主的名义
妄言自己不知道的事情。”

7:34 每个民族都有一个期限，当限期到来
时，他们将既无法推迟一刻，也无法提前一
刻。

7:35 阿丹的子孙啊！如果来自你们之中的
使者来向你们讲述我的迹象，那么，凡敬畏
且修身者，他们将既不会感到害怕，也不会
感到悲痛。  

7:36 否定我的迹象而且傲慢  地与之对抗
的人，他们是火狱的居民，并将永居其中。

人们对于自己的限期既无法提前也无法推迟，哪怕是一瞬间。

真主给人类的关于使者的指导。

假借全能的真主的名义捏造谎言并否定真主的人的后果。

话题

评论

  这指每一种重罪。根据一种观点，它指会招致伊斯兰教法上的惩罚的罪行，另一种观点认
为它指私通或通奸。

  关于这一点，有几种意见；1. 每一种轻罪；2. 会招致伊斯兰教法上的惩罚的罪行；3. 每
一种罪行，无论轻重。 

   这里的“不义的侵犯”指要求得到不是正当地属于自己的东西。

   “对经文傲慢”意为不接受它们。傲慢使人很难接受他人的忠告。



7:37 假借真主的名义捏造谎言  或否定祂
的迹象的人，有谁比他们更不义呢？他们将
获得他们的命定的配给，直到我的使者（天
使）来收取他们的灵魂，并对他们说：“你
们从前舍真主而崇拜的（偶像），现在在哪
里呢？”他们将回答说：“他们已抛弃我们
了。”他们将招认自己原是不信道者。 

7:38 祂（真主）将（对他们）说：“你们
同精灵和人类中先于你们的各民族一起进入
火狱吧。”每当一群人进入火狱，他们总要
咒骂其他人  ，一直到他们全部到齐。后到
者将论及先来者说：“我们的主啊！这些人
误导了我们，故求祢使他们受加倍的火狱刑
罚。”真主将说：“所有人的都加倍了，只
是你们不知道。”

7:39 他们中的第一个将对他们中的最后一
个说：“所以你相对于我们并没有任何优势
，因此，尝尝你们的所作所为招致的惩罚吧
！”

给不信道者的关于进入火狱的命令和他们的状况。

天堂的门不为不信道者打开，他们不可能进入天堂。

话题

评论

   假借全能的真主的名义捏造谎言有不同的情形：1. 把星星或偶像视为像全能的真主那样的
神；2. 声称有善神和恶神，分别为亚兹丹和阿赫拉曼（二元化的琐罗亚斯德教信仰）；3. 
给全能的真主捏造儿子或孩子；4. 将伪造的命令归于全能的真主；5.否定经文意为不相信《
古兰经》是全能的真主降示的经典并否定最后的使者 هُ عَليَْهِ وَالٰهِٖ وَسَلَّم 。的先知身份 صَلىَّ الـلّٰـ

  每一类不信道者都将咒骂同类的不信道者：以物配主者将咒骂以物配主者，犹太教徒将咒
骂犹太教徒，基督教徒将咒骂基督教徒。这说明，在审判日每个人都将伴随着自己的心倾向
的人，不分时代和地点。



7:40 的确，否定我的迹象而且傲慢地与之
对抗的人，天堂之门将不会为他们而打
开  ，他们将无法进入乐园，除非骆驼能穿
过针眼  。我就是这样报偿犯罪者 。

7:41 他们将以火为床，并以火为被  ，我
就是这样报偿不义者。

7:42 而信道且行善者，我只依个人的能力
而加以责成。他们是乐园的居民，他们将永
居其中。

7:43 我将拔除他们心

不信道者的火床。 

遵循正道者的结果。

天堂的居民的心中将没有仇恨。

天堂的居民将赞颂全能的真主，并肯定真主的指引的重要性。

话题

评论

  “天堂的门将不会为不信道者而打开”的一种解释是，这些门将不会为不信道者的行为和
灵魂而打开，因为他们是邪恶的。另一种意思是，他们将会被剥夺福赐和慈悯。

  这说明不信道者被剥夺进入天堂的资格是确定无疑的，因为骆驼不可能穿过针眼，取决于
不可能的事也是不可能的。

  这里的“犯罪者”指不信道者，因为前面说的否定全能的真主且傲慢自大是关于不信道者
的。

  火将从四面八方包围着他们；这节经文讲了火将如何在他们的上方和下方，但从措词可以
看出还包括右方和左方。



中的怨恨    ，河流将从他们的下方流过，他
们将说：“一切赞颂，全归指引我们至此的
真主！假若真主没有指引我们，我们绝不可
能走上正道。我们的主的众使者，确已昭示
了真理。”将有一个声音对他们说：“这就是
你们因自己的行为    而继承    的乐园。”

7:44 乐园的居民将大声对火狱的居民   说
：“我们已发现我们的主所应许我们的是真
实的。你们也发现你们的主所应许你们的是
真实的吗？”他们将说：“是的。”然后，
一个天使将在他们中间宣告说：“真主的弃
绝归于不义者。

7:45 他们阻碍他人遵循真主的道路，

天堂的居民将赞颂全能的真主，并肯定真主的指引的重要性。

以善行换取天堂。

天堂的居民和火狱的居民之间的对话。

惩罚不信道者背后的原因。

话题

评论

  天堂里的人的心中将没有仇恨；我们应对全能的真主的慈悯抱有这样的希望：在今世心中
没有仇恨的人，在审判日将被归入天堂里的心地纯洁的人之中。

  《古兰经》给出了得入天堂的两个原因，即，全能的真主的恩典和善功。这两个要素由于
以下诠释而协调一致：前者是真正的途径，后者是表面的途径。

  天堂被描述成了继承物，正如继承物并不是通过个人努力或工作而获得的，天堂只能通过
全能的真主的恩典而被赐予。

  这指火狱中的不信道者，而不是有罪的信士，因为天堂的居民会为有罪的信士代求（使他
们脱离火狱），而不是嘲笑他们。



而且试图使之弯曲   ，他们不信后世。”

7:46 它们（天堂和地狱）中间有一道屏障 
。在（那道屏障的）高处将有许多人，他们
将借由两方人的额头（上的标记）认出所有
人，他们将对乐园的居民大声说：“祝你们
平安！”他们将是尚未进入乐园的，但他们
将渴望进入乐园。

7:47 当他们的目光转向火狱的居民时，他
们将说：“我们的主啊！求祢不要使我们与
不义之人同住。”

7:48 在高处的人，将大声对他们借由对方
的额头（上的标记）而认出的一些人说：“
你们的团伙和傲慢，对于你们毫无裨益。

7:49 这些人就是那些你们发誓说真主绝不
会慈悯他

“高处”的人们和天堂的居民之间的对话。

“高处”的人们看到火狱的居民后做的祈祷。

天堂的居民将赞颂全能的真主，并肯定真主的指引的重要性。

话题

评论

  这些警告主要是针对不信道者，不过，这包括那些阻碍他人信奉宗教、试图更改或歪曲宗
教法律的名义上的穆斯林；力图改变宗教的反宗教人士，犯的绝不是小罪，他们也应进入火
狱。

  这道“屏障”设立在那里是为了防止天堂受到火狱的影响，反之亦然；事实是，这道“屏
障”本身就是al-A�rāf，因为它应是非常高。这个词指“高处”。



们的人吗      ？”（然而他们已收到这样的命
令：）“你们进入乐园吧，你们将既不会感
到害怕，也不会感到悲痛。”

7:50 火狱的居民将大声对乐园的居民说：
“（求你们）把真主赐予你们的水或食物匀
一些给我们吧！”他们将说：“真主确已禁
止 不信道者享用这两样东西。”

7:51 那些曾把自己的宗教当作娱乐和嬉戏
，且为今世的生活所欺骗的人；所以，今天
我将遗忘他们，因为他们曾忘记有今日的会
见    ，还因为他们不信我的迹象。

7:52 我的确昭示了他们一部我据渊博的

“高处”的人们和火狱的不信道者之间的对话。

火狱的居民向天堂的居民索取水和食物。

把宗教当作娱乐和嬉戏的不信道者在后世的后果。

话题

评论

  “高处”的人们将指着天堂中的贫穷的穆斯林对以物配主者说：“这些就是你们在今世视
为低人一等的贫穷的穆斯林吗？且你们会发誓说全能的真主会因为他们的贫穷而不慈悯他们
，是吗？现在，你们亲眼看看，他们是如何永享幸福和舒适，拥有荣誉和尊重；而你们却遭
遇了极大灾难。”我们不应被今世的穆斯林的贫穷和不信道者的富足所欺骗；此外，不应该
嘲笑穷人的贫穷。嘲笑穷人的无助是不信道者的做法，因其贫穷而嘲弄穆斯林是一种无礼的
、非法的行为。

  这里的“禁止”的意思并不是说在伊斯兰法律上是非法的，因为伊斯兰法律将不适用于那
里。确切地说，它是指绝对的剥夺；此外，天堂的居民不帮助火狱的居民是与火狱中的不信
道者相关的，因为许多有罪的穆斯林将获得他们的信仰虔诚的亲戚的代求。

  表面上的全能的真主的“遗忘”被解释为对不信道者的“忘记”的报偿，即，这是他们的
行为的结果。



知识加以详述的经典   ，作为给信道者的指
引和慈恩 。

7:53 他们等待着的只有那部经典所述的最
终结果。在最终结果到来的那一日，在此之
前已将其遗忘的人将说：“我们的主的使者
，确曾向我们昭示真理！所以，我们有没有
代求者为我们代求啊？或者我们能不能被送
回去，以便我们做跟我们以前的行为相反的
事情？”他们确已亏折了自身，他们所捏造
的已抛弃他们了。 

7:54 你们的主确是真主，祂在六日内创造
了天地   ，然后，

《古兰经》是一部深刻的经典，是一种慈恩和指引。

不信道者在今世的疏忽大意和在审判日的后悔。

话题

评论

  “经典”指全能的真主以其绝对的知识讲述的尊贵的《古兰经》；它涵盖了对人类的指引
所需的所有元素。全能的真主以精彩的表达和雄辩的复述向世人提供了证明《古兰经》的真
实性的压倒性证据。尊贵的《古兰经》是优美的作品，其中包含了真理的信仰和属于善功的
行为。

  《古兰经》的一般慈恩是给整个世界的，因为整个世界都得到了这部作为指引的经典；不
过，它是给信士的特殊慈恩，因为只有信士才会真正地受益于它。

  前几节经文的主题是穆斯林和不信道者面临的状况。不过，也提到了“高处”的人们；这
些人将有同等数量的善功和罪行。将有一群穆斯林的罪行多于善功，也有人尽管有善功，却
会因为某个罪行而被追究。考虑到上述情况，我们必须关心我们的后世。首先，我们必须避
免不信道；其次，虽然没有穆斯林会永远待在火狱，但有罪的穆斯林会进入火狱，因此我们
必须畏惧火狱的惩罚和恐怖。

  有些学者说，六天是指六个时代，但大多数学者认为，六天相当于今世的六天。无论如何
，全能的真主有能力在任何情况下创造万物



升上宝座   ，祂使黑夜和白昼迅速地交替
；日月和星星都服从祂的命令。真的，创造
和命令都只归于祂。多福哉真主——众世界
的主！

7:55 你们当恭敬地、轻声地向你们的主祈
祷。祂的确不喜欢超出限度的人。  

7:56 在大地上变得秩序井然之后，你们不
要在大地上散播不和，你们当怀着敬畏和渴
望向祂祈祷。真主的慈恩确是临近行善者的
。

7:57 是祂使风在祂的慈恩降临之前报喜，
直到它聚集了沉重的乌云，我就把云赶到一
个荒凉之地   ，然后我使雨水降于此地 ，
借雨水生出各种果实——我将这样使死的复
活——以便你们接受忠告。

真主的伟大和能力的证明。

关于祈祷的一个礼节要点及对于超出限度的禁令。

对于在大地上散播不和的禁令，及祈祷的方式。

话题

评论

  因为这节经文属于隐微经文，我们把它的真正含义归于全能的真主。无论它的真实含义是
怎样的，我们都相信它是真理。

  全能的真主不喜欢那些在常规的命令上超出限度的人，比如在祈祷上。记住，在祈祷上超
出限度有不同的方式：为永远健康而祈祷，为犯罪而祈祷，为所有穆斯林的所有罪行得到宽
恕而祈祷，为不信道者得到宽恕而祈祷等。

  一些《古兰经》注释者认为，‘ِبِــہ’中的代词指“云”，意为通过云降下雨水；其他注释者
认为这个代词指“荒凉之地”，意为雨降落在荒凉之地。



7:58 肥沃之地的植物，奉真主的命令而生
长。贫瘠之地的植物，出得很少。我就是这
样为感恩的民众阐述我的迹象。

7:59 我确已向努哈的氏族派遣了他，所以
，他说：“我的氏族啊！你们当崇拜真主。
除祂之外，你们没有其它的主。的确，我担
心你们在重大日子 遭受惩罚。” 

7:60 他的氏族中的众领袖说：“的确，我
们认为你处在明显的迷误中。”

7:61 他说：“我的氏族啊！我一点也没有
迷误，事实上，我是众世界的主派遣而来的
使者。 

7:62 我把我的主的启示传达给你们，忠告
你们，我从真主（的启示中）知道你们所不
知道的。”

7:63 你们对此是否感到惊讶？你们的主的
忠告，借你们的族人之口降临你们，以便他
警告你们，以便你们敬畏，以便你们获得慈
恩。

真主的能力的证明和审判日。

信士和不信道者在接受真理方面的譬喻。

先知努哈的传道。

众领袖的无礼回答。

话题

评论

   风暴日或审判日。

   先知身份和迷误不可能同时出现在一个人身上。任何先知都不可能迷误，哪怕只有一瞬间
。先知迷误是与他被派遣而来的原因——指引世人相矛盾的。



7:64 所以他们否定努哈，故我拯救了他和
与他同船的人，并使那些否定我的迹象的人
都淹死了。他们确是盲目的民众 。

7:65 （我确已）向阿德人派遣了他们的兄
弟呼德   。他说：“我的氏族啊！你们当
崇拜真主。除祂之外，你们没有其它的主。
难道你们还不敬畏吗？”

7:66 他的氏族中的不信道的领袖们说：“
的确，我们认为你是愚蠢的；的确，我们觉
得你是说谎者。”

7:67 他说：“我的氏族啊！我一点也不愚
蠢   ，事实上，我是众世界的主派遣而来
的使者。

7:68 我把我的主的启示传达给你们，我是
值得你们信赖的忠告者。 

先知努哈 ـلاَم 。的怜悯的、建议性的回答 عَـليَْـهِ الـسَّ

真主对悖逆的不信道者的惩罚。

先知呼德 ـلاَم 。向他的氏族传道 عَـليَْـهِ الـسَّ

不信道的领袖们的无礼回答。

话题

评论

  他们的眼睛没有见证并承认先知身份的伟大，尽管他们睁着眼睛看到了，但他们的心是封
闭的。

   这里的“兄弟”指同族兄弟，即，属于同一个群体的人。

   先知永远不可能是愚蠢的。崇高的先知们有完整的智慧，永远是被正确地指引着的。世人
的智慧的总合之于一位先知的智慧，就像一滴水之于大海，因为先知是通过神的启示获得智
慧和知识的，任何事物都无法与之相等。

  从这节经文我们可以看出两点。第一，面对无礼的、无知或愚昧的人能够保持宽容之心是
先知们 لاَم 。的作风。第二，有知者在需要时透露自己的等级和专长是允许的 عَـلـَيْهِمُ السَّ



7:69 你们对此是否感到惊讶？你们的主的
忠告，借你们的族人之口降临你们，以便他
警告你们。你们当记住，那时，祂使你们成
为努哈的氏族的继任者，使你们的体格更加
魁梧。因此，你们当铭记真主的恩典，以便
你们获得成功。” 

7:70 他们说：“你来是为了教我们只崇拜
真主，而抛弃我们的祖先所崇拜的（偶像）
吗？如果你说的是真的，就把你用来警告我
们的（刑罚）给我们看看吧！”

7:71 他（呼德）说：“的确，你们已经招
致了你们的主的刑罚和谴怒。对于你们和你
们的祖先所编造的许多名称，真主并未降下
证明，难道你们要为那些名称与我争论吗？
你们等着吧！我也将与你们一起等待着。”

7:72 我以我的慈恩拯救了他和他的同伴   
，灭绝了那些否定我的迹象的人，那些不信
道的人。 

先知呼德 ـلاَم 。的怜悯的、建议性的回答 عَـليَْـهِ الـسَّ

对真主给氏族的恩典的提醒。

呼德的氏族的悖逆行为及他们对亲眼看到惩罚的要求。 

来自先知呼德的关于惩罚的消息。

话题

评论

   这节经文提到了对先知呼德及其同伴的拯救，以及对阿德人的惩罚。



7:73 （我确已）向赛莫德人派遣了他们的
兄弟   撒立哈，他说：“我的氏族啊！你
们当崇拜真主，除祂之外，你们没有其它的
主。来自你们的主的明证确已降临你们。这
头真主的母驼是向你们显示的迹象。故你们
让它在真主的大地上自由地吃草吧，不要伤
害它，否则你们必将遭受痛苦的刑罚。”

7:74 你们当记住，那时，祂使你们成为阿
德人的继任者，并且在大地上赐予了你们居
住之地，以便你们在平原上建筑大厦，并在
山中凿出房屋   。你们当铭记真主的种种
福赐，不要在大地上散播不和。” 

7:75 他的氏族中的自负的领袖们对（本族
中）弱势的信道者说：“你们知道撒立哈是
他的主派来的使者吗？”他们说：“的确，
我们相信他带来的任何启示。”

对先知呼德和信士们的拯救；对不信道者的惩罚。

先知撒立哈向他的氏族传道。  

提醒氏族铭记真主的恩典，及对于腐败的禁令。

话题

评论

  赛莫德是一个阿拉伯民族。他们的同名祖先是赛莫德——拉姆之子，拉姆是萨姆之子，萨
姆是努哈 ـلاَم 。之子。这个氏族居住在希贾兹和黑格拉大地的黎凡特之间 عَـليَْـهِ الـسَّ

  赛莫德氏族为了夏天在村庄里建造了大厦，为了冬天在山中建造了房屋，就如现在的富人
在不同的季节有不同的住所。

  在氏族内散播不和是严重罪行，无论是通过杀人、认可不信道，还是通过演讲或写作煽动
仇恨。如今，许多没有资格的人披着学者的外衣，散播邪恶，诽谤真正的学者；我们必须警
惕这些令人讨厌的人。



7:80 （我确已派遣）鲁特，当时他对他的
氏族说：“你们怎么做了在你们之前全世界
没有谁做过的丑事呢？ 

7:79 于是，撒立哈转过脸不再面对他们，
并且说：“我的氏族啊！我确已向你们传达
了我的主的启示，并忠告了你们，但你们不
喜欢忠告者。”

7:78 于是，他们遭遇了地震，第二天早上
，他们都（僵硬地）俯卧在各自的家里。 

7:77 所以，他们宰了那只母驼   ，违抗了
他们的主的命令，并说：“撒立哈啊！如果
你是使者的话，就把你用来警告我们的刑罚
给我们看看吧！”

7:76 那些自负的人说：“我们绝不信你们
所笃信的。”

傲慢的领袖们质问弱势的穆斯林。

撒立哈的氏族宰杀母骆驼和一般性的犯罪。

真主对撒立哈的氏族的惩罚。

先知撒立哈对死人说话。

话题

评论

  宰杀母骆驼的人之一是基达尔·伊本·萨利夫，他获得了马斯达·伊本·达赫尔的协助，
但由于这件事是在整个部落一致同意的情况下进行的，因此所有人都有责任。犯罪、使他人
犯罪、对犯罪感到满足和协助犯罪，都是可能招致惩罚的罪行。

  《古兰经》中提到赛莫德氏族受到了不同方面的惩罚。这里提到了地震，而在《石谷章》
第83节中提到了尖声的哭喊。这两种说法与以下解释相吻合：先是他们受到了这一哭喊的影
响，然后发生了地震。

   这里的‘فاَحِشَــہ’指鸡奸。鸡奸或同性恋始于先知鲁特的氏族，因此它被称为‘لواطت’。记
住，同性恋是非法的，认为它合法的人是不信道者。这种行为在妇女之中也是禁止的，与妻
子肛交也是非法的。



7:81 你们舍妇女而带着欲望接近男人，你
们的确超出了限度。” 

7:82 他的氏族的唯一答复是：“你们把他
们逐出城外！这些人是渴望保持纯洁的！”

7:83 所以，我拯救了他和他的家人，除了
他的妻子，她和其余的人被留在了后面。 

7:84 我向他们降下了（石头）大雨，你看
看超出限度的人的结局是怎样的吧。 

7:85 （我确已）向麦德彦人派遣了他们的
兄弟舒阿卜，他说：“我的氏族啊！你们当
崇拜真主！除祂之外，你们没有其它的主。
来自你们的主的明证，确已降临你们，所以
，测量或称重时你们当使其足量，

先知鲁特警告他的氏族不要进行同性恋。

鲁特的氏族的答复。 

对先知鲁特的妻子的惩罚。

全能的真主对同性恋者的严厉惩罚。

话题

评论

  为了人类种族的延续和维持，人类被赋予了情欲。在这一机制中，男人和女人都是必不可
少的组件，有各自的作用。当男人抛弃女人，把他们的欲望指向男人时，他们就破坏了维持
人类种族的机制，因为男人既不能怀孕也不能生育。

  先知鲁特的妻子瓦希拉不相信他，一直是不信道者。她坚定地忠于自己的部落，向他们通
风报信，但最终受到了惩罚。

  同性恋或鸡奸是如此邪恶的罪行，以至于先知鲁特的氏族受到了不同于以前的任何民族的
惩罚。



不要克扣他人的所有物   。在大地上变得
秩序井然之后，你们不要在大地上散播不和
。如果你们信道，这对于你们是更好的。

7:86 你们不要埋伏在每一条道路上恐吓别
人或阻碍确信真主的人遵循真主的道路，并
试图使之弯曲。你们应当记得，你们原本人
数很少，然后祂使你们人口增多；你们看看
散播不和的人的结局是怎样的吧。 和。如
果你们信道，这对于你们是更好的。

7:87 如果你们当中有一部分人确信我所传
来的（启示），有一部分人不相信，那你们
当等待着，一直到真主在我们之间作出判决
。祂是最公正的判决者。” 

先知舒阿卜禁止在称重和测量时不诚信。

话题

评论

   不信道者也需要遵守一些法律，如先知舒阿卜 ـلاَم 命令他的不信道的民众准确地测 عَـليَْـــهِ الـــسَّ
量或称量；他们因不服从而遭受了主的惩罚。

  研究以前的民族的历史背景和查看惩罚降临之地，是有效的反思方式；这会让人更加敬畏
全能真主，更倾向于崇拜。

  不是每个人都相信崇高的先知们 لاَم 而是有些人信，有些人不信。这对于学者或传，عَـلـَــيْهِمُ السَّ
道士是一个提醒，不是所有人都会接受或遵守他们所说的，因此，他们不应因为某些人的厌
恶而感到难过，必须坚定不移地为伊斯兰教服务。


