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ـلََمُ  عَـلیٰ    ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ ہِ  رَبِّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ  خَاتَمِ النَّبیِ ّٖنالَْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ

ہِ   الـرَّحْـ ـيْـطٰنِ   الـرَّجِيْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ ـا  بـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ  مٰنِ   الـرَّحـِيْمِِؕاَمَّ

 

阅读本书的都阿（祈祷词）

在学习宗教书籍或伊斯兰课程之前，请诵念以下都阿（祈祷词），

你会记住所学内容， ：انِْ شَــآءَالـلّٰـه 

 

عَلَيْنَا رَحْمَتَكَ يَـا ذَاالْجَلََلِ   اَللّٰهُمَّ افْتَحْ عَلَيْنَا حكِْمَتَكَ وَانْشُْ 

ام   وَالِْۡكَْۡ

译文 

安拉 ！啊   عَزَّوَجَلَّ  为我们打开知识和智慧的大门吧！对我们施以

慈悯吧！至尊至贵的主啊！

(Al-Mustaṭraf, 卷 1, 第 40页) 
 

 
注意：在都阿前后各诵念一遍赞圣辞 صلى الله عليه وسلم
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译者序

亲爱的穆斯林弟兄们：

达瓦特·伊斯拉米的翻译委员会旨在将达瓦特·伊斯拉米的创始

人、逊尼派之领袖、阿拉玛、毛拉、阿布 ·比拉勒、穆罕默

德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维 الْـعَـالـِيَـهْ  بـَرَكََاتُـهُـمُ  دَامَـتْ  的著作及

小册子，以及麦地那·图·伊利米雅协会的作品译成世界各种语

言。我们非常荣幸能推出 Ḥ 的中文版，书名为

《伊斯兰优美品德》。此书原版是由尊贵的伊玛目阿布·卡西

姆——苏莱曼·本·艾哈迈德·塔巴拉尼 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  编纂的阿拉伯语著

作مَكاَرِمُ الْۡخَْلََق。这部阿拉伯语著作首先由麦地那·图·伊利米雅协会

译为乌尔都语版本，随后翻译协会将乌尔都语译本译为英文版

本，然后再从英文版本译为中文版本。虽然任何翻译都不可避

免是一种解读形式，但我们已竭尽全力以求真实地传达编纂者

的思想原意。出于谨慎考虑，我们没有翻译某些伊斯兰法学术

语，因为在大多数情况下，意译词无法完全替代对应的伊斯兰

术语。不过，书末附有参考书目。

这部译著的完成是凭借全能的真主的恩典，祂喜爱的先知

م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 的眷顾，以及我们的伟大谢赫——达瓦特·伊斯拉

米的创始人、逊尼派之领袖、阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、

穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎维 الْـعَـالـِيَـهْ  بـَرَكََاتُـهُـمُ  دَامَـتْ  的

精神支持。若本译作中存在任何不足，皆为翻译协会在工作中

的人为失误，而非原著编纂者的过失。因此，如果你发现其中
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有任何错误，请怀着获取回赐的举意通过以下邮寄地址或电子

邮件书面告知我们。

巴基斯坦卡拉奇，法伊赞麦地那，全球迈达尼中心，翻译部

电话： –分机号码

邮箱：
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ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖن ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ ہِ  رَبِّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ  الَْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ

ـا   ہِ   الـرَّحْـمٰنِ   الاَمَّ ـيْـطٰنِ   الـرَّجِيْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ  ـرَّحـِيْمِِؕبـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ

阅读本书的十四个举意

尊贵的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم نْ عَمَلهِ：说 صَل 即，穆斯林的 نيَِّةُ الْمُؤْمِنِ خَیرٌْ مِّ

举意优于他的行为。 

(Al-Mu’jam-ul-Kabīr, 卷 6, 第 185页, 圣训 5942) 

两颗迈达尼珍珠

C 若无良好的举意，行善亦无回赐。 

C 善的举意越多，回赐便越丰厚。 

举意

1-4  每次阅读本书，我都会以诵念赞主词 、赞圣辞 、求护

词 和太思米 开始。（通过阅读本页顶端的阿拉伯语经

文，即可达成这四个举意。） 

5. 我将看《古兰经》经文，

6. 我将看受主福佑的圣训。

7. 我将为了获得全能的真主的喜悦而从头至尾读完本书。

8. 我将尽我所能在保有小净且面朝克尔白方向的状态下阅

读本书。

9. （在阅读过程中）每当我读到“真主”时，我都会诵念 َّعَزَّوَجَل。

10. 每当我读到尊贵的先知的受主福佑的名字时，我都会诵
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念 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   。صَل

11. （在我个人的书本上）如有必要，我将会在核心及重要

内容下划线标记。

12. 我将劝导他人阅读本书。

13. 怀着践行圣训 互相赠礼将增强你们之间的情“） تَهَادَوْا تَحَابُّوْا

谊”(Muwaṭṭā Imām Mālik, 卷 2, 第 407 页, 圣训 1731)的举意，我

将尽力购买（一本或在经济能力范围内购买多本）本书

并赠送给他人。

14. 如果我发现排版等方面存在任何教法上的错误，我将书面

告知出版者。（仅通过口头告知作者或出版者通常是无效

的。）

 

 

  

尊贵的《古兰经》带来的福赐

尊贵的先知 曾说：“这部神圣的《古兰经》

是全能的真主对你们的邀请，所以尽你所能地接受它吧。

的确，这部荣耀的《古兰经》是结实的绳索，是光明的正

道，是有效的疗法。它是它的接受者的护盾，是它的践行

者的救赎。它既不偏离真理，也不是需要被修正的弯曲之

路。它带来的益处永无止境，也不会因为被大量地诵念而

变旧（即：它始终保持着原始状态）。 你们当诵念它，每

诵念其中的一个字母，全能的真主都将赐予十份回赐。我

不是说 الم  这样一个词，而是说 ，是一个字母الف 是一لام
个字母， ”。也是一个字母ميم

(Al-Mustadrak, 卷 2, 第 256页, 圣训 2084)
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ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖن ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ ہِ  رَبِّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ  الَْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ

ـا   ہِ   الـرَّحْـمٰنِ   الاَمَّ ـيْـطٰنِ   الـرَّجِيْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ  ـرَّحـِيْمِِؕبـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ

麦地那·图·伊利米雅协会

来自：道乘谢赫、逊尼派之领袖、达瓦特·伊斯拉米的创始人、

阿拉玛、毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪

里·拉扎维  。 دَامَـتْ  بـَرَكََاتُـهُـمُ الْـعَـالـِيَـهْ 

 وَ بفَِضْلِ رَسُوْلهِ  اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ علیٰ احِْسَانهِ

达瓦特·伊斯拉米，一个致力于推广《古兰经》和圣行的全球

性非政治组织，决心复兴圣行并将正义和教法知识传播到整个

世界。为了以极佳的方式进行这些伟大而重要的工作，达瓦特

·伊斯拉米设立了多个部门，包括由达瓦特·伊斯拉米的伊斯兰

学者和穆夫提组成的麦地那·图·伊利米雅协会。该协会雄心勃

勃地承担起了在伊斯兰科学、研究和出版领域服务于宗教的责

任。它包括以下六个小部门：

1. 阿拉·哈兹拉特 著作部رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 

2. 教科书籍部

3. 修身书籍部

4. 书籍翻译部

5. 书籍审查部

www.dawateislami.net



伊斯兰优美品德

6. 参考书籍部

麦地那·图·伊利米雅协会的重中之重是根据现时代的需求，以

一种容易被理解的方式呈现阿拉•哈兹拉特、逊尼派之伊玛目

、圣行的复兴者、新恶习的根除者、教法学者、阿拉玛、毛拉

、哈吉、诵经家、阿什沙赫、伊玛目艾哈迈德·拉扎·汗 رَحمَْةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه

的珍贵书籍。所有的穆斯林兄弟姐妹都应该在伊斯兰科学、研

究和出版的迈达尼工作中同心协力，学习协会出版的每一本书

并说服他人也这样做。

愿包括麦地那·图·伊利米雅协会在内的达瓦特·伊斯拉米的所有

部门都实现跳跃式发展！祈求安拉 عَزَّوَجَلَّ  通过让我们用心做好每

一个善功而赐予我们今后两世的成功！愿我们获得成为“绿宫”

下的烈士，得以被埋葬在巴奇墓园并得以居住在菲尔道斯天园

的福赐。

ِ خاتَمِ النَّبیِ ّٖن  َّی اللہُ عَلَيْہ ِوَاٰلہِّٖ وَسَلَّم اٰمِینْْ بجَِاہ  صل

伊历 年莱买丹月

 

赞颂与殊荣 

尊贵的伊玛目阿卜杜拉·本·欧麦尔·拜达维

（归真于伊历 年）曾说：“凡顺从真主
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ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖن ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ ہِ  رَبِّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ  الَْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ

ہِ   الـرَّحْـ ـيْـطٰنِ   الـرَّجِيْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ ـا  بـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ  مٰنِ   الـرَّحـِيْمِِؕاَمَّ

前言

曾有人向尊贵的先知 م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 请教何为“优美品德”，于

是这位高贵的先知 م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 诵念了如下经文： 

ذِ 
ُ
وَ   خ

ۡ
عَف

ۡ
مُ  وَ    ال

ۡ
عُ  باِ   رۡ ـا

ۡ
رِ  وَ    رۡفِ ـل

ۡ
ع
َ
  ا

ۡ
نَ   عَنِ   ض

ۡ
جٰہِلِی

ۡ
 ﴾ ۱۹۹﴿      ال

（我喜爱的先知啊，）你当宽容，当劝导人们行善，当避开愚昧

无知者。

《古兰经》译文 (卷 9, 《高处章》, 第 199 节) 

然后，穆圣 وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说：“优美品德意味着：你优雅地

对待与你断绝关系的人，你慷慨地对待剥夺你（的所有物）的

人，你原谅压迫你的人。”
1

尊贵的阿卜杜拉·本·穆巴拉克 曾说：“跟人见面时保持رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  

微笑，友善地对待他们，避免伤害任何人是具备优美品德的人

的特质。”
2

受人尊敬的穆斯林兄弟们！我们爱戴的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   降صَل

临世间的目的之一，就是通过根除人们的恶习并教导人们最好

的品德而修正人们的性格和处事方式。因此，仁慈的先知、乌

 

ḥ 卷 第 页 
卷 第 页 圣训
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伊斯兰优美品德

玛的代求人 通过他的言行树立了一套行为准则并صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

以身作则实践在了他的生活中的方方面面。他  م وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ عَلَيْهِ   صَلَّى الـلّٰـهُ 

也建议我们在任何情况下都坚持这套行为准则。

优美品德这份财富是安拉 عَزَّوَجَلَّ    仅赐予幸运的人们的巨大的福赐。

优美品德使人的性格变美，而恶劣的行径则会使其变得丑陋且

令人厌恶。正所谓：

Ĥay falāḥ-o-kamrānī narmī-o-āsānī mayn 

Ĥer banā kām bigař jātā ĥay nādānī mayn 

本书——《伊斯兰优美品德》，译自伊斯兰世界的伟大的穆哈

迪斯（圣训学家）——尊贵的伊玛目阿布·卡西姆，苏莱曼·本·

艾哈迈德·塔巴拉尼   ِالـلّٰـه رَحْـمَـةُ  عَـلَـيْـهِ  的杰作 。这

部阿拉伯语原著首先由麦地那·图·伊利米雅协会译为乌尔都语

版本（Ḥ ），随后翻译协会将乌尔都语译本译为英

文版本，再将英文版本译为中文版本。在本书中，尊贵的伊玛

目塔巴拉尼 عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ الـلّٰـهِ  汇集了许多圣训，旨在强调品德的各个

方面。托靠全能的真主，希望这部杰作被证实是给那些致力于

“个人宣教”的穆斯林兄弟们的珍贵礼物。

为了养成优美品德，为了坚定不移地服从全能的真主及其喜爱

的使者 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 为了培养那种“努力修正自己和全世界，صَل

的人们”的热情，在有能力负担的情况下，请尽可能多地从马

克塔巴·图·麦地那购买本书，认真阅读并将其赠送给他人。本

译本的任何优点无疑是凭借着全能的真主的恩典、祂喜爱的先

知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   和诸位卧里صَل 的眷顾，以及我们的伟大رَحمَِهُمُ الـلّٰـهُ 
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谢赫——达瓦特·伊斯拉米的创始人、逊尼派之领袖、阿拉玛、

毛拉、阿布·比拉勒、穆罕默德·伊里亚斯·阿塔尔·卡迪里·拉扎

维 的真诚祈祷（都阿）。若本著作中存在任何دَامَـتْ بـَرَكََاتُـهُـمُ الْـعَـالـِيَـهْ 

不足，那必定是我们的人为失误。

在本次翻译过程中，我们特别注意确保以下几点： 

C 为了方便教育程度较低的穆斯林兄弟阅读，译文力求通

俗易懂、自然地道。  

C 所有《古兰经》经文的译文均采自阿拉·哈兹拉特——

伊玛目艾哈迈德·拉扎·汗  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 所著的《古兰经》

译本 Kanz-ul-Īmān 的中文版。  

C 文中标注了《古兰经》经文、圣训及先贤言论的具体出

处。  

C 在一些地方添加了实用且必要的解释性注释。  

C 在括号中注明了难词的意思。 

C 标点符号的使用也力求仔细。 

我们祈求全能的真主让我们能够践行“迈达尼伊纳玛特”，并

参加“迈达尼卡飞拉之旅”，以便我们能切实地努力去修正自

己和全世界的人们。愿包括麦地那·图·伊利米雅协会在内的达

瓦特·伊斯拉米的所有部门都能获得突飞猛进的发展！

ِ خاتَمِ النَّبیِ ّٖن  َّی اللہُ عَلَيْہ ِوَاٰلہِّٖ وَسَلَّم اٰمِینْْ بجَِاہ  صل

翻译部 

(麦地那·图·伊利米雅协会) 
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ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖن ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ ہِ  رَبِّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ  الَْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ

ـا   ہِ   الـرَّحْـمٰنِ   الاَمَّ ـيْـطٰنِ   الـرَّجِيْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ  ـرَّحـِيْمِِؕبـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ

作者

简介

姓名与“昆耶”

作者的全名是苏莱曼·本·艾哈迈德·本·阿尤布·穆塔伊尔·莱赫米

·塔巴拉尼。他的“昆耶”（以“某人之父”或“某人之母”为形式

的尊称）是“阿布·卡西姆”，但他 رَحْمَةُ  الـلّٰـهِ عَـلَيْه  以“伊玛目塔巴拉尼”

之名为世人所熟知。

出生

他  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 于伊历 260年色法尔月出生于塔巴里斯坦。 

求学生涯

他 自幼开始求学。在他رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  岁时，他在塔巴里

斯坦跟随尊贵的艾哈迈德·本·马斯乌德·穆卡达西 عَـلَيْهِ   رَحْـمَةُ  الـلّٰـهِ   الْـقَـویِ 

学习圣训。随后，他 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه    搬到了叙利亚，在那里跟随多位

资深的圣训学家学习圣训。 随后，他 于伊历رَحمَْةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه    年前

往了埃及；伊历 年，他 身处也门；伊历رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  年，他

عَـلَيْه  رَحمَْةُ الـلّٰـهِ  前往了麦地那。然后，途经尊贵的麦加，他 عَـلَيْه   رَحمَْةُ الـلّٰـهِ 

再次来到了也门。伊历 年，他 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  回到了埃及，并于

伊历 年前往了伊拉克。在这些旅途中，他  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 有幸亲
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伊斯兰优美品德

耳聆听了多位顶尖圣训学者的圣训传述。之后，他 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  移

居到了波斯（今伊朗），并一直居住在那里，直至归真。

可敬的老师们

在 Ḥ ẓ（“圣训家传记”）一书中，尊贵的伊玛

目扎哈比 عَـلَيْهِ رَحْـمَةُ  الـلّٰـهِ الْـقَـویِ  提到，尊贵的苏莱曼·本·艾哈迈德·塔

巴拉尼 عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ الـلّٰـهِ  的老师数量超过了一千位。尊贵的伊玛目阿

布·纳伊姆·阿斯法哈尼 ـوْرَانیِ   سَ  سِـرُّہُ  الـنُّ قُـدِّ ——伊玛目塔巴拉尼 عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ الـلّٰـهِ 

的一位杰出弟子，他在 Ḥ （“圣徒的装饰”）一

书中阐述道：“伊玛目塔巴拉尼 الـلّٰـهِ    رَحْـمَـةُ  传述了传自众多杰عَـلَـيْـهِ 

出学者的圣训。”其中一些老师的名字包括：

1. 尊贵的阿里·本·阿卜杜勒·阿齐兹·巴格维

2. 尊贵的阿布·穆斯利姆·卡希

3. 尊贵的穆罕默德·本·阿卜杜拉·哈德拉米

4. 尊贵的阿卜杜拉·本·艾哈迈德·本·罕百里

5. 尊贵的伊斯哈格·本·易卜拉欣·达巴里

6. 尊贵的优素福·本·叶尔孤白·卡迪 

7. 尊贵的穆罕默德·本·奥斯曼·本·阿比·谢拜  رَحمَِهُمُ الـلّٰـهُ 

杰出的弟子们

无数学生从他 这一“知识的海洋”中汲取了知识。其رَحْمَةُ  الـلّٰـهِ عَـلَيْه   

中一些弟子的名字如下：

1. 尊贵的哈菲兹·艾哈迈德·本·穆萨·本·马尔达韦

2. 尊贵的哈菲兹·穆罕默德·本·艾哈迈德·本·艾哈迈德·贾鲁迪
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3. 尊贵的哈菲兹·穆罕默德·本·伊斯哈格·本·穆罕默德·本·叶

海亚·阿斯巴哈尼

4. 尊贵的哈菲兹·穆罕默德·本·阿布·阿里·艾哈迈德·本·阿卜杜

勒·拉赫曼·哈姆扎尼·扎夸尼  ـلَيْھمِْ اَجْمَعِینْ  تَـعَالیٰ عَ  رَحمَِهُمُ الـلّٰـهُ  。此外，甚至

连他的一些卓越的老师也曾从他这里传述圣训。

出版与汇编

尊贵的伊玛目·塔巴拉尼  ِالـلّٰـه 著作等身，其中一部分 عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ 

作品如下： 

اَلْمُعْجَمُ الْكبَیِرْ .1 ’

اَلْمُعْجَمُ الْۡوَْسَط .2 ’ ṭ

غِیرْ .3 اَلْمُعْجَمُ الصَّْ ’ ṣ Ṣ

مَكاَرِمُ الْۡخَْلََق .4 本书

كتَِابُ الْۡوََائلِ .5

وَال .6 كتَِابُ الْۡحََاديِْثِ الطِّ ḥ ṭ Ṭ

عَاء .7 كتَِابُ الْدُّ ’

各界赞誉

尊贵的伊玛目萨姆阿尼 ـوْرَانیِ    سَ   سِـرُّہُ   الـنُّ قُـدِّ 在 ā 一书中写道：

“尊贵的伊玛目塔巴拉尼   ِالـلّٰـه رَحْـمَـةُ  عَـلَـيْـهِ  是他那个时代最伟大的圣

训哈菲兹（精通并背诵了大量圣训的人）。他   رَحمَْةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 为了获

取圣训知识而游历了多个国家，寻访了无数位学者，并与多位

圣训哈菲兹进行了深入的学术探讨。在他   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 的人生的最

后几年中，他定居于伊斯法罕，并撰写了大量的著作。”

尊贵的伊玛目本·阿萨基尔   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه在 ī （“大马
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士革史”）中提到：“尊贵的伊玛目塔巴拉尼 是那些عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ الـلّٰـهِ   

熟记了无数圣训并为了学习圣训而四处游历的伟大学者之一。”

尊贵的伊玛目本·阿姆马德 在عَـلَيْهِ   رَحْـمَةُ   الـلّٰـهِ   الْـجَوَاد   ż ā ż Ż ĥ 一

书中说道：“尊贵的伊玛目塔巴拉尼   ِالـلّٰـه عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ  是一位可靠且

诚实的圣训学家。他 عَـلَيْه    رَحْمَةُ  الـلّٰـهِ  拥有超群的记忆力以及关于圣

训的传述人和真实性鉴定等各种主题方面的知识。”

归真

这位一生都在满足求知者的需求的践行学者，于伊历 年都

尔喀尔德月辞别了这一不能永生的世界，归向了那永恒的后世

。 َّآ الَِيْهِ رٰجِعُوْنَ  َّا لِلّٰهِ وَ انِ انِ

愿安拉 وَجَلََّّ  ！慈悯他，并看在他的份上宽恕我们عَزَّ

ِ خاتَمِ النَّبیِ ّٖن  َّی اللہُ عَلَيْہ ِوَاٰلہِّٖ وَسَلَّم اٰمِینْْ بجَِاہ  صل

 

 
古德斯圣训

在 Naṣīḥataun kay Madanī Pĥool ba-Wasīlaĥ Aḥādīš-e-Rasūl

（达瓦特·伊斯拉米出版部门——马克塔巴·图·麦地那出版

的共计 页的出版物）一书的第 页中记有：安拉

 曾说：“阿丹的子孙啊！那嬉笑着犯罪的人，我必使

他哭泣并进入火狱；而那因敬畏我而常怀隐泣的人，我必

使他快乐并进入乐园。

阿丹的子孙啊！有多少富裕之人在清算之日将会渴望贫

困！有多少残忍之人将在死亡面前受尽凌辱！有多少甘甜

之事将被死亡变成苦涩之事！有多少恩典的欢愉将被死亡

搅得浑浊！又有多少短暂的享乐将带来漫长的悲痛！”

(Majmū’aĥ Rasāil Imām Ghazālī, Al-Mawā’iẓ fil Aḥādīš-ul-Qudsiyyaĥ, 第 577页) 
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ـلـٰوۃُ   وَ   ہِ  رَبِّ  الْـعٰـلَـمیِنَْ   وَ  الـصَّ ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ النَّبیِ ّٖنالَْـحَـمْـدُ   لـِلّـٰ  الـسَّ

ہِ   الـرَّحْـ ـيْـطٰنِ   الـرَّجِيْمِِؕ    بـِسْمِ   الـلّـٰ ہِ   مِـنَ   الـشَّ ـا  بـَـعْـدُ   فَـاَعـُوْذُ   بـِا لـلّـٰ  مٰنِ   الـرَّحـِيْمِِؕاَمَّ

伊斯兰优美品德

诵读尊贵的《古兰经》、记念全能的真主、对舌头施加迈达

尼之锁、爱怜穷人并与他们为伴带来的福赐

1. 据尊贵的阿布·扎尔·吉法里 传述，他曾对仁慈的先رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“真主的使者صَل َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 啊！请صَل

给我一些忠告吧。”穆圣 وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  说：“我忠告你要صَل

敬畏全能的真主，这无疑是你的宗教信仰的本质。”我说：

“请再多给我一些忠告吧。”穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   说：“你要صَل

多诵读《古兰经》并记念全能的真主，因为这必将成为你

在今世以及天堂中的光。 ”我请求道： “真主的使者

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 啊！请再多给我一些忠告吧。 ”穆圣

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说：“你要将‘吉哈德’视为自己的义务，因

为这是我的‘乌玛’的修道主义 。”

随后，我再次请求给予我更多忠告。穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

说：“少笑，因为笑得过多会使人的心灵逐渐死寂，并使

人的面容黯淡无光。”我说：“请再给我一些忠告吧。”穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  说：“保持静默，因为沉默不仅是抵御恶魔صَل

 

修道主义的意思是全身心地投入崇拜并远离世人（隐修）。
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伊斯兰优美品德

的盾牌，也是你履行宗教功修的助力。”我说：“请再多给

我一些忠告吧。”穆圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ  عَلَيْهِ  َّى  صَل 说：“你要看向在世

俗地位上不如你的人，而不是优于你的人。这样的话，你

就不会轻视全能的真主赐予你的恩典。”我说：“真主的使

者 وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  啊！请再多给我一些忠告吧。”穆圣صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说：“要爱怜穷人并常与他们为伴。”我恭

敬地说：“请再多给我一些忠告吧。”穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  َّى  الـلّٰـهُ  صَل

说：“要说真话，哪怕那是让人痛苦的。”

我说：“请再多给我一些忠告吧。”穆圣  م 说 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

：“纵使亲戚与你断绝往来，你也要与他们重建联系。”

我说：“真主的使者   م 啊！请再多给我一些忠صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

告吧。”穆圣  م  说：“在涉及全能的真主的事 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

情上，不要畏惧任何谴责或斥责。”我再次请求给予我更

多忠告。穆圣  م ”。说：“己之所欲，施于人 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

随后，穆圣  م 轻拍我的胸口说道：“阿布·扎 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

尔啊！没有任何智慧能比得上策略，没有任何虔诚能比得

上远离罪恶，也没有任何温顺能比得上优美的品德。”
1
 

优美品德的卓越

2. 据信士的长官、尊贵的阿里·穆尔塔达 كََرَّمَ   الـلّٰـهُ   تَـعَـالیٰ   وَجْـھَـهُ   الْـکََريِْم  

传述，穆圣 م    ，曾说：“无疑，通过优美的品德صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

一个人能够获得那些勤于礼拜、白日封斋且夜间崇拜的人

的品级。然而（有时），尽管一个人除了对自己的家人外

没有任何权力，他却可能被记录为傲慢且叛逆之人。”
2
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伊斯兰优美品德

3. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡  رَضِىَ الُلہ عَنْهَا 传述，穆

圣  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  曾说：“通过优美的品德，一个人可 صَل

以获得礼夜间拜并在炎炎夏日因斋戒而忍受干渴之人的

品级。”
1
 

4. 据尊贵的阿布·达尔达  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

曾说：“在善功和罪恶的天秤上，没有任何东西比优美

的品德分量更重。”
2
 

5. 据尊贵的贾比尔   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣   َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَل

曾说：“难道我不该告诉你们，谁是你们中的至善之人

吗？”我们说：“当然应该！”他  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ：说 صَل

“就是你们当中品德最优秀的人。”
3
 

6. 据尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，仁慈的先知、乌玛的代求

人 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“在审判日，你们当中令我喜 صَل

爱且离我很近的人，是那些品德优美且为人谦逊的人。

人们喜爱他们，他们也喜爱世人。而你们当中令我厌恶

且离我很远的人，是那些傲慢自大、喜欢炫耀且多嘴多

舌的人。”
4
 

7. 据尊贵的阿卜杜拉·本·欧麦尔 عَنْهُمَا اللہُ    传述，穆圣 رَضِىَ 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“全能的真主说：‘我凭我的知识 صَل

创造了人类。当我意欲让一个人获得美好时，我便赐予

他优美的品德；而当我对某人感到不悦时，我便使他拥

有恶劣的品德。’”
5
 

8. 据尊贵的贾比尔·本·萨姆拉  ُعَـنْه الُلہ        传述，穆圣 رَضىَِ 
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伊斯兰优美品德

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“穆斯林中最优秀的人，就是拥有 صَل

最优美的品德的人。”
1
 

9. 据尊贵的阿布·胡莱赖  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣  م صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“完美的信士是拥有最优美的品德的人。”
2
 

10. 据尊贵的阿布·胡莱赖  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，仁慈的先知、乌玛

的代求人 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“凡是面容与品德被全 صَل

能的真主造化得优美的人，火狱之火必不会焚烧他。”
3
 

11. 据尊贵的阿布·胡莱赖  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

曾说：“优美的品德消融罪恶，正如阳光的热能消融冰

雪。”
4
 

12. 据尊贵的乌萨马·本·谢里格  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，尊贵的圣门

弟子们  رَضِىَ اللہُ عَنْهُم 曾请教穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 真主的“：صَل

使者 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  啊！人类获赐的最好的东西是什 صَل

么？”穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ，说：“人类获赐的东西中 صَل

没有比优美的品德更好的了。”
5
 

13. 尊贵的阿布·扎尔·吉法里  ُعَـنْه الُلہ       传述道：穆圣 رَضِىَ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  ，给予了我如下忠告：“无论你身在何处 صَل

都要敬畏全能的真主；若犯下罪恶，应立即履行一件善

功，因为这（善功）将消除那件罪恶。此外，要以优美

的品德待人。”
6
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伊斯兰优美品德

礼貌、谦卑和礼让的卓越

14. 据尊贵的贾比尔 传述，穆圣رَضِىَ اللہُ عَـنْهُ    عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   َّى الـلّٰـهُ  ：曾说صَل

“难道我不该告诉你们，火狱对于哪类人是‘哈拉姆’（非

法的）吗？就是那些性情温厚、说话温和、慈悲宽容且

乐于满足他人需求的人。”
1

15. 据尊贵的阿布·胡莱赖 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，穆圣 وَسَلَّم   الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ  َّى  صَل

曾说：“信士是如此地性情温厚、说话温和，以至于人们

会因为他们的温顺而认为他们是蠢人。”
2

16. 据尊贵的伊尔巴德 ·本 · 萨里叶   ُعَـنْه اللہُ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَسَلَّم  وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“信士就像一头穿了鼻环受人牵引 صَل

的骆驼。如果它被拴住，它就停下；如果它被牵着走，

它就起步；如果让它坐在多石的地面上，它也会坐下。”
3

17. 据尊贵的阿布·胡莱赖 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“向那些保持谦逊而不显落魄的人报喜；向那些追

随法学及睿智学者、并远离卑劣的罪人的人报喜；向那

些在全能的真主的道路上花费自己的过多的钱财并戒除

废话的人报喜；向那些践行我的行为方式（圣行）且不

为采纳‘异端’行为方式而放弃我的行为方式的人报喜。”
4
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伊斯兰优美品德

亲切地与人会面的卓越

18. 据尊贵的阿布·胡莱赖 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“你们无法用钱财使人感到快乐，但你们的友善与

优美的品德能让他们感到快乐。”
1

19. 据尊贵的贾比尔 ·本 ·阿卜杜拉   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“最好的‘萨达卡’（施舍），就是

你将自己水罐里的水倒入你的兄弟的水罐中，并诚挚友

好地与他会面。”
2

向穆斯林兄弟微笑的卓越

20. 据尊贵的阿布·扎尔·吉法里   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم  曾说：“用你自己的杯中的水注满你的兄弟的杯子 وَاٰلهِّٖ 

是‘萨达卡’；你劝善戒恶是‘萨达卡’；你向你的穆斯林兄

弟微笑是‘萨达卡’；为迷路者指路也是‘萨达卡’。”
3

21. 提到尊贵的阿布·达尔达   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 时，尊贵的乌姆·达尔达

رَضِىَ   الـلّٰـهُ  تَـعَـالیٰ  عَـنْهَـا   陈述道，他在与人交谈时总是带着微笑。当

她问及他在交谈中微笑的习惯时，尊贵的阿布·达尔达

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  回答说，他曾亲眼看到穆圣  رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  在交谈صَل

中始终保持着微笑。
4

22. 尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述道，每当穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَل
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伊斯兰优美品德

接受启示时，我会说穆圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  即将向人们传 صَل

达敬畏；当没有启示降临时，穆圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  是所 صَل

有人中最常带微笑且乐于助人的人。
1 

宽厚与宽容的卓越

23. 据尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·穆格法勒 عَـنْهُ    الُلہ  传述，穆圣رَضِىَ 

وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“无疑，全能的真主是宽厚的，且 صَل

喜爱宽厚。祂因宽厚而赐予（祂的仆人）的（报酬），

是祂不会因严厉而赐予的。”
2

24. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 رَضِىَ الُلہ عَنْهَا  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“全能的真主在每一件事上都喜爱

容易。”
3

25. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣   َِّى الـلّٰـهُ عَلَيْه صَل

”。曾说：“温和是万物的装饰品 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 
4
 

26. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 رَضِىَ الُلہ عَنْهَا  传述，穆圣

وَسَلَّم  وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：：“当全能的真主意欲赐福于某个 صَل

家庭时，祂便会在他们的心中创造爱与仁慈。”
5

27. 据尊贵的萨赫勒·本·萨德  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّ
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伊斯兰优美品德

曾说：“沉着冷静来自于全能的真主，而急躁冒进则来自

于恶魔。”
1
 

28. 据尊贵的阿布·胡莱赖 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“一个人的尊荣在于他的宗教信仰，礼貌是他的智

慧，而温顺则是他的良好品格。”
2

29. 尊贵的阿沙杰·阿斯里  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述道，穆圣  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّ

曾对我说：“你拥有全能的真主所喜爱的两种特质：宽容

和冷静。”我问道：“真主的使者  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 啊！这 صَل

两种物质是我自己获得的，还是全能的真主在我的天性

中造就的呢？”仁慈的先知、乌玛的代求人、乐园的主人 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  回答道：“是全能的真主在你的天性中造 صَل

就了这两种特质。”于是我说：“万赞归于全能的真主，

是祂在我的天性中造就了这两种令祂及祂喜爱的先知 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  ”。都感到喜悦的特质صَل
3
 

30. 据尊贵的乌姆·萨拉玛 传述，穆圣 رَضِىَ الُلہ عَنْهَا  م   صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“若一个人连以下三种特质中的任何一种都不具备，

那他就不应指望他会因为自己的任何善功而得到报酬：

i. 能阻止他做出‘哈拉姆’的行为的虔诚； 

ii. 能阻止他误入歧途的自制； 

iii. 引领他在众人中生活的优美品德。”
4
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伊斯兰优美品德

坚忍与慷慨的卓越

31. 据尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

说：“完美的信仰是坚忍与慷慨的代名词。”
1
 

32. 据尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·欧麦尔   عَنْهُمَا الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“与人保持交往并忍受他人造成的صَل

苦难的信士，远远优于不与人保持交往且不能忍受他人

造成的苦难的信士。”
2

33. 据尊贵的贾比尔 ·本 ·阿卜杜拉 عَـنْهُ    الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“当先知易卜拉欣 صَل ـلََم  عَـلَيْـهِ الـسَّ 受命巡视

天地时，他 ـلََم  عَـلَيْـهِ الـسَّ 看到了一个罪人，便祈祷他被毁灭，

于是那人被毁灭了。当他 ـلََم  عَـلَيْـهِ الـسَّ 看到另一个罪人时，也

祈祷他被毁灭。于是，全能的真主向他降下了一条启示：

‘易卜拉欣啊！无疑，违抗我的人也是我的仆人，有三件

事能使他免遭我的谴怒：要么他忏悔而我接受他的忏悔；

要么他向我祈求宽恕而我宽恕他；要么他的后代中将会

有崇拜我的人出生。易卜拉欣啊！难道你不知道我的名

号之一是 ṣ Ṣ ū （至忍之主）吗？’”
3

34. 据尊贵的阿布 ·穆萨 ·阿什阿里 عَـنْهُ    الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم الـلّٰـهُ  عَلَيْهِ  َّى  صَل 曾说：“在听闻令人痛苦的事情后，没有

任何存在比全能的真主更宽容；人们妄言祂有子女，而
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伊斯兰优美品德

祂依然宽恕他们，并赐予他们给养。”
1

35. 尊贵的阿布·马斯乌德  ُرَضىَِ الُلہ عَـنْه 说：“当你发现某个穆斯

林兄弟陷入罪恶时，不要通过说‘愿全能的真主羞辱他

并将他投入火狱’之类的话来助长恶魔的气焰。相反，

你应当这样祈祷：‘愿全能的真主赐予他忏悔的能力并

宽恕他！’”
2 

愤怒时自控的卓越

36. 据尊贵的阿布·胡莱赖  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣   َِّّٖى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰله صَل

！曾说：“真正的强者并非是那些能将人击倒的人 وَسَلَّم

”圣门弟子们问道：“真主的使者  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ！啊صَل

那么，谁才是真正的强者呢？”他 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 回答 صَل

道：“真正的强者是在愤怒时能自控的人。”
3
 

37. 据尊贵的阿纳斯   ُرَضِىَ الُلہ  عَـنْه传述，穆圣   م َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 曾صَل

路过一群人，见他们正竞相举起一块大石。穆圣   ُالـلّٰـه َّى  صَل

وَسَلَّم  وَاٰلهِّٖ  问道：“这是在做什么？”人们回答道：“真عَلَيْهِ 

主的使者  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 啊！这就是蒙昧时代我们用来صَل

鉴定强者的大石。”穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说道：“难道صَل

我不应该告诉你们谁才是你们中最强大的人吗？你们中

最强大的人，是那个能战胜自己的怒火的人。”
4
 

38. 据尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁  ُرَضىَِ اللہُ عَـنْه 传述，有人来到

仁慈的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى   面前问道：“真主的使者 صَل

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  ”？啊！什么能使我免遭全能的真主的谴怒 صَل

穆圣  م ”。对他说道：“不要发怒 صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ
5
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伊斯兰优美品德

39. 尊贵的瓦哈卜·本·穆纳比   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 说：“《讨拉特》中记有：

‘（真主说：）当你发怒时，应当记念我；那么当我震怒

时，我也会记得你。当你遭受欺压时，应当保持坚忍；

我对你的援助，远胜过你对自己的帮助。动起你的手来

吧（即：去努力奋斗吧，给养的大门将为你敞开）。’”
1

同情与仁爱的卓越

40. 据尊贵的阿纳斯  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说

：“以掌管我灵魂的主起誓！全能的真主只将慈悯施予那

些仁慈的人。”我们问道：“真主的使者وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  啊 صَل

！我们是仁慈的人吗？”穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 回答道：“那 صَل

种只对自已和家人仁慈的人不是真正仁慈的人；真正仁

慈的人，是对所有穆斯林仁慈的人。”
2

41. 据信士的长官、尊贵的阿布·伯克尔·西迪克 عَـنْهُ   传述 رَضِىَ اللہُ 

，仁慈的先知、乌玛的代求人  وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“全

能的真主说：‘如果你想要我的慈悯，那就要对我创造的

众生仁慈。’”
3

42. 据尊贵的乌萨玛·本·扎伊德  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“的确，全能的真主会向那些（对他人）仁慈的仆

人施以慈悯。”
4
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43. 据尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

说：“全能的真主不慈悯那些对他人不仁慈的人。”
1
 

44. 据尊贵的杰里尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

说：“对他人不仁慈的人，不被待以仁慈；不宽恕他人的

人，不会得到宽恕。”
2
 

45. 据尊贵的杰里尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

说：“对大地上的众生不仁慈的人，不会得到上天之主的

慈悯。”
3
 

46. 据尊贵的阿卜杜拉·本·马斯乌德  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，最尊贵的

先知  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“你们当对大地上的众生仁صَل

慈，上天之主（也）将慈悯你们。”
4
 

47. 据尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，他曾听穆圣

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说：“你们仁慈，你们就会被待以仁慈；

宽恕吧，你们便会得到宽恕。”
5

48. 据尊贵的萨赫勒·本·萨德  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 所述，曾有一名妇女

来到穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  那里寻求帮助，但她发现穆圣صَل

وَسَلَّم  عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ  َّى  身边已没有空位。见此情景，一位圣门صَل

弟子站起身来，将自己的位置让给她坐，随后她的需求

得到了满足。穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ：询问那位圣门弟子 صَل

“你为何那样做？”他回答说：“我怜悯她。”听闻此
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言，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说道：“愿全能的真主慈悯你 صَل

！”
1
 

49. 据尊贵的古拉  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，有人对穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَل

说道：“真主的使者 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  啊！我在宰杀山羊 صَل

时，对它心存怜悯。”穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说道：“如 صَل

果你怜悯山羊，全能的真主也将慈悯你。”
2
 

控制怒火的卓越 

50. 据尊贵的阿纳斯·朱海尼 رَضىَِ اللہُ عَـنْهُ  传述，穆圣  صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم

曾说：“谁若在有能力发泄怒火的情况下仍压制怒火，全

能的真主将在审判日把他召到所有人前面，并让他随意

挑选自己喜爱的天堂少女。”
3

51. 据尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·欧麦尔 عَنْهُمَا  اللہُ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“吞下任何东西都不会比吞下自己

的怒火更能获得全能的真主的喜悦。”
4

52. 据尊贵的阿纳斯  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

路过一群正在摔跤的人。仁慈的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 问 صَل

道：“这是在做什么啊？”人们回答道：“真主的使者 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 啊！某某人是一个非常强壮的人，他击败 صَل

了所有人！”穆圣 صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说道：“难道我不应

该告诉你们谁比他更强大吗？那便是在遭受欺压时，能

吞下怒火并控制自己的人。他不仅战胜了自己的恶魔，
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也战胜了对方的恶魔。”
1
 

53. 据尊贵的阿纳斯  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，仁慈的先知、乌玛的代求

人 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“难道你们不能成为阿布·顿杜 صَل

姆那样的人吗？”圣门弟子们 رَضِىَ اللہُ عَنْهُم 问道：“谁是阿布·

顿杜姆？”穆圣 عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ  说道：“此人每天清晨都 صَل

会说：‘  ِْضى ِّیْ قَدْ وَهَبتُْ نَفْسِىْ وَعِِْ ِن 即，全能的真主啊！我已将）الَلّٰهُمَّ ا

我的性命与尊严都奉献给祢了。）’”因此，他不会回

骂咒骂他的人，不会欺压欺凌他的人，也不会回击殴打

他的人。
2
 

54. 尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·阿巴斯 عَنْهُمَا  الُلہ  رَضِىَ  在注释经文

 
َ
يۡظ

َ
غ
ۡ
نَ ال

ۡ
ظِمِی

ٰ
即，能控制愤怒的人）وَالكۡ ）时说道：“意思是

当有人与你争辩时，你明明有能力应答，却依然抑制住

怒火，不予回击。”

宽恕他人的卓越 

55. 据尊贵的阿纳斯 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，仁慈的先知  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم

曾说：“在审判日，当人们正站着等待清算时，一位宣告

者会大声说：‘凡是报酬已由全能的真主应许的人，请站

起来进入天堂。’宣告者会第二次说：‘凡是报酬已由全能

的真主应许的人，请站起来。’人们会问：‘谁的报酬是由
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全能的真主应许的呢？’宣告者会说：‘那些宽恕他人的人

。’于是，无数人会站起身来，无需清算便进入天堂。”
1

56. 尊贵的欧格白 ·本 · 阿米尔 عَـنْهُ  اللہُ  رَضِىَ  传述道：穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾握住我的手说道：“欧格白啊！难道我

不应该告诉你今后两世中人们的优秀品德是什么吗？”我

恭敬地回答：“请您告诉我！”然后，他 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 说

道：“跟与你断绝关系的人保持关联，赠予剥夺你财物的

人，宽恕欺压你的人。”
2

57. 据尊贵的欧拜·本·卡卜   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   صَل

曾说：“凡是希望在天堂里拥有一座为他而建的宫殿，且

他的品级得到提升的人，都应当宽恕欺压他的人，赐予

剥夺他财物的人，并跟与他断绝关系的人保持关联。”
3

58. 据尊贵的阿布·阿卜杜拉·贾达利 عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ الـلّٰـهِ الْـوَلیِ  传述，他曾

询问信士之母、尊贵的阿伊莎 ·西迪卡 عَنْهَا اللہُ  穆圣 رَضِىَ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 有哪些优美品德。她回答道： “他

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  既不口出恶言，也不行恶事，既不在集市 صَل

上大声叫喊，也从不报复，他 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 是宽容的 صَل

。”
4

59. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 رَضِىَ الُلہ عَنْهَا  传述，除了在

“吉哈德”之中，仁慈的先知、乌玛的代求人  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم
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伊斯兰优美品德

从未打过任何人，也从未因私事报复过任何人。然而，

他 وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  صَل 确曾为了全能的真主而报复做了全能

的真主明令禁止的事情的人。当有人向他 م  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ صَل

讨要某物时，他 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 从未拒绝过。但他

م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  禁止会导致罪恶的行为，因为他 صَل

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 在这样的事情上一向洁身自好，远离流俗صَل

。若有两项选择，他 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 总是选择较容易的

那一个。
1

60. 据尊贵的阿布·胡莱赖  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَل

曾说：“在审判日，对于曾宽恕那些感到羞愧的人的过错

的人，全能的真主将宽恕他们的罪过。”
2
 

61. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 رَضِىَ الُلہ عَنْهَا  传述，仁慈的

先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“应当宽恕那些值得敬佩的 صَل

人的过失，除非根据教法他们应受刑罚。”
3

62. 尊贵的阿卜杜拉·本·欧麦尔 رَضىَِ اللہُ عَنْهُمَا  曾说：“对于那些体恤

你的人，如果他们是正直的人，（即使他们偶有过失）

不要惩罚他们。”
4

63. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“‘萨达卡’绝不会减少财富。全能的真主会增加宽
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伊斯兰优美品德

恕者的尊荣。全能的真主会提升为了全能的真主而表现

出谦逊的人的品级。”
1

64. 尊贵的马尔旺·本·贾纳赫 曾说：“世界的存在有رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه   

赖于有些人能够宽恕那些行为不端的人。”
2

65. 尊贵的迈萨赖·本·哈勒巴斯 曾说：“向那些在人رَحْمَةُ الـلّٰـهِ  عَـلَيْه   

们不懂得实现他人权利的地方实现他人应有的权利的人

报喜！全能的真主这样使他感知到祂的喜悦。在那种时

刻，只有不求闻达的人才能获得赦免。他们的心灵是黑

暗中的明灯。全能的真主会为他们开启天堂之门，并使

他们免于任何布满灰尘的、黑暗的地方的磨难。”

诚待穆斯林的卓越

66. 据尊贵的阿卜杜拉·本·欧麦尔 عَنْهُمَا اللہُ   传述，穆圣 رَضِىَ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“信仰即是真诚（即，全心全意 صَل

地遵行教法的各项诫命）。”圣门弟子们  عَنْهُم 问道 رَضىَِ اللہُ 

：“真主的使者 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  啊！对谁真诚呢？”他 صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  回答道：“对全能的真主，对祂降示的 صَل

经典，对祂派遣的先知们，对穆斯林的领袖与普通信士

。”
3
 

67. 据尊贵的阿纳斯 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，仁慈的先知 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم

曾说：“虽然信士们住在不同的城市，他们对彼此是真诚
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伊斯兰优美品德

而友爱的；而伪信士们即便同住一城，也依然会尔虞我

诈。”
1

68. 尊贵的伯克尔·本·阿卜杜拉·穆扎尼 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  曾说：“如果我

走进一座拥挤的清真寺，有人问我谁是他们之中最好的

人，我会先问提问那个人：‘你知道他们之中谁是最真诚

待人的人吗？’如果他知道，我便会说：‘那个人就是最好

的。’我也知道，欺骗众人的人是最恶劣的。我担心他们

中最好的人也可能沉溺于作恶，我也乐观地希望他们中

最恶劣的人能够变得虔敬。”

69. 据尊贵的阿纳斯   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

说：“你们中任何人都无法成为真正的信士，除非他自

己希望得到的也希望他的兄弟得到。”
2
 

70. 尊贵的穆阿兹  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 曾询问人类的先知、我们的心灵的

安宁、最慷慨且宽容的（先知） َّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 完美的 صَل

信仰是怎样的。穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说道：“完美的信 صَل

仰意味着你的爱恨都只是为了全能的真主，且你会多多

地赞主。”他  ُرَضىَِ اللہُ عَـنْه 随后恭敬地问道：“真主的使者 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  م  啊！除此之外呢？”穆圣 صَل وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ  صَلَّى الـلّٰـهُ  عَلَيْهِ 

说道：“你希望自己得到的也希望他人得到，你不希望自

己遭遇的也希望他人不会遭遇，说良言或者保持沉默。”
3
 

保持内心纯洁与避免对穆斯林的恶意的卓越

71. 据尊贵的阿布 · 赛义德 ·胡德里   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣
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伊斯兰优美品德

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  صَل 曾说：“我的乌玛中的‘阿布达勒’（真主的

朋友）将进入天堂并非仅仅是因为他们的善功，而是因

为全能的真主的慈悯、‘纳夫斯’的慷慨、内心的纯洁，

以及对所有穆斯林的仁慈。”
1

72. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述：他曾与其他一

些圣门弟子 رَضِىَ اللہُ عَنْهُم 待在穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 身边。穆 صَل

圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说道：“会有一个注定进入天堂的人从 صَل

这条路朝你们走来。”与此同时，一位‘安萨尔’（辅士）

圣门弟子走了过来，他的胡须上还滴着洗小净后留下的

水珠，左手提着鞋子。然后，他  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 道了“赛俩目”

。第二天，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 又说了同样的消息，而 صَل

出现的依然是那位安萨尔圣门弟子。到了第三天，同样

的一幕再次发生了。 

当穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 离开之后，尊贵的阿卜杜拉·本·阿صَل

姆鲁 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  跟上了那位圣门弟子并对他说：“以全能的

真主的名义发誓！我与我的父亲之间有点问题，我打算

三天不去见他。如果方便的话，请允许我在你那里借宿

三天。”那位安萨尔（辅士）圣门弟子同意了他的请求。

尊贵的阿纳斯 عَـنْهُ    الُلہ  说：尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁رَضِىَ 

رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  对我说道：“我在他那里住了三个晚上，但我并没

有看到他在夜间做什么崇拜功修。不过，每当他 رَضِىَ اللہُ  عَـنْهُ 

在床上翻身时，他都会诵念赞主词，直到起床礼晨礼。”
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尊贵的阿卜杜拉 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  还说，除了良言，他从未从那位

安萨尔圣门弟子 口中听到过任何别的话。三天过رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

后，他（阿卜杜拉）很可能觉得他（那位安萨尔）的善

功平淡无奇，于是他对那位安萨尔圣门弟子说：“真主的

仆人啊！我其实并没有生我父亲的气，也没有离家出走

。只是因为我曾三次听穆圣 م    وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّ عَلَيْهِ  说：‘会有一صَلَّى الـلّٰـهُ 

个注定进入天堂的人从这条路朝你们走来’，而三次出现

的都是你。因此，我决定跟你待在一起并观察你的行为

，以便我能效仿你。但我并没有看到你做任何重大的崇

拜功修。那么，你究竟是如何达到让穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم

如此赞许的崇高品级的呢？”

那位安萨尔圣门弟子 عَـنْهُ  رَضِىَ اللہُ  说道：“除了你所见到的，

我并没有别的善功。”尊贵的阿卜杜拉 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  说：听完这

话，我正准备离开，那位安萨尔圣门弟子叫住了我，说

道：“我的确没有你所见之外的功修，但我对任何穆斯林

都心无怨恨，也从不嫉妒全能的真主赐予他人的恩典。”

尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁   ُنْـه رَضِىَ الُلہ عَ 说道：我对他说：“这些

正是让你品级高升的卓越善功，也是我们无法做到的。”
1

73. 尊贵的穆阿维叶·本·库拉 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  曾说：“众人中最优秀的

人，是拥有纯洁的心灵且最能避免背谈的人。”
2

74. 有人询问尊贵的卡卜 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  ：“一个在睡觉的人如何才能
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获得宽恕，而一个在礼拜的人如何才能赢得感谢呢？”他

رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  回答道：“一个人在夜间站立着礼拜，并在他的兄

弟不在场的情况下为正在睡觉的兄弟做‘都阿’。全能的真

主会因为他的‘都阿’而宽恕那个在睡觉的人；而那个在站

立着礼拜的人，也会因为他对他那在睡觉的兄弟的这份

诚待，而理应获得感谢。”

调解的卓越

75. 据尊贵的阿布·达尔达   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“难道我不应该告诉你们哪项善功带来的报酬比礼

拜、斋戒和施济带来的还要丰厚吗？”圣门弟子们 رَضِىَ الُلہ عَنْهُم

回答道： “当然应该！ ”仁慈的先知、乌玛的代求人

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说道：“改善你们彼此之间的关系（调解

纠纷），因为不团结会损害宗教。”
1

实现他人权利的卓越

76. 据尊贵的阿纳斯 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，穆圣 م    ：曾说صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

“谁若能以言语促成（他人）权利的实现，他的报酬将持

续增加，直到全能的真主在审判日赐予他完全的报酬。”
2

援助被压迫者的卓越

77. 据尊贵的巴拉·本·阿齐布  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ
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曾命令我们要援助被压迫的人。
1
 

78. 尊贵的阿纳斯  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述道：穆圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  曾 صَل

说：“无论你的兄弟是压迫者还是被压迫者，你都当援助

他。”我问道：“我可以援助被压迫者，但我怎么能援助

压迫者呢？”穆圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  回答道：“阻止他的压 صَل

迫行径（就是对他最好的援助）。”
2
 

阻止压迫者的压迫行径的卓越

79. 尊贵的盖斯·本·阿比·哈济姆 رَضىَِ  اللہُ عَـنْهُ  说，他曾听到信士的

长官、尊贵的阿布·伯克尔·西迪克 ，说：“众人啊  رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  

你们都诵念这节经文吧：
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َ
ت
ۡ
ا   اہ
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    اِذ

َ  
ل

َ
نۡ   ض

َ مۡ   م 
ُ
ك
ُ ر 
ُ
ا  یضَ

َ
م   ۚ   ل

ُ
سَك

ُ
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ۡ
ن
َ
 ا

信道的人们啊！你们当保持自身的纯正。当你们遵循正道时，迷

误者将无法损害你们一丝一毫。

《古兰经》译文 (卷 7, 《筵席章》, 第 105 节) 

(然后他 说）我曾听仁慈的先知、乌玛的代求人、乐园的رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

主人 م  说道：‘当人们看到压迫者却不阻止他的压迫صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

行径时，他们所有人都很快就将受到全能的真主的惩罚。’”
3
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伊斯兰优美品德

80. 据尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁  ُعَـنْه اللہُ     传述，穆圣 رَضِىَ 

م  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 曾说：“如果你看到我的乌玛正在尊敬一 صَل

个压迫者，而你宣称那个压迫者为‘压迫者’，那么，这

将把你和他们区分开来。”
1 

劝诫无知者的卓越

81. 据尊贵的努曼·本·巴希尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“你们应当不断地劝诫你们中的无知者（那些缺乏

理解力和经验的年轻人
2
）。”

3 

援助穆斯林以满足其需求的卓越

82. 据尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·欧麦尔  عَنْهُمَا اللہُ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“有一些人被全能的真主创造出来

是为了满足其他人的需求。当人们有需要时，便会靠近

他们。正是这些人在审判日将免于全能的真主的惩罚。”
4

83. 据尊贵的萨赫勒 ·本 ·萨德   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  传述，仁慈的先知

وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“全能的真主掌握着‘善’与‘恶’

的库房，而人类则是开启这些宝库的钥匙。好消息是给

那被全能的真主创造为好比开启‘善’的库房的钥匙、

锁闭‘恶’的库房的锁头的人的；坏消息是给那被创造
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伊斯兰优美品德

为好比开启‘恶’的库房的钥匙、锁闭‘善’的库房的

锁头的人的。”
1

84. 据尊贵的伊本·阿巴斯   رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا 传述，穆圣 م  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ صَل

曾说，全能的真主说：“我是主。我已将善恶定为定然。

好消息是给那拥有‘善’之钥匙的人的，而坏消息是给那

拥有‘恶’之钥匙的人的。”
2

85. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“谁为一个信士解除了困难与烦恼，全能的真主将

在随拉特桥上为他创造两道光，其光亮惠及众生之多，

唯有全能的真主才知道其具体数目。”
3

86. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“谁若为一名穆斯林解除了今世的烦恼，全能的真

主将在审判日解除他的烦恼。谁若隐瞒一名穆斯林的

（不损害他人权益的）过错，全能的真主将在今世和后

世隐瞒他的过错。只要一个人不断地援助他的穆斯林兄

弟，全能的真主就会不断地援助他。”
4

87. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 لـّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَلَّى ال

曾说：“众生皆由全能的真主所供养，在众生之中，全能

的真主最喜爱的，是对那些受全能的真主供养的人助益
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最多的人。”
1

88. 据尊贵的阿纳斯 传述，仁慈的先知、乌玛的代求رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

人 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“谁若满足了他的穆斯林兄弟的

需求，就如同他终其一生都在崇拜全能的真主。”
2

据尊贵的阿布·穆萨·阿什阿里  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

曾说：“一个信士对于另一个信士，就像是一座建筑物，其各

个部分都在相互支撑。”
3 

89. 据尊贵的努曼·本·巴希尔 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述，人类的先知、我们

的心灵的安宁、最慷慨且宽容的（先知） م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“信士们与亲戚之间对彼此的仁慈、关爱和良善就

像是一个身体，当身体的一个部位受伤时，全身都会因

此发烧且不得安宁。”
4

据尊贵的苏莱曼·本·艾哈迈德·塔巴拉尼 الْـوَالیِ    الـلّٰـهِ  عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ  传述，

他 رَحمَْةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  曾有幸梦见了穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   并问及了上，صَل

述圣训，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 一边用他那受主福佑的手做着صَل

手势，一边说了三遍：“这是正确的。”

90. 据尊贵的阿布·胡莱赖  ُعَـنْه  传述，有人曾询问穆圣 رَضِىَ اللہُ 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 真主的使者“： صَل 啊！哪 صَل

种行为是更好的？”穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 回答道：“使 صَل
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你的穆斯林兄弟快乐，或是替他偿还债务，或是给他提

供食物。” 
1 

91. 据尊贵的阿布·胡莱赖 رَضِىَ  اللہُ عَـنْهُ  传述，穆圣 م  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“信士互为镜子。信士互为兄弟。无论在哪里遇见

自己的兄弟，信士都会保护对方免受伤害，并在对方不

在场时维护其权益。”
2

92. 据尊贵的阿卜杜拉·本·欧麦尔 叙述，仁慈的先知رَضىَِ اللہُ عَنْهُمَا  

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 有一次询问受主福佑的圣门弟子们صَل رَضِىَ الُلہ  عَنْهُم

：“你们说说看有哪种树像穆斯林男子一样。它的叶子不

会掉落，并遵照全能的主的命令一直结出果实。”尊贵的

阿卜杜拉·本·欧麦尔  رَضِىَ اللہُ عنَْهُمَا 陈述道：“当时，一个念头突

然闪现在我的脑海里：那当然就是椰枣树。但当时有信

士的长官、尊贵的阿布·伯克尔·西迪克和信士的长官、尊

贵的欧麦尔·法鲁克 在场，我觉得我开口说话不合رَضِىَ اللہُ عنَْهُمَا

适。当他们二位都没有说话时，穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 自 صَل

己说道：‘是椰枣树。’”
3

93. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 لـّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَلَّى ال

曾说：“谁若款待了一名信士，或帮助他满足了需求，全

能的真主将在乐园中赏赐他仆人。”
4
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为他人排忧解难的卓越

94. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“毫无疑问，援助忧愁的人是全能的真主所喜悦的

。”
1 

95. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 لـّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  صَلَّى ال

曾说：“谁若援助了一个悲痛的人，全能的真主将为他记

录 份善功。通过其中一份善功，全能的真主将改善他

的今后两世；而其余的善功将为他带来崇高的品级。”
2

96. 据尊贵的阿布·赛义德·胡德里 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  传述：有一次我们正

与穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   同行，一个骑着虚弱的牲口的人向صَل

着我们而来，并开始让他的牲口向左向右转头（寻找帮

助）。穆圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  صَل 见状便说：“谁若有多余的坐

骑，就应当将之给予那没有坐骑的人；谁若有剩余的食物，

就应当将之给予那没有食物的人。” 同样，还有不同的东

西被提及了。最后，我们觉得，没有任何人有权保留多余

的财物。
3

97. 尊贵的阿布·扎尔·吉法里  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 曾叙述道：“我曾问

穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 真主的使者‘：صَل ！啊 صَل

哪种行为能使祢的仆人免于火狱的刑罚？’穆圣       

وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  ：回答说：‘信仰全能的真主。’我问 صَل

‘除了信仰之外，还有什么具体的善行要履行吗？’穆

圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  说：‘从全能的真主所赐予的给养中 صَل
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不断进行施济。’我问：‘如果有人很贫穷，没有什么

可以施济的，那该怎么办？’穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  说 :صَل

‘他应当劝善戒恶。’我问：‘真主的使者   ِّٖوَاٰله عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

’？啊！如果他不善辞令，无法劝善戒恶，那该怎么办 وَسَلَّم 

仁慈的先知  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  说：‘他应当给无知的人提صَل

供一些帮助。’ 

我再次问道：‘如果他自己就是个无知的人，无法帮助他

人，那该怎么办？’最伟大且神圣的先知  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

说：‘他应当援助一些痛苦的人。’随后，穆圣       

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  说：‘难道你不希望你的兄弟拥有愿意 صَل

为他人解除痛苦的美德吗？’我说：‘真主的使者     

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  啊！这样做的人能进入乐园吗？’备受 صَل

尊崇且富有名望的先知  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ，说：‘任何人 صَل

无论是信士还是穆斯林，只要具备这些特征中的任何一

种，我必将拉着他的手臂，带他进入乐园。’”
1 

扶助弱者的卓越

98. 据尊贵的阿布·胡莱赖  ُرَضِىَ الُلہ  عَـنْه 传述，穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

曾说：“努力为寡妇或穷人提供生活所需的人，就如同在

全能的真主的道路上奋斗的战士。”
2 

99. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“努力为寡妇或穷人提供生活所需的人，就如同在

全能的真主的道路上奋斗的战士，或者如同在白日封斋

、在夜晚崇拜的人。”
3
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100. 据尊贵的贾比尔   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说

：“谁若（为一名去世的穆斯林）挖掘了坟墓，全能的真

主将赏赐他乐园中的一座房子，且他将不断地获得这一

善功带来的报酬，一直到审判日。谁若给一名穆斯林的

遗体洗大净，他的罪恶将得到洗清，他会像他母亲生下

他那天一样纯洁。谁若给一名穆斯林的遗体包裹了裹尸

布，全能的真主将赏赐他等量的天堂华服。谁若安慰了

一个悲伤的人，全能的真主将使他穿上‘敬畏’的衣服， 

（当他去世时）他的灵魂将在众灵魂之中蒙受福佑。

谁若慰藉了一个身陷困境的人，全能的真主将赏赐他两

件天堂的袍服，其价值即便是整个世界也无法与之相比

。谁若跟随着尸架直到埋葬完成，全能的真主将为他记

录三个‘基拉特’的报酬，每一个‘基拉特’都比武侯德山还

要大。谁若供养一名孤儿或寡妇，全能的真主将在祂的

‘阿尔什’的阴影之下为他预留地方，并赏赐他乐园。谁

若在封斋或给穷人提供食物的同时，又参加送葬并探望

病人，罪恶将无法靠近他。”
1

供养孤儿的卓越

101. 据尊贵的苏富扬·本·欧耶纳 لـّٰـهِ عَـلَيْه  رَحْمَةُ  ال 传述，穆圣 م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“我和供养孤儿的人——无论该孤儿是其亲戚还是

陌生人——在乐园中将会像这样。”随后，尊贵的苏富扬·
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本·欧耶纳 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  用他的手指做了一个手势（暗示两者

的亲近）。
1

102. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُْرَضىَِ اللہُ عَـنه传述，穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

曾说：“穆斯林家宅中最好的家宅，是其中有孤儿受到优

待的家宅；穆斯林家宅中最差的家宅，是其中有孤儿受

到虐待的家宅。”随后，他 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说道：“我和供

养孤儿的人在乐园中将会像这样。”穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

随即将食指和中指并拢在了一起。
2 

103. 据尊贵的阿布 ·穆萨 ·阿什阿里  ُعَـنْه الُلہ          传述，穆圣 رَضِىَ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  曾说：“恶魔不会靠近有孤儿在座的餐垫 صَل

。”
3 

104. 据尊贵的阿布·胡莱赖 传述，穆圣رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ    م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“以派遣我传达真理的主宰的名义起誓！在审判日

，全能的真主将不会惩罚这样的人：因为孤儿的孤儿身

份和软弱无助而对其心怀怜悯、友善对待的人；不会因

为全能的真主恩赐自己的财富而对邻居表现出傲慢的人

。”
4

105. 据尊贵的阿布·乌玛玛 传述，穆圣رَضِىَ اللہُ عَـنْهُ    م  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  صَل

曾说：“谁若抚摸一个孤儿的头，对于他的手所触及的每

一根头发，全能的真主都将奖赏他一份善功；谁若供养一
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个孤儿——无论是男孩还是女孩，也无论是亲戚还是陌生人

——我和他在乐园里将会像这样。”穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  随

即将他的大拇指与食指并拢在了一起。
1

106. 据尊贵的阿布 ·胡莱赖   ُعَـنْه الُلہ       传述，曾有人向穆圣رَضِىَ 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ م   صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 抱怨自己的心比较硬，穆圣 صَل

便说：“如果你想让自己的心变柔软，那就去给贫民提供

食物，并亲切地抚摸孤儿的头。”
2 

107. 据尊贵的马立克·本·阿姆鲁·库谢里   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，仁慈的

先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“谁若供养一名穆斯林孤儿，

直到该孤儿能够自立，全能的真主必将乐园定为他必得

的报酬。”
3

据尊贵的贾比尔·安萨里 转述自其父亲的传述，曾有رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه   

一个男孩在清真寺里见到穆圣 وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  并说道：“真，صَل

主的使者 وَسَلَّم عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 啊！愿平安降临于你！我是一个孤儿，

我有一个贫穷且无法自立的母亲。无论全能的真主赐予了你什

么，求你从中分给我们一点点吧！全能的真主希望你感到喜悦，

直到你满意为止。”仁慈的先知、乌玛的代求者、乐园的主人

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  صَل 回答道：“孩子！把你刚才的话再重复一遍吧，

因为你说话像天使。”于是，男孩重复了刚才的话。随后，穆圣

م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّ 说：“去把我家中现有的东西都拿来。”于是，分

量多于一把但少于两把的粮食被拿了过来。穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم
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说：“孩子！拿着吧。这是你、你母亲和你妹妹的两顿饭。我

会继续通过为这些粮食祈求福赐来帮助你们。”

男孩离开了，到达清真寺大门时，他遇到了尊贵的萨德·

本·阿比·瓦卡斯  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه ，后者慈爱地抚摸了他的头。叙

述者说，不知道他当时是否给了男孩什么东西。当他 

عَـنْهُ  来到穆圣 رَضِىَ  الُلہ  وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى         面前时，穆圣صَل

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“当你遇到那个孤儿时，你是不是满 صَل

怀慈爱地抚摸了他的头？”尊贵的萨德·本·阿比·瓦卡斯 

م  回答道：“是的！”穆圣 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ َّى الـلّٰـهُ  说：“你 صَل

的手所触碰到的他的头上的每一根头发，都会为你带来

一份报酬。”我们从这则圣训中认识到，抚摸孤儿的头是

可嘉的行为。 

养育与供养孤儿直至成年的卓越

108. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 رَضِىَ اللہُ عَنْهَا  传述，仁慈的

先知、乌玛的代求人 م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 曾说：“谁若抚育一个

孩子，直到孩子能说出‘  َۡالُلہ الَِّۡ  الِهَٰ  ل ’（万物非主，唯有真主）

，那么，全能的真主将不会对他进行清算。”

善功的卓越

109. 据尊贵的阿卜杜拉·本·亚济德·哈特米  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 

 

尊贵的阿拉玛阿卜杜勒·拉乌夫·穆纳维 ـوَالیِ عَـلَـيْـهِ رَحْـمَـةُ الـلّٰـهِ الْ 在注释此圣训时说：“

这则圣训泛指所有的孩子，无论他们是孤儿，自己的亲生子女，还是他人的孩

子。” (Fayḍ-ul-Qadīr, 卷 6, 第 174页, 圣训 8696之下)
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َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ”。’曾说：“每一个善行都是‘萨达卡 صَل
1 

110. 据尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·马斯乌德  ُعَـنْه الُلہ      传述，穆圣 رَضِىَ 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“每一个善行都是‘萨达卡’，无论 صَل

这一善行是对富人还是穷人做的。”
2 

111. 据尊贵的阿布·穆萨·阿什阿里   ُنْـه رَضِىَ الُلہ عَ 传述，人类的先知、

我们的心灵的安宁、最慷慨且宽容的（先知） م  لّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ  صَلَّى الـ

曾说：“善与恶是为人类而创造的。在审判日，两者都将

被显现。善行将向行善者报喜，并许诺各种福祉；而恶

行将对作恶者说：‘离我远点！’但作恶者将无法做到，只

能与其恶行纠缠在一起。”
3

112. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“在今世行善的人，在后世也将是正直的人；而在

今世作恶的人，在后世也将是邪恶的人。”
4

113. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾问：“你们知道狮子咆哮时在说什么吗？”尊贵的圣门

弟子们 عَنْهُم اللہُ  رَضِىَ  回答道： “全能的真主和祂的使者

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 最清楚。”穆圣 صَل َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 说：“狮子

说：‘全能的真主啊！求祢不要让我伤害正直的人！’”
5
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114. 尊贵的贾比尔·本·阿卜杜拉   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 援引穆圣 م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

的话说：“如果一份施济经过了七万个人的手传递，最后

一个人所获得的报酬，将与第一个施舍的人所获得的报

酬相等。”
1

115. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“每日日出之后，人应当为其身体的每一个关节都

施舍一份‘萨达卡’。如果你在两人之间主持公道，这是

‘萨达卡’；如果你帮人骑上他的坐骑，这是‘萨达卡’；

如果你帮人把行李放好在坐骑上，这也是‘萨达卡’；说

一句良言也是‘萨达卡’；为了做礼拜而迈出的每一步也

是‘萨达卡’；从道路上清除障碍物同样是‘萨达卡’。”
2

116. 据尊贵的乌拜伊·本·卡卜   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述：当我和另一个人

在一处时，仁慈的先知 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  صَل 路过了我们。穆

圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 问道：“乌拜 伊啊！这是谁？”我回答

说： “他是我的债务人，我正要求他还债。 ”穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说：“乌拜伊啊！你要以良好的礼仪对待

他。”说完这话，穆圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 便离开了。当穆圣

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 再次路过我时，那个人已经不在我身边了

。穆圣  وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 问道：“乌拜伊啊！你是如何对待

欠你债的那个兄弟的？ ”我回答说： “真主的使者

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 啊！他无力偿还债务。因此，我为了全能
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的真主而豁免了他欠我的三分之一的债务；为了你而豁免

了三分之一；剩下的三分之一，我则为了被赐予对全能的

真主的独一性的信仰而豁免了。”穆圣 م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى   صَل

（欣喜地）连说了三遍：“愿全能的真主慈悯你，我们被

命令做的正是这样的善事。”

然后，仁慈的先知  وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  صَل 说道：“乌拜伊啊！毫

无疑问，全能的真主在人类中创造了一些专门行善的人

，正直和善行是他们的最爱。对于那些渴望行善的人来

说，达成善举变得轻而易举，且他们将获得大量的福赐。

因此，行善者就好比全能的真主给贫瘠的旱地降下的雨

水，赐予了大地及其居民生命。无疑，全能的真主在人

类中也创造了‘善行’的敌方。善和善行对他们而言是可

恶的。他们被阻碍去寻求正道。他们就好比全能的真主

阻止在贫瘠的旱地降下的雨水，导致大地及其居民走向

毁灭。”
1

行善的卓越

117. 据尊贵的贾比尔   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说

：“全能的真主派遣我（来到世间），是为了让我将优美

的品德与善行（提升至巅峰）。”
2

118. 据尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل
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说：“的确，全能的真主喜爱优美且高尚的行为，而厌恶

邪恶的行为。”
1 

119. 据尊贵的奥斯曼·伊本·阿凡   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم  وَاٰلهِّٖ  曾说：“在全能的真主那里有 种优美品德。谁

若能践行其中的任何一种，全能的真主将赐予他乐园。”
2

120. 据尊贵的阿布 · 赛义德 ·胡德里   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى  الـلّٰـهُ  صَل 曾说：“在全能的真主那里有一块受保护

的天牌，上面刻有 种品德。全能的真主说：‘谁若能

践行其中的任何一种，且不举伴我，我将赐予他乐园。

’”
3

121. 据传述，穆圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  صَل 曾说：“信仰有 种特征

。谁若能践行其中哪怕一种，他都将进入乐园。”
4

谴责压迫穆斯林的行为

122. 据尊贵的欧格白·本·阿米尔  ُرَضِىَ الُلہ  عَـنْه 传述，穆圣   َِّى الـلّٰـهُ عَلَيْه صَل

曾说：“当你看到尽管全能的真主的仆人深陷罪恶 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم

但祂却依然向他施予恩惠时，那么这便是全能的真主对

他的一种‘暂缓执行’。”随后，他  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 诵念 صَل

了以下经文： 
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123. 当他们忘记给他们的忠告时，我为他们打开了一切福利

之门，直到他们因所受赏赐而狂喜时，我忽然开始惩治

他们，因此，他们失去了所有的希望。故不义的民众被

根除了。一切赞颂，全归真主——众世界的主！

《古兰经》译文 (卷 7, 《牲畜章》, 第 44, 45节) 

124. 尊贵的阿玛尔·本·亚西尔 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  曾说：“对全能的真主的

慈悯感到失望、放弃获得祂的援助的希望、以及不再畏

惧祂的隐秘的计划，这些确实都是重罪。”
2

125. 据尊贵的胡泽迈·本·萨比特   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“你们当避免被压迫者的诅咒，因为那诅咒

会升向天空，全能的真主会说：‘（受压迫者啊！）以我

的威严与尊荣起誓！我必将援助你，纵然会有一点延迟

。’”
3

126. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，仁慈的先知、乌玛的

代求人、天堂的主人 وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“你们当避免
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伊斯兰优美品德

被压迫者的诅咒，即便他是一个不信道者；因为他的不

信道仅关乎他个人（而压迫却是对他人的侵害）。”
1

127. 据尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

说：“在审判日，残忍将变成黑暗。”
2 

128. 据尊贵的伊本·阿巴斯   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم   صَل

曾说：“你们的主 عَـزَّوَجَــلَّ    说：‘以我的威严与尊荣起誓！我

早晚会报复压迫者，我也会报复看到受压迫者、且有能力

提供帮助却没有那样做的人。’”
3

为穆斯林兄弟进行合法的代求的卓越

129. 据尊贵的阿布·穆萨·阿什阿里   ُعَـنْه رَضِىَ اللہُ  传述，真主的使者

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“当有需要的人来求助时，你们当

为他代求，以便你们获得报酬；而全能的真主将通过祂

的使者 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ”。之口宣布祂所意欲的决定صَل
4

130. 据尊贵的塞穆赖·本·准代卜  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，最伟大而神

圣的先知 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“最美好的施济是舌头 صَل

的施济。”受主福佑的圣门弟子们 عَنْهُم 问道：“真 رَضِىَ اللہُ 

主的使者  م وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ  عَلَيْهِ  َّى  啊！什么是舌头的施济？”穆 صَل

圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  回答说：“你为了让囚犯获释、拯救 صَل
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伊斯兰优美品德

他人的生命、将好事引向你的兄弟或为他解除任何麻烦而

做的代求。”
1 

131. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 عَنْهَا  传述，穆圣 رَضِىَ اللہُ 

وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“谁若为了穆斯林兄弟的一个善行صَل

或者为了减轻他的困苦而向国王进言，在众人步履蹒跚

之日，全能的真主将助他穿过随拉特桥。”
2

132. 据尊贵的阿布 · 赛义德 ·胡德里   ُعَـنْه اللہُ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“在残忍的统治者面前直言真相，

是伟大的‘吉哈德’。”
3

援助穆斯林并保护其名誉的卓越

133. 据尊贵的阿布·达尔达   ُْرَضىَِ اللہُ عَـنه传述，穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

曾说：“谁若保护他的穆斯林兄弟的名誉，在审判日，全

能的真主将保护他免于火狱之火。 ”随后，穆圣          

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  ：诵念了以下经文 صَل
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援助信士是我的责任。4

《古兰经》译文 (卷 21, 《罗马人章》, 第 47 节) 
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伊斯兰优美品德

134. 据尊贵的伊姆兰·本·侯赛因   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“凡有能力援助其兄弟，并在他不在场时援

助他的人，将在今世和后世得到全能的真主的援助。”
1

135. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“凡在其兄弟不在场时援助他的人，将在今

世和后世得到全能的真主的援助。”
2

136. 据尊贵的贾比尔·本·阿卜杜拉和尊贵的阿布·塔勒哈 رَضِىَ الُلہ عَنْهُم 

传述，穆圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“若有人在其穆斯林兄

弟遭受侮辱时不予施援，那么在他需要援助时，全能的

真主也将不予施援。而若有人在其穆斯林兄弟遭受侮辱

、名誉受损时挺身施援，那么在他需要援助时，全能的

真主也将援助他。”
3

137. 据尊贵的萨赫勒·本·穆阿兹·本·阿纳斯·朱海尼 عَـلَيْه  رَحْمَةُ  الـلّٰـهِ  转

述自其父亲的传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   曾说：“若有人صَل

在穆斯林被伪信士在背后诋毁时保护穆斯林的名誉，全

能的真主将（在审判日）为其派遣一名天使，以保护他

免于火狱之火。而谁若说了羞辱或贬低某个穆斯林的话

语，全能的真主将把他阻留在火狱之桥（随拉特桥）上

，直到他为其所言清偿罪债为止。”
4
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对他人表现出关爱之情的卓越 

138. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُْرَضىَِ اللہُ عَـنه传述，穆圣 صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 

曾说：“在信仰之后，最好的善行就是对他人表现出关爱

之情。”
1 

139. 据尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·欧麦尔  عَنْهُمَا اللہُ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“花钱节俭是生计的一半，对他人

表现出关爱之情是智慧的一半，善于提问则是知识的一

半。”
2

140. 据尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，人类的先知、我们的心灵

的安宁、最慷慨且宽容的（先知） َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说 صَل

：“以礼待人是一种‘萨达卡’。”
3 

援助圣战士的卓越

141. 尊贵的扎伊德·本·哈立德 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  曾说：“凡为圣战士提供

物资的人，将获得与圣战士等同的报酬；凡为圣战士的

家属提供生活所需的人，也将获得与圣战士等同的报酬

。”
4

142. 据尊贵的扎伊德·本·哈立德 传述，穆圣رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ    عَلَيْهِ   َّى  الـلّٰـهُ  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“凡为奔赴主道的圣战士提供物资的人，实

 

ḥ ṭ 卷 第 页 圣训

卷 第 页 圣训

ḥ Ṣ ḥ ḥ ṭ 卷 第 页

Ṣ ḥ ḥ Ḥ 卷 第 页 圣训

www.dawateislami.net



伊斯兰优美品德

际上他自己也参与了圣战；凡能妥善照顾圣战士的家属

的人，他也将获得与圣战士等同的报酬。”
1

援助朝觐者并以开斋饭款待之的卓越

143. 据尊贵的扎伊德·本·哈立德   ُعَـنْه رَضِىَ اللہُ  传述，先知穆罕默德

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“凡为封斋的穆斯林提供开斋饭，

或为圣战士提供物资的人，都将获得（与封斋者或圣战

士）同等的报酬，且后两者的报酬不会因此而减少。”
2

144. 据尊贵的贾比尔   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说

：“全能的真主会因为一次正朝而让三类人进入乐园：

亡人， 代亡人履行正朝的人， 履行亡人遗嘱的人

。”
3

145. 据尊贵的萨尔曼·法尔西   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه传述，穆圣 صَلَّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم

曾说：“若有人用自己的合法收入给一个封斋的穆斯林提

供开斋饭，天使们将在整个斋月期间为他祈求宽恕，且吉

卜利勒 ـلََم    将在盖德尔夜（高贵之夜）与他握手。凡عَـلَيْـهِ الـسَّ

与吉卜利勒 ـلََم  عَـلَيْـهِ الـسَّ 握手的人，他的内心会变得柔软，泪

水会（因敬畏而）增加。”

有人问：“真主的使者 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  啊！如果有人没 صَل

有能力这样做呢？”仁慈的先知  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم “：说 صَل

哪怕只有一口或一片面包也可以。”另一个人问：“真
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主的使者  م وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  啊！如果有人连这也拿不出来 صَل

呢？”穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“哪怕只有乳品饮料也 صَل

可以。”又有人问：“如果连这也没有呢？”穆圣      

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  َّى  الـلّٰـهُ  说：“他至少应当请封斋者喝一口水开斋 صَل

（以获得这份报酬）。” 

关爱儿童、尊敬长者与学者的卓越

146. 据尊贵的欧巴德·本·萨比特   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  传述，他曾听穆圣

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 说：“既不尊敬我们的长者，也不关爱我

们的儿童，且不尊敬我们的学者的人，不属于我的乌玛。

”
1

147. 据尊贵的萨巴赫 الـلّٰـهِ  عَـلَيْه  رَحْمَةُ  转述自其祖父的传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“尊敬白发的穆斯林，以及既不超

越《古兰经》法度、亦不背离《古兰经》的学者或哈菲

兹，实际上是对全能的真主的尊敬。”
2

148. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“如果一个年轻人因为一个老年人的年龄而

尊敬他，全能的真主将使他人也尊敬他，以作回报。”
3

在聚会中为学者腾出位置的卓越

149. 据尊贵的阿布·胡莱赖 传述，穆圣رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ    م  وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

曾说：“在聚会中，你们应当为三类人腾出位置：因其知
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识而为学者让座，因其年龄而为长者让座，因其地位而

为管理者（统治者）让座。”
1

向穆斯林兄弟提供靠枕的卓越

150. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُعَـنْه 传述，尊贵的萨尔رَضِىَ الُلہ 

曼·法尔西  ُعَـنْه الُلہ  曾去拜见信士的长官、尊贵的欧麦 رَضِىَ 

尔·法鲁克  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 。当时，欧麦尔正靠在一个靠枕上坐

着。他  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 随即将那个靠枕让给了尊贵的萨尔曼·法

尔西  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه。于是，尊贵的萨尔曼·法尔西   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه感慨

道：“真主至大！仁慈的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم 所言确实是 صَل

真理。”信士的长官、尊贵的欧麦尔·法鲁克  ُنْـه ：问道 رَضِىَ الُلہ عَ

“阿布·阿卜杜拉啊！请一定要告诉我穆圣  م   صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

说了什么。”尊贵的萨尔曼·法尔西  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 说：“我有一

次去拜见穆圣  م  صَلَّى الـلّٰـهُ  عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 当时，他。صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

正靠在一个靠枕上坐着，他 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 将那个靠枕 صَل

给了我，并说：‘如果一个穆斯林去见他的兄弟，而对方

为了表示尊敬而向他提供靠枕，全能的真主将宽恕他（

主人）。’”
2 

151. 据尊贵的阿卜杜拉 ·本 ·欧麦尔 عَنْهُمَا اللہُ         传述，穆圣 رَضِىَ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  、曾说：“有三样东西不应被推拒：香料 صَل

靠枕和奶汁。”
3 
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施济食物的卓越

152. 据尊贵的阿卜杜拉·本·萨拉姆  ُعَـنْه  传述：当穆圣 رَضِىَ اللہُ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  ，来到麦地那时，大批民众冲过去看他 صَل

我也走出来想看他一眼。当我看到仁慈的先知  ِالـلّٰـهُ عَلَيْه َّى  صَل

وَسَلَّم 那光彩夺目的面容时，我确信这绝不是一张骗子 وَاٰلهِّٖ 

的脸。我从仁慈的先知、乌玛的代求人 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل

那里听到的第一句话是：“（你们应当）施济食物，道

‘赛俩目’，善待亲戚，并在人们睡觉时做礼拜，（这

样）你们将安然地进入乐园。”
1
 

153. 据尊贵的欧巴德·本·萨比特  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，有一个人来

拜见穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ？并问：“哪些行为是更好的 صَل

”穆圣  م َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 说：“信仰全能的真主，为祂的 صَل

独一性作证，在全能的真主的道路上奋斗，以及蒙受悦

纳的正朝。”当那人正要离开时，穆圣  م وَسَلَّ وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى   صَل

叫住他并说：“相比之下，施济食物和礼貌地说话是更

容易做到的（善功）。”
2
 

154. 据尊贵的阿姆鲁·本·阿巴萨  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述：有一次，我

去拜访穆圣 َّى  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 并恭敬地问道：“什么是伊 صَل

斯兰？”仁慈的先知 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 回答说：“施济食 صَل

物和礼貌地说话。”我问：“什么是信仰？”仁慈的先

知、乌玛的代求人 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 回答说：“保持坚忍 صَل

与慷慨。”
3
 

155. 据尊贵的苏海卜 ·本 ·锡南  ُعَـنْه الُلہ        传述，他曾听穆圣 رَضِىَ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  说：“你们中更好的人，是那些给他人提 صَل
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供食物的人。”
1
 

156. 据尊贵的贾比尔   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾 صَل

说：“给饥饿的穆斯林提供食物是获得宽恕的方式之一。”

全能的真主说： 

وۡ 
َ
     ا

ۡ
   ذِیۡ   م    وۡ ـیَ   فیِۡ   عٰمٌ ـاِط

َ
 ﴾۱۴﴿      بَۃ  ـمَسۡغ

或是在饥荒之日提供食物给——

《古兰经》译文 (卷 30, 《城市章》, 第 14 节) 

157. 据尊贵的舒里赫   عَـلَيْه الـلّٰـهِ   转述自其祖父的传述，穆圣رَحْمَةُ 

م  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 曾说：“施济食物和道‘赛俩目’，也是获得 صَل

宽恕的方式。”
3
 

158. 据尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁 、传述，人类的先知رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

我们的心灵的安宁、最慷慨且宽容的（先知） الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  صَل

曾说：“如果一个人向他的穆斯林兄弟提供食物和水وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم

直至他吃饱喝足，全能的真主将使此人远离火狱，其距离

相当于七条壕沟，每两条壕沟之间的距离是 年。”

159. 据信士之母、尊贵的阿伊莎·西迪卡 رَضِىَ الُلہ عَنْهَا  传述，仁慈的

先知、乌玛的代求人 وَسَلَّم عَلَيْهِ  وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“只要一个人
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的餐垫还铺着，天使们就会不断地为他祈求宽恕。”
1

160. 据尊贵的贾比尔  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，仁慈的先知  م  صَلَّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ

曾说：“在全能的真主看来，最受喜爱的食物，是那份被

更多人共同分享的食物。”
2
 

161. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“（全能的真主的）恩典会降临到有客人在

座的房子，其速度甚至比割向驼峰的刀还要快。”
3

162. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“为了消除某个穆斯林兄弟的饥饿而做出安

排，并供他吃饱的人，将得到全能的真主的宽恕。”

163. 据尊贵的贾比尔 ·本 ·阿卜杜拉   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى  الـلّٰـهُ  صَل 曾说：“凡是给一个饥饿的人提供食物的

人，将得到全能的真主的‘阿尔什’的阴影下的一席之地

。”
5

164. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克  ُعَـنْه 、传述，仁慈的先知 رَضِىَ اللہُ 

乌玛的代求人、天堂的主人 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 曾说：“全能 صَل

的真主喜爱给饥饿的人提供食物的人。”
6
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165. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克   ُرَضِىَ الُلہ  عَـنْه 传述，穆圣 عَلَيْهِ   الـلّٰـهُ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“凡是给自己的穆斯林兄弟提供甜食的人，

全能的真主将在审判日为他消除重重艰难。”
1

166. 据尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁  ُعَـنْه الُلہ     传述，穆圣 رَضِىَ 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  曾说：“在乐园中确有一些宫殿，其内 صَل

部可从外部透视，其外部亦可从内部透视。”圣门弟子

们 رَضِىَ اللہُ عَنْهُم 问穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 这些宫殿是给谁“：صَل

准备的？”穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“这些是给说话礼 صَل

貌、施济食物，并在人们在睡觉时的夜晚伫立于全能的

真主的阙前（礼拜）的人准备的。”
2
 

167. 据尊贵的贾比尔   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه传述，有人问人类的先知、我们

的心灵的安宁、最慷慨且宽容的（先知） م وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ الـلّٰـهُ عَلَيْهِ   صَلَّى 

：“哪种行为与正朝相像？”穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“施 صَل

济食物和礼貌地说话。”
3
 

168. 据尊贵的布代勒   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说

：“毫无疑问，为了获得全能的真主的喜悦，相比于施舍

迪拉姆，我更喜欢给我的兄弟提供一口食物，相比于

释放一个奴隶，我更喜欢施舍 迪拉姆。”
4

169. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，仁慈的先知、乌玛的

代求人 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：在审判日，全能的真主将

说：“阿丹的子孙啊！我生病时，你为何不来探望我？”
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他将说：“我的主 وَجَلََّّ   啊！祢是众世界之主，我怎能探عَزَّ

望祢呢？”全能的真主将说：“难道你不知道我的某某仆

人生病了吗？你却没有去探望他。假若你当时去探望了

他，你必定会在他那里发现我。”全能的真主接着说：“

阿丹的子孙啊！我曾向你讨要食物，你为何没有给我食

物？”他将说：“我的主 啊！祢是众世界之主，我怎会عَزَّوَجَلَّ   

给祢食物呢？”全能的真主将说：“难道我的某某仆人没有

向你讨要食物吗？你却没有给他食物。难道你不知道吗？

假若你当时给了他食物，你必已发现来自我的报酬。”

然后，全能的真主将说：“阿丹的子孙啊！我曾向你讨水

喝，你为何没有给我水喝呢？”他将说：“全能的真主啊

！祢是众世界之主，我怎会给祢水喝呢？”全能的真主将

说：“难道我的某某仆人没有向你讨水喝吗？你却没有给

他水喝。假若你当时给了他水喝，你必已发现来自我的

报酬。”
1

170. 信士的长官、尊贵的阿里·穆尔塔达 ：曾说كََرَّمَ الـلّٰـهُ وَجْـھَـهُ الْـکََريِْم   

“我更喜欢为了分享一萨阿（相当于双手连续捧起 次粮

食的分量）的食物而把我的朋友们聚在一起，而不是从

市场上买下一名女奴然后放她自由。”
2

171. 据尊贵的阿姆鲁 عَـنْهُ    اللہُ  传述，尊贵的伊玛目侯赛因رَضِىَ 

رَضِىَ اللہُ عَـنْهُ  的妻子曾派人给他捎信说：“我们准备了精美的
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食物和香氛。请您回家时，带上一些与您身份相称的人

。”尊贵的伊玛目侯赛因 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  随后去了一座清真寺，召

集了所有的贫民和乞讨者，把他们带回了家。邻里的妇

女们来到他妻子那里说：“以真主 عَزَّوَجَلَّ  的名义发誓！一

群贫民聚集在你家里了。”随后，尊贵的伊玛目侯赛因

رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  来到他的妻子那里并说：“我以我对你拥有的权利

要求你起誓，你绝不会减少食物和香氛。”她照做了。他

رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  先给贫民们提供了食物，然后给他们提供了衣服

，并为他们涂抹了香氛。

172. 据尊贵伊斯玛仪·本·阿布·哈利德   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，尊贵的阿

里·本·侯赛因 رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا  在骑行时路过一些正在吃碎面包渣

的贫民。他 رَضىَِ الُلہ عَـنْهُ  向他们道了“赛俩目”。贫民们邀请他

一起吃饭，而他  ُرَضِىَ  الُلہ عَـنْه 诵念了以下经文：

سَادًا  
َ
ا  ف

َ
ضِ   وَ  ل ر 

َ
ا
 
ا   فیِ   ال

و ً
ُ
ـل

ُ
نَ   ع و 

ُ
ا  یرُِ  ی د

َ
ذِ ی نَ   ل

َ  
 طللِ

那些在大地上既不寻求霸权，也不寻求不和的人

《古兰经》译文 (卷 20, 《故事章》, 第 83 节) 

然后，他  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه从坐骑上下来，跟他们一起吃了饭。饭后，

他   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 说：“我已接受了你们的邀请，现在请你们也接受我

的邀请。”说罢，他  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه将他们带回了自己家中，招待他们

吃了饭，并赠送了衣服和迪拉姆给他们。
1
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173. 据尊贵的阿姆鲁·本·迪纳尔 عَـنْهُ    传述，尊贵的阿卜杜رَضِىَ الُلہ 

拉·本·阿巴斯 رَضِىَ الُلہ عَنْهُمَا  经常款待很多客人，且会礼貌地说

话。

174. 据尊贵的阿布·伯克尔·卡尔希 عَـلَيْهِ   رَحْـمَةُ   الـلّٰـهِ   الْـقَویِ  传述：有一次

，人们为哈查吉制作了一块巨大的结晶糖（冰糖），其

体积大到连牲畜都无法驮运，最后是用货车运送到哈里

发阿卜杜勒·马利克那里的。哈里发走出家门看到后十分

惊讶，一时间不知该如何处理。沉思片刻后，他召唤一

名仆人说：“把这个送到尊贵的阿卜杜拉·本·贾法尔 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

那里。”

175. 当时，尊贵的阿卜杜拉·本·贾法尔 正住在哈里发的رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

府邸。当这块糖送到他面前时，他   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 也感到非常惊

奇。人们也纷纷围拢观看，因为他们从未见过如此稀奇

之物。他 问道：“这是什么？”仆人们回答这是哈رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

里发送给他的糖块。他思索了一会儿，对他的奴隶说：“

拿皮革垫子和斧头来。”随后，皮垫和斧头被取来了。他

对他周围的人说：“你们拿到的就是你们的。”他رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

一直待在那里，直到那块巨大的糖块被彻底砸碎رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

分光。当哈里发得知此事后，惊讶地感叹道：“他（即，

尊贵的阿卜杜拉·本·贾法尔 才是最懂得处理此类（رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

事情的人。”

176. 尊贵的乌尔瓦   ُعَـنْه رَضِىَ اللہُ  曾说：当我见到尊贵的萨德·本·乌

巴达   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 时，我听到有人宣布：“谁想吃肥美的肉，就

请到萨德·本·乌巴达家来。”尊贵的乌尔瓦   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 接着说：
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后来我又见到了他的儿子卡伊斯，他也在做同样的宣告。

尊贵的萨德·本·乌巴达   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 做了都阿：“全能的真主啊！

求祢赐予我多多赞颂祢的能力。求祢赐予我通过善功可

以获得的尊严，和通过财富才能履行的善功。全能的真

主啊！我不能依赖于少量的钱财，那对我来说是不够用

的。”

177. 据尊贵的纳菲   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述：尊贵的阿卜杜拉·本·欧麦尔

رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا  时常封斋，而尊贵的萨菲娅·宾特·欧贝德 رَضِىَ  اللہُ عَنْهَا 

会为他准备开斋饭。一天，有人给她送来了一颗上好的

石榴。这时，一个乞丐敲响了门。他   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 说：“把石榴

给他吧。”萨菲娅说：“有比这颗石榴更好的东西可以给

他。”随后，她 رَضِىَ اللہُ عَنْهَا 让我给了那个乞丐别的东西。当

那颗石榴再次被呈送到阿卜杜拉·本·欧麦尔  رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا 面前

时，他却说：“把这个拿走吧，把它给别的乞丐吧，因为

在我的心中它已经被施舍出去了。”

178. 据尊贵的纳菲   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述：尊贵的阿卜杜拉·本·欧麦尔

رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا 生病了，于是我给他买了一迪拉姆的葡萄。当我

把葡萄给他时，一个乞丐走过来讨要吃的。他   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 说

：“把这些葡萄给那个乞丐吧。”我照办了。随后，我瞒

着尊贵的阿卜杜拉·本·欧麦尔 派人去从那个乞丐手رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

中把那些葡萄买回来。当那些葡萄再次出现在他面前时

，同一个乞丐竟然又来了。他   ُرَضِىَ  الُلہ عَـنْه再次说道：“把这些
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葡萄给他吧。”同样的事情发生了三次，每一次他都命令

我们将葡萄给那个乞丐。最终，人们在不让尊贵的阿卜杜

拉·本·欧麦尔 。知晓的情况下，拦住了那个乞丐رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

179. 据尊贵的海萨玛   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，尊贵的尔撒·本·麦尔彦 لـىٰ   عَ

لََم    لوٰۃُ  وَالـسَّ لَـيْـهِ الـصَّ ـنَا وَ عَ يِـِّ نبَ 曾召集他的一些同伴，给他们提供了食物

，并说：“应当这样对待崇拜者。”

180. 据尊贵的阿布·卡比萨   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，尊贵的海萨玛 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

总是在床下放着一篮子椰枣派。每当有《古兰经》的诵

读者来拜访他时，他 。都会以此招待他们رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

181. 尊贵的伊本·奥恩 曾说：“每当我们拜访尊贵的穆رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 

罕默德·本·西林   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه时，他都会用椰枣派和一种清凉且

甜美的饮品来招待我们。”

182. 据尊贵的阿布·哈尔达   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 传述：有一次，我们去拜

访尊贵的穆罕默德·本·西林 عَـلَيْه  رَحمَْةُ الـلّٰـهِ  ，他说道：“我该拿

什么来招待你们呢？想必你们在家里都已经吃过肉和面

包了。”随后，他   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه 召来了他的女仆，让她拿蜂蜜

来。蜂蜜被取来后，他 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  亲手招待了我们。

183. 尊贵的易卜拉欣·本·阿比·阿布拉 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  传述说：“我们
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常去圣地（耶路撒冷）的‘狮子门’拜访尊贵的乌姆·德尔

达 她会在那里为我们讲解圣训。当我们打算离， رَضِىَ الُلہ عَنْهَا 

开时，她 رَضِىَ اللہُ عَنْهَا 总会拿甜派和其他吃的东西招待我们。

”

184. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，穆圣 م  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  صَل

曾说：“当有人呈给你们甜食时，你们应当吃一点；当有

人向你们献上香料时，你们应当涂抹一点。”

185. 据尊贵的易卜拉欣·朱马希 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  传述：“一名贝都因人

进入了尊贵的阿巴斯·本·阿卜杜勒·穆塔利卜  رَضِىَ اللہُ عنَْهُمَا 的家

中。在那所房子的一个角落，尊贵的阿卜杜拉·本·阿巴斯

عَنْهُمَا 会为人们提供法特瓦（教法咨询），解答各种疑 رَضِىَ اللہُ 

问。而在房子的另一个角落，尊贵的欧拜杜拉·本·阿巴斯

رَضِىَ اللہُ  عَنْهُمَا 会为每一位来访者提供吃食。看到这一幕，那个

贝都因人感叹道：‘谁想在今世和后世获得福赐，就必须

来到阿巴斯·本·阿卜杜勒·穆塔利卜 رَضِىَ الُلہ عَنْهمَُا  的家里。他们

在这里进行教法答疑，教授教法，并向人们施济食物。’”

186. 尊贵的祖拜尔   ُعَـنْه رَضِىَ اللہُ  陈述说：尊贵的欧拜杜拉·本·阿巴

斯 رَضىَِ اللہُ عَنْهُمَا 经常派人宰杀牲畜并把肉分发给众人。因此，

麦加市场上的那个地方曾以“伊本·阿巴斯的宰牲场”而闻

名遐迩。
3

 

卷 第 页 圣训

卷 第 页 编号

卷 第 页 编号

www.dawateislami.net



伊斯兰优美品德

187. 尊贵的阿里·本·穆罕默德·马达伊尼 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  曾说：“尊贵

的欧拜杜拉·本·阿巴斯 رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا  每天都会让人宰杀一头骆

驼，或是与一头骆驼肉量相等的若干只羊（用于施济）

。”  

188. 据尊贵的阿班·本·奥斯曼 عَـلَيْهِ   رَحْـمَةُ   الـلّٰـهِ   الْـحَـنَّان  传述：有一个人为

了让尊贵的欧拜杜拉·本·阿巴斯 رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا 丢脸，竟在人群

中假传消息，称欧拜杜拉·本·阿巴斯 رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا 邀请大家去

他家吃午饭。人们闻讯后纷纷涌向他的家中，直到整座

房子都被挤满了。尊贵的欧拜杜拉·本·阿巴斯  رَضِىَ اللہُ عَنْهُمَا 询

问了缘由，人们回答道：“阁下！是您派人召集所有这些

人来您家的。”他  ُرَضىَِ الُلہ عَـنْه 明白了整个事情，便说道：“把

门关上吧。”随后，他   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 吩咐仆人：“把市场上所有

的水果都买来。”于是，大量的水果被买了来，拌上了蜂

蜜，用以招待众人。接着，他   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه再次叫来仆人说：“

把烤肉和面包拿来。”仆人们取来了食物并招待了所有人

。等大家吃完后，他  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 问道：“你们认为我做到了

我原本打算做的事（即，按照那个宣告所说的那样行事

）了吗？”人们回答道：“是的。”然后，他   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 说：“

即便更多的人来，我们也不介意。”

189. 据尊贵的伊玛目沙比 عَـلَـيْـهِ   رَحْـمَـةُ   الـلّٰـهِ   الْـوَلیِ    传述：尊贵的阿什阿

斯·本·卡伊斯   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  曾派人去向尊贵的阿迪·本·哈提姆

借一口锅。尊贵的阿迪·本·哈提姆رَضِىَ اللہُ عَـنْهُ  在那口锅رَضِىَ اللہُ عَـنْهُ 
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里装满了食物，然后送去了尊贵的阿什阿斯·本·卡伊斯

那里。后者把锅退了回来，并传话说：“我要借的رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

是空锅！”尊贵的阿迪·本·哈提姆 رَضِىَ  الُلہ عَـنْهُ  又把锅送了回去

，并回信道：“我们从不外借空锅。”

190. 尊贵的伊本·阿巴斯 عَنْهُمَا 曾说：“有三种人的恩情是我رَضىَِ اللہُ 

无法超越（报答完）的；而对于第四种人，我只能在全

能的真主的援助下尽力提供补偿。这其中的第一种人，

是在聚会中主动为我腾出位子的人；第二种人，是在我

极度口渴时为我解渴的人；第三种人，是因为频繁拜访

我家而双脚沾满尘土的人。而第四种人，是彻夜难眠、

为自己的需求而担忧，并在清晨找到我，由我为他满足

需求的穷人。这就是我只能在全能的真主的援助下为他

提供补偿的人。如果一个人连续三次拜访我家，而我却

没能满足他的需求，我会为此感到羞愧。”

为穆斯林兄弟提供衣物的卓越

191. 据尊贵的阿布·乌玛玛  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述：有一天，在众圣门

弟子 رَضِىَ اللہُ  عَنْهُم 面前，信士的长官、尊贵的欧麦尔·法鲁克 

让人把他的新长袍拿过来并穿在了身上。我推测 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ 

他  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 当时诵念了如下都阿： 

لُ بهِ  اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِیْ كَسَانیِْ مَا اوَُاریِْ بهِ  فیِْ حَيَاتیِْ   عَوْرَتیِْ وَ اَتَجَمَّ

即，一切赞颂全归真主 وَجَلََّّ  ，是祂使我能够穿上这件衣服，عَزَّ
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遮盖我的羞体，并在生活中以之装点自己。

192. 然后，他 رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ  说道：“我曾看到穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   穿صَل

上新衣，并诵念了与我刚才诵念的一样的都阿。随后，

穆圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  صَل 说道：‘我以掌管我的灵魂的主的名

义起誓！任何穆斯林，只要他在穿上新衣时诵念这一都

阿，然后为了寻求全能的真主的喜悦而将自己的旧衣赠

送给任何贫民或赤贫者，那么，只要还有那些衣服上的

一根细线留在受赠者身上，施赠者就将始终处于全能的

真主的庇佑、平安与亲近之中——无论施赠者还活着还

是已经归真。’”
1

193. 据尊贵的阿布 · 赛义德 ·胡德里   ُعَـنْه الُلہ  رَضِىَ  传述，穆圣

وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“谁若给一个饥饿的贫民提供食物

，全能的真主将让他享用乐园的珍馐；谁若给一个口渴

的人提供饮水，全能的真主将在审判日让他饮用纯净的、

密封的琼浆；谁若给一个衣不蔽体的人提供衣物，全能

的真主将让他穿上乐园的绿色华袍。”

实现邻居的权利的卓越 

194. 据传述，仁慈的先知、乌玛的代求人、乐园的主人

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم صَل 曾说：“吉卜利勒 ـلََم عَـلَيْـهِ الـسَّ 不断地向我转

达全能的真主下达的关于邻居的权利的命令，以至于我
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推测他很快就会宣布邻居也拥有继承权。”

195. 尊贵的阿卜杜拉·本·阿姆鲁  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 曾吩咐他的仆人宰杀

一只山羊。羊被宰杀后，他  ُرَضىَِ اللہُ عَـنْه  询问仆人是否已经

给他的犹太邻居送去了一些肉
2
。然后，他  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 说道

， 他 曾 听 穆 圣 وَسَلَّم  وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  说 صَل ： “吉卜利勒         

ـلََم) الـسَّ 不断地向我转达全能的真主下达的关于邻居的(عَـلَيْـهِ 

权利的命令，以至于我推测他很快就会宣布邻居也拥有

继承权。”
3
 

196. 据尊贵的阿布·乌玛玛·巴希利  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，有一次，

当穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 骑着自己的母骆驼“杰德阿”时 صَل

，他听见穆圣  َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 说：“我给你们留下一条صَل

关于邻居的遗训。”他 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ  وَسَلَّم 反复强调了多次 صَل

。传述者说，他当时心想，穆圣 َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم 或许真 صَل
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一个齐米卡菲尔（在伊斯兰治下受保护的非穆斯林）可以被给予副功施舍，但

不能被给予主命施舍，比如天课等等；而哈尔比卡菲尔（处于敌对状态的非穆

斯林）则连副功施舍也不能给予。如今，世界上的卡菲尔皆被视为哈尔比，因

此不能给予他们任何形式的（具有特定宗教义务性质的财物）施舍。尊贵的谢

赫艾哈迈德，亦被称为毛拉吉万 مَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  在其著作，رَحْ ḥ 中指

出：“有识之士都知道，当今时代的卡菲尔皆为哈尔比。”(Tafsīrāt Aḥmadiyyaĥ, 卷 10, 

《忏悔章》, 第 29节之下, 第 458页) 此外，献牲的肉不能分发给不信道者，无论他们

是齐米还是哈尔比。在描述邻居的权利时，穆圣 وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  صَل 曾说：“非

穆斯林邻居仅拥有一项权利，即邻居的权利。”圣门弟子们 问道：“我رَضِىَ اللہُ عَنْهُم

们应该把献牲的肉分给他们一些吗？”穆圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  صَل 回答道：“不要将

你们的献牲的任何部分分给以物配主者。” (Shu’ab-ul-Imān lil Bayĥaqī, 卷 7, 第 83页, 圣
训 956)
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的要宣布邻居也拥有继承权了。
1
 

197. 据尊贵的阿纳斯·本·马立克 、传述，人类的先知رَضِىَ الُلہ عَـنْهُ   

我们的心灵的安宁、最慷慨且宽容的（先知） الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  صَل

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  曾说：“全能的真主养育万物；而在众生之中，祂

最喜爱的是那些善待由全能的真主养育的众生的人。”
2

198. 据尊贵的阿布·舒赖赫·卡比  ُرَضِىَ اللہُ عَـنْه 传述，他曾听到穆圣 

وَسَلَّم وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  说：“谁若信仰全能的真主与审判日，谁 صَل

就应当善待自己的邻居。”
3
 

199. 据尊贵的阿布·胡莱赖   ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه传述，仁慈的先知、乌玛

的代求人  م َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّ 曾说：“谁若信仰全能的真主和 صَل

审判日，谁就绝不可伤害自己的邻居。”
4
 

200. 据尊贵的阿布·朱海法  ُرَضِىَ الُلہ عَـنْه 传述，有一个对邻居心存

不满的人来见穆圣 عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  他。صَل عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  صَل

说：“把你的家当搬到路上放着吧。”于是那人把家当

放在了路上。路人经过时纷纷咒诅那个邻居。那个邻居

便来见穆圣  َّى الـلّٰـهُ  عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ   说：“真主的使者صَل صَل

وَسَلَّم      啊！为什么人们要这样对我？”仁慈的先知 وَاٰلهِّٖ 

َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  问道：“人们是怎么对你的？”他回答说صَل

：“人们都在诅咒并谴责我。”穆圣 وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم عَلَيْهِ  َّى الـلّٰـهُ  说 صَل

：“在人们诅咒你之前，全能的真主已经诅咒过你了。

”那人随后悔悟道：“我再也不会那样做了。”接着，
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那个抱怨者来了，穆圣  وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم َّى الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  便说道：“搬走صَل

你的家当吧，因为全能的真主已经为你消除了烦恼。” 
1
 

201. 据信士之母、尊贵的乌姆·萨拉玛 ه َّ تـَعَـالٰی عَـنْهَـا   ：传述رَضِیََّ الـلّـٰ

“有一次，穆圣 وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  الـلّٰـهُ عَلَيْهِ  َّى  ，和我正同在一床毯子下صَل

这时邻居的一只母羊进了屋。当它用嘴巴叼起一块面包

时，我走过去从它的嘴里把面包拽了回来。看到这一幕，

仁慈的先知 وَسَلَّم   وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  الـلّٰـهُ  َّى  说道：‘你的这种伤害它的行صَل

为不会让你感到安宁，因为这不亚于伤害邻居。’”
2
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每日的宣告

尊贵的伊玛目白哈基 在 中陈述道：

仁慈的先知 曾说：“每日旭日东升之时，

‘这一天’都会发出宣告：‘如果你想在今天做任何善功，

那就去做吧，因为我再也不会回来了。’” (Shu’ab-ul-Īmān, 卷 3, 
第 386页, 圣训 3840)

www.dawateislami.net



参考书目

‘ ḥ Ṣ ḥ ḥ ‘

ḥ ḥ ‘

’

ḥ Ṣ ḥ ḥ Ḥ ‘ ‘ ‘

‘

‘ ‘ ṭ

‘

Ḍ ’ Ḥ ‘ ‘

‘

ḥ

Ḥ Ḥ

’ ‘

‘

’ ṭ ḥ Ṭ

‘

’ Ḥ ẓ ḥ Ṭ

ḥ

ṣ ‘

ṣ ‘ ‘

‘ Ḥ

‘

www.dawateislami.net



伊斯兰优美品德

ḥ Ḥ

‘ Ḥ

’

’ ṣ Ṣ ḥ Ḥ ‘

ḥ

ḥ Ḥ

‘

ḥ Ḥ

ḍ ‘

‘

ṭṭ ’

‘

Ḥ Ḥ ẓ ’ ṣ

‘

’ ‘ Ḥ ‘ ḥ

ṣ

’ ḥ ṭ ’

‘ ‘ ‘ Ḥ

‘

’ Ḥ ḍ ḥ

’ Ḥ ẓ ḥ Ṭ

‘

www.dawateislami.net



’ ṣ Ṣ ḥ ’ ṣ

‘

’ Ḥ ẓ ‘Alī Bin Abū Bakr Ĥayšamī

ṣ ḥ ‘Allāmaĥ Walīuddīn Tabrayzī

Ṭ

’ ’

’ ’ ḥ ṣ

‘

ḥ ‘ ‘

‘ Ḥ

Ṣ ḥ ḥ ’

‘

ḥ Ṣ ḥ ḥ Ḥ ‘ ī

ḥ Ḥ ’

‘

’ ḥ Ḥ

‘

’

ḥ

’

‘

www.dawateislami.net



伊斯兰优美品德

ṭ ’

ṭ ‘ ḥ ṣ

ṭ

ḥ ‘ ’ Ḥ

ṭ ’

‘

www.dawateislami.net






