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 शबेबरातको उपल
धीह� 

�यारो �  नबीको म�हना     
सबै भ�दा महान नबी ,अि�तम नबी ,हा�ा �यारा नबी हजरत मु!"मद  ���� �� ��  
ٖ� �
 � ��  �
��� ���  
������  ���  ��� �� को शा'बान म�हनाको बारेमा 

कथन छ: “शा'बान मेरो म�हना हो र रमजान अ'लाह को म�हना हो ।.” 

(अ'जामीअ़तु,-गीऱ /ल,सुसयूती ़ प ृ३०१ ,हद5ष ४८८९ ,दा:'कुतुबुलइ़्'मी=यह बै:त) 

मन> वालाह�को सुची बनाइने म�हना 
हामी मो'/मनह�को आमा ,हजरत सि=यदतुना आइशा /स�Bका  �������  
������  ���  � �� �� ले भ�नुहु�छ :परोCयDाता हा�ो नबी 

  � ���  
������  ���  ��� ������ �� ��  
ٖ� �
 � ��  �
� � शा'बानको पूरै म�हना भर5 रोजा  ) Eत (ब,नुहु�Fयो । उहाँले भ�नुहु�छ कH मैले सोधे" :हे रसूलु'लाह 
���� ����  
ٖ� �
 � ��  �
� �� ���  
������  ���  ��� ��  के तपाI सबै म�हनाह� मJये शा'बानमा रोजा ब,न बढ5 मन पराउनुहु�छ? “रसूलु'लाह   ��� ��  
������  ��� 
��� � �� �� 
ٖ� �
 � ��  �
� �� ���  ले भ�नुभयो” अ'लाह   �� �! �� ��"�� ले यो वषMमा मन>वाला हरेक जीNवत को नाम लेOख�दनुहु�छ र मलाई यो मन पछM  

कH म रोजामा भएको बेलामा नै मेरो यो संसारबाट U,थान होस ्।. 

(मु,नद अबी या'ला ,भाग ४ ,प ृ२७७ ,हद5ष ४८९ ,दा:'कुतुबुलइ़्ि'म=यह बै:त) 
नाजुक XनणMय  

�यारा इ,लामी दाजुभाईह�   ! यो १५  शा'बानको रात कती नाजुक छ । के थाहा कसको भा[यमा के लेOखयोस ्। य,तो पXन 

हुन स\छ कH माXनस आ]नै धुनमा लापरवाह5 गर5रहेको हु�छ र उसको बारेमा  केह5 को केह5 XनणMय  भईसकेको हुनेछ। 

गु�यतु^ताल5बीनमा लेOखएको छ :धेरै कफनह� धोएर तैयार राOखएको हु�छ तर ती कफन धारक बजारमा डुल5रहेका 

हु�छन ्   , धेरै माXनसह� य,ता हु�छन ्कH उनीह�को कa खXनएर तैयार हु�छ तर ^यसमा द]न हुनेवालाह� खुशीमा म,त 

भइरहेका हु�छन ्  केह5 माXनस हाँसीरहेका हु�छन ्जब कH उनीह�को मृ̂ यु नजीक आइसकेको हु�छ । कयb भवनह�को 

XनमाMण पूरा भइसकेको हु�छ तर साथ साथै ती भवनह�को मा/लकह�को आयु पXन पूरा भइसकेको हु�छ ।.” 

(गु�यतु^ता/़लबीन भाग १ ,प ृ३४८) 
मुि\तबाट वंcचतह� 

�यारा इ,लामी दाजुभाईह�   ! शबेबरात एकदमै मह^वपुणM रात हो । कुनै हालतमा पXन यस रातलाई अ'छd भई लापरवाह5 

गर5 खेरा फा'नुहँुदैन ,यस रातमा Nवशषे गर5 अ'लाह   �� �! �� ��"�� को र!मतको वषाM हु�छ । यस पNवe रातमा अ'लाह   �� �! �� ��"�� ले 

बनी क'ब को बाfाह�को रbह�को संgया भ�दा पXन बढ5 माXनसह�लाई जह�नम  ) नकM ( बाट मु\त गनुMहु�छ । 

hकताबह�मा लेOखएको छ :बनी क'ब कबीलाका माXनसह�ले अरब देश भर5मा सबै भ�दा बढ5 बाfाह� पा'ने गदMथ े। तर 

अ]सोस ्   ! केह5 अभागीह� य,ता पXन छन ्जसलाई छुटकारा पाउने रात शबेबरातमा पXन मुि\त Uा�त नहुने चेतावनी 

�दइएको छ  । हजरत सि=यदनुा इमाम बैहि\क शाफई  
��� ���  
������  ���  �#� �$ �� ले फजाइलुलऔ्कात़मा लेgनुहु�छ :हामी 

पापीह�का उjारक ,मन मि,तkकका Uश�नदायक हा�ा �यारा नबी हजरत मुह"मद   ���� ����  
ٖ� �
 � ��  �
� �� ���  
������  ���  ��� �� को 

उपदेशमुलक कथन छ  :छ माXनसह�ले यस रातमा पXन मुि\त पाउँदैनन:् 

1. मादक पदाथMको अ"मल5 

2. बुबा आमाको अवDाकार5 

 � �  ����ۡ� 	
�ۡ�	� ���
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3. lयभीचारको अ"मल5 

4. नाता तोmने वाला 

5. जीNवतह�को त,वीर बनाउने वाला र 

6. कुरा लाउने वाला ।   
(फजाइ़लुलऔ्कात़ भाग १ ,प ृ१३ हद5ष २७ म\तबतुि'मनारह ,म\कतु'मुकरMमह) 

यसर5 नै का�हन  ) nयोXतषी(, जादगुर ,घमpडको साथ पाइजामा वा लंुगी गोल5 गाँठो भ�दा तलस"म झुpmयाई लगाउने 

वाला र कुनै पXन मुि,लमसँग sवषे   , इkयाM को भावना राgने वाला ले पXन यस रात मुि\त नपाउने चतेावनी �दइएको छ । 

^यसकारण य�द कुनै मुस'मान   �� �! �� ��"��  
%& �%��  �'�%��%�( माथी उ'लेख गर5एको गुनाहह� मJय कुनै गुनाहमा परेका छन ्भने खास 

गरेर ^यस गुनाहबाट र सबै गुनाहह�बाट साँचो Uायिtचत गर5 शबेबरात आउनु भ�दा प�हलानै ब� आज नै अ�हले नै साँचो 

तौबा  ) पापह� बाट Uायिtचत तथा फेर5 ती पापह� नदोहोर ्याउने vढ संक'प (गर5हा'नुहोस ्। य�द अ� कसैको अcधकार 

हनन ्हुने  कायM भएको छ भने तौबा गनुM होस ्र  तौबाको साथ साथ ^यस Nपwडत सँग पXन xमा मा[नु वा xXतपुतy �दनु 

आवtयक छ ।  

शा'बान १५ को रोजा 
हजरत अल5युल ्मुतMजा  �ۡ* �+ �,%ۡ ��  �
%��!ۡ ��  
����%��  �
%& �%��  �- ��+%�. ले Nववरण गनुMहु�छ कH �यारा नबी हजरत मुह"मद  ��� � ����  
ٖ� �
 ���  �
� �� ���  
������  ���  ��� �� 

को महान कथन छ ":जब प�z शा'बानको रात आएमा ^यसमा hकयाम  ) अ'लाह   �� �!�� ��"�� को उपासना गर (र �दनमा रोजा) 

Eत (बस ,Xन:स�देह अ'लाह   �� �!�� ��"�� सुयाM,त पछd सांसा{रक आकाशमा Nवशषे तज'ल5 फरमाउनुहु�छ र भ�नुहु�छ ":छ 

कोह5 मु\ती मा[नेवाला कH उसलाई मु\ती �दऊँ   ! छ कोह5 रोजी  ) जीवीका चलाउनका Xन/म^त (माँगने वाला कH उसलाई 

रोजी Uदान ग�ँ   ! छ कोह5 तनावयु\त कH उसलाई तनावमु\त गर5द5ऊँ   ! छ कोह5 य,तो   ! छ कोह5 य,तो   "! र यो आlहान 

सुय}दय नभइ�जेल स"म हँुदछ । (सुनन ेअबी माजा ,भाग २ ,प ृ१६० ,हद5ष १३८८ ,दा:ल ्मा'{रफह बै:त) 
लाभदायक कुरा 
शबेबरातमा  ) वाNषMक (आ'मालनामा  ) कमM पाeो (पर5वतMन हु�छ । ^यसैले सके स"म १४ शा'बानुल ्मुअnजममा रोजा बसb 

ताकH आ'मालनामाको अि�तम �दनमा पXन रोजा लेOखयोस ्। १४ शा'बानको अ�को नमाज मि,जदमा  ) जमाअतको साथ (

पढ5 ^यह5� न]ल5 इ'Xतकाफको Xनयत गरb र म�ीबको नमाजको UXतxामा मि,जदमै बसb । ताकH आ'मालनामा पर5वतMन 

हुने अि�तम xणह�मा मि,जदमा उप,थीती ,ए'Xतकाफ र नमाजको UXतxा आद5 ज,ता असल कायMह�को पुpय 

लेOखयोस ् । अझ सारा रात इबादत  ) अ'लाह   �� �! �� ��"�� को उपासना तथा पुpय वाला कायMह� (मा lयXतत गरb । यो ठूलो 

सौभा[यको कुरा हो । 

वषM भर5 जाद ुबाट सुरxा 
दा'वते इ,लामीको इशाअती Nवभाग म\तबतुल मद5नाको १७० पेजको पु,तक  " इ,लामी िज�दगी "पkृठ १३४ मा लेOखएको 

छ" :य�द यो रात  ) शबेबरात (मा बयरको बोटको सात वटा पातह� पानीमा उमालेर  ) पानी सेलाई ,नान गनM यो[य भएपछd (

गु,ल  ) ,नान ( ग{रयो भने वषMभर5 नै जाद ुतथा टुनामुना को असरबाट सुरxा हुनेछ । 
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म�ीब पtचातको ६ नवाhफल 

औ/लयाए hकराम   �� � �$ �� 
����%��  �
%& �%��  �� ) अ'लाह   �� �! �� ��"�� को महान भ\तह� (को कयMसुची मJयेको कुरा हो कH म�ीबको फजM ,

सु�नत इ^याद5 पtचात ६ रकअत न]ल दईु दईु रकअत गर5 पुरा गरb प�हलो दईु रकअत प�नु भ�दा प�हला Xनयत 

गनुMहोस"् :हे अ'लाह   �� �!�� ��"��  यो दईु रकअतको बरकतबाट सफल शाि�तपुणM �दघाMयू Uदान गनुMहोस ्। दो�ो दईु रकअतमा 

Xनयत गनुMहोस ्कH  " हे अ'लाह   �� �! �� ��"�� यो दईु रकअतको बरकतबाट मलाई संकटह�बाट सुर�xत राgनुहोस ्। "ते�ो दईु 

रकअतको लाcग Xनयत गनुMहोस ्  " हे अ'लाह   �� �! �� ��"�� यो दईु रकअतको बरकतबाट आ]नो बाहेक अ� कसैको XनभMर 

नपानुMहोस ्"। यो छ रकअतमा सुरह फाXतहा पछd जुनसुकै सुरह प�न /म'छ । उ^तम यो हु�छ कH सुरह फाXतहा पछd सुरह 

इgलास ३\३ पटक प�नुहोस ् । हरेक दईु रकअत पtचात २१ पटक सुरह इgलास  वा एक पटक सुरह यासीन शर5फ 

प�नुहोस ्,अझ सके स"म दइुटै प�नुहोस ्। यो पXन हुनस\छ कH कुनै एक जनाले चक} आवाजमा यासीन शर5फ पढुन ्र 

अ� चुपचाप Jयान द5ई सुनुन ्। यसमा यो Jयान रहोस ्कH यस बीच अ� कुनैले पXन मुखबाट यासीन शर5फ वा अ� केह5 

नप�नुहोस ्र यो मुBा एकदमै ,मरण रहोस ्कH जब कुर ्आन शर5फ चक} आवाजमा प�ढ�छ जो सु�नका लाcग उपि,थत 

छन ्ती माथी यो फज> ऐन  ) अXनवायM (छ कH  उनीह�ले चुपचाप JयानपुवMक सुनुन ।    
%& �%���/01�2  �3�� �� �!�� ��"��  रातको श�ुवातमा नै 

षवाब  ) पुpय (को ताँती ला[नेछ  ) वषाM हुनेछ (। हरेक पटक यासीन शर5फ पtचात  " दआुए Xन,फे शा'बान "पXन प�नुहोस।्. 

सगे मद5ना   	2 �3 ��  ��4 	�  को मदनी आ�हह� 


%& � �%�  �4% �5 �6%� ���  �� �!�� ��"�� ! सगे मद5ना    �
���  � �7�� को सालbसाल बाट माथी उ'लेOखत तर5काबाट शबेबरातमा ६ नवाhफल ,Xतलावत 

इ^या�दको बानी छ ।  म�ीब पtचात ग{रने यो इबादत न]ल5 हो ,फजM वा वािजब होइन र म�ीब पtचात कुर ्आन को 

Xतलावत इ,लामी कानुनमा कुनै ठाउँमा मनाह5 छैन । ^यसैकारण स"भव भएस"म हरेक  ) इ,लामी (भाईले आ -आ]नो 

मि,जदह�मा म�ीब पtचात ६ नवाhफलको Uब�ध /मलाउनुहोस ् र अ^याcधक षवाब कमाउनुहोस ् । इ,लामी 

�दद5ब�हनीह�ले चाँह5 आ-आ]ना घरमा यी इबादत गनMहोस ्। अ'लाह   �� �! �� ��"�� र रसूल  ���� ����  
ٖ� �
 � ��  �
��� ���  
������  ���  ��� �� को Uश�न 

Uाि�तका लागी आ]नो xेeमा हुने सु�नतले भर5पुणM सा�ता�हक इिnतमामा सहभागी हुनुहोस ् ,मदनी काhफलामा याeा 

गनुMहोस ् ,असल च{रe वाला मुि,लम ब�नको लागी मदनी इनआ्मातको पकेट साइजको पुि,तका Uा�त गर5 दैXनक 

यसलाई भनुMहोस ् । दआुए Xन,फे शा'बान र थप जानकार5का लागी  " आकाका म�हना "नाम गरेको पु,तक म\तबतुल ्

मद5नाको कुनै पXन शाखा बाट Uा�त गर5 अवtय प�नुहोस ्। 

अ^तारको UाथMना 
हे  अ'लाह  �� �! �� ��"�� जसले यो प"]लेट कि"तमा १५ UXत बाँmछ वा उपयु\त ,थानमा टाँ,छ उसलाई दबैु लोकमा सफलता 
Uदान गनुMहोस ्। 
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