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ـلََمُ عـَلـٰی  سَـــیِّدِ  هِ الَْــحَـمْـدُ لـلِّـٰ ــسَّ ـلـٰوۃُ  وَال ــلـِینَْ  رَبِّ الْـعٰـلَـمیِنَْ  وَ الـصَّ ــرسَْ  الْـمُ

ا یْطٰنِ الـرَّجِیْمطِ  هِ دُ  فَـاعَوُْذُ  بـِالـلّـٰبـَعْ  امََّ  بسِْمِ اللّٰهِ الرَّحمْنِٰ الرَّحیِْمط    مِـنَ الـشَّ

لََمُ عَلَیْكَ یاَ رَسُوْلَ اللّٰه  وَعَلىٰ اٰلكَِ وَاَصْحٰبكَِ یَا حَبیِْبَ اللّٰه لوٰۃُ وَالسَّ  اَلصَّ

لََمُ عَلَیْكَ یاَ نبَِيَّ اللّٰه وَعَلىٰ اٰلكَِ وَاَصْحٰبكَِ یاَ نوُْرَ اللّٰه لوٰۃُ وَالسَّ  اَلصَّ

 ما د سُنَّت اعتكاف نِيَّت اوكړو(: ترجمه)  نوََیتُْ سُنَّتَ الِْۡعْتكِاَفِ 

 د  دُرُودِ پاك فضيلت     
الُله عـَنهُُْد حضرت سَهل بن سعد   َ نه روايت دے چې يوه ورځ سرکارِ نامدار، د رسولانو  رَضِى

ُسردار  لمَّ صَلَّ ىهٖ وَسَ بهر تشريف راوړلو، په دې موقع باندې حضرت ابو طلحه انصاري  الُله علَيَهْى وَالٰ
الُله عـَنهُُْ  َ ىهٖ وسََلمَّراوړاندې شو او عرض ئې اوكړو: ياَ رسُولَ الله  رَضِى ! زما مور پلار دې صَلَّ اللهُ علَيَهْى واَلٰ

خوږ آقا، مكي  .شحالئ آثار معلوميږيپه تاسو قربان شي، نن په مخ مبارک باندې د خو
لمَّمصطفٰے مدني  ىهٖ وَسَ يَهْى وَالٰ الُله علَ لََماوفرمائيل: بيشکه اوس جبريلِ امين  صَلَّ  زما خوا له  علَيَهْى السَّ

د  لمَّراغلے وو او هغه عرض اوكړو: اے مُُمََّ ىهٖ وَسَ يَهْى وَالٰ الُله علَ ! چا چې په تاسو باندې يو ځل صَلَّ 
 01نيکئ اوليكي او  01رودِ پاک اولوستو، الله پاک به د هغه په عمل نامه کښې د

1 .درجے به ورله اوچتې کړي 01ګناهونه به ورله وران کړي او 

اں کہیں
س
ِ بے کَ

س
رود جن کو کَ

ُ
ر کی ہے انُ پر د س

ب س

 

ر بے خ س
ب س

 

ام جن کو خ انُ پر سَس

2

 

ُمصطفٰے هغه خوږ آقا، مكي مدني  وضاحت:     مَّ صَلَّ ل ىهٖ وَسَ يَهْى وَالٰ  مددګارچا ته چې د بے وسو  الُله عَل
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 .و سلام وينکے دے، په هغوئي باندې دې درود وئيلے شي، کوم چې د هر بے خبره خبر لرو

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 د بيان اوريدلو  نيتونه
َّمَا الْۡعَْمَ  کښې دي:پاک  په حديثِ  .د اعمالو دار و مدار په نيتونو باندې دے الُ باِلنِّیّاتانِ

1 

بيان اوريدلو نه مخکښې ښه ښه د  نِيَّت بنده جنَّت ته داخلوي.ښه  !رسَُول عاشقانِ اے 
 د الله پاك د رضِا د پاره به په غور بيان اورم.  چېاوكړئ  نِيَّتنِيَّتونه اوكړئ: مَثلًَا 

چې څومره کيدے شو د عِلمِ دِين د  ه به پوره بيان اورم د علمِ دِين زده کولو د پار
څه چې واورم   نصيحت به حاصلووم  په نِيَّت به باادَبه کښينم ]يعني ادب[تعظيم 

د خوږ آقا احمدِ مُُتبَٰـى  پخپله به پرې د عمل کولو او نورو ته د رسََولو کوشش کووم 
لمَّ ىهٖ وَسَ الُله علَيَهْى وَالٰ  م مبارك واورم نو دُرُودِ پاك به لولمَ.نو صَلَّ 

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 د روژه نيوونکو محلهّ
يَهْحضرت مالِک بن دِينار  اللهى علَ  مرَحْْةَُ اللهى علَيَهْىُډير لوئے وَلـِىُّ الله دے، د نورو اوليائے کرامو  رَحَْْةُ 

 .فس د خواهشاتو نه د بچ کيدو د پاره ډير زيات مُنت کولوپه شان به هغوئي هم د ن
ار قادري  مه مولانا ابو بلال مُمد الياس عطا شيخِ طريقت، اميِر اهلِسُنَّت حضرت علاا

ہُمُ العْاَلىيهَرضوي  مَتْ برََکاَتُ کښې ليكي: حضرت مالِک بن دِينار  فيضانِ رمضانپه خپل کتاب  دَا
يَهْ اللهى علَ کالو کښې کله هم کجوره اونه  01په  (فس د خواهش نه د بچ کيدو د پارهد ن) رَحَْْةُ 
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کاله پس چې کله د هغوئي کجورو خوړلو ته سم زړه اوشو نو هغوئي د نفس د  01 .خوړله
خواهش د زور ماتولو د پاره پرله پسې يوه هفته روژې اونيولې، بيا ئې کجورې واخستې 

ات ته لاړلو، اوس ئې لا د خوړلو د پاره او د ورځې د بصرې شريف د يوے مُلاے جُ 
کجورې راويستې وې چې يو ماشوم چغې کړې: بابا جانه! جُات ته غير مسلمه راغلے 

د ماشوم پلار چې دا واوريدل نو په لاس کښې ئې لخته را واخسته او رامنډې ئې  .دے
يَهْکړې خو کله چې ئې حضرت مالک بن دينار  اللهى علَ نو اوئې پيژندلو او معافي اوليدلو  رَحَْْةُ 

ئې اوغوښتله او عرض ئې اوكړو: حُضُور! خبره په اصل کښې دا ده چې زمونږه په مُله 
کښې ټول مسلمانان روژې نيسي، د غير مسلمو نه علاوه دلته د ورځې څوک هم 

مهرباني  .خوراک نه کوي، دې د پاره ماشوم په تاسو باندې د غير مسلمه شک اوكړو
 د دوئي خطا معاف کړئ! اوكړئ! تاسو 

اللهى علَيَهْحضرت مالِک بن دِينار       د جوش په حالت کښې اوفرمائيل: د ماشومانو ژبه  رَحْْةَُ 
.بيا ئې قسم اوخوړلو چې چرې به هم د کجورو خوړلو نوم هم نه اخلم .وي غيبي ژبه

1
   

ِ  رِہائی مجھ کو ملے کاش!نفس و شیطاں سے  ترے  حبیب  کادیتا ہوں  واس
 
 !طہ  یا رب

   معاف کردے نہ سہ پاؤں گا گناہ بے عدد  اور جرم  بھی   ہیں  لا تعداد
 
!سزا یارب

2
 

يَهْد حضرت مالِک بن دِينار  !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو اللهى علَ په دې ښکلې واقعه  رَحَْْةُ 
 خبرې دي: 2کښې زمونږ د پاره د زدکړې 

 محبت ( د مخکښينو مسلمانانو د روژې سره1)
په وړومبي نمبر باندې دا اوګورئ! چې مخکښينو مسلمانانو به د روژو سره څومره  (1)
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مُبت کولو، د روژې  مياشتې نه علاوه به په نورو ورځو کښې هم په ټوله مُله کښې د 
رمضان په شان حالت وو، تر دې پورې چې وړوکي ماشوم هم دا اوګڼل چې کيدے شي 

  .د غير مسلمو پيژندګلو ده (وژې نه نيوليعنې نفلي ر)د ورځې خوراک 

اوس حالات بالکل الُټا دي، څومره داسې غافله دي کوم چې بغير د څه شرعي  افسوس!
ل فرض روژې نه نيسي، دا غټه ګناه، حرام او دوزخ رَمَضَانُ المُباَرَک مُبورئ نه د  خو ااوا

نيوونکو په مخکښې  د روژه ته بوتلونکے کار دے، بيا پکښې الُټا دا هم کوي چې 
تر دې چې بعضې  پان خوري  د سګريټ کش لګوي  خوراک څښاک کوي 

 .خو دومره زړور دي چې ښه ښكاره اوبه څښي بلکه په خوراک کولو هم نه شرميږي
  .د بے قدرئ نه مُفوظه کړيرَمَضَانُ المُباَرَک الله پاک دې مونږه د 

ُاٰمِین بجَِاہِ خَاتمَِ النَِّبِیِِّینن  لمَّصَلَّ ىهٖ وَسَ الُله علَيَهْى وَالٰ  . 

 د رَمَضَانُ المُبَارَک روژې فرض دي
د مياشتې دوه، څلور يا لس نۀ بلکه د ټولې مياشتې رَمَضَانُ المُباَرَک د  ياد ساتئ!      

 روژې نيول په هر مسلمان عاقل او بالغ باندې فرض دي، په قرآنِ کريم کښې دي:

 
 
ذِینَۡ ا

َ 
ہَا ال

ی ُّ
َ
مُّ یٰۤا

ُّ
یۡک

َ
تِبَ عَل

ُّ
وۡا ک

ُّ
مَن

ذِینَۡ مِنۡ 
َ 
ی ال
َ
تِبَ عَل

ُّ
مَا ک

َ
یَامُّ ک ِ

الص 

وۡنَ ﴿
ُّ
ق
ت َ
َ
مۡ ت

ُّ
ک

َ 
عَل
َ
مۡ ل

ُّ
بۡلکِ

َ
 ﴾  ۳۸۱ق

تاسو په  اے ايمان والؤ! :مفهوم ترجمہ کنز الۡیمان
څنګه چې  باندې روژې فرض کړے شوي دي

په وړاندينو فرض شوي وے چې تاسو ته 
 يزګاري نصيب شي.پره

په تاسو باندې روژې اوګورئ! په دې آيت مبارک کښې صفا فرمائيلے شوي دي چې  
يوه روژه هم  رَمَضَانُ المُبَارَکځکه د شرعي مُبورئ نه بغير د فرض کړے شوې دي 
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کښې دي: کوم  کتِابُ الکبائرِپه  .او دوزخ ته بوتلونکے کار دے 1پريښودل غټه ګناه ده
روژې پريږدي هغه د زِناکار، رَمَضَانُ المُباَرَک د څه مرض او عُذر نه د کَس چې بغير 

.قلنګ ټولوونکي او د شرابو عادت لرونکي نه هم بدتر دے
2   

!
 
ب
س
! نصیب  تیرے کرم سے چمک اٹُھا یا ر

 
ب
س
 جہاں  میں  پھر  مہِ  رمضان  آگیا یا ر

!کرم سے ذو ہے  لاکھ لاکھ  ترا  شکر  پھر  دیا   رمضان
 
ب
س
قِ عبادت بھی ہو عطا یار

3
 

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 د روژې فائدې او ثوابونه
په قرآنِ کريم او احاديث مباركو کښې د روژې نيولو ډير فضيلتونه بيان شوي دي،       

ثواب تيار کړے  د روژه نيوونکو سړو او زنانؤ د پاره الله پاک بخښنه او لوئے مثلًا 
.دے

4   په حديثِ پاک کښې دي په جنات کښې يوه دروازه ده په کومه چې به صرف
.روژه نيوونکي داخليږي

5    د مياشتې روژې د تيرو ګناهونو رَمَضَانُ المُباَرَک د
.کفاره ده

6  روژه د دوزخ نه د بچ کيدو د پاره مضبوطه قلعه ده.
7   روژه به د قيامت

.ه نيوونکي د پاره شفاعت کويپه ورځ د روژ
8   د رمضان د مياشتې د يوې روژې
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هم په خاموشئ او سکون سره د نيوونکي د پاره به په جنات کښې د شنو زبرجدو يا 
.سرو ياقوتو کور جوړولے شي

1   د روژه نيوونکي اوده کيدل عبادت او د هغه
.خاموشي تسبيح شميرلے شي

2   وونکي دُعا نه ردَ روژه نيد روژه ماتي په وخت د
.کيږي

3  د روژې نيولو سره صحت ميلاويږي.
4   نيوونکےکه چرې روژه  

 ٰ هِ يا  لـلّٰـهُ هَ الَِّۡ اـلَۡالِ زره فرښتې د لمَر پريوتو پورې د هغه د  01 لولي نو لـلّٰـهُ اكَْبَْـرْ اَ  يا سُبْـحٰـنَ  الـلّـٰ
.پاره ثواب ليكي

5 

څومره بركتونه  اندازه اولګوئ! د روژې نيولو !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو ه!سُبْـحٰـنَ  الـلّـٰ             
روژې نه نيسي، څوک د  رَمَضَانُ المُبَارَکدي؟ د مسلمانانو يو شمير  دے کوم چې د 

موسم بهانه جوړوي چې ګرمي ډيره زياته ده، ځکه روژې نۀ نيولے کيږي، د چا سره د 
خو هم عبادت دے، که روژه اونيسو نو کار به  ګټې غم دے، څوک وائي: حلال رزق

اونکړے شو، چې کار نه کيږي نو بچو له به د کوم ځائے نه خوراک راوړو؟ وغيره 
نن کيدے شي چې د زړه د تسلئ د پاره دا بهانې کار اوكړي خو د قيامت په ورځ  .وغيره

لمَر به يوه به څه کيږي؟ د قيامت په ورځ به د حشر په ميدان کښې څومره ګرمي وي! 
نيزه بره په سر ولاړ وي او اور به وروي، د اوسپنې لمْبه شوې زمکه به وي، دماغ به 
خوټ کيږي، خوَله به بهيږي، څوک به د زنګونانو پورې خوَله وي، څوک به د ملا پورې 
خوله وي، څوک به د سينې پورې په خپله خوَله کښې ډوب وي او څوک به هم په خپله 
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یم!سخته ګرمئ کښې به د روژه نيوونکو وهي، په دې خوله کښې لامبو   انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ

  .تشې مزې وي

 کرو مل کر یہ نیّت ماہِ رمضان آنے والا ہے تراویح اور نمازوں میں کمی ہو گی نہ روزوں میں

 ماہِ رمضان آنے والا ہے نبی کے عشق میں روؤں، مدینے کے لئے تڑپوں

ت
س
 

ت

دا دے سوز و رقِ ُ

 

 خ

دایا  فضل ایسا کر ُ

 

  میں  توبہ   پر،  خ
ِ

ِ

اہوں سے دے نفرت ماہِ رمضان آنے والا ہے رہوں  قائ س

 

ُ
 گ

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 د نفس وژلو فضيلت (2)
اللهى علَيَهْمونږه د حضرت مالک بن دينار  !رسَُول عاشقانِ اے  ، لږ غور واقعه واوريدله رَحْْةَُ 

هْاوكړئ! زمونږه بزرګانِ دين  اللهى علَيَ   بندګانو به نفس څنګه وژلو،، د الله پاک نيک مرَحْْةَُ 
يَهْ حضرت مالک بن دينار اللهى علَ  د نفس د  رَحْْةَُ 

کاله پس د  01کالو پورې کجورې اونه خوړلې، بيا ئې  01خواهش منع کولو د پاره تر 
له نو د نفس نه ئې فيس وصول کړو او وړومبے ئې يوه کجورو خوړلو اراده اوفرمائي

  .هفته نفلي روژې اونيولې

يَهْد مالک بن دينار  !سُبْحٰنَ اللّٰه اللهى علَ به په  رَحْْةَُ اللهى علَيَهْهغوئي د نفس مړ کولو به څه وايو!  رَحْْةَُ 
به ئې په وچه  د روژې نيولو سره ورځېد  عموماً  .کلونو کلونو څه خوندور څيز نه خوړلو

يو ځل ئې د نفس په خواهش باندې غوښه واخسته او  .ډوډئ د روژې ماتولو معمول وو
کړله او اوئې فرمائيل: اے نفسه! د غوښې په بوئي کولو يوړله ئې، په لاره کښې ئې بوئي 

نو  دا ئې چې اووئيل .بس د دې نه زياته په دې کښې ستا حصه نشته کښې خو هم مزه ده!
وجه تا بيا ئې اوفرمائيل: اے نفسه! زه د څه دښمنئ په  .ئې يو فقير له وركړههغه غوښه 
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چې د الله پاک د  له تکليف نه دركووم، زه خو صرف تا په دې وجه د صبر سره عادتووم
.راضي کيدو نه ختميدونکے دولت نصيب شي

1 

 د تزکيۀ نفس فضيلت
، دا د بدو عقيدو نه بچ ها کولتزكيۀ نفس يعنې نفس سيد !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو

کول او د ښه او صحيح اسلامي عقيدو پابند جوړول، د بدو عادتونو پريښودو او د ښه 
خبرو عادت لرونکے جوړول، د ګناهونو پريښودو او په عبادت کښې لګول، د باطني 

 بيمارو مثلاً: رياکارئ، ځان ښه 

ه نه نفس پاك کول ډير د فضيلت ګڼلو، حسد، تکبر، د دُنيا د مُبت، حرص او بخل وغير
 په قرآنِ کريم کښې دي: .کار دے

ن  
ۡ
د
َ
 ع
ُّ
ت

جرِۡیۡ مِنۡ   جَن  
َ
حتِۡہَا  ت

َ
رُّ  ت ہ 

ۡ
ن
َ
ا
ۡ
ال

ا
ُّ
ؤ
ٰٓ
 جَز

َ
لکِ

 
ؕ وَ ذ لدِِینَۡ فِیۡہَا 

 
ی ﴿  مَنۡ   خ

  
زَک
َ
 ﴾۶۷٪ت

باغونه  د هميشه اوسيدلو مفهوم ترجَمۀ کنُز العرفان:
جاري دي، ومو لاندې چې نهرونه دي د ک

او دا د هغه بدله  هميشه به په دې کښې اوسيږي
 .ده کوم چې پاک شو

معلومه شوه: څوک چې د ايمان او نيک اعمالو په ذريعه نفس پاک صفا کړي،  الله! الله!
د ښه اخلاقو، ښه عادتونو عادت لرونکے ئې جوړ کړي د هغه د پاره د جنات باغونه 

  .ندې چې به نهرونه جاري ويدي، د کومو لا

دا یا کرم ہو کرم عبادت میں گزرے مری زندگانی ُ

 

 الٰہی! یا خ
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 تزکيۀ نفس د بعثت بنيادي مقصد دے
لمَّمصطفٰے زمونږه آقا ، مكي مدني  !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو ىهٖ وَسَ الُله علَيَهْى وَالٰ دنيا ته  صَلَّ 

مقصدونو کښې يو مقصد تزكيۀ نفس  لو په بنياديتشريف راوړو، د هغوئي د تشريف راوړ
 فرمائي: هم دے، الله پاک په قرآنِ کريم کښې

 
 
مَا
َ
مۡ  ک

ُّ
نۡک ِ

ا م 
ً
وۡل مۡ رَسُّ

ُّ
نَا فیِۡک

ۡ
رۡسَل

َ
وۡا  ا

ُّ
ل
ۡ
یتَ

ی تِنَا وَ 
 
مۡ  ا

ُّ
یۡک

َ
مۡ  عَل

ُّ
یۡک

 
 یُّزَکِ

لکه څنګه چې مونږ در  :مفهوم ترجَمۀ کنُز الايمان
وليږو تاسو ته يو رسول له تاسو نه چې په تاسو ا

باندې زمونږه آيتونه تلاوت کوي او تاسو پاك 
 .کوي

فرمائي: د  رَحْْةَُ اللهى علَيَهْ حضرت مفتی احمد يار خان نعيمي مشهور مُفسِّّ قرآن، حکيمُ الامَُّت      
د آيت مبارک  1.شيجسماني، قلبي، روحاني خيالونو وغيره مکملې پاکئ ته تزكيه وئيلے 

ىهٖ وسََلمَّدا ده چې اے خلقو! زمونږه مُبوب  يوه معنٰ  يَهْى وَالٰ الُله علَ ستاسو بدنونه د ظاهري ګند  صَلَّ 
نه پاك کوي چې تاسو ته د پاکئ طريقې ښائي او ستاسو زړونه د ګنده اخلاقو او عيبونو 

.نه او خيالونو نه د شرک او کفر نه صفا کوي
2 

 صلي معيارد کاميابئ ا
دلته خلقو په خپل خپل لحاظ سره د کاميابئ مختلف معيار  !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو

مقرر کړے دے، د چا په نزِد مالداره کيدل کاميابي ده، د چا په نزِد مشهوريدل کاميابي 
ده، څوک منصب او عهده ميلاويدل کاميابي ګڼي، غرض: هر چا د کاميابئ بيل بيل 

ړے دے او هر څوک د خپل معيار مطابق په کاميابئ پسې منډې وهي خو معيار مقرر ک
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معيار څه دے؟ زمونږه خالق او مالک، زمونږه خوږ الله پاک کوم چې دا د اصلي کاميابئ 
نز د  پيدا کړه، مونږ ئې پيدا کړو، په دې کښې ئې آباد کړو، د هغه ربَِا کائنات په دُنيا

منس ، ن آيتونه واورئ! الله پاک په سيپاره کاميابئ معيار څه دے؟ راځئ! د قرآ  سُورۃَُ الشَِّ
 قِسمونه ذِکر کولو سره اوفرمائيل: کښې 

ىہَا  ﴿
  
ک
َ
  مَنۡ  ز

َ
ح
َ
ل
ۡ
ف
َ
  ا
ۡ
د
َ
ابَ مَنۡ    وَ     ﴾۹ق

َ
 خ
ۡ
د
َ
ق

ىہَا ﴿  
 ﴾۳۱دَس  

بيشکه چا چې مفهوم ترجَمۀ کنُز العرفان: 
او  .مياب شوپاک کړو هغه کا نفس

کښې پټ  نفس په ګناهونو بيشکه چا چې
 .هغه ناکامه شو کړو

مال او د کاميابئ معيار  نه دے  شهرتاو  عزّتد کاميابئ معيار  معلومه شوه: 
 ...!!تزکيۀ نفس نه بلکه د کاميابئ معيار څه دے؟ منصب ےدولت، عيش او عشرت، لوئ

كيه اوكړه، خپل نفس ئې د بدو کامياب دے هغه کَس دے کوم چې د خپل نفس تز
عقيدو، بدو اخلاقو، بدو عادتونو او باطني مرضونو نه پاک کړو او، چا چې خپل نفس 
پاک نه کړو، هغه که د دُنيا په لحاظ سره څومره هم اوچت ځائے ته اورسي، هغه کامياب 

  .نه دے، په حقيقت کښې ناکامه دے

 بادشاه يا د غلامانو غلام
خبره ډيره آسانه او د پوهيدو ده، څوک چې د غلامئ په  !سلامي وروڼومحترمو ا او خوږو

زنځيرونو کښې راګير وي، هغه که هر څومره هم پيسه اوګټي، که هر څومره لوئے 
منصب ته اورسي، چې هغه دے غلام نو هغه ته په حقيقت کښې کامياب نشي وئيلے 

ړئ! د نفس د غلامئ نه اوس لږ سوچ اوك .د کاميابئ شروع د آزادئ نه کيږي .کيدے
يو نيک بزرګ وو، يو بادشاه هغه ته اووئيل: بابا جي!  .زياته بده غلامي کومه کيدے شي
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اوغواړه! څه غواړې؟ نيک بزرګ ډير په بے نيازئ سره اوفرمائيل: زه د خپلو غلامانو د 
لام...!! بادشاه ډير حيرانه شو، په حيرانتيا سره ئې اوئيل: زه او غ .غلام نه څه نه غواړم

نيک بزرګ اوفرمائيل: تۀ د حِرص او هوس غلام ئې، او دا دواړه  .زه خو بادشاه يم
  .نفساني خواهشات زما غلامان دي، ځکه تۀ زما د غلامانو غلام ئې

اصل او د ټولو نه بدتره غلامي هم دا ده چې انسان د خپل نفس غلام شي، ځکه که 
نه کړو، حِرص او هوس ئې خپل نفس فتح چرې څوک ټوله دُنيا هم فتح کړي، که هغه 

غرور او ځان ښه ګڼلو په شان ماران او  قابو نه کړو، د خپل ځان د دننه ئې حسد، تکبر،
  .لړمانان مړه نه کړل، هغه کامياب نه دے، په حقيقت کښې غلام دے

الله پاک دې مونږ ته د نفس د غلامئ نه آزادي نصيب کړي، کاش! مونږه د نفس و 
ىهٖ وسََلمَّبچ شو او صرف او صرف د الله او د رسول  شيطان نه الُله علَيَهْى وَالٰ فرمانبرداري اختيار  صَلَّ 

.کړو

لمَّاٰمِین بجَِاہِ خَاتمَِ النَِّبِیِِّینن  ىهٖ وَسَ الُله علَيَهْى وَالٰ  .صَلَّ 

حُی ط      دل      پہ     ہوا     ہائے   نفسِ    امّارہ   
م

!   دماغ    پر         
 
 مِرے   ابلیس   چھا    گیا   یا رب

!  رہائی مجھ کو ملے کاش !نفس و شیطاں سے            
 
 تِرے حبیب  کا  دیتا  ہوں  واسطہ  یا رب

 نفس د هرې بدئ کور دے
يعنې د نفس د سيدها کولو کوشش جاري )تزكيۀ نفس  !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو      

اللهى علَيَهْامام مُمد بن مُمد بن مُمد غزالي  الاسلام ةُ حُجَّ  .ډير ضروري دے (ساتل  رَحْْةَُ 
فرمائي: نفس د شيطان نه هم غټ دُښمن دے، شيطان ته په مونږ باندې د نفس د 
خواهشاتو په ذريعه غلبه حاصليږي، ځکه که چرې تۀ د نفس په رضا کښې د هغه په 
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ه خواهشاتو باندې د غور خواهشاتو پسې روان شې نو هلاک به شې، که چرې د نفس پ
و فکر کولو نه غافله شې نو د ګناهونو په سمندر کښې به غرق شې، ستا نفس به تا د 
دوزخ په لور په راښکلو بوځي، ياد ساته! نفس د مصيبتونو جرړه ده، د شرم درَنګ، د 

.ابليس خزانه او د هرې بدئ کور دے
1 

 نفس دوزخ ته د بوتللو سبب هم کيدے شي
يَهْکښې دي: د حضرت ابو الحسن رازي  القُلوب ةُ مکاشفپه  اللهى علَ يو نزدې خپل وفات  رَحَْْةُ 

اللهى علَيَهْشو، د هغه د وفات نه پس حضرت ابو الحسن رازي  هغه په خوب کښې په دې  رَحْْةَُ 
هغوئي ترې پوښتنه اوكړه: دا  .حالت کښې اوليدلو چې هغه د دوزخ جامې اغوستې وې

دوزخيانو په جامو کښې وينم؟ وفات شوي کَس اووئيل: زه خپل نفس  څه اوشو؟ زه تا د
...!!دوزخ ته بوتلم، تۀ چرې هم د ده په ټګئ کښې مه راځه

2 
 

وانوں    اپنے    لیجے    دیں    سرورِ 
ُ

ت

دا! کب تک دباتے جائیں گے خبر   کی   نات
 ِ
نفس وشیطاں س 

3
 

ُ عََلى   صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ   مَُُمىدصَلَّى اللّٰه

 د نفس تزکيه څنګه اوکړو؟
اره د ټيک کولو طريقے)تزكيۀ نفس يعنې  !رسَُول عاشقانِ اے  ډيرې ضروري دي،  (د نفسِ امََّ

ګنې نو دا ظالم نفس به مونږه د دُنيا په فاني خوندونو کښې اونښلوي، د ګناهونو عادت 
ي او د دوزخ ژورې لرونکي به مو جوړ کړي او د نافرمانئ په لارو به مو روان کړ

کندې ته به مو غوزار کړي، دې د پاره اوس موقع ده، چې مونږه د نورو د عيبونو لټولو، د 
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نورو په اخلاقو او کردار کښې د ګوتو وهلو په ځائے، خپل ربَا ته پام اوكړو او د خپل 
  .ځان ټيک کولو په فکِر کښې اخته شو

گ مارا بڑے مُوذی کو مارا نفسِ اسمّارہ کو گر 

 

ن
س
ہِ 

 

ن
ر   شیرِو     و اسژدہا     س

 

 تو  کیا  مارا  مارا ن

اره يعنې په ګناهونو باندې راپارولو والا وضاحت: ، مار او ازمرے وژل څه ھمګر مچ .نفسِ امَا
  .کيدل دي منعغټه خبره نه ده غټ کار خو د نفسِ اماره وژل يعنې د ګناهونو نه 

 افضل ترين عمل
يَهْراني حضرت ابو سُليمان دا       اللهى علَ .فرمائي: د نفس مخالفت افضل ترين عمل دے رَحْْةَُ 

1
  

 سے بدی کی نفس ہے فریاد         سے           نبی کے اللّٰه    اللّٰه

 سے زندگی پاک نا تیری            نفس او بہتر موت پہ ایمان

 د نفس د زور ماتولو بهترين موسم
پاک ډير کرم دے چې هغه مونږه ګنهګارانو له د  د الله !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو

 .د نفس د زور ماتولو بهترين موسم دےرَمَضَانُ المُبَارَک نعمت راکړو، رَمَضَانُ المُباَرَک 
قدر اوكړو، لکه څنګه چې رَمَضَانُ المُباَرَک که چرې مونږه په صحيح معنو کښې د 

په تيرولو کښې کامياب شو نوتيرول پکار دي، هم هغه شان رَمَضَانُ المُباَرَک 
یم!انِْ شَآءَ اللّٰهُ  اره   الْکََِ زور به مات شي  (يعنې په بدو باندې د راپاروونکي نفس)د نفسِ امََّ

  .او که الله پاک اوغوښتل نو باطن به مو صفا صفا ښکلے شي

سره رمضان تير د غفلت نه د بچ کيدو  څنګه تيرول پکار دي؟ رَمَضَانُ المُباَرَک 
په څه نه څه انداز کښې په کوشش اوكړئ چې د رَمَضَانُ المُبَارَک هر ساعت  کړئ! 
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عبادت کښې تير شي، کله تلاوت وي، کله ذِکر او درود، پينځه واړه لمُونځونه په جَعه د 
د، اشراق و ساخت او اوََّابينو نوافل هم پاتې نه شي، په  تکبيِر اوُلٰ  سره ادا شي، د تَهَجُّ

د دُعاګانو غوښتلو مياشت  کښيناستو پاڅيدو ژبه په ذِکر او درود لمْده وي ګرځيدو، 
ده، ښه ډيرې دُعاګانے اوكړئ، د ځان، د خپل کور والوؤ، د خپلو خپلوانو بلکه د ټول 
مسلمان امُات د پاره د بخښنې دُعاګانے اوكړئ!  چې د نفس زور اوبه شي، د شيطان نه 

ا روښانه شي، په نيکو کښې زړه اولګي، د خلاصے بياموندے شي، زړه پاک صف
 ټولې روژې اونيسئ!  ګناهونو نه نفرت شي، د الله پاک نه دا خيراتونه اوغواړئ! 

ښه د زړه په شوق د قرآنِ کريم  ركعته ادا کړئ!  21 ښه په شوق سره تراويح هم پوره
اركه مياشت ده، په د قرآن د نازليدو مبرَمَضَانُ المُبَارَک بلکه  تلاوت هم اوكړئ! 

تفسيرِ صِِاط الجنان  قرآنِ کريم باندې د ځان پوهه کولو کوشش هم اوكړئ! د دې د پاره
په دې اولولئ! نوے او ډيره په آسانه اردو ژبه کښې ليکلے شوے بهترين تفسير دے، 

کښې آسانه د قرآن ترجَه کنُز العرفان هم شامِل دے، د قرآنِ کريم د لفظي ترجے زده 
 القرآن ةُ معرفاو د تفسير صِاطُ الجنان اولولئ! د  القرآن ةُ معرفو، په دې د پوهيدو د پاره کول

موبائل ايپلي کيشن هم موجود دے، په خپل موبائل کښې دا دواړه ايپلي کيشنز انسټال 
د رَمَضَانُ  سينه روښانه کړئ!  قرآن په نوُر باندېکړئ! د دې نه فائده واخلئ او د 

یم!انِْ شَآءَ اللّٰهُ اعتكاف اوكړئ! و خاص عبادتالمُباَرَک ي   .ډير کرم به اوشي الْکََِ

 د اجتماعي اعتکاف ترغيب
تونو کښې هم د اعتكاف عبادت  !رسَُول عاشقانِ اے  اعتكاف زوړ عبادت دے، په نورو امَُّ

په ټوله یم! الْکََِ انِْ شَآءَ اللّٰهُ المُبارک کښې دعوتِ اسلامي رمضانُ ء په 0202د  .موجود وو
کښې  يونوانه په زياتو ځ 12522 کښې او د آخري عشرې د يونواځ 02مياشت کښې په 

تاسو هم د روژې د ټولې مياشت يا کم از کم د آخري  .د اعتكاف کولو اراده لري
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کښې د رَمَضَانُ المُبَارَک په  الْکََِیم!انِْ شَآءَ اللّٰهُ عشرې د اجتماعي اعتكاف نيت اوكړئ!
نه د بچ کيدو، د نيکو کولو، د نفلي عبادتونو شوق زياتولو سره سره به ډير زيات ګناهونو 

  .عِلمِ دِين د زده کولو د پاره ميلاؤ شي

 طريقے 3د تزکيۀ نفس 
يَهْامام مُمد بن مُمد بن مُمد غزالي الاسلام  ةُ حُجَّ  اللهى علَ يعنې د نفسِ  تزکيۀ نفسد  رَحْْةَُ 

اره د زور ماتولو، د د که چرې مونږه  .بهترينې طريقے ارشاد فرمائيلې دي ه د سمولو امََّ
انِْ  دا درے طريقې په ځان باندې نافذې کړو نوتزکيۀ نفس کښې د رَمَضَانُ المُباَرَک په 

یم!شَآءَ اللّٰهُ اره به سم شي او که چرې الله پاک اوغوښتل نو د باطِن پاکي به  الْکََِ نفسِ امََّ
  .نصيب شي

يَهْغزالي امام        اللهى علَ اللهى عَليَهْىُفرمائي: زمونږه علمائے کرامو  رَحْْةَُ  څيزونو په  3د  اوفرمائيل: مرَحْْةَُ 
اره زور ماتيدے شي:  په نفس باندې  ()د خواهشاتو نه منع کيدل  ()مرسته د نفسِ امََّ

.د الله پاک نه مدد غوښتل ()د عبادتونو بوج غورځول 
1   

 نه منع کيدل ( د خواهشاتو1)
د نفس د ټولو نه غټه بدي دا ده چې دا خواهشات پالي، که چرې مونږه د نفس        

  .خواهشات پوره کول پريږدو نو د ده زور به پخپله مات شي

يَهْحضرت جنيد بن مُمد خزاز  اللهى علَ فرمائي: يو ځل زه د شپې راپاڅيدم او په خپله ُرَحْْةَُ 
غه خوند اونه موندلو کوم چې به ما ما په دې کښې هٰ وظيفه کښې مشغول شوم، خو 

مخکښې موندلو ځکه ما د اوده کيدو اراده اوكړه خو اوده نه شوم، ځکه کښيناستم خو 
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ناسته مې هم اونکړے شوه نو بهر لاړم، څه ګورم چې يو کَس په کمبل کښې ځان 
شو نو اوئې  رانغښتے دے او په لاره کښې پروت دے، کله چې هغه زما په راتلو خبر

ما اووئيل: اے مُترمه! تاسو د راتلو څه  .اے ابو قاسم! لږ زما خوا له تشريف راوړئوئيل: 
هغه کَس اووئيل: آؤ جي! ما د الله پاک په بارګاه کښې سوال اوكړو چې  .خبر رانکړو

اوس )ما اووئيل: هغه ستا په لور متوجه شوے دے،  .هغه ستا زړه زما په لور متوجه کړي
علاج کله  (د نفس)ستا څه حاجت دے؟ هغه اووئيل: د نفس بيماري د هغه  (يهاووا

بيا  .جوړيږي؟ ما اووئيل: کله چې تۀ د نفس په خواهش کښې د هغه مخالفت اوكړې
ه اوكړه او اوئې وئيل:  اے نفسه! اوس دې واوريدل! ما تا له هغه خپل نفس طرف ته توَجَُّ

اووه ځله د دې خبرې جواب درکړو خو تا انکار اوکړو او اودې وئيل: چې زه به ئې د حضرت 
اللهى علَيَهْ جنيد اللهى عَليَهْهغوئي  .(نو اوس تا واوريدل؟) نه اورم رَحْْةَُ  فرمائي چې هغه کَس لاړو  رَحَْْةُ 

.او ما هغه اونه پيژندلو
1 

که  .چې نفس د خواهشاتو نه منع شي ...!!ه د تزكيۀ نفس د ټولو نه اثرناکه طريقهدا د  
 چرې مونږه دا اوكړو نو څه به ميلاؤ شي؟ الله پاک په قرآنِ کريم کښې فرمائي: 

سَ عَنِ 
ۡ
ف
ی الن َ

َ
ہ
َ
امَ رَب ہِٖ وَ ن

َ
 مَق

َ
اف

َ
ا مَنۡ خ

م َ
َ
  وَ ا

ی ﴿   و 
َ
ہ
ۡ
مَ  ﴾۰۱ال

ۡ
  ہِیَ ال

َ
ۃ
جنَ َ
ۡ
  ال

اِن َ
َ
ی ﴿  ف

 
و
ۡ
 ﴾۰۳ا

او هغه کوم چې  مفهوم ترجَمۀ کنُز الايمان:
د خپل ربَا په حضور کښې د اودريدلو 
نه اويريدو او نفس ئې د خواهش نه 
 .منع کړو بيشکه جنات ئې ځائے دے

ويره  بنده د الله پاک په حضور کښې د حاضريدو نه اويريږي، دا ()دا دوه خبرې دي: 
هغه په زړه کښې دړدوي چې آه! يوه ورځ مړه کيدل دي، تيارۀ قبر ته کوزيدل دي، بيا د 
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هغه د تانبے سرۀ شوې  ...قيامت په ورځ راپاڅيدل هم دي، آه! هغه د حشر ميدان
قهر ته به مخامخ کيدل وي، عمل نامے به بيرته کيږي، په  ...اور وروونکے لمَر ...زمکه

 پاک په حُضُور کښې حاضري وي، زما د ژوند يو يو عمل به دې حالت کښې به د الله
او دويمه خبره: انسان  ()مخامخ وي، هغه وخت به زما څه کيږي؟ دا ويره مو دړدوي 

چې دا دوه کارونه کوؤ نو څه به ميلاويږي؟ الله  .خپل نفس د خواهشاتو نه منع کړي
 پاک فرمائي:

ی 
 
و
ۡ
مَا
ۡ
  ہِیَ ال

َ
ۃ
جنَ َ
ۡ
  ال

اِن َ
َ
شکه جنات ئې نو بي مفهوم ترجَمۀ کنُز الايمان: ﴾۰۳﴿  ف

 .ځائے دے

چې مونږ ته يو څو زره  ...!!څومره ښکلے فضيلت دے ...!!واه .جنات به ميلاويږي
روپئ ګټل وي نو ټوله ورځ مُنت کوؤ، کار، کار، بس کار مو هر وخت په دماغو کښې 

د الله پاک د رحمت نه ځار شم!  .و سوه يا يو څو زره روپئ ميلاويږيچرته يو څ بيا وي،
کار څه دے؟ نفس د خواهشاتو نه منع کول دي، چې دا کوؤ نو څه به ميلاويږي؟ 

 هلته هميشه پاتې کيدونکي نعمتونه، نه ختميدونکے ژوند...!!  .جنات

ا وہ تو نہایت سستا سودا بیچ رہے ہیں جنّت کا
ُ
ئیں اا ہ ہا ہ  خ لی ہ ہےہم مفلس کیا مول چُ

 1

 

 مريض پخپله طبيب جوړ شو
يَهْنقل دي، حضرت خواجه نظامُ الدين اولياء  اللهى علَ مريدانو ئې  .ډير زيات بيمار شو رَحَْْةُ 

کوي او د هغه عِلاج ډير کار کوي که چرې  دَمعرض اوكړو، دلته يو پنډت دے 
به د عِلاج د پاره د غير مسلمه خوا له اوئې فرمائيل: زه  .حُکم کوئ نو هلته مو بوځو

يَهْمرض نور هم زيات شو او هغوئي  .نه ځم اللهى عَل ةُ  مريدانو را اوچت  .بے هوشه شول رَحَْْ
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يَهْخوا له ئې بوتللو، هغه دَم کړو نو هغوئي  پنډتکړو او هم د هغه  اللهى علَ ةُ  په هوش  رَحَْْ
، پنډت ئې چې اوليدلو نو پوښتنه هغوئي ځان روغ بياموندو .کښې راغے او روغ شو

ئې اوكړله، تا ته په عِلاج کښې دا مهارت څنګه حاصل شو؟ اوئې وئيل: زما ګُرو 
 .اخستے وو چې نفس درته څه وائي د هغې الُټا کوه (لوظ)زما نه بچََن  (يعنې اسُتاذ)

ځکه چې زما کله يخو اوبو ته زړه اوشي نو ګرمې اوبه څښم، چې وريژو ته مې زړه 
اوشي نو ډوډئ خورم دغه شان د نفس د وئيلو په الُټا کولو سره په ما کښې دا طاقت 

يَهْهغوئي  .راغلے دے اللهى علَ اوفرمائيل: دا اووايه، ستا نفس د مسلمانيدو اجازت  رَحَْْةُ 
دركوي يا نه؟ اوئې وئيل: منع کوي مې، اوئې فرمائيل: دا د مسلمانيدو نه منع کوي نو 

دا خبره هغوئي  .طابق تا ته د دې د الُټا کولو سره مسلمانيدل پکار ديستا د اصُولو م
يَهْ اللهى علَ په دومره ښکلي انداز کښې ارشاد اوفرمائيله چې د اثر غشے جوړ شو او د هغه  رَحَْْةُ 

په زړه اولګيدو او هغه بے اختياره اووئيل، زه د خپل کفر نه توبه کووم او مسلمانيږم 
سُوْلُ اللّٰهِالِہَٰ الَِّۡ اللّٰهُ لَ  :او اوئې وئيل لَّ الله  مُحَمَّدر رَّ ُْ صَ ىُ هعلَيَ ُ.وَسَلمَّه وَ آل

اللهى علَيَهْهغه د حضرت خواجه نظامُ الدين  !سُبْحٰنَ اللّٰه د ظاهر علاج اوكړو او هغوئي  رَحْْةَُ 
يَهْ اللهى علَ اوكړو، هغه د هغوئي  د هغه د احسان بدل وركړو او د هغه د باطن علاج ئې رَحَْْةُ 
يَهْ اللهى علَ اللهى علَيَهْد بدن علاج اوكړو، هغوئي  رَحَْْةُ  د هغه د روح علاج اوكړو، هغه ظاهري  رَحْْةَُ 

يَهْمرض لرې کړو هغوئي  اللهى علَ   1د هغه باطني يعنې د کُفر مرض لرې کړو! رَحْْةَُ 

  دیکھیبدلتی ہزاروں کی تقدیر نگاہِ و ہ میں  وہ تاثیر  دیکھی

 د نفس مخالفت په کومو کارونو اوکړے شي!
يَهْحُضُور غوثِ اعظم شيخ عبد القادر جيلاني  اللهى علَ فرمائي: که چرې کاميابي غواړئ  رَحَْْةُ 
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نو د خپل ربَِا کريم په اطاعت کښې د نفس مخالفت اوكړه! که چرې نفس د ربَِا کريم 
كړي نو داسې خواهش پوره کړه او که کولو خواهش او (يعنې د نيک اعمالو)د اطاعت 

1چرې د ربَِا کريم د نافرمانئ خواهش اوكړي نو د دې نه منع شه...!! 
 

دا! ُ

 

 اسُ علی کا واسطہ دیتا ہوں جو ہے تیرا شیر نفس و شیطاں پر مجھے غلبہ عطا کر یاخ

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 عبادت بوج اوغورځوئ!( په نفس باندې د 2)
د تزكيۀ نفس د پاره چې دويم کوم څيز ډير ضروري دے،  !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو

نفس فطري طور سُست  .عبادت بوج اوغورځولے شي د دے چې په نفس باندې هغه دا
او خوندونه خوښوي، دا به په عبادت باندې نه مائله کيږي، البته مونږ له پکار دي 

پينځه  دباؤ کړو او، د ده د مخالفت کولو سره عبادت ته ملا اوتړو  چې مونږه نفس
د هم  د دې سره سره نوافل هم ادا کړو  واړه لمُونځونه په جَعه سره ادا کړو  تَهَجُّ

 ذِکر او درود هم اوكړو  د اشراق و ساخت او اوََّابينو نوافل هم ادا کړو  اوكړو 
څومره زيات کيدے شي په عبادت کښې زړه غرض: چې  زيات تلاوت هم اوكړو 

یم!انِْ شَآءَ اللّٰهُاولګوؤ، په شروع کښې به څه مشکلات وي، بيا به  په مزه مزه نفس  الْکََِ
عادت شي او په عبادت کښې به خوند ميلاؤيدل شروع شي، بيا به نفس پخپله د 

  .عبادت په لور مائِل وي

 د بزرګانو د عبادت انداز
 (وو د هغوئي )يعنې د الله پاک نيک بندګان کوم چې متقيان وو، پرهيزګاران اسلافو زمونږه د       
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سره به بس د قبر و آخرت فکِر وو او هغوئي به هر وخت د قبر په تيارئ کښې مصروف 
يَهْخواجه سِرِاي سَقطي  وو  اللهى علَ کاله په دُنيا کښې تشريف فرما وو، د ځنکدن د  89 رَحْْةَُ 

 ه چا هم هغوئي په ملاسته نه وو ليدلے، هميشه به ئې عبادت کولو وخت نه علاو
يَهْمُمد جريري  اللهى علَ يو کال په مکه مکرمه کښې پاتې وو، نه اوده شو، نه ئې ملا نيغه  رَحَْْةُ 

يَهْاويس قرني  کړه، نه ئې ښپې خورې کړې  اللهى علَ به د سحر لمُونځ ادا کولو نه پس  رَحَْْةُ 
 کښېد الله په ذِکر  خين نه پس به بياد ماسپ شروع کړو، ماسپخين به شو، اللهذِکرُ 

مصروف شو، تر دې چې مازديګر به شو، د مازديګر نه تر ماښامه پورې، د ماښام نه تر 
 ماسخُتنه پورې، د ماسخُتن نه تر د سحره پورې به ناست وو او ذِکرُ الله به ئې کولو 

اللهىُحضرت ابو بکر عياش  يَهْرَحْْةَُ  زره ځله سورۀ اخلاص لوستلو، هره  31به هره ورځ   علَ
کښې به ئې څو څو ځله د قرآن کريم ختم کولو نوافل ادا کول، په ورځ  011ورځ به ئې 

 يَهْ امام اعظم، امام ابو حنيفه اللهى علَ کاله د ماسخُتن په اودس باندې د سحر لمُونځ  01 رَحْْةَُ 
.ركعتو کښې د قرآنِ کريم ختم کولو 2 ادا کړو، هره شپه به ئې په

1 

 په عبادت کولو کښې هم د حکمت نه کار اخلئ!       
غورځول دي، خامخا مونږ له په نفس باندې د عبادت بوج  !محترمو اسلامي وروڼو او خوږو

دي، ګنې نو نفس ډير سُست،  غورځول دي، البته د دې د پاره د حکمت نه کار اخستل
ر او زر زړه مړيد وي چې په جوش جوش کښې مونږه شپه ورځ ونکے دے، داسې نه مكاا

ورځې پس د نفس زړه موړ شي او د عبادتونو سلسله  عبادت شروع کړو، بيا يو څو
ځکه په نفس باندې که د عبادت بوج هم غورځوئ نو په حکمت سره ئې  .موقوفه شي

ے شي دې صِرف يو قِسم عبادت اونکړ پرې غورځوئ، مثلًا په شروع شروع کښې
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بلکه مختلف قسِم عبادتونه دې اوكړے شي مثلًا څه وخت دې د نوافلو جدول جوړ 
کړے شي، څه وخت درودِ پاک اولولئ، څه وخت تلاوت اوكړئ، څه وخت د ښه ښه 

څه لږه شان دمه کوئ، خپل ضروري مينځ کښې نيتونو سره څه ديني کتاب اولولئ، په 
  ې شريک جدول کيږدئ، دغه شان بهکارونه وغيره هم کوئ، دغه شان د هرې ورځ

شوق په ځائے وي، استقامت به هم ميلاويږي او که الله پاک اوغوښتل ! الْکََِیمانِْ شَآءَ اللّٰهُ
اره زور به هم مات شينو د نفسِ    .امَّ

 نيک اعمال خپل کړئ!
په نفس باندې د عبادت د بوج غورځولو د پاره يو بهترين حکمت هغه دے کوم چې د 

مه شيخِ طريقت، عظيم علمي او روحاني شخصيت  دې وخت اميِر اهلِسُنَّت حضرت علاا
ار قادري رضوي ہُمُ العْاَلىيهَ مولانا ابو بلال مُمد الياس عطا مَتْ برََکاَتُ نيک يعنې  .عطا کړے دے دَا

د طالب ، 32نيک اعمال دي، د اسلامي خويندو د پاره  20د اسلامي وروڼو د پاره  .اعمال
دا نيک اعمال خپل کړئ، په دې کښې به . 02وړو ماشومانو د پاره او د  20پاره علمانو د 
د  لمُونځونه نيک عمل پينځه واړه په دې کښې يو عبادتونه ميلاؤ شي، مثلًا  ډير زيات

په دې   د ښه ښه نيتونو کولو نيک عمل دے جَعې سره د ادا کولو په حقله دے 
سليقه  مختلف سُناتونه  ذِکر او درود  تلاوت  کښې نوافل هم شامل دي 

که چرې مونږه دا نيک اعمال په خپل ځان  .مختلف آداب وغيره ډير څه دي شِعَاري 
اره په زور ماتولو، د ده په  ! الْکََِیمانِْ شَآءَ اللّٰهُ باندې نافذِ کړو نو ډير په آسانه به د نفسِ امََّ

  .ټيک کولو کښې کامياب شو

ار       کا     نفس     ڈالیں     توڑ کیجے    مسلماں     ایسا    نثار    میں  

 

ہم   زُن

1
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 (: د الله پاک نه مدد غواړئ!3)      
د تزكيۀ نفس د پاره د ټولو نه اهمه خبره کومه چې ډيره ضروري ده هغه دا ده چې د الله 

اره ډير سر كشه دُښمن پاک نه دُعا غوښتل هيڅ کله هم مه هيروئ ځکه چې نفسِ امََّ
دے، شيطان کوم چې د بے لارې کيدو نه مخکښې ډير لوئے عالمِ او عبادت کوونکے 
اره سره هغه هم مقابله اونکړے شوه،  ره هم دے، د نفسِ امََّ وو او ډير چالاکه او مكاا
اره بے لارې کړو او د هميشه د پاره ئې کافِر او نامُراده کړو نو  هغه بدبخته هم نفسِ امََّ

اره مقابله څنګه اوكړوسوچ اوكړ ځکه چې د الله پاک مدد راسره  .ئ! مونږ به د نفسِ امََّ
اره نه خلاصے بياموندے شي د الله پاک د نبـي حضرت يوُسف  .وي نو بيا به د نفسِ امََّ

لََم سَّ  دا ښکلے فرمان په قرآنِ کريم کښې هم موجود دے، هغوئي اوفرمائيل: علَيَهْى ال
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ا
َ
سَ ل

ۡ
ف
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ءِ  اِل

ۡٓ
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ٌۢ  
ارَۃ

 رَحِمَ  م َ

یِۡ ؕ
 
  رَب

شکه نفس خو د بي مفهوم ترجَمۀ کنُز الايمان:
حکم کوونکے دے خو په چا  ےبدئ لوئ

 .باندې چې زما ربَا رحم اوكړي

اره د بدئ ډير لوئے حکم کوونکے دے، د ده د شَر نه هغه انسان يعنې  بچ نفسِ امََّ
  .کيږي په چا باندې چې د الله پاک رحم او فضل وي

 د مُصطفٰـى يوه دُعا
الُله عـَنهُُْحضرت عبد الله بن عبااس   َ فرمائي: د الله پاک آخري نبـي، رسولِ هاشمي رَضِى

لمَّ ىهٖ وَسَ الُله علَيَهْى وَالٰ مسبه د  صَلَّ   دا آيتونه تلاوت کول: سُورُۃ الشَِّ
 مَا 
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ۡ
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چې کوم  هغه د ځان او د او مفهوم ترجَمۀ کنزُ الايمان:
او د هغه  هغه ټيک جوړ کړو بيا ئې د هغه بدکاري
 .پرهيزګاري په زړه کښې واچوله
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َّاهاَالَلّٰ  بيا به ئې دُعا غوښتله:         هَا وَمَوْلَۡهاَ وَخَیرُْ مَنْ زَك اے  ترجَمه:  1  هُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهاَ أنَتَْ وَلیُِّ
 او هم تۀ ده ته بهتره پاکي، ئې  کړه، هم تۀ د ده مالکِ او مولٰ عطا  یالله پاکه! زما نفس ته تقوٰ 

  .عطا کوونکے ئې

د نفس نے لذتوں میں پھنسایا ُ

 

 ایا!مجھ پہ لطف و کرم ہو خ

ا ما سِوا کی

ٹ
ِ
 میرے مولیٰ تو خیرات دیدے! دل سے چاہت م

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 ديني کارونو کښې يو ديني کار: علاقائي دوره 12
توبه کولو،  د زنګ لرې کولو، د ګناهونو نه دد زړه نه  !محترمو اسلامي ورونړو او خوږو     

 په  .او نيک لمُونځ ګزاره جوړيدلو د پاره د دعوتِ اسلامي د ديني ماحول لمَن اونيسئ
ه واخلئ،  یماللّٰهُ انِْ شَآءَ ديني کارونو کښې هم پوره حِصَّ د دين او دنيا بيشميره خير به مو ! الْکََِ

راځئ! د ترغيب د  .هم ده علاقائي دورهديني کار  ديني کارونو کښې يو په  .نصيب شي
     پاره يو مدني سپرلے اورو!

 غير مسلمه مسلمان شو
د پاکستان د صوبۀ پنجاب د دعوتِ اسلامي يو مبلغ بيان دے، يوه ورځ زمونږ ځائے ته د 
کراچئ نه مدني قافلے تشريف راوړو، د مدني قافلے والؤ سره په شريکه ما ته هم په 

 دوره کښې د شركت کولو شرف ميلاؤ شو، مونږه د يو درزي د دُکان نه بهر علاقائي
خلق راجع کړي وو او د نيکئ دعوت مو وركولو، کله چې بيان ختم شو نو د هغه دُکان 
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ستاسو د نيکئ دعوت زما په زړه باندې ډير  .زه غير مسلمه يميو ملازم ځلمي اووئيل: 
هغه کلمه اووئيله  اَلحَْمْدُ للِّٰہ! بيا .ه اسلام کښې داخل کړئمهرباني اوکړئ ما هم پاثر کړے دے، 

  .او مسلمان شو

ف اار! مدینے کا مقبول جہاں بھر میں، ہو دعوتِ اسلامی

 

 غ
ِ 
ب
س
 صدقہ تجھے اے ر

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 تجهيز و تکفين ايپلي کيشند
هنن د ټيکنالوجي دور دے.  !اے عاشقانِ رسول        د عاشِقانِ رسول الَْـحَـمْـدُ لـلِّـٰ

په ذريعه هم علمِ دِين عام  (Smartphone)د اسمارټ فون عوتِ اسلاميديني تحريك د
ه ډيپارټمنټ له طرف دعوتِ اسلامي آئى. ټـيکولو کوشش کوي. په دې حوالے سره د 

مختلف موبائل ايپلي کيشن جاري شوي دي، په هغې کښې يو موبائل ايپلي کيشن 
Muslim's Funeral  دے. په دې موبائل ايپلي کيشن کښې د مړي د غُسل، کفن او

دفن وغيره مُتَعَلِاق اهم معلومات وركړے شوي دي او يوه خاص خبره دا چې مړي له 
دي؟ د دې عملي طريقے د پاره  غُسل څنګه وركول دي؟ کفن ورته څنګه اغوستل

Animated Videos  هم شامله ده. تاسو دا موبائل ايپلي کيشن په خپل موبائل کښې
 انسټال کړئ او نورو ته هم د دې ترغيب وركړئ.

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 يو څود سُنات فضيلت او د ژوند  په آخره کښېبيان د  !محترمو اسلامي ورونړو او خوږو 
ىهٖ وَسَلمَّاهِ نبوت نشَ هَ رسِالت، شَ تاجدارِ  .دابو بيانولو سَعَادت حاصلوومآ منَن  فرمائي: صَلَّ الُله علَيَهْى وَالٰ
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 ِ ِ  ـىاحََبَّ سُنَّت َّن ِ  ـىفَقَدْ احََب َّن َ ـى وَمَنْ احََب ِ  ـىمَعِ انَ ك زما  هچا چې زما د سُنات سره مُبت اوكړو هغ الجَْنَّۃِ  ـىف
.به په جنات کښې زما سره وي هاو چا چې زما سره مُبت اوكړو هغ سره مُبت اوكړو

1
 

 جنت  میں   پڑوسی  مجھے  تم  اا ہ   بنانا          سینہ تیری سُنّت کا مدینہ  بنے آقا!

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه

 د رانجو پورې کولو سُنَّت او آداب
ىهٖ وَسَلمَُّد آخِري نبي، رسولِ هاشمي يَهْى وَالٰ په ټولو رانجو کښې بهترين  :دے فرمان مبارک صَلَّ الُله علَ

     2 .ي او باڼه راټوكويرانجه اِثمد دي ځکه چې دا نظر روښانه کو

تور رانجه يا  د کاڼي د رانجو په استعمالولو کښې هيڅ باک نشته او  !رسَُول عاشقانِ اے 
کَاجَل د ښائسته کيدو په نيت سره د نارينؤ د پاره پورې کول مکروه دي او که چرې 

رې رانجه د شپې د اوده کيدو په وخت پو ښائست مقصد نه وي نو بيا مکروه نه دي 
نقل شوؤ طريقو خلاصه ستاسو په  3د رانجو پورې کولو د  کول سُنَّت عمل دے 

کله په  (2)سلايانې  3، 3کله په دواړو سترګو کښې  (1)خِدمت کښې وړاندې کوو: 
نو کله په دواړو سترګو  (3) 2سلايانې او په ګَسه سترګه کښې  3ښئ سترګه کښې 

کښې اووهئ او  [د رانجو کَسوړه] په رجړومه او بيا په آخِره کښې يوه سلائي 2، 2کښې 
ِ  هغه په نمبر نمبر په دواړو سترګو کښې پورې کړئ د داسې کولو سره به یمنْ شَآءَ اللّٰهُ ا  ! الْکََِ

  .په دريو واړو طريقو باندې عمل کيږي
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 د تکريم چې څومره هم کارونه وو هغه ټول به زمونږه خوږ آقا !رسَُول عاشقانِ اے 

اللهُُ لمَّصَلَّ  ىهٖ وَسَ د ښي اړخ نه شروع کول، ځکه وړومبے په ښئ سترګه کښې رانجه پورې   علَيَهْى وَالٰ
 (1) .کړئ بيا په ګَسه کښې 

 جو نقشِ پا کا لگاؤں غبار آنکھوں میں عجب نہیں کہ لکھا لوح کا نظر آئے!

ه ماتيږي، که چرې روژه وي نو په سترګو کښې د رانجو پورې کولو سره روژه ن ياد ساتئ!
ت  لمَّبلکه نبئ رحمت، شفيعِ امُا ىهٖ وَسَ خپل صحابي ته د روژې په حالت کښې د  صَلَّ الُله علَيَهْى وَالٰ

.رانجو پورې کولو اجازت عطا کړو

ه 3 جلد بهارِ شريعت المَدينه ةُ مکتب د مختلفو سنتونو زده کولو د پاره د       او  01 نه حِصَّ
برََکاَتُُمُُ العَْالىيهَ د شيخ طريقت، امير اهلسنت مَتْ   آداب راو یںسنت 552 کتابصفحو  80 د دَا

د سنتو زده کولو يوه بهترينه ذريعه د دعوتِ اسلامي مدني قافلو  !واخلئ او اولولئ ئې
 .کښې د عاشقانِ رسول سره د سنتو ډک سفر کول هم ده

دا ُ

 

 چاہئے گر تمہیں قافلے میں چلو الُفتِ مصطفےٰ اور خوفِ خ

 

ْ ِ

 کروعِ
ِ

ِ

ْا زا 
س  
بْ

 کرو، 

ِ

پاؤ گے راحتیں قافلے میں چلو  ِل 

2
 

 .الله پاک دې مونږ له د عمل کولو توفيق راعطا کړي      

لمَّاٰمِین بجَِاہِ خَاتمَِ النَِّبِیِِّینن  ىهٖ وَسَ الُله علَيَهْى وَالٰ  .صَلَّ 

ُ عََلى مَُُمىد  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِبۡ  صَلَّى اللّٰه
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وتِ اسلامی هفته واره د سُنَّتو ډکه اجتماع کښېد دع  

 ( دُعاګانې2( دُرودِ پاك او  )6لوستلو والا )

 دُرُود د جُمعے د شپے[ يعنې]د شَبِ جُمعے  ﴾1﴿

د جُعُے او زيارت مينځنئ شپه  يعنې)دي چې څوك هره شَبِ جُعه  بزُرګانِ دينو فرمائيلي
د مرګ په وخت کښې  ]هغه به[زكم يو ځل لوَلي دا دُرُود شريف په پابندئ سره کم ا کښې(

لمَّد سرکارِ مدينه  ىهٖ وَسَ کښې د داخليدو وخت کښې هُم، تر دې  قبَرْدِيدار کوي او  صَلَّ الُله علَيَهْى وَالٰ
لمَّچې سرکارِ مدينه  ىهٖ وَسَ يَهْى وَالٰ الُله علَ  باندې نوډکو لاسو په د خپل رحَمت نه ته قبَرْبه هغه  صَلَّ 

 راځئ چې مونږه هم په شريکه دا دُرُود اووائيو: 1کوزوي.

لَل  ّٰ ّٰـا ـی ِّ ّٰالْْمُ ِّ ّٰنِّالن َبِّ ِّ ناَّٰمُحَم دَِّ ّٰسَی ِّدِّ ّٰوَسَل ِّمّْٰوَباَرِّكّْٰعلَٰ  ّٰصَل ِّ ّٰھُم َ
ہّٰٖوَّٰسَل ِّمّْٰ لِّہّٰٖوَّٰصَحْبِّ ّٰا  ّٰالجَْاہِّّٰوَّٰعلَٰ  یْمِّ ّٰالعَْظِّ ّٰالعَْالـِّیّٰالقْدَْرِّ  الـْحَبِّیْبِّ

 مُعافټول ګناهونه  ﴾2﴿
الُله  عـَنهُُْحضرتِ سيِادُنا انسَ د   َ لمَّمدينه  نه روايت دے چې تاجدارِ  رَضِى ىهٖ وَسَ يَهْى وَالٰ الُله علَ  صَلَّ 

کښيناستلو نه مخکښې او که  د فرمائيلي دي: څوك چې دا دُرُودِ پاك لوَلي که ولاړ وو نو
راځئ چې مونږه ے شي. ناست وو نو اودريدلو نه مخکښې به د هغه ګُناهونه مُعاف کړ

 هم په شريکه دا دُرُود اووائيو: 

لِّہّٰٖوَسَل ِّمّْٰ ّٰا  ّٰنَاّٰوَّٰمَوْلَْنَاّٰمُحَم دٍَّٰو َّٰعلَٰ  ّٰسَی ِّدِّ ّٰعلَٰ  ّٰصَل ِّ َلل  ھُم َ  ا
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 :ېد رحَمت اويا درواز﴾ 3﴿

راځئ چې  1کړے شي.بيرته  ېڅوك چې دا دُرُودِ پاك لوَلي په هغه به د رحَمت اويا درواز
 م په شريکه اووائيو:دا دُرُود هُ 

ّٰمُحَم دَ ّٰالل  ہُّٰعلَٰ   صَلٰ َ

 د شپږ لاکه دُرُودشريف ثواب﴾ 4﴿

مَدحضرت  يَهْصَاوِی  احَن اللهى  علَ نه نقَل کوي: دا دُرُود شريف يو ځل  د بعَضو بزُرګانو رَحْْةَُ 
راځئ چې په شريکه  2لوستلو باندې د شپږو لاکو دُرُود شريف لوستلو ثواب حاصِليږي.

 اوُوائيو: ئې

ّٰالل  ہِّّٰ ّْٰعِّلمِّْ نَاّٰمُحَم دٍَّٰعدََدَّٰمَاّٰفِِّ ّٰسَی ِّدِّ ّٰعلَٰ  ّٰصَل ِّ َلل  ھُم َ ّٰا
ّٰالل  ہِّّّٰٰ ّٰمُلكِّْ ًّٰۢبِّدَوَامِّ ّٰصَلََۃًّٰدَّٰاّٰۤئِّمۃًَ

 صلى الله عليه وسلم قرُبِ مُصطَفٰے ﴾5﴿
لمَّ يوه ورځ يو کس راغلو نو حُضُورِ انَور ىهٖ وَسَ الُله علَيَهْى وَالٰ ي صَلَّ   قِ اکبر هغه د خپل ځان او صِدِا

الُله  عـَنهُُْ  َ الُله  عَنـهْمُ تر مينځه کښينولو، په دې باندې صَحابۀَ کرام رَضِى  َ چې دا  لحيران شو رَضِى
ىهٖ وسََلمَّ دے! چې کله هغه لاړو نو سرکار  اوچتې مرتبے والا[ يعنې]څوك ذِی مَرتبه   صَلَّ اللهُ علَيَهْى واَلٰ

راځئ چې مونږه  3رُودِ پاك لوَلي نو داسے ئې لوَلي.اوفرمائيل: دے چې کله په ما باندې دُ 
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 ئې هُم په شريکه اووائيو: 

ّٰلہَ ّٰ ّٰوَّٰتَرضٰ  ب ُ ّٰمُحَم دٍَّٰکَمَاّٰتحُِّ ّٰعلَٰ  ّٰصَل ِّ َلل  ھُم َ  ا
 دُرُودِ شَفاعت ﴾6﴿

ت  لمَّد شفِيعِ امَُّ ىهٖ وَسَ يَهْى وَالٰ الُله علَ م دے: څوك چې داسې دُرود شريف صَلَّ  اولوَلي، د  فرمانِ مُعَظَّ
 په شريکه اووائيو: هُمراځئ چې دا دُرُود  1هغه د پاره به زما شفاعت واجب شي.

نْدَکَّٰیوَْمَّٰالقِّْیَامَۃِّّٰ لہُّْٰالمْقَْعَدَّٰالمْقَُر َبَّٰعِّ نَزِّْ ّٰمُحَم دٍَّٰو اَ ّٰعلَٰ  ّٰصَلِّ  َلل  ہُم َ  ا
 د يو زر ورځو نيکئ: ﴾1﴿
الُله عـَنهُُْحضرتِ سَيِادُنا ابنِ عباس   َ ىهٖ وسََلمَّچې سرکارِ مدينه  رِوايت دےنه  مَارَضِى ٰل الُله علَيَهْى واَ  صَلَّ 

راځئ  2يو زر ورځو پورې نيکئ ليكي. ې دفرمائيلي دي: د دې د لوستونکي د پاره فرښت
 په شريکه اووائيو: هُمچې مونږه ئې 

ّٰجَزَیّٰالل  ہُّٰعَن َاّٰمُحَم دًَاّٰمَاّٰھُوَّٰاھَْلہُ ّٰ
 در ئې چې حاصل کړوداسې ده لکه شبِ ق ﴾2﴿

لمَّفرمانِ مُصطَفٰے  ىهٖ وَسَ يَهْى وَالٰ الُله علَ : چا چې دا دُعا درې ځله اولوستله نو لکه هغه چې شَبِ صَلَّ 
 راځئ چې مونږه هُم دا دُعا په شريکه اووائيو: 3قَدر حاصل کړو.

نَّٰالل  ہِّّٰ یْمُ،ّٰسُبْح  ّٰالل  ہُّٰالحَْلِّیْمُّٰالکَْرِّ ّٰلََاّٰاِّل ہَّٰاِّلْ َ
یْمرَّٰ ّٰالعَْظِّ ّٰالعَْرْشِّ ّٰورََب ِّ بعِّْ ّٰالس َ تِّ م و  ّٰالس َ  ب ِّ

د  صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِۡب ُ عََلى مَُُمى  صَلَّى اللّٰه
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