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 د زده کولو او ښودلو د حلقو جدول 
                  ټهمن 5ول: دُعا یاد (: 2)  منټه 5پۀ مختلفو موضوعاتو باندې مختصر بيان: (: )

1ټول وخت:  ،ټهمن 5 جائزه:[ د خپلو اعمالو] (:3)   ۔منټه 5
ښودلے شي    ( 3  )قسط:   حقونه درې    د مور او پلار کښې    حلقو نن به د زده کولو او ښودلو پۀ  

پۀ اخره کښې به د نيک اعمال رسالې نه اِجتماعي    ۔ به یادولے شي   دُع   لو ید قرض د ادا ک   د او  
یم   ۔   جائزه هم اخستے کيږي     ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِ

 د دُرُود شريف فضیلت 
څوک چې پۀ ما باندې   فرمان مبارک دے:   صَلَّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد اخري نبي، رسولِ هاشمي  

ليږي او د هغۀ پۀ اعمال نامه  را رحمتونه   یو ځل دُرُودِ پاک ولولي الله پاک پۀ هغۀ باندې  
( 1)  ۔ نيکۍ ليکي  کښې  

د    صَلُّوا عَلیَ الْحَبيِب   َّی اللہُ علیٰ مُحَمَّ  صَل
 (3)قسط: حقونه   مور پلار درېد 

 آيت مبارک 
 الله پاک فرمائيلي دي:

وَ  حسُْنًا ؕ  بوَِالدَِیہِْ  الِْۡنْسَانَ  یْنَا  وَصَّ     وَ 

کَ بیِْ  مَا لَيْسَ لَکَ بہِٖ   انِْ جَاہَدٰکَ لتُِشِْۡ

 (8: عنکبوت   ۀ، سور20)پارہ:  ؕ علِْمٌ  فَلََ تطُِعْہُمَا 

انسان ته خپل    ( هر ) او مونږه    :کنزُ العِرفان   ٴترجمه 
سلوک تاکيد وکړو،    ۀ مور او پلار سره د ښ 

که هغوئي پۀ تا کوشش وکړي    ( اے بنده ) او 
چې تۀ څوک زما شريک وګرځوې د کوم  
 ۔ چې تا ته عِلم نشته نو د هغوئي خبره مۀ منه 

 

م ترمذى، ابواب الوتر، باب فى فضل الصلاة على النبى  ... 1 َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّ  ۔174، حديث: 144صفحہ: ، صَل
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َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد خوږ مصطفٰے   فرمان مبارک  صَل
د    د هغوئي قَسم پوره کړي    کوم کَس چې د خپل مور او پلار د وفات نه پس  

[ او پلار   خپل مور ]پلار ته پۀ ردو بدو وئيلو پۀ هغوئي د چا مور او   هغوئي قرض ورکړي 
ليکلے شي، اګر که د هغوئي پۀ    فرمانبردار وائي، هغۀ به د مور او پلار    ۀ اون   ردې بدې ته  

د هغوئي     ( د مور او پلار د وفات نه پس ) ري نۀ کوله او څوک چې فرمانبردا   یـې  ۀ ژوندان 
د نورو مور او پلار ته پۀ ردو بدو وئيلو    نکړي  د هغوئي قرض ور  قَسم پوره نۀ کړي 

، هغۀ د مور او پلار نافرمانه ليکلے کيږي، ووائي ردې بدې ته [  او پلار   خپل مور ]پۀ هغوئي 
    ( 1)  ۔ اګر که د هغوئي پۀ ژوندانه فرمانبرداره وو 

 مور او پلار درې حقونهد 
مونږ ته د مور او پلار    صَلَّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمالله او رسول    !محترمو اسِلامي وروڼو   او   خوږو 

د    ۔دا جنَّت ته بوتلونکے عمل دے   ۔ سره د نيکۍ او د ښيګړې کولو حکم کړے دے 
مونږه مخکښې زده کړي وو او درې به   مور او پلار ډیر حقونه دي، پۀ کومو کښې چې 

اطاعت او     (: 1) وکړو:   راځئ چې وړومبے د زده کړے شوو حقونو دوهرائي    ۔ نن زده کوو 
احترام    و ا ادب    (: 4)   ۔ د مور او پلار خدمت کول    (: 3)     مور او پلار راضي ساتل    (: 2)     تابعداري 

 ۔ د مور او پلار د متعلقينو سره صِله رحمي کول   (: 6)    د مور او پلار د پاره دُعا کول   (: 5)   ول ک 
 نور درې حقونه کوم چې نن زده کول دي:

 ته ردې بدې نۀ وئيلمور او پلار  : حق   وړومبے 

مور او پلار ته د ردو بدو   ( 2)  ۔کبيره ده ګناه  مور او پلار ته ردې بدې وئيل    وضاحت:
   پۀ خپله خُله باندې مور او پلار ته ردې بدې وئيل   مَعَاذَ اللہ!    (: 1) وئيلو یو څو صورتونه  

 

 ۔4891حديث:   ،381حہ: صف   ، 3جلد:   معجم  اوسط ،   .... 1
لآداب،  لمعات التنقیح ،  .... 2  ملخصًا۔  ، 4916تحت الحديث :   ، 211صفحہ: ، 8جلد:   باب البر والصلۃ،  كتاب ا
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   پۀ هغوئي کښې عيبونه لټول      کول یې  غيبتونه      د معراج    ۔ کول وغيره ورته  کنځلې
پۀ دوزخ کښې ځينې داسې    صَلَّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمپۀ شپه د نيبانو سردار، د رسولانو سالار  

وو  زوړند  پسې  ښاخونو  پۀ  وَنو  د  چې  کوم  وليدل،  کريم    ۔ خلق  وَسَلَّمنبي  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ  اللہُ  ى 
  صَلَّ

خلق دي کومو چې به پۀ  هٰغه  وکړو: دا    یـې وفرمائيل: اے جبريله! دا څوک دي؟ عرض  
داسې کار     (: 2)    ( 1)   ۔ ( وئيلې   یـې به    ردې بدې ) دُنيا کښې خپل مور پلار ته کنځلې کولې  

  ۔ بے عزتي وکړي وغيره د هغوئي      ردې بدې ووائي   کول چې خلق ستاسو مور او پلار ته  
فرمائيلي دي: د بنده خپل مور او پلار    صَلَّى الُلہ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم ے  آقا و مولا، مکي مَدَني مصطفٰ خوږ  

  ! صَلَّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم عرض وکړے شو: یا رسولَ    ۔ ته کنځلې کول پۀ کبيره ګناهونو کښې دي 
کولے شي؟ اوئې فرمائيل: آؤ! دا د چا پلار ته    ې آیا څوک خپل مور او پلار ته هم کنځل 

کنځلې وکړي نو هغۀ د دۀ پلار ته کنځلې وکړي او دا د چا مور ته کنځلې وکړي نو هغۀ د  
 ( 2)  ۔ دۀ مور ته کنځلي وکړي 

 د وفات کيدو نه پس د هغوئي د کفن دفن وغيره انتظام کول د مور او پلار   : دويم حق
وفات شي نو د   کوم یو خُدائے دې نۀ کړي که د چا پۀ مور او پلار کښې    وضاحت: 

د دفن کولو انتظام دې وکړے شي، پۀ دې ټولو کارونو    د جنازې او    کفن    هغوئي د  
د سُنَّتو او مستحباتو خيال وساتلے شي چې مړي ته د دې سُنَّتو او مستحباتو    ې کښې د 

برکتونه حاصل شي، بهتره دا ده چې اولاد دا کار پخپله وکړي، که پۀ اولاد کښې چا له دا کار  
یاد    ۔ باک نشته   ه وکړي نو هم پکښې څ   یـېنۀ ورځي نو که څوک نيک پرهيزګاره کَس  

ساتئ چې پۀ دې ټولو کارونو کښې دې تادي وکړے شي بغير د څۀ وجهې د لم ليټ نه کار  
  و اخستل سخت منع دي، پۀ حدیثِ پاک کښې دي: چې کله پۀ تاسو کښې څوک مړ شي ن 

 (3)  ۔ دفن کړئ   یـې وئ او زر  ايسار هغۀ مۀ  
 

 ۔31صفحہ:   الکبیرة الثامن عقوعق الوالدين ،  الکبائر لذھبى،  .... 1
لايمان ،   مسلم ،  .... 2 کبرھا ،  كتاب ا  ۔146حديث:   ،53صفحہ:   باب بیان الکبائر وا

 ۔13613حديث:   ،444ہ: صف   ، 12جلد:   معجم  کبیر ،   .... 3
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 قرض ادا کول د مور او پلار    : دريم حق

ندانه کښي هم د هغوئي  ر باندې قرض وي نو د هغوئي پۀ ژو که پۀ مور او پلا   وضاحت: 
پلار وفات شي نو د هغوئي پۀ قرض ورکولو    او   سره پۀ شريکه قرض ادا کول او که مور 

ے  آقا و مولا، مکي مَدَني مصطفٰ خوږ  زما    ۔ کښې چې څومره تادي کيدے شي تادي کول 
وخته پورې مُعَلق  هٰغه  د خپل قرض پۀ وجه تر    روحفرمائيلي دي: د مسلمان    صَلَّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم 

     ( 1)   ۔ تر څو پورې چې د هغۀ قرض ادا نکړے شي   ، ( یعنې جنَّت ته د تللو نه منع کولے شي ) وي  

 دوهرائ 
مور او پلار    (: 1) ، دا پۀ ذِهن کښې کښينوئ!  ل نن مونږه د مور او پلار درې حقونه زده کړ 

   وفات نه پس د هغوئي د کفن دفن وغيره انتظام کول د مور او پلار د    (: 2)   ته ردې بدې نۀ وئيل 
 ۔ قرض ادا کول د مور او پلار    (: 3) 

 د ښودلو او زده کولو پۀ حلقو کښې يادولو والا دُع 
 لو دُع یدقرض د ادا کد 

امِکَ  نْ سِوَاکَ وَاَغنْنِیِْ بفَِضْلِ   اَللّٰھُمَّ اکْفِنیِْ بحَِلََلکَِ عَنْ حَََ  کَ عَمَّ

ما ته حلال رزق را عطا کړې او د حرامو نه مې بچ کړې او پۀ !  پاکه   اے الله   ترجمه:
 ( 2)  ۔ د ځان نه علاوه د غيرو نه بے نيازه کړې سري مې   خپل فضل او کرم  

 

م سنن ترمذی ، ابواب الجنائز ، باب ماجاء عن النبى .  ... 1 َّى الُله عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّ نہ قال ....الخ ، صفحہ:  صَل  ۔1078، حديث: 280ا
 ۔2016حديث:   230، صفحہ: 2مستدرک ، کتاب الدعاء والتکبیر ...الخ، باب دعاء دخول السوق ، جلد: .  ... 2
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 نیک اعمال(  72)   ه طريق    جائزې جتماع اِ د  

 نیک اعمال:   56د روزانه  

ونځونه مو د جََعې سره ادا  نـم پينځه واړه    آیا   (: 2)   آیا ښه ښه نيتونه مو کړي؟   (: 1) 
  د شپې مو   آیا   (: 4)   دعوت ورکړے؟ نـمونځ  نه مخکښې مو د  نـمونځ  د هر    آیا   (: 3)   کړي؟ 

 ـا   ة آی نه پس مو  نـمونځ  د هر    آیا   (: 5) لوستلے یا اوريدلے؟    سُوْرَةُ الْمُلْک  کرسي، تسبيحِ فاطمه،  ل
د   یا   تونه آی     3د کنُز الایمان نه مو    آیا   (: 6) لوستلے؟    الِۡخلَص   ة سُورَ    2  نه   لـجنان ا صِِاطُ    مو 

        د شجرې اوراد مو لوستلي؟   آیا   (: 7) ې د ترجَې او تفسير سره لوستلي یا اوريدلي؟  صفح 
آیا سترګې مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (: 9) لوستلے؟  دُرُود شريف    کرته مو   313  آیا :  ( 8) 
آیا د فضول نظر نه پۀ بچ کيدو سره مو    (: 11) آیا غوږونه مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (: 10) 

ساتلے؟   ښکته  د  من   12  آیا   (: 12) نظر  مو  لوستلے؟ دینه  لـم ا   ة ـتب مک ټه  کتاب         اِصلاحي 
ورکړے؟    (: 13)  مو  اِقامت جواب  د  او  اذان  د  کړے؟   (: 14) آیا  مو  علاج  غصې  د           آیا 
آیا   (: 17) آیا د خپل نګران تابعداري مو کړې؟    (: 16) ؟  اخستې آیا خپله جائزه مو    : ( 15) 

بالغان کښې مو  دینه  لـم ا   ة ـتب مک پۀ    آیا   (: 18) پۀ تاسو او جي وئيلو سره مو خبرې کړي؟  
آیا د ماسخوتن د جََعې نه پس پۀ دوو ګينټو کښې کور ته رسيدلي    (: 19) لوستلي، یا مو ښودلي؟  

د پاره  نـمونځ  آیا د سحر د (: 21) آیا دوه ګينټې مو پۀ دیني کارونو باندې لګولي؟    ( : 20) یئ؟  
آیا پۀ کور    (: 23) آیا د نورو کورونو ته مو د کتلو نه ځان بچ کړے؟    (: 22) ؟  کړي مو راپاڅول  

آیا د سُنَّت    (: 25) آیا د جومات درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    ( : 24)   کښې مو درس ورکړے؟ 
آیا د زلفو د پريښودو پۀ سُنَّت باندې مو عمل کړے؟    (: 26) مطابق مو جامې اغوستې دي؟  

آیا د ګناه کولو پۀ شکل کښې مو فوراً توبه کړې؟    ( : 28) ؟  پريښودې آیا یو موټے ګيره مو    (: 27) 
آیا    ( : 31) آیا مسلمانانو ته مو سلام کړے؟    : ( 30) آیا د سُنَّت مطابق مو خوراک کړے؟    : ( 29) 
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ه مو د فرضو نه  قبلي سنتِ د ماسپښين  آیا  (: 32) څۀ نا څۀ مو پۀ سُنَّتو باندې عمل کړے؟ 
ابِينن  آیا د اَ   (: 34)   ؟ مو ادا کړي   الليل   ةِ صلوٰ آیا تهجد یا    (: 33) مخکښې ادا کړي؟   اق  یا  وَّ َ او  اِشرن

ادا کړي؟ (: 35) ؟  مو کړے نـمونځ    څاخت  قبليه مو  سُنتِ  یا د ماسخوتن       آیا د مازدیګر 
آیا د نورو نه   ( : 37)  کارونو کښې مو د یو دیني کار ترغيب ورکړے؟  دیني   12  پۀ   آیا :  ( 36) 

آیا د دروغو، غيبت او چغلۍ   (: 38) غوښتلے شوي څيزونه خو مو اِستعمال کړي نۀ دي؟ 
آیا ذاتي دوستي   (: 40) آیا د څۀ وخت د پاره مو مَدَني چينل کتلے؟  (: 39) نه مو ځان ساتلے؟  
آیا د عاجزۍ داسې   (: 42) آیا پۀ وخت باندې مو قرض ادا کړے؟  (: 41) خو مو نۀ ده کړې؟ 

یۍ او سليقې خيال مو  صفا د   آیا  (: 43) الفاظ خو مو نۀ دي وئيلي کوم چې زړۀ نۀ دي منلي؟  
نه پس  نـمونځ  آیا د سحر د    (: 45) آیا د مسلمانانو د عيبونو پرده مو ساتلې؟    (: 44) ساتلے؟  

آیا د څۀ نا څۀ جائز کار    (: 46) پۀ حلقه کښې شرکت کړے؟    بيانولو /   مو د تفسير اوريدو 
آیا مور    (: 48) آیا چوک درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    (: 47) ؟  وئيلې بِسْمِ الله  نه مو مخکښې  

اف  د    آیا   (: 49) پلار او پير او مرشد ته مو ایصالِ ثواب کړے؟   َ ؟  نه مو ځان بچ کړے اِسرن
د تنظيمي طريقې مطابق مو مسئله    آیا   (: 51) د ټريفک د قوانينو پابندي مو کړې؟    آیا   (: 50) 

د فضول خبرو نه مو    آیا   (: 53) د ژبې د ګناهونو نه مو ځان بچ کړے؟    آیا   (: 52) حل کړې؟  
د ټوقو ټقالو، خندا، زړۀ ازارولو او پۀ کړس خندا نه مو ځان    آیا   (: 54) ځان بچ کړے؟  

 ؟ مو کړے ادََب  د مور پلار    آیا   (: 56)   آیا عمامه شريف مو پۀ سر کړې؟   (: 55)   ساتلے؟  

 ګي کارکرد   ه فلِ مدين قُ د  

    کرته    12پۀ ليکلو خبرې کول    کرته    12پۀ اِشاره باندې خبرې کول    پۀ سترګو
   ۔ کرته   12کښې د سترګو اچولو بغير خبرې  
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 نیک اعمال   9  وار   هفته 
د اِسلامي خوئيندو هفته وارې اِجتماع ته مو څوک اِسلامي خور د   آیا   (: 57) 

  (: 59) هفته واره مَدَني مُذاکَرَه مو کتلې یا اوريدلې؟    آیا   (: 58) کور نه ليږلې؟  
  (: 60) پۀ هفته واره اِجتماع کښې مو د اول نه تر اخره پورې شرکت کړے؟    آیا
تِکََف    آیا  غم زپلي تپوس یا غم    مريض یا د    آیا  (: 61) مو کړے؟  یومِ تعطيل اِعن

آیا پۀ هفته    (: 62) ؟  لاس نيوه[ کړې ]   تعزيت   مو خوري او د چا پۀ وفات کيدو  
آیا هفته واره رساله مو لوستلې یا    (: 63) کښې مو پۀ یوه ورځ کښې روژه نيولې؟  

آیا مخکښې راتلونکي او   (: 65) آیا علاقائي دوره مو کړې؟    (: 64) اوريدلې؟  
  اوس د نۀ راتلونکو اِسلامي وروڼو مو د دیني ماحول سره تړون پيدا کړو؟  
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