


   1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               زده کولو او ښودلو د حلقو جدول د    2026وری  فر  12 د 

 د زده کولو او ښودلو د حلقو جدول 
                  منټه 5دُعا یادول: (: 2)  منټه 5پۀ مختلفو موضوعاتو باندې مختصر بيان: (: 1)

1ټول وخت:  منټه، 5جائزه: ]د خپلو اعمالو[ (: 3)   ۔منټه 5

پۀ   او ښودلو  به د زده کولو  پۀ    حلقونن  اعمال  72کښې               د   کښې د يو نيک عمل   نيک 
پۀ وخت لوستلے   تيلو لګولو  د ګټه ور معلومات درکولے شي او    باره کښې پۀ    ږيرې د پريښودو 
پۀ اخره کښې به د نيک اعمال رسالې نه اِجتماعي جائزه هم    ۔ به یادولے شي   کيدونکې دُع 

یم ۔  اخستے کيږي    !انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِ
 ږيره پريښودل

 د دُرُود شريف فضيلت 
َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّماخري نبي، رسولِ هاشمي    د  پۀ ما باندې دُرُود تاسو    فرمان مبارک دے:   صَل

 ( 1)   ۔ لولئ بے شکه دا ستاسو د پاره پاکي ده 
 صَلَّی الُلہ علیٰ مُحَمَّد  صَلُّوا عَلیَ الْحَبيِب   

 27عمل نمبر  نيک 
 نيکو کولو او د ګناهونو نه د بچ کيدو د پاره د  مونږ ته د   دَامَتْ بَرکَاَتہُُمُ الْعَاليَِه اميِر اهلِسُنَّت  

دې سوالونو    د  مونږ عطا کړې ده د پاره د دې چې  را ساله  ر   نيک اعمال   سوالونو پۀ شکل کښې 
ن به  ن   ۔ بچ شو ګناهونو نه    نيکۍ اوکړو او د   ډیرې د  او    و پۀ ذريعه د خپلو اعمالو جائزه واخل 

پۀ    27نيک عمل نمبر:  رسالې نه د    نيک اعمال   72د    اِسلامي وروڼو ته د عطا کړے شوو   مونږ 
     ۔ کوو کړه  باره کښې زده  

       آیا نن تاسو خُدائے دې نۀ کړي   ۔واجِب دي   ږيره پريښودل یو موټے    27نيک عمل نمبر:  
 

  ۔ 904حدیث:  ، 409صفحہ:   ، 4جلد:   مسند ابی ھریرہ ،   مسند امام احمد ،  ... 1
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 ( 1)   ګناه خو نۀ ده کړې؟   د يو موټي نه د کمولو یا    د ږيرې د خريلو 
 ږيره څۀ ته وئيلے شي؟ 

د پاسه او پۀ زنه باندې راختونکو ويښتو    و جام،د  [ او اننګي ترمنځه   غوږ یعني د  ] خط  د  
 (2)  ۔ وئيلے شي   ږيره ته  

وروړې نو یو راوتے هډوکے به  ګوتې  او غوږ ترمينځه ځائے له چې    ې د سترګ     وضاحت:
هډوکے دے، د کوم د بره طرف  جامې  وئيلے شي، د دې نه لاندې د    خط محسوس شي، دې ته  

حصه کومه چې د شونډونه  هٰغه  ته چې پۀ خُله کښې دننه غاښونه راخيژي، د دې هډوکي  
راخيژي،    ۀ پۀ دې دريو واړو هډوکو باندې چې کوم ويښت   ۔ لاندې ده، هغې ته زنه وئيلے شي 

وي، دې ته پۀ عربۍ کښې    ۀ او د زنې ترمينځه څۀ ويښت   ې د لاندې شونډ   هغه ږیره ده  
د بعضې    وئيلے شي، دا هم پۀ ږیره کښې داخله ده    ي بچے ږیر د  عَنفَقَه او پۀ پښتو کښې  

د چا لږ او د چا د    ۀ وي، داسې پۀ اننګو باندې نري نري ويښت   ۀ خلقو پۀ غوږونو باندې ويښت 
دغه شان د زنې نه لاندې پۀ مرۍ      ( 3)   ۔ سترګو پورې وي، دا پۀ ږیره کښې شامل نۀ دي 

 ( 4)  ۔ راخيژي، هغه هم د ږیرې حصه نۀ ده   ۀ باندې ويښت 
َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد خوږ مصطفٰے    فرمان مبارک   صَل

ِ خَ  ِ شِْ مُ وا الْ فُ ال     بَ ارِوَ ا الشَّ وْ فُ احْ وَ ،      یَ حْ ل  ا  ال وْ فُ وْ اَ   نَ یْ ک

 ( 5)   ۔۔۔! واړۀ ساتئ   ۀ او بريتونه ښ   ۔۔۔! ږیرې اوږدې کړئ   ۔۔۔! د غير مسلمو مخالفت اوکړئ   ترجمه: 

 

  ۔8صفحہ:   نیک اعمال ،  ... 1
  ملخصاً ۔   596، صفحہ: 22فتاویٰ رضویہ ، جلد :  ...  2
  ملخصاً ۔    596،  صفحہ:  22فتاوی رضویہ ، جلد:    ... 3
  ماخوذا۔ً  142، صفحہ: 1وقار الفتاویٰ،  جلد: ...  4
ح السُنہ ،   ... 5   ۔ 3193حدیث:  ، 79صفحہ:  ، 7جلد:   باب الشارب ، کتاب اللباس ،  شر
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 باره کښې حُکمونه   پۀ   ږيرې د  
( 1)   ۔یو موټے یعنې څلور ګوتې ږیره پريښودل واجِب ده (: 1) 

ږیره خريل یا د یو موټي     (: 2)           
ږیره د یو موټي نه کمول هم پۀ حراميدو کښې د    (: 3)   ( 2)   ۔ نه کمول ناجائزه او حرام دي 

  ( 3)   ۔ دي   ( یعنې ډیر بد) اګر که خريل خبيث ترَ    ۔ ي پۀ شان د   ( یعنې بالکل د صفا کولو) خريلو  
    ( 4) ۔  کول هم جائز نۀ دي   پرې هم پۀ ږیره کښې شامل دي، د دې    ۀ ويښت د بچې  د ږیرې    (: 4) 
که لوئي شي چې د څۀ    ۀ ويښت   ( یعنې د لانډې شونډې او د زنې ترمينځه) د بچې  د ږیرې    (: 5) 

دي  جائز  کول  واړۀ  لږ  قينچۍ   پۀ  هغه  بيا  نو  ځي  ته  خُلې  سره  څښلو  ( 5)   ۔ خوړلو 
                                              

نه زيات دومره اوږده ږیره پريښودل چې مخ پرې بد    ( یعنې د یو موټي) حد    د شرعي   (: 6) 
پۀ ږیره خريونکي یا د یو موټي نه پۀ کمه    (: 7)   ( 6)   ۔ ښکاري، د سُنَّتو خلاف او مکروه دي 

  د   ګناه او که اوئې کړو نو   یـې مکرورهِ تحريمي دے، یعنې کول  نـمونځ  ساتونکي پسې  
د ږیرې سپکاوے کول یا پۀ دې پورې خندا    (: 8)   ( 7)  ۔ هغې واپس راګرځول واجِب دي 

بريت دومره لوئيول چې خُلې ته راشي حرام او ګناه او د غير   (: 9)   ( 8)   ۔ کول کُفر دے 
 (9)   ۔ و طريقه ده م مسل 

 

  بتغیر قلیل۔  689صفحہ:  ، 22جلد:   فتاویٰ رضویہ ،   ... 1
   ۔ 16حصہ:  ، 585صفحہ:  ، 3جلد:   بہارشریعت ،   ... 2
  بتغیر قلیل۔  689صفحہ:  ، 22جلد:   فتاویٰ رضویہ ،   ... 3
  ملخصا۔ً   598صفحہ:  ،  22جلد:   فتاویٰ رضویہ ،   ... 4
  ملخصا۔ً   599صفحہ:  ، 22جلد:    فتاویٰ رضویہ ،   ... 5
  ملخصا۔ً   581صفحہ:  ، 22جلد:    فتاویٰ رضویہ ،   ... 6
  ۔ 544صفحہ:   ،6جلد:   فتاویٰ رضویہ ،   ... 7
  بتغیر قلیل ۔   574صفحہ:  ، 22جلد:   فتاویٰ رضویہ ،   ... 6
  بتغیر قلیل ۔   684صفحہ:  ، 22جلد:   فتاویٰ رضویہ ،   ... 9
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 فائدې   ږيرې پريښودو د  
    لام ږیره پريښودل د انبيائے کرامو  ږیره د نارينه ښائست دے    سُنَّت دي   علَيهمُِ السَّ
  د ږیرې پريښودو سره عزت او وقار زياتيږي     د ږیرې پريښودو سره د څرمنې د

کيږي   حفاظت  نه  غاړې    بيمارو  د  د ږیره  تر  رسوونک   نه  نقصان  د  پورې    و سينې 
محفوظ ساتي انسان  بيمارو نه    د   ږیره د ساه لنډي او د پړپوس   کوي    نيوے مخ   و جراثيم 
    ۔ کوي کول  ږیره د خناق د بيمارۍ نه بچ   

 ات  د ږيرې د خريلو نقصان 
    کموي حُسن  قدرتي  مخ  د  خريل  سره    ږیره  خريلو  د  ږیرې  څرمن   د                  د 
   پړپوس او     ۔ د ساه لنډي د بيمارۍ خطرې زياتيږي  

 سُنَّت مطابق دې د ږيرې ساتلو ذِهن څنګه جوړ کړے شي د  

    صحيح او معتبرو ذريعو نه، د مستند او عاشقانِ رسول علمائے کرامو نه عِلمِ دِین  د
فيشن کوم چې پۀ شرعي توګه ناجائزه وي، د  هٰغه  سُنَّت اِختيار کړئ او هر      زده کړئ! 

هغې نه ځان وساتئ چې پۀ قبر او پۀ اخرت کښې به فيشن نۀ بلکې پۀ سُنَّتو باندې عمل  
ے  آقا و مولا، مکي مَدَني مصطفٰ خوږ  پۀ زړۀ کښې د الله پاک ويره او د      کول پکار راځي 
چې د ژبې  ولې  د فضول حيلو بهانو نه ځان ساتئ      عشق زيات کړئ!   صَلَّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم 

تيز والے او دا حيلې بهانې خو نن خلق چپ کولے شي خو د قبر او د اخرت د عذاب نه  
   ۔ نشي بچ کولے 

د ږیرې، د وجود د نورو ويښتو او د ښکلا وغيره د تفصيلي حکمونو نه د ځان خبرولو    نوټ: 
  589نه    579، صفحه:  16، حصه  3، جلد:  بهارِ شريعت کتاب  دینه  لـم ا   ة ـتب مک   د   د پاره  
رساله    دَامَتْ برَکَاَتہُُمُ الْعَاليَِهاميِر اهلِسُنَّت  د شيخِ طريقت      او    زينت کے شرعی احکام     پورې 

   ولولئ!   کالے بچهو 
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موضوع    پۀ   د ږيرې پريښودو   د   27نيک عمل نمبر:  نن مونږ د    ! محترمو اسِلامي وروڼو   او   خوږو 
که د چا نه د ږیرې د خريلو یا د یو موټي نه د کمولو    باندې ګټه ور معلومات حاصل کړل، 

یم بيا د پاره به    نيت اوکړئ چې   ګناه شوې وي نو هم نن توبه کړئ او  د سُنَّت    ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِ
   ۔ مطابق پۀ مخ باندې یو موټے ږیره پريږدو 

 ۔ الله پاک دې د عمل کولو توفيق راعطا کړي 

ِ خَاتَمِ النَّبيِ ینْ    َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم  اٰمِین بجَِاہ    ۔ صَل
 د ښودلو او زده کولو پۀ حلقو کښې يادولو والا دُع 

 پۀ وخت لوستلے کيدونکې دُع  تيلو لګولود 
 طبسِْمِ  اللہ   الرَّحْمٰنِ الرَّ حيِْم  

   ۔ د الله پاک پۀ نوم سره شروع کوم چې ډیر مهربانه او رحمت والا دے   ترجمه: 
  بسِمِ الل فرمان مبارک دے: څوک چې بغير د    صَلَّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد مدینے د سرکار  

 ( 1)   ۔ شيطانان شامليږي   70سره    ۀ و نه تيل ولګوي د هغ ل لوست 

 نيک اعمال(  72)   ه طريق    جائزې جتماع اِ د  

 نيک اعمال:   56د روزانه  

ونځونه مو د جََعې سره ادا  نـم پينځه واړه    آیا   (: 2)   آیا ښه ښه نيتونه مو کړي؟   (: 1) 
  د شپې مو   آیا   (: 4)   دعوت ورکړے؟ نـمونځ  نه مخکښې مو د  نـمونځ  د هر    آیا   (: 3)   کړي؟ 

الْمُلْک  اوريدلے؟    سُوْرَةُ  یا  هر    آیا   (: 5) لوستلے  مو  نـمونځ  د  پس  فاطمه   آیة نه  تسبيحِ              ،الـکَسي، 
د   یا   تونه آی     3د کنُز الایمان نه مو    آیا   (: 6) لوستلے؟    الِاخلاص   ة سُورَ    2  نه   لـجنان ا صِِاطُ    مو 

        د شجرې اوراد مو لوستلي؟   آیا   (: 7) ې د ترجَې او تفسير سره لوستلي یا اوريدلي؟  صفح 
 

   ۔  78، حدیث : 62عمل الیوم واللیلہ، صفحہ:    ... 1
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آیا سترګې مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (: 9) لوستلے؟  دُرُود شريف    کرته مو   313  آیا :  ( 8) 
آیا د فضول نظر نه پۀ بچ کيدو سره مو    (: 11) آیا غوږونه مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (: 10) 

ساتلے؟   ښکته  د  من   12  آیا   (: 12) نظر  مو  لوستلے؟      دینه  لـم ا   ة ـتب مک ټه  کتاب  اِصلاحي 
ورکړے؟    (: 13)  مو  اِقامت جواب  د  او  اذان  د  کړے؟          (: 14) آیا  مو  علاج  غصې  د  آیا 
آیا   (: 17) آیا د خپل نګران تابعداري مو کړې؟    (: 16) ؟  اخستې آیا خپله جائزه مو    : ( 15) 

بالغان کښې مو  دینه  لـم ا   ة ـتب مک پۀ    آیا   (: 18) پۀ تاسو او جي وئيلو سره مو خبرې کړي؟  
آیا د ماسخوتن د جََعې نه پس پۀ دوو ګينټو کښې کور ته رسيدلي    (: 19) لوستلي، یا مو ښودلي؟  

د پاره  نـمونځ  آیا د سحر د (: 21) آیا دوه ګينټې مو پۀ دیني کارونو باندې لګولي؟    ( : 20) یئ؟  
آیا پۀ کور    (: 23) آیا د نورو کورونو ته مو د کتلو نه ځان بچ کړے؟    (: 22) ؟  کړي مو راپاڅول  

آیا د سُنَّت    (: 25) آیا د جومات درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    ( : 24)   کښې مو درس ورکړے؟ 
آیا د زلفو د پريښودو پۀ سُنَّت باندې مو عمل کړے؟    (: 26) مطابق مو جامې اغوستې دي؟  

آیا د ګناه کولو پۀ شکل کښې مو فوراً توبه کړې؟    ( : 28) ؟  پريښودې آیا یو موټے ګيره مو    (: 27) 
آیا    ( : 31) آیا مسلمانانو ته مو سلام کړے؟    : ( 30) آیا د سُنَّت مطابق مو خوراک کړے؟    : ( 29) 

ه مو د فرضو نه  قبلي سنتِ د ماسپښين  آیا  (: 32) څۀ نا څۀ مو پۀ سُنَّتو باندې عمل کړے؟ 
ابیِنْ آیا د    (: 34)  ؟ مو ادا کړي  الليل   ةُ صلوٰ آیا تهجد یا    (: 33) مخکښې ادا کړي؟   اق یا    اَوَّ او    اشَِْْ

ادا کړي؟    (: 35) ؟  مو کړے نـمونځ    څاخت  قبليه مو  سُنتِ  یا د ماسخوتن  آیا د مازدیګر 
آیا د نورو نه   ( : 37)  کارونو کښې مو د یو دیني کار ترغيب ورکړے؟  دیني   12  پۀ   آیا :  ( 36) 

آیا د دروغو، غيبت او چغلۍ   (: 38) غوښتلے شوي څيزونه خو مو اِستعمال کړي نۀ دي؟ 
آیا ذاتي دوستي   (: 40) آیا د څۀ وخت د پاره مو مَدَني چينل کتلے؟  (: 39) نه مو ځان ساتلے؟  
آیا د عاجزۍ داسې   (: 42) آیا پۀ وخت باندې مو قرض ادا کړے؟  (: 41) خو مو نۀ ده کړې؟ 

یۍ او سليقې خيال مو  صفا د   آیا  (: 43) الفاظ خو مو نۀ دي وئيلي کوم چې زړۀ نۀ دي منلي؟  
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نه پس  نـمونځ  آیا د سحر د    (: 45) آیا د مسلمانانو د عيبونو پرده مو ساتلې؟    (: 44) ساتلے؟  
آیا د څۀ نا څۀ جائز کار    (: 46) پۀ حلقه کښې شرکت کړے؟    بيانولو /   مو د تفسير اوريدو 

آیا مور    (: 48) آیا چوک درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    (: 47) ؟  وئيلې بِسْمِ الله  نه مو مخکښې  
اف  د    آیا   (: 49) پلار او پير او مرشد ته مو ایصالِ ثواب کړے؟   َ ؟  نه مو ځان بچ کړے اِسرر

د تنظيمي طريقې مطابق مو مسئله    آیا   (: 51) د ټريفک د قوانينو پابندي مو کړې؟    آیا   (: 50) 
د فضول خبرو نه مو    آیا   (: 53) د ژبې د ګناهونو نه مو ځان بچ کړے؟    آیا   (: 52) حل کړې؟  

د ټوقو ټقالو، خندا، زړۀ ازارولو او پۀ کړس خندا نه مو ځان    آیا   (: 54) ځان بچ کړے؟  
 ؟ مو کړے ادََب  د مور پلار    آیا   (: 56)   آیا عمامه شريف مو پۀ سر کړې؟   (: 55)   ساتلے؟  

 ګي کارکرد   ه فلِ مدين قُ د  

    کرته    12پۀ ليکلو خبرې کول    کرته    12پۀ اِشاره باندې خبرې کول    پۀ سترګو
   ۔ کرته   12کښې د سترګو اچولو بغير خبرې  

 نيک اعمال   9  وار   هفته 
د اِسلامي خوئيندو هفته وارې اِجتماع ته مو څوک اِسلامي خور د کور    آیا  (: 57) 

پۀ هفته   آیا (: 59)   هفته واره مَدَني مُذاکَرَه مو کتلې یا اوريدلې؟   آیا  (: 58) نه ليږلې؟  
تر اخره پورې شرکت کړے؟   نه  اول  اِجتماع کښې مو د  یومِ تعطيل    آیا  (: 60) واره 

تِکَاف   غم زپلي تپوس یا غم خوري او د چا پۀ وفات    مريض یا د    آیا  (: 61) مو کړے؟  اِعر
آیا پۀ هفته کښې مو پۀ یوه ورځ کښې روژه    (: 62) لاس نيوه[ کړې؟  ] کيدو مو تعزيت  

آیا علاقائي دوره مو    (:64) آیا هفته واره رساله مو لوستلې یا اوريدلې؟  (: 63) نيولې؟  
آیا مخکښې راتلونکي او اوس د نۀ راتلونکو اِسلامي وروڼو مو د    (: 65) کړې؟  

   دیني ماحول سره تړون پيدا کړو؟  
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