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 د زده کولو او ښودلو د حلقو جدول
                  نيټً 5دُعا یادول: (: 2) نيټً 5پۀ مخخلفَ مَطَعاحَ ةاىدې مخخصر ةيان: (: )

 ۔منټه 55ټول وخت:  نيټً، 5جائزه: ]د خپلَ اعهالَ[ (: 3)
دَلَ پۀ             د کښې د يو نيک عمل نيک اعمال 27کښې پۀ  حلقوىو ةً د زده کَلَ او ښ

مونځونو د پينځه واړو  پۀ ګټً ور نعلَنات درکَلے شي او  ةاره کښېپۀ  نه پس وظيفې کوئنـ
پۀ اخره کښې ةً د ىيک  ۔ةً یادولے شي پۀ وخت لوسجلے کيدونکې دُعا آئينه کښې د کجلو

یم۔ اعهال رشالې ىً اِجخهاعي جائزه ٌم اخصخے کيږي   !انِِ شَآءَ اللہُ الِکََِ
 نه پس وظيفې کولنـمونځونو د پينځه واړو 

 د دُرُود شريف فضيلت
 چا چې پۀ نا ةاىدې شدر فرمان مبارک دے: صَلَّّ اللهُ علَيَهِْ واَلٰهِٖ وسََلمَّ اخري نبي، رسولِ واشمي د

شَخَ ٌغ ، او ناښام  حً ةً د كيانج پۀ ورځ زنا شفاعج  ۀکرحً دُرُودِ پاک ول
 (1) ۔نيلاؤيږي

د  صَلُّوا عَلیَ الِحَبیِب   َّی اللہُ علیٰ مُحَمَّ  صَل
 5عمل نمبر نيک 

َْـهَُـاتَُـرَكَََـتْ بََـداَمََانيِر اٌلِصُيَّج  !محترمو اسِلامي وروڼو او خوږو َِـعََـمُ ال ََـال د  روخاني حركۍ د پاره د هَْـي
اَلَىَ پۀ شکل د وغيره د پاره  علهاىَ اِشلامي خَئييدو، د اِشلامي وروڼَ او د طالبِ  ش

ىيک اعهال رشالې  ىو ةً مَىږ د  ۔مخخلفې رشالې جَړې کړې دي ىيک اعهال د کښې
   ۔کَو کړهپۀ ةاره کښې زد نيک عمل نمبر: ىً د 

َىځَىَ ىً پس کم از کم یَ یَ ځل ىـهد پييځً واړو  آیا ىو حاشَ نيک عمل نمبر: 

                                      

 ۔07122حديث: ،021صفحہ: ،01جلد: باب مايقول اذا اصبح واذا امسى، كتاب الاذكار،  الزوائد،  مجمع ...1
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شَخل اعـَنهَْرَضَِِ اللهَُ تسبيح فاطمه، الاخِلاص ةُ سُور، الکُرسي ةُ آي   ؟ېل
آيت مبارک

 الله پاک فرنائيلي دي:
  

 (011 :نساء ۀسور ،5)پارہ: 
ُ العِرفان ٴترجمه اوکړئ ىَ ىـهَىځ حاشَ  ةيا چې کلً :کنز
  ۔یادوئالله 

َىځَىً مُراد دي، یعيې چې کلً حاشَ ىـهىً پييځً واړه ىـهَىځ د یَ كَل نطاةق دلتً د 
اوکړئ ىَ د ٌغې ىً پس ٌم د الله پاک پۀ ذِکر کښې مشغَل اوشئ پۀ دې ذِکر ىـهَىځ 

     کښې حمد، تصبيح، حکتير، حٍليل، د كرآنِ پاک حلاوت وغيره ٌر كصِهً ذِکر شامل
 (1) ۔دے
الاخِلاص، تسبيح فاطمه د لوسجلو  ةُ ، سُورۍالکُرس ةُ آي د نه پسنـمونځ د 

 لائفض
د ةل  الکرسي لوسجونکے ةنـمونځ نه پس آي ور د  ل:ائۍ د لوسجلو فضالکُرس ةُ آيد 

الکرسي  ةد ور نـمونځ نه پس آي  (2) ۔پَرې د الله پاک پۀ ذنۀ کرم کښې اوشيږيىـهَىځ 
نـمونځ نه  ور د  (3) ۔الله پاک پۀ لار کښې د جيګيدوىکي پۀ شان دے د لوسجونکے

 (4) ۔ةً د نړ کيدو ىً پس فَراً جَيَّج حً داخليږي الکرسي لوسجونکے ةپس آي
خلاص الاِ  ةُ کرثه سُور 01نـمونځ نه پس  ور د  ل:ائخلاص د لوسجلو فضالاِ  ةُ د سور

                                      

 ۔ملخصًا  ،011صفحہ: ،5جلد: ،011زير آيت : سورة النساء ، ،5پارہ : تفسیر نعیمی ، ...1
 ۔2667حديث: ، 201ہ :صفح ،2جلد:  معجم  كبیر ، ...2
ً   ،2570، حديث:280ہ:صفح ، 0جز:  ،0جلد: كتاب الاذكار ،   کنز العمال ، ...3  ۔ماخوذا
 ۔7018، حديث:261ہ :، صفح0جلد:معجم  كبیر ،  ...4
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 ۔د الله پاک رطا او بخښيً لازمي کَي لوسجل
(1)  خلاص الاِ  ةُ سُورنـمونځ نه پس  ور د

 خلاص لوسجلالاِ  ةُ يو ځل سُور  (2) ۔ةً د مرګ ىً پس فَراً جَيَّج حً داخليږي لوسجونکے
شَخلَ ةراةر دے ۔ د دريهې خصې كرآن ل

(3)  51 شَخَىکي  ةُ کرحً د شَُر الاخِلاص ل
شَخَىکي د پارهکرحً  02پۀ جَيَّج کښې یَ محل جَړولے کيږي، د ةً د پاره   0 ةً ل

شَخَىکي د پاره 02محلَىً جَړولے شي، او د   (4) ۔محلَىً جَړولے شي 0 ةً کرحً ل
شَخَىکے ل:ائد تسبيحِ فاطمه د لوسجلو فض  پۀ ةً  د ٌر ىـهَىځ ىً پس تصبيح فاطهً ل

شَخَىکيد د ٌر ىـهَىځ ىً پس د تصبيحِ فاطهً   (5)  ۔حاوان کښې ىۀ اوسي ګياٌَىً  ل
 (6)  ۔نعاف کَلے شي اګر کً د شهيدر د ځګ ةراةر وي

 باره کښې حُکمونه پۀ نه پس د ذِکر کولونـمونځ د 
شَخل مصخدب  تسبيح فاطمهاو  الاخِلاص ةُ سُور، الکُرسي ةُ آيىً پس ىـهَىځ د ٌر  (:5) ل
(7) ۔دي

ج او ىفلَىً دي پۀ ٌغې کښې پۀ فرطَ يَّ َىځَىَ ىً پس چې شُ ىـهکَمَ د  (:2)  
د ناشپښين،  لهذافرطَ او شُنَّخَ کښې د زياحې دنې کَلَ سره د شُنَّخَ ثَاب کهيږي، 

۔ ذِکروىً اوکړے شي ۀد ناشخَحو د شُنَّخَ او ىفلَىَ ادا کَلَ ىً پس دې اوږدناښام او 

خدیثَىَ کښې چې د کَمَ وظيفَ خاص شهيره ذِکر کړے شَې ده ٌغً دې پۀ  (:3) (8)
شَخلَ چې کَم فظيلج ٌٰغً دې ٌم پۀ  شَخلے شي چې د ٌغې د ل ٌهره شهيره کښې ول

                                      

 ۔2729حديث: ،298حہ:صف  ،0جز: ،0جلد: كتاب الاذكار ، كنز العمال ، ...1
 ۔7018حديث: ،261ہ :صفح ،0جلد: معجم  كبیر ، ...2
 ۔ملخصًا ،5105: يثحد ، 0297 صفحہ قل ھو اللہ احد، باب فضل ن ، آکتاب فضائل القر ،  یبخار  ...3
 ۔2085حديث: ،669صفحہ: ،0جلد: کتاب فضائل القران ، مشکاة المصابیح ، ...4
 ۔596حديث: ،209صفحہ: لخ،اباب استجاب الذکر...  لخ، اکتاب المساجد...  مسلم،  ...5
 ۔597حديث: ،209صفحہ: لخ،اباب استجاب الذکر...   لخ،اکتاب المساجد...  مسلم،  ...6
 ۔ 112صفحہ: ،2جلد: باب   الصفۃ الصلاة ، کتاب الصلاة ، الدر المختار مع رد المحتار ، ...7
 ۔ 110ـ 111صفحہ: ،2جلد: باب   الصفۃ الصلاة ، کتاب الصلاة ، الدر المختار مع رد المحتار ، ...8
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 (1) ۔غې شهيرې سره خاص دےٌٰ راغلے دے ٌغً د 
 جوړولو طريقه د عادت نه پس د وظيفو د لوسجلونـمونځ د 

  شَخلَ  الاخِلاص او تصبيح فاطهً ةُ ، شَُرالکُرشۍ ثُ طَر د آیذِکرخاص الله د د ل
کَلَ ىً فَراً پس د جَنات ىً د وحلَ ىـهَىځ د   فظيلخَىً او فائدې خپلې مخې حً شاحئ

ٌره ورځ   پۀ ځائے د څۀ وخج پَرې پۀ جَنات کښې کښييئ او تصبيحِ فاطهً لَلئ
الکُرسي  ثُ آیَىځَىَ ىً پس تصبيح فاطهً او ىـهخپلً جائزه اخلئ چې ىو نې د څَمره 

شَخلې ده، د جائزې اخصخَ د ټَلَ ىً ةٍتر   ۔دي ييً طريلً ىيک اعهال رشاه  ککَلل
د پينځه واړو  نطاةق د ىيک عهل ىهبر: ىو مَىږ د  !محترمو اسِلامي وروڼو او خوږو
مَطَع ةاىدې ګټً ور نعلَنات خاصل کړل، ىيج  پۀ کيدونکو وظيفو دنه پس  ونونـمونځ

 الاخِلاص او تصبيح فاطهً ةُ الکُرسي، شَُر ثُ پس آیىً ىـهَىځ روزاىً ةً د ٌر  اوکړئ چې
یم ۔لَلَ   !انِِ شَآءَ اللہُ الِکََِ

 ۔الله پاک دې د عهل کَلَ حَفيق راعطا کړي

ِ خَاتَمِ النَّبیِِّینِ  َّى اللہُ  اٰمِین بجَِاہ   عَلَیِهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمصَل
 د ښودلو او زده کولو پۀ حلقو کښې يادولو والا دُعا

 د چا پۀ مُسکا د ليدلو پۀ وخت لوسجلے کيدونکې دُعا

ْ     ا   نْ خُلقُِی سیِّ ْ ف ح  لقِْی نْت  خ  سِّ   للِّّٰھُمِّ  ا نْت  ح 
 (2) ۔کړې ۀجَړ کړے دے زنا اخلاق ٌم ښ ۀاے الله! حا زنا شکل خَ ښ ثرجمه:

                                      

 ۔519صفحہ: ،0جلد: بہاری شريعت ، ...1
 ۔العصريہ بیروت المکتبۃ ، 012الحصن الحصین ، صفحہ: ...2
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ِ د   نيک اعمال( 27) هطريق  جائې ججماعيا

 نيک اعمال: 56د روزانه 

َىځَىً مَ د مَدعې سره ادا ىـهپييځً واړه  آیا (:2) آیا ښً ښً ىيخَىً مَ کړي؟ (:5)
 د شپې مَ آیا (:4) دعَت ورکړے؟ىـهَىځ ىً مخکښې مَ د ىـهَىځ د ٌر  آیا (:3) کړي؟

شَخلے یا اوريدلے؟  سُورَِةُ المِلُکِ            ،الـکَسي، تشبیحِ فاطمه آیةىً پس مَ ىـهَىځ د ٌر  آیا (:5)ل
شَخلے؟  الاخِلاص ةسُورَ   2 ىً لـجياناصِِاطُ  مَ د یا خَىًآی  3د کنُز الایهان ىً مَ  آیا (:6)ل

شَخلي یا اوريدلي؟ صفد شَخلي؟ آیا (:7)ې د حرمدې او حفصير سره ل        د شجرې اوراد مَ ل
شَخلے؟ دُرُود شريف  کرحً مَ 353 آیا: (8) آیا شترګې مَ د ګياٌَىَ ىً ةچ شاحلي؟  (:9)ل
آیا د فظَل ىظر ىً پۀ ةچ کيدو سره  (:55)آیا غَږوىً مَ د ګياٌَىَ ىً ةچ شاحلي؟  (:51)

شَخلے؟     دیيً لـها ثـختمکټً مَ د ني 52 آیا (:52)مَ ىظر ښکخً شاحلے؟  اصِلاحي کخاب ل
اَب مَ ورکړے؟  (:53) آیا د غصې علاج مَ کړے؟        (:54)آیا د اذان او د اِكانج ج
       آیا د خپل ىګران حاةعداري مَ کړې؟  (:56)؟ اخصخېآیا خپلً جائزه مَ  :(55)
ةالغان دیيً لـها ثـختمکپۀ  آیا (:58)آیا پۀ حاشَ او جي وئيلَ سره مَ خبرې کړي؟  (:57)

دَلي؟  شَخلي، یا مَ ښ آیا د ناشخَحو د مَدعې ىً پس پۀ دوو ګييټَ کښې  (:59)کښې مَ ل
آیا د شدر (: 25)آیا دوه ګييټې مَ پۀ دیني کاروىَ ةاىدې لګَلي؟  ( :21)کَر حً رشيدلي یئ؟ 

آیا د ىَرو کَروىَ حً مَ د کخلَ ىً ځان ةچ  (:22)؟ کړيد پاره مَ راپاڅَل ىـهَىځ د 
آیا د جَنات درس مَ ورکړے یا  ( :24) آیا پۀ کَر کښې مَ درس ورکړے؟ (:23)کړے؟ 

شَخې دي؟  (:25)اوريدلے؟  دَو پۀ  (:26)آیا د شُيَّج نطاةق مَ جانې اغ آیا د زلفَ د پريښ
دَېآیا یَ مَټے ګيره مَ  (:27)شُيَّج ةاىدې مَ عهل کړے؟  لََ پۀ  ( :28)؟ پريښ آیا د ګياه ک

آیا  :(31)آیا د شُيَّج نطاةق مَ خَراک کړے؟  :(29)شکل کښې مَ فَراً حَبً کړې؟ 
www.dawateislami.net
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    آیا څۀ ىا څۀ مَ پۀ شُنَّخَ ةاىدې عهل کړے؟  ( :35)مصلهاىاىَ حً مَ شلام کړے؟ 
آیا حٍجد یا  (:33)ً مَ د فرطَ ىً مخکښې ادا کړي؟ كتليشيجِ د ناشپښين  آیا (:32)

 َٰ ابیِنِآیا د  (:34) ؟مَ ادا کړي الليل ةُ صل اقیا  اوََّ آیا د (:35)؟ مَ کړےىـهَىځ  او څاخج اشَِِْ
 کاروىَ کښې مَ د دیني 52 پۀ آیا: (36)نازدیګر یا د ناشخَحو شُيجِ كتليً مَ ادا کړي؟   

آیا د ىَرو ىً غَښخلے شَي څيزوىً خَ مَ اِشخعهال  ( :37)یَ دیني کار حرغيب ورکړے؟ 
آیا د څۀ  (:39)آیا د دروغَ، غيتج او چغلۍ ىً مَ ځان شاحلے؟  (:38)کړي ىۀ دي؟ 

آیا پۀ  (:45)آیا ذاتي دوشتي خَ مَ ىۀ ده کړې؟  (:41)وخج د پاره مَ نَدَني چييل کخلے؟ 
آیا د عاجزۍ داشې الفاظ خَ مَ ىۀ دي وئيلي کَم  (:42)وخج ةاىدې مَ كرض ادا کړے؟ 

آیا د  (:44)یۍ او شليلې خيال مَ شاحلے؟ صفاد  آیا (:43)چې زړۀ ىۀ دي نيلي؟ 
 ىً پس مَ د حفصير اوريدوىـهَىځ آیا د شدر د  (:45)مصلهاىاىَ د عيتَىَ پرده مَ شاحلې؟ 

بِسْمِ ىً مَ مخکښې آیا د څۀ ىا څۀ جائز کار  (:46)پۀ خللً کښې شرکج کړے؟  ةياىَلَ/
آیا مَر پلار او پير او  (:48)آیا چَک درس مَ ورکړے یا اوريدلے؟  (:47)؟ وئيلېالله 

اَب کړے؟  َاف د  آیا (:49)مرشد حً مَ ایصالِ ث د  آیا (:51)؟ ىً مَ ځان ةچ کړےاسِرر
اَىييَ پاةيدي مَ کړې؟  د حيظيمي طريلې نطاةق مَ مصئلً خل  آیا (:55)ټريفک د ك

د فظَل خبرو ىً مَ  آیا (:53)د ژةې د ګياٌَىَ ىً مَ ځان ةچ کړے؟  آیا (:52)کړې؟ 
د ټَكَ ټلالَ، خيدا، زړۀ ازارولَ او پۀ کړس خيدا ىً مَ ځان  آیا (:54)ځان ةچ کړے؟ 

 ؟مَ کړےادََب د مَر پلار  آیا (:56) آیا عهانً شريف مَ پۀ سر کړې؟ (:55) شاحلے؟ 
 ګيکارکرد هفلِ مدينقُ د 

  کرحً  12پۀ ليکلَ خبرې کَل  کرحً  12پۀ اشِاره ةاىدې خبرې کَل  پۀ
  ۔کرحً 12شترګَ کښې د شترګَ اچَلَ ةغير خبرې 
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 نيک اعمال 9 وار وفجه
د اِشلامي خَئييدو ٌفخً وارې اِجخهاع حً مَ څَک اِشلامي خَر د  آیا (:57)

پۀ  آیا (:59) ٌفخً واره نَدَني نُذاکَرَه مَ کخلې یا اوريدلې؟ آیا (:58)کَر ىً ليږلې؟ 
یَمِ  آیا (:61)ٌفخً واره اِجخهاع کښې مَ د اول ىً حر اخره پَرې شرکج کړے؟ 

غم زپلي حپَس یا غم خَري او د چا  مريض یاد  آیا (:65)مَ کړے؟ حعطيل اِعرخکََِف 
هَ[ کړې؟ ]پۀ وفات کيدو مَ حعزيج  هَ ورځ  (:62)لاس ىي آیا پۀ ٌفخً کښې مَ پۀ ی

شَخلې یا اوريدلې؟  (:63)کښې روژه ىيَلې؟  آیا  (:64)آیا ٌفخً واره رشاه  مَ ل
آیا مخکښې راحلَىکي او اوس د ىۀ راحلَىکَ  (:65)علاكائي دوره مَ کړې؟ 

  اشِلامي وروڼَ مَ د دیني ناخَل سره حړون پيدا کړو؟ 
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