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 د زده کولو او ښودلو د حلقو جدول
                   منټه 5دُعا یادول: (:  2) منټه 5پۀ مختلفو موضوعاتو باندې مختصر بيان: (: )

 ۔منټه  15ټول وخت:  منټه، 5جائزه: ]د خپلو اعمالو[ (: 3)
پۀ   او ښودلو  کولو  زده  د  به  پۀ    حلقونن             د  کښې د يو نيک عمل  نيک اعمال  72کښې 

د  ګټه ور معلومات درکولے شي او    باره کښېپۀ    لوستلو  بِسمِ اللهد   د جائزو کارونو نه مخکښې 
یادولے شي  پۀ وخت لوستلے کيدونکې دُع   تيلو لګولو  اعمال    ۔به  نيک  د  به  اخره کښې  پۀ 

    ! انِْ شَآءَ اللهُ الْکََِیم ۔ رسالې نه اجِتماعي جائزه هم اخستے کيږي
 لوستل  بِسمِ اللهد هر جائز کار نه مخکښې 

 د دُرُود شريف فضيلت 
َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم اخري نبي، رسولِ هاشمي   د   ڈیر پۀ ما باندې ډیر فرمان مبارک دے:  صَل

دُرُودِ پاک لولئ بے شکه ستاسو پۀ ما باندې دُرُودِ پاک لوستل ستاسو د ګناهونو د پاره  
 ( 1)   ۔بخښنه ده

َّی اللهُ علیٰ مُحَمَّد   صَلُّوا عَلیَ الحَْبيِب    صَل
 46عمل نمبر  نيک 

وروڼو  او  خوږو اسِلامي  اهلِسُنَّت    !محترمو  د    د  دَامَتْ بَرکَاَتُہُمُ الْعَاليَِهاميِر  او  و  بدګناهونو 
اِ  آدابو  د  د ژوند  او  کيدو  بچ  د  نه  پاره  اخلاقو  د  اِسلامي ختياولو  د  اِسلامي خوئيندو،  د 

طالبِ  د  او  د    وغيره   علمانو   وروڼو  پاره  شکل کښېد  پۀ  اعمال  د  سوالونو  مختلفې    نيک 
پۀ    نيک عمل نمبر:  نيک اعمال رسالې نه د    نن به مونږ د    ۔رسالې جوړې کړې دي

    ۔هکړباره کښې زد
   ؟ېلوستل  بسِمِ اللهد هر جائز او عزت والا کار نه مخکښې  آیا نن تاسو نيک عمل نمبر:  

 

نۃ ...1

خ 

 مدي 

خ
 

 ۔ۃ381، صفحہ:61جلد: ۃدمشق،ۃ ۃ ۃتاري
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آيت مبارک
 فرمائيلي دي:  پاک الله

   
 ( 25  : الدهر   ۀ سور   ، 29)پارہ: 

نوم    رباو سحر او ماښام د خپل    :کنزُ العِرفان  ٴترجمه 
   ۔ یادوه

مونږ له پکار دي    (1) ذِکر کوه!    پاک  اللهیعنې شپه ورځ هر وخت، پۀ هر حال کښې د  
  بسِمِ اللهچې پۀ دې آیت مبارک باندې د عمل کولو پۀ نيت سره د هر جائز کار نه مخکښې  

   ۔ ذِکر به هم وشي   پاک اللهبرکت هم راشي او د  کښې  داسې به پۀ کار    ۔ لولو 
َّى اللهُ علَيَهِْ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد خوږ مصطفٰے    فرمان مبارک  صَل

سره شروع نۀ کړے شي، هغه نيمګړے او نا مکمله پاتې    بِسمِ اللهکوم اهم کار چې د  
 ( 2)   ۔ ( پۀ هغې کښې برکت نۀ پاتې کيږي )یعنې  کيږي  

 باره کښې حُکمونه  پۀ  بِسمِ الله د  
  جائز   دحرامو کارونو  د   ۃ(:ۃ2)ۃ  ۃسُنَّت دي   لوستل  بسِمِ اللهد هر جائز کار نه مخکښې    (:1) 
کچه  حُقې، سګريټ،  د    (:ۃ3)ۃ  لوستل کُفر دے  بسِمِ اللهد هغې پۀ شروع کښې    سره  ګڼلو

 ( 3)   ۔وئيل مکروه دي بسِمِ اللهپياز، اوګې وغيره بد بوداره څيزونو خوړلو پۀ وخت  
 فائدې  لوستلو  بِسمِ الله د  

    ولوستلے شي پۀ هغې کښې برکت راځي  بسِمِ اللهکوم کار نه مخکښې چې  د      د
 ۃمدد شامليږي   پاک  اللهاو د     شيطان نه حفاظت کيږي

    لوستلو سره    بسِمِ اللهیو ځل  د
 

1...  
280، صفحہ:10، جلد:25، سورۃ الدھر، زیر آیت :ۃ29تفسیر روح البیان ، پارہ:

 ۔ۃ 

2...  
6285،حدیث:391جامع صغیر،صفحہ:

 ۔ۃ

3...  
، بتغیر قلیل506، صفحہ:2فتاویٰ فیض الرسول ، جلد:

 ۔ۃ
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   ( 1)   ۔زره درجې اوچتيږي  76زره ګناهونه معاف کيږي او    76زره نيکۍ ميلاؤيږي،    76
  کرته  786ورځو پورې پۀ اول او پۀ اخر کښې د درودِ پاک سره  7څوک چې د ِ  بسِمِ الله

 ۀڅوک چې د شپې د اود    پوره شي  یـېهر حاجت به    ! انِْ شَآءَ اللهُ الْکََِیم ولولي     الرَّحيِمنِ الرَّحمٰ 
وخت   پۀ  پۀ    ! انِْ شَآءَ اللهُ الْکََِیم ولولي    نِ الرَّحيِم الرَّحمٰ بِسمِ اللهِ کرته    21کيدو  به  د هٰغه  هغه  شپه 

 ( 2)   ۔شيطان، غلا، ناڅاپه مرګ او د هر افت نه محفوظ اوس 
لوستلو کښې د صحيح مخارجِ    الرَّحيِمنِ  الرَّحمٰ بِسمِ اللهِ د    نوټ: ادائيګي  وسره د حر  وپۀ  فو 

سره نۀ    وف د صحيح مخارجِ وچا قاري یا عالمِ ته واوروئ، که حر   یـېضروري ده، ځکه  
   ۔د فائدې پۀ ځائے د نقصان اندیښنه ده یـېکړئ! ګنې بيا   یـېادا کيږي نو زده 

 لوستلو د عدت جوړولو طريقې  بِسمِ الله هر جائز کار نه مخکښې د  د 

    دامَت بَرَکاتہُمُ   ه د امير اهلسُنّت )د دې د پار ساتئ!    یـېفضائل ولولئ! یاد  شريف    بِسمِ اللهد

لوستل   بِسمِ اللهکه د یو کار نه مخکښې      لوستل ډیر فائده مند دي( بِسمِ اللهفيضان کتاب  العالیِہ 
پۀ ورو ورو عادت   ! انِْ شَآءَ اللهُ الْکََِیم ولولئ! دې سره به    یـېهير شي نو چې کله رایاد شي فوراً  

 لګوئ يې وليکئ او و  بِسمِ اللهداسې ځایونو کښې پۀ کوم چې نظر پريوځي پۀ    پوخ شي
 .لوستل رایادیږي   بِسمِ اللهد دې سره به    ! انِْ شَآءَ اللهُ الْکََِیم 

د    !محترمو اسِلامي وروڼو   او   خوږو مونږ  نمبر:  نن  عمل  د   نيک  جائز کارونو نه    مطابق 
 موضوع باندې ګټه ور معلومات حاصل کړل، نيت اوکړئ چې  پۀ  لوستلو   بِسمِ اللهمخکښې د  

   ! انِْ شَآءَ اللهُ الْکََِیم   ۔ لولو   نِ الرَّحيِم الرَّحمٰ بِسمِ اللهِ روزانه به د هر جائز کار نه مخکښې  
 ۔دې د عمل کولو توفيق راعطا کړي  پاک الله

ِ خَاتَمِ النَّبيِِّینْ   َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم اٰمیِن بجَِاہ    ۔ صَل
 

1... 
134فیضان سنت، صفحہ:

 ۔ۃ

2... 
53فیضان سنت، صفحہ:

 ۔ۃ
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 د ښودلو او زده کولو پۀ حلقو کښې يادولو والا دُع 
 پۀ وخت لوستلے کيدونکې دُع تيل لګولو د 

َّ حِیْم   حْمّٰنِ الر   ط بِسْمِ  الل ّٰہ   الر َّ

 ۔پۀ نوم شروع چې ډیر مهربانه، رحم کوونکے دے   پاک اللهد    ترجمه: 

 نيک اعمال(  72)   ه طريق   جائزې جتماعياِ د  

 نيک اعمال:  56د روزانه  

نيتونه مو کړي؟  (:1)  عې سره ادا  نـمپينځه واړه    آیا  (:2)   آیا ښه ښه  ونځونه مو د جَم
  د شپې مو   آیا  (: 4)   دعوت ورکړے؟نـمونځ  نه مخکښې مو د  نـمونځ  د هر    آیا  (:3)   کړي؟

اوريدلے؟    سُوْرَةُ الْمُلْک  یا  هر    آیا  (: 5) لوستلے  مو  نـمونځ  د  پس              ،الـکَسي، تسبيحِ فاطمه  آیة نه 
 2  نه   لـجناناصِِاطُ    مو د  یا   تونهآی     3د کنُز الایمان نه مو    آیا  (: 6) لوستلے؟    الِاخلاص  ة سُورَ 

       د شجرې اوراد مو لوستلي؟   آیا  (:7) ې د ترجَې او تفسير سره لوستلي یا اوريدلي؟  صفح 
آیا سترګې مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (: 9) لوستلے؟  دُرُود شريف    کرته مو   313  آیا:  ( 8) 
آیا د فضول نظر نه پۀ بچ کيدو سره    (:11) آیا غوږونه مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (:10) 

اصِلاحي کتاب لوستلے؟     دینه  لـما  ة ـتب مکټه مو د  من   12  آیا  (: 12) مو نظر ښکته ساتلے؟  
ورکړے؟    (: 13)  مو  جواب  اِقامت  د  او  اذان  د  کړے؟          (:14)آیا  مو  علاج  غصې  د  آیا 
مو    :(15)  جائزه  خپله  کړې؟   (:16) ؟  اخستېآیا  مو  تابعداري  نګران  خپل  د          آیا 
بالغان  دینه  لـما   ةـتب مکپۀ   آیا (:18) آیا پۀ تاسو او جي وئيلو سره مو خبرې کړي؟   (:17) 

عې نه پس پۀ دوو ګينټو کښې    (: 19) کښې مو لوستلي، یا مو ښودلي؟   آیا د ماسخوتن د جَم
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آیا د سحر (: 21) آیا دوه ګينټې مو پۀ دیني کارونو باندې لګولي؟  ( :20)کور ته رسيدلي یئ؟ 
راپاڅول  نـمونځ  د   مو  پاره  بچ   (: 22) ؟  کړيد  ځان  نه  کتلو  د  مو  ته  کورونو  نورو  د  آیا 

آیا د جومات درس مو ورکړے یا   ( : 24)   آیا پۀ کور کښې مو درس ورکړے؟  (:23) کړے؟ 
آیا د زلفو د پريښودو پۀ    (: 26)آیا د سُنَّت مطابق مو جامې اغوستې دي؟    (: 25) اوريدلے؟  

آیا د ګناه کولو پۀ    ( : 28) ؟  پريښودې آیا یو موټے ګيره مو    (: 27) سُنَّت باندې مو عمل کړے؟  
کړې؟   توبه  فوراً  مو  کښې  کړے؟    : ( 29) شکل  خوراک  مو  مطابق  سُنَّت  د  آیا    : ( 30) آیا 

کړے؟   سلام  مو  ته  :31)مسلمانانو  کړے؟   (  عمل  باندې  سُنَّتو  پۀ  مو  څۀ  نا  څۀ       آیا 
ماسپښين    آیا  (:32)  نه مخکښې ادا کړي؟  قبليسنتِ  د  یا    (:33) ه مو د فرضو  تهجد  آیا 

ابیِنْآیا د  (: 34)   ؟ مو ادا کړي  الليل   ةُ صلوٰ  اق یا  اوََّ آیا د (: 35) ؟ مو کړے نـمونځ    او څاخت   اشَِْْ
 کارونو کښې مو د دیني 12 پۀ آیا: ( 36) مازدیګر یا د ماسخوتن سُنتِ قبليه مو ادا کړي؟   

آیا د نورو نه غوښتلے شوي څيزونه خو مو اِستعمال    ( :37)یو دیني کار ترغيب ورکړے؟  
دي؟   نۀ  ساتلے؟    (: 38) کړي  مو ځان  نه  چغلۍ  او  غيبت  دروغو،  د  آیا د څۀ    (: 39) آیا 

ني چينل کتلے؟   دم آیا پۀ    (: 41) آیا ذاتي دوستي خو مو نۀ ده کړې؟    (: 40) وخت د پاره مو مم
آیا د عاجزۍ داسې الفاظ خو مو نۀ دي وئيلي کوم    (: 42) وخت باندې مو قرض ادا کړے؟  

آیا د مسلمانانو  (:44)یۍ او سليقې خيال مو ساتلے؟ صفا د  آیا (:43) چې زړۀ نۀ دي منلي؟ 
پۀ   بيانولو/   نه پس مو د تفسير اوريدونـمونځ  آیا د سحر د   (:45)د عيبونو پرده مو ساتلې؟ 

؟ وئيلېبِسْمِ اللہ  نه مو مخکښې  آیا د څۀ نا څۀ جائز کار  (:46)حلقه کښې شرکت کړے؟ 
آیا مور پلار او پير او مرشد ته مو   (:48) آیا چوک درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    (: 47) 

کړے؟   ثواب  اف  د    آیا  (: 49) ایصالِ  م کړےاِسرر بچ  ځان  مو  د   آیا  (: 50) ؟  نه  ټريفک  د 
 (:52) د تنظيمي طريقې مطابق مو مسئله حل کړې؟    آیا  (: 51) قوانينو پابندي مو کړې؟  
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د فضول خبرو نه مو ځان بچ کړے؟   آیا (:53) د ژبې د ګناهونو نه مو ځان بچ کړے؟    آیا
آیا   (:55)   د ټوقو ټقالو، خندا، زړۀ ازارولو او پۀ کړس خندا نه مو ځان ساتلے؟    آیا  (: 54) 

 ؟مو کړےامدمب  د مور پلار  آیا   (:56)   عمامه شريف مو پۀ سر کړې؟
 ګي کارکرد  هفلِ مدينقُ د 

    کرته    12پۀ ليکلو خبرې کول    کول باندې خبرې  اِشاره  پۀ   کرته    12پۀ 
  ۔ کرته  12سترګو کښې د سترګو اچولو بغير خبرې  

 نيک اعمال   9  وار  هفته
د    آیا   (:57) اسِلامي خور  مو څوک  ته  اجِتماع  وارې  هفته  اسِلامي خوئيندو  د 

رمه مو کتلې یا اوريدلې؟   آیا   (: 58) کور نه ليږلې؟   ني مُذاکم پۀ    آیا  (: 59)   هفته واره ممدم
یومِ تعطيل   آیا   (: 60) هفته واره اجِتماع کښې مو د اول نه تر اخره پورې شرکت کړے؟  

ف   غم زپلي تپوس یا غم خوري او د چا پۀ وفات    مريض یا د   آیا   (: 61) مو کړے؟  اِعرتِکَم
پۀ یوه ورځ کښې    (: 62) لاس نيوه[ کړې؟  ] کيدو مو تعزيت   آیا پۀ هفته کښې مو 

نيولې؟   اوريدلې؟    (: 63) روژه  یا  لوستلې  هفته واره رساله مو  آیا علاقائي    (: 64)آیا 
کړې؟   مو  اسِلامي    (: 65) دوره  راتلونکو  نۀ  د  اوس  او  راتلونکي  مخکښې  آیا 

ۃ   وروڼو مو د دیني ماحول سره تړون پيدا کړو؟
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