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ہِ رَبِّ الـۡعٰـلَـمیِنَۡ  ِّن   ؕ        اَلۡـحَـمۡـدُ لـلِّـٰ ـلََمُ عَـلیٰ  خَاتَمِ النَّبیِ ـلـٰوۃُ  وَالـسَّ     ؕ   وَ الـصَّ

ـیۡـطٰنِ  الـرَّجِیۡمِ ؕ  بـِسۡمِ  الـلّٰـہِ  الـرَّحۡـمٰنِ  ا ـا بـَـعۡـدُ   فَـاعَُـوۡذُ   بـِا لـلّٰـہِ   مِـنَ  الـشَّ  ؕ   لـرَّحـِیۡمِ اَمَّ

 د زده کولو او ښودلو د حلقو جدول
                   منټه 5دُعا یادول: (:  2) منټه 5پۀ مختلفو موضوعاتو باندې مختصر بيان: (: )

1ټول وخت:  منټه، 5جائزه: ]د خپلو اعمالو[ (: 3)  ۔منټه  5

پۀ    حلقو نن به د زده کولو او ښودلو پۀ   د              کښې د يو نيک عمل  نيک اعمال  72کښې 
به    د قرض د ادا کولو دُع پۀ باره کښې ګټه ور معلومات درکولے شي او    د اسِراف نه د بچ کيدو 

۔  پۀ اخره کښې به د نيک اعمال رسالې نه اجِتماعي جائزه هم اخستے کيږي  ۔یادولے شي 

 ! انِۡ شَآءَ اللہُ الۡکََِیم

 د اسِراف نه بچ کيدل 

د دُرُودِ پاک فضيلت 
َّى اللہُ علََیهِۡ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد اخري نبي، رسولِ هاشمي   څوک چې پۀ ما باندې پۀ ورځ    فرمان مبارک دے:  صَل

وخته پورې نۀ مړ کيږي د څو پورې  هٰغه کرته درودِ پاک لولي هغه به د  [ ]کښې زر  
( 1)   ۔چې پۀ جَنَّت کښې خپل مقام وه نۀ وين 

 

وا عَلیَ الحَۡبیب!   صَلَّی اللہُ عَلیٰ مُحَمَّد                      صَلُّ

 

 ۔ 19،  حديث: 14... الترغيب فى فضائل الاعمال ،  باب مختصر من صلاة ...الخ،  صفحہ: 1
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 49عمل نمبر  نيک  
د نيکو کولو او د ګناهونو نه   دَامَتۡ بَرکَاَتُہمُُ الۡعَالیَِهاميِر اهلِسُنَّت   !محترمو اسِلامي وروڼو   او   خوږو

د بچ کيدو د پاره د اِسلامي خوئيندو، د اِسلامي وروڼو او د طالبِ علمانو د پاره د سوالونو  
نيک اعمال    نن به مونږ د    ۔مختلفې رسالې جوړې کړې دي   نيک اعمالپۀ شکل کښې د  

    ۔ووړه کپۀ باره کښې زدک  نيک عمل نمبر:  رسالې نه د  

آیا نن تاسو پۀ جومات، کور، دفتر وغيره کښې د اسِراف نه د بچ    نيک عمل نمبر:  
کړ کوشش  د  )؟  ےکيدو  اِستعمالول،  نه  ضرورت  د  بغير  وغيره  بجلۍ  پکي،  لائټ،  د  مثلاً: 

 ۔ (غورځول یا توئيول ۀ ضرورت نه زياتې اوب

 د اسِراف تعريف 
 ( 1)  ۔دے  اسِرافپۀ غير حق کښې لګول   

مثلاً فضول   ۔ وئيلے شي   اسِراف هر یو څيز بغير د ضرورت نه بے فائدې لګولو ته    وضاحت: 
چرته چې  اے سي وغيره لګيدلي پريښودل    پکي   لائټونه    خرچي کول لکه 

 ۀد ضرورت نه زياتې اوب   پۀ یو لائټ باندې کار کيږي هلته دوه یا ډیر لائټونه لګول  
د اِستعمال د قابلو څيزونو مثلًا پۀ هډوکي پورې غوښه انښتې وي، بغير د صفا   توئيول  

    ۔شکلونه دي   اسِرافکولو نه غورځول، د ډوډۍ مورګې وغيره غورځول وغيره ټول د  

 

 ۔ 926، صفحہ: 1فتاویٰ رضويہ، جلد: ... 1
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آيت مبارک 
 فرمائيلي دي:  پاک الله
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 ( 141الانعام:   ۀ ، سور 8)پارہ:  

بے    :کنزُ العِرفان  ٴ ترجمه  کوئ،  مۀ  خرچي  فضول  او 
 ۔ شکه هغه فضول خرچي کوونکي نۀ خوښوي 

َّى اللہُ علََیۡهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد خوږ مصطفٰے   فرمان مبارک  صَل
    ،اختياروي ميانه روي  مالداره کوي،    پاک  اللهڅوک چې  څوک چې فضول  هغه 

کارونه نۀ خوښوي:    3  پاک  اللهبے شکه      (1)   ۔هغه فقير جوړوي   پاک   اللهخرچي کوي،  
نه    ( 2) کول  لسوا  زيات   او ډیر  مال ضائع کولفضول خبرې،   یعنې بې ضرورته د خلکو 

   ۔و عمل نۀ کولتپوس کول ا کښېښتل یا د هر شرعي حکم په باره غو

باندې به د هر نعمت پۀ باره کښې پوښتنه  د قيامت پۀ ورځ    !محترمو اسِلامي وروڼو  او   خوږو 
َّى اللہُ علََیۡهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمیو محتاج کَس د نبي کريم   ۔ کولے شي  پۀ دربار کښې عرض اوکړو: یا رسول    صَل

َّى اللہُ علََیۡهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمالله   د کوم پۀ باره کښې چې به زما نه  ) ! آیا پۀ ما باندې هم څۀ نعمت شته    صَل
ه هم شته د قيامت پۀ  سر تا    ۀفرمائيل: آؤ، سورے، پيزار او يخې اوب  یـې؟ وه  ( پوښتنه کولے شي

 

 ۔ 5434، حديث :   24، صفحہ: 2، جلد: 3کنز العمال ، کتاب الاخلاق ، الاقتصاد والرفق فى المعيشۃ ، جز: ... 1
لوُ نا لاا ياس      ی،کتاب الزکاة ،باب قول اللہ تعال ... بخار 2 افًا    الن ااسا  ــٴاـ  ۔  1477:  يث ، حد412فحہ  ص    -الِ حا
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 ( 1)   ۔ ورځ به د دې پۀ باره کښې پوښتنه کولے شي

 د اسِراف پۀ باره کښې حُکمونه 

( 2)   ۔دي   (منع)مَذموم    (فضول خرچي کول)اِسراف    (: 1) 
حالتونو کښې اِسراف   2پۀ    (: 2)    

مثلاً: پۀ شرابو    ۔وي   چې د څۀ ګناه پۀ کار کښې لګول  (دا)یو    (: ۱) ناجائزه او ګناه ده:  
مثلاً:    ۔بے کاره صرف مال ضائع کول  : ( ۲) څښلو، جوارۍ، سندرو سازونو کښې مال لګول  

پرانستې   نه پکي، لائټونه، نلکه وغيره  بغير د ضرورت  پاتې شوے خوراک غورځول، 
  ۀ د مدرسې یا  د جومات پۀ اوبو باندې د اودس کولو پۀ وخت ډیرې اوب (: 3)   ( 4)   ۔پريښودل

 ( 3)   ۔اِستعمالول حرام دي

 د اسِراف نقصانونه 
  ۀ د نعمت قدر نۀ کوي، د هغ  پاک  اللهۍ سبب دے چې څوک د  دستاِسراف د تنګ  

اِسراف کوونکي ته    اِسراف کول شيطاني کار دے    ے کيږي  لنعمت اخستهٰغه  نه  
 ( 4)  ۔د شيطان ورور وئيلے شوے دے

  خوښ نۀ دے  پاک اللهاِسراف کوونکے د  
  ۔د قيامت پۀ ورځ باندې به د اسِراف حساب ورکول وي 

 

 ۔ 619، صفحہ: 8، جلد:   8زير ِ آيت :   تکاثر، ۀ ، سور 30تفسیر الدر المنثور ، پارہ: ... 1
 ، بتغیر قليل ۔ 984، صفحہ: 1... فتاوی رضويہ، جلد: 2
 ۔  940، صفحہ: 4... فتاویٰ رضويہ، جلد: 4
 ۔ ، ملخصًا 658، صفحہ: 1فتاوی رضويہ ، جلد: ... 3
 ۔ 27آيت:   ،   اسرائيل بنی ۀ ، سور 15پارہ: ... 4
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 د اسِراف نه د بچ کيدو طريقې 

    د اِسراف پۀ انجام باندې غور اوکړئ چې د نعمت د بے قدرۍ پۀ وجه که هٰغه نعمت
عِلمِ دِین حاصل کړئ د پاره د    زمونږ نه واخستے شو نو څومره د سختې سره مخ کيدے شو  

د نعمتونو قدر پۀ زړۀ کښې    دې چې د جهالت پۀ وجه د کيدونکي اِسراف نه بچ پاتې شئ 
زيات کړئ او احِساس پيدا کړئ! ځينې وخت د غفلت او بے پرواهۍ پۀ وجه د اِسراف پۀ  

  ! انِۡ شَآءَ اللہُ الۡکََِیم ډیر یادوئ!    ۀ مرګ ښ   عاجزي اخِتيار کړئ    اخته کيږي  خلق  ګناهونو کښې  
    ۔ جوړیږي مو  د زړۀ نه به د دُنيا محبت لرې شي، د ګناهونو نه د بچ کيدو او نيکو د کولو ذِهن به  

 د ښودلو او زده کولو پۀ حلقو کښې يادولو والا دُع 
ل    ايمانِ مُفَصَّ

خِٰرِ اٰمان تُ بِالل ٰ  مِ الا  تِہٖ وا کُتُبِہٖ وارُسُلہِٖ واال ياو  لئِٰکا  ہِ وا ما
ہٖ مِنا الل ٰ  رِ  ِہٖ وا شا رِ خایر  تِؕ   وا ال قاد  ثِ باع دا ال ماو  الٰ واال باع   ہِ تاعا

په   ۀ په کتابونو او د هغ   ۀ او د هغ  ښتو په فر   ۀ او د هغ  تعَاَلٰى الله په  ړو ا ایمان راو م   : ترجمہ 
له طرفه دے او د    تعَاَلٰى  الله او بد تقدیر د   ښۀ   ې چ  ې او په د  ځ رسولانو او د قيامت په ور 

 .ېباند   څولو راپا   پس نه    ګ مر 

 نيک اعمال(  72) د اجِتماعي جائزې طريقه  

 نيک اعمال:  56د روزانه  

نيتونه مو کړي؟  (: 1)  ونځونه مو د جََعې سره ادا  نـمپينځه واړه    آیا  (:2)   آیا ښه ښه 
  د شپې مو آیا (: 4)   دعوت ورکړے؟نـمونځ  نه مخکښې مو د  نـمونځ  د هر    آیا  (:3)   کړي؟
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اوريدلے؟    سُوۡرَۃُ الۡمُلۡک  یا  هر    آیا  (: 5) لوستلے  مو  نـمونځ  د  پس  ،            الـکَسي، تسبیحِ فاطمه  آیة نه 
ې صفح   2  نه  لـجناناصِراطُ    مو د  یا  تونهآی    3د کنُز الایمان نه مو    آیا  (: 6) لوستلے؟    الِاخلَص  ۃ سُورَ 

  آیا :  ( 8)         د شجرې اوراد مو لوستلي؟   آیا  (:7) د ترجَې او تفسير سره لوستلي یا اوريدلي؟  
آیا   (:10) آیا سترګې مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟  (:9) لوستلے؟ دُرُود شريف    کرته مو  313

نه پۀ بچ کيدو سره مو نظر    (:11) غوږونه مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟   آیا د فضول نظر 
 (: 13) اصِلاحي کتاب لوستلے؟     دینه  لـما  ة ـتب مکټه مو د من  12 آیا (: 12) ښکته ساتلے؟  

آیا    :(15)آیا د غصې علاج مو کړے؟          (:14)آیا د اذان او د اِقامت جواب مو ورکړے؟  
آیا پۀ تاسو    (:17) آیا د خپل نګران تابعداري مو کړې؟           (:16) ؟  اخستېخپله جائزه مو  

بالغان کښې مو لوستلي،  دینه  لـم ا  ةـتبمکپۀ    آیا  (:18) او جي وئيلو سره مو خبرې کړي؟  
آیا د ماسخوتن د جََعې نه پس پۀ دوو ګينټو کښې کور ته رسيدلي یئ؟    (: 19) یا مو ښودلي؟  

د پاره مو نـمونځ  آیا د سحر د  (:  21) آیا دوه ګينټې مو پۀ دین کارونو باندې لګولي؟    ( :20) 
آیا پۀ کور   (: 23) آیا د نورو کورونو ته مو د کتلو نه ځان بچ کړے؟    (: 22) ؟  کړي راپاڅول  

آیا د سُنَّت    (: 25) آیا د جومات درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    ( : 24)   کښې مو درس ورکړے؟ 
آیا د زلفو د پريښودو پۀ سُنَّت باندې مو عمل کړے؟   (: 26) مطابق مو جامې اغوستې دي؟  

آیا د ګناه کولو پۀ شکل کښې مو فوراً توبه کړې؟    ( : 28) ؟ پريښودې آیا یو موټے ګيره مو  (: 27) 
آیا   ( :31)آیا مسلمانانو ته مو سلام کړے؟    : ( 30) آیا د سُنَّت مطابق مو خوراک کړے؟    : ( 29) 

ه مو د فرضو قبليسنتِ د ماسپښين  آیا  (:32)څۀ نا څۀ مو پۀ سُنَّتو باندې عمل کړے؟     
ابیِنۡآیا د  (: 34)   ؟ مو ادا کړي   الليل   ةُ صلوٰ آیا تهجد یا   (:33) نه مخکښې ادا کړي؟   اقیا  اوََّ  اشَِْۡ

آیا د مازدیګر یا د ماسخوتن سُنتِ قبليه مو ادا کړي؟   (: 35) ؟  مو کړےنـمونځ    او څاخت 
آیا د نورو نه    ( : 37) کارونو کښې مو د یو دین کار ترغيب ورکړے؟  دین   12  پۀ  آیا:  ( 36) 
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آیا د دروغو، غيبت او چغلۍ    (:38) غوښتلے شوي څيزونه خو مو اِستعمال کړي نۀ دي؟ 
آیا ذاتي دوستي  (: 40) آیا د څۀ وخت د پاره مو مَدَني چينل کتلے؟  (: 39) نه مو ځان ساتلے؟  
آیا د عاجزۍ داسې    (: 42) آیا پۀ وخت باندې مو قرض ادا کړے؟   (: 41) خو مو نۀ ده کړې؟  

یۍ او سليقې خيال مو صفا د   آیا  (:43) الفاظ خو مو نۀ دي وئيلي کوم چې زړۀ نۀ دي منلي؟  
4)ساتلے؟  نه پس نـمونځ  آیا د سحر د   (:45)آیا د مسلمانانو د عيبونو پرده مو ساتلې؟   (:4

آیا د څۀ نا څۀ جائز کار    (: 46)پۀ حلقه کښې شرکت کړے؟    بيانولو /   مو د تفسير اوريدو 
آیا مور   (:48) آیا چوک درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    (: 47) ؟  وئيلېبِسْمِ الله  نه مو مخکښې  

اف  د    آیا   (:49) پلار او پير او مرشد ته مو ایصالِ ثواب کړے؟   َ ؟ نه مو ځان بچ کړےاِسرر
د تنظيمي طريقې مطابق مو مسئله   آیا  (:51) د ټريفک د قوانينو پابندي مو کړې؟    آیا  (: 50) 

د فضول خبرو نه مو  آیا   (: 53) د ژبې د ګناهونو نه مو ځان بچ کړے؟  آیا  (:52) حل کړې؟  
د ټوقو ټقالو، خندا، زړۀ ازارولو او پۀ کړس خندا نه مو ځان   آیا  (:54) ځان بچ کړے؟  

 ؟مو کړےادََب د مور پلار   آیا  (:56)   آیا عمامه شريف مو پۀ سر کړې؟  (:55)   ساتلے؟  
 ګي کارکرد  هفلِ مدينقُ د 

    کرته    12پۀ ليکلو خبرې کول    کرته    12پۀ اِشاره باندې خبرې کول   پۀ سترګو
  ۔ کرته   12کښې د سترګو اچولو بغير خبرې 

 نيک اعمال   9  وار  هفته
د اِسلامي خوئيندو هفته وارې اجِتماع ته مو څوک اِسلامي خور د کور نه    آیا  (:57) 

اوريدلې؟    آیا  (: 58) ليږلې؟   یا  کتلې  مو  مُذاکَرَه  مَدَني  واره  پۀ هفته واره    آیا  (: 59) هفته 
مو  یومِ تعطيل اعِرتکََِف    آیا  (: 60) اجِتماع کښې مو د اول نه تر اخره پورې شرکت کړے؟  

غم زپلي تپوس یا غم خوري او د چا پۀ وفات کيدو مو تعزيت    مريض یا د    آیا (: 61) کړے؟  
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6) لاس نيوه[ کړې؟  ]  6) آیا پۀ هفته کښې مو پۀ یوه ورځ کښې روژه نيولې؟    (: 2 آیا هفته   (: 3
لوستلې یا اوريدلې؟   6)واره رساله مو  6) آیا علاقائي دوره مو کړې؟    (:4 آیا مخکښې    (:5

 راتلونکي او اوس د نۀ راتلونکو اسِلامي وروڼو مو د دین ماحول سره تړون پيدا کړو؟ 
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