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 د زده کولو او ښودلو د حلقو جدول
                   منټه 5دُعا یادول: (:  2) منټه 5پۀ مختلفو موضوعاتو باندې مختصر بيان: (: )

1ټول وخت:  منټه، 5جائزه: ]د خپلو اعمالو[ (: 3)  ۔منټه  5
پۀ   او ښودلو  کولو  زده  د  به  پۀ    حلقونن             د  کښې د يو نيک عمل  نيک اعمال  72کښې 

کښېپۀ    اغوستو لباس  سُنَّت مطابق د   او    باره  شي  درکولے  معلومات  ور  نوؤ جامو د  د  ګټه 
پۀ اخره کښې به د نيک اعمال رسالې    ۔ به یادولے شي  پۀ وخت لوستلے کيدونکې دُع   اغوستو 

   !انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم۔  نه اجِتماعي جائزه هم اخستے کيږي 
 اغوستل  لباسد سُنَّت مطابق 

 د دُرُود شريف فضيلت 
َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم اخري نبي، رسولِ هاشمي   د چا چې پۀ ما باندې   فرمان مبارک دے:  صَل

به د قيامت پۀ ورځ زما شفاعت  ۀ کرته درودِ پاک ولوستو د هغ  ، سحر او ماښام 
 ( 1)   ۔نصيب کيږي

وا عَلیَ الحَْبیِب   َّی اللهُ علیٰ مُحَمَّد   صَلُّ  صَل
 25عمل نمبر  نيک 

وروڼو   او   خوږو اسِلامي  اهلِسُنَّت    !محترمو  ناجائزه    دَامَتْ بَرکَاَتُہُمُ الْعَاليَِهاميِر  قِسم  قِسما  د 
د    فيشن نه د نجات حاصلولو، د ګناهونو نه د بچ کيدو او د سُنَّتو مطابق د ژوند تيرولو

طالبِ  د  او  وروڼو  اِسلامي  د  خوئيندو،  اِسلامي  د  د    علمانو  پاره  پاره  پۀ شکل د  سوالونو 
نيک اعمال رسالې   نن به مونږ د   ۔مختلفې رسالې جوړې کړې دي ونيک اعمال د کښې
    ۔وو ړه کپۀ باره کښې زدک  نيک عمل نمبر:  نه د 

 ؟ لے دےغوستا جامې لباس د سُنَّت مطابق  آیا نن تاسو نيک عمل نمبر:  
 

لاذكار،     الزوائد، مجمع  ...1  ۔ 17022حديث:   ،120صفحہ:   ،10جلد:   باب مايقول اذا اصبح واذا امسى،  كتاب ا
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 څۀ ته وئيلے شي؟  لباس
قميص،  مثلاً  شي،  واغوستے  چې  ته  پټکےڅۀ  دې  وغيره  څادر  ټوپۍ،  وئيلے    لِباس، 
 ( 1)  ۔شي

مطابق   سُنَّت  مطابق    :لباس د  سُنَّت  دي:    لباسد  شامل  څيزونه  دا    پټکے   کښې 
 قميص  تهبند  (2)   ۔پيزار   

  :زياته    )پټکے(عمامه   وضاحت نه  او زيات  از کم دوه نيم ګزه  ګزه    6شريف کم 
د قميص د لمََن اوږد    او د دې نه لاندې سر بند تړل هم سُنَّت دي   ( 3) کيدل سُنَّت دي  

پورې، د لستوڼو اوږد والے زيات نه زيات د ګوتو د سرونو پورې او    پنډۍ د نيمي  والے د  
َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ د نبي کريم    ۔تهبند اچول سُنَّت دي    ( 4)   ۔پلن والے یو لويشت سُنَّت دے صَل

پورې وو   وَسَلَّم  بره حصې  د  نه  ګِيټو  د  نه واخله  بره حصې  د  نوم  د  پرتوګ    ( 5)   ۔ تهبند به 
َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم یعنې لاندې جامه اګر که نبي کريم   ،خو د اغوستونکو  ےاچول  ےنۀ د   صَل

َّى الُلہ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم فرمائيلے دے او د رسول الله    یـېتعريف   نه د دې اخستل هم ثابت    صَل
چې  ولې  پۀ حدیثِ پاک کښې دي: پيزار ډیر اِستعمالوئ    ۔ پيزار اچول سُنَّت دي     (6)   ۔دي

( 7)   ۔ سور وي یعنې کم ستړے کيږي په سولۍ  څو پورې پيزار اچوي ګويا چې هغه  تر  اِنسان  
 

 

 ۔ ،ملخصًا 91صفحہ: ،6جلد: کتاب الباس ، آۃ المناجیح ،مر  ...1
 ۔ 405صفحہ: ،8جلد: ،26زير آيت : ، اعراف ۂسور  ،8پارہ: تفسیرنعیمى ، ...2
 ۔ 186، صفحہ: 22فتاوی رضويہ ، جلد: ...3
 ۔ 409، صفحہ:3بہار شريعت ، جلد: ...4
لالتباس في استحباب اللباس مترجم ، صف  ...5  ۔ ، جمعیت اشاعت اہلسنت کراچى 23حہ:کشف ا
 ۔ 193، صفحہ:22فتاوی رضويہ جلد:  ...6
 ۔ 2096: يثحد ،835 صفحہ: باب إستحباب لبس النعال...إلخ،  مسلم،کتاب اللباس،  ...7
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 آيت مبارک
 فرمائيلي دي:  پاک الله



   

  

 ( 26  : الاعراف   ۂ سور   ، 8  )پارہ:    

مونږه    :کنزُ العِرفان  ٴ ترجمه  شکه  بے  اولاده!  آدم  د  اے 
درکوز کړو کوم چې  هٰغه  ستاسو طرف ته یو لباس  

او   پټوي  څيزونه  شرم  د  کوم  هٰغه  یو لباس  ) ستاسو 
د ډول او ښائست دے، او د پرهيزګارۍ لباس    ( چې 

دا د الله د نخښو نه دي د پاره د    ۔ د ټولو نه بهتر دے 
   ۔ دې چې هغوئي نصيحت حاصل کړي 

کښې   مبارک  آیت  دې  چې  پۀ  شو  کړے  قِسمه    پاک  اللهبيان  را درې  عطا  لباس 
لباس  داسې    (: 2)    باندې چې ستر پټ کړے شي   وپۀ کوملباس  داسې    (:1)   ۔ ےدے کړ 

مثلاً: صفا سوتره او د عزت والا جامې    ۔کوم چې د ډول او ښائست د پاره واغوستے شي 
ایِمان او د نيک اعمالو  لباس  تقویٰ    د  (:3)   اغوستل نه  لباس  او دا  لباس  یعنې د  د ټولو 

( 1) ۔ ےد افضل
    

َّى اللہُ علَيَهِْ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد خوږ مصطفٰے    فرمان مبارک  صَل
سپينې جامې اغوندئ! ځکه چې دا ډیرې صفا او پاکې دي او خپلو مړو له هم پۀ دې  

 ( 2)   ۔ کښې کفن ورکوئ 
 باره کښې حُکمونه   پۀ لباس  د 

ستر    (:1)  چې  اغوستل  جامې  پورې)دومره  نه د زنګونانو  نوم  د  پاره  د  نارينه  پټ    (د 

 

لآيت ،تحت اعراف ۂ،سور 8تفسیر نعیمى ،پارہ:...1  ۔ ملتقیطًا 408و 405ہ:ح ،صف 8،جلد:26: ا
لادب، کتاب ی،سنن ترمذ...2  ۔ 2819:حديث   ،370صفحہ: ، یاضلبس الب  ىباب ماجاء ف ا
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داسې    لهذا  (1)   ۔يکړے شي او د يخنۍ او د ګرمۍ د تکليف نه بچ کړے شي فرض د
پتونان    [نيکر]  جانګے یا  ښکاره  پکښې  وغيره  [  ورنانیعنې  ]وغيره اچول چې زنګونان 

د نعمت د   پاک  اللهد    (: 2)     ۔وي لکه څنګه چې نن سبا ځينې خلق اچوي دا حرام دي
تکبر پۀ توګه  د    (: 3)   (2)   ۔ښودلو د پاره ښې او د عزت والا جامې اغوستل مستحب دي

مثلاً    (یعنې کپړه زوړندول)اسبال    (:4)   (3)   ۔چې کومې جامې واغوستے شي هغه منع دي
    ازِاَر یا  لمَن  قميص  وغيره )د  پينټ  یا  پاجامه  پرتوګ،  نه    (مثلاً: تهبند،  ګِيټو  د  پينڅې 

زوړندول   لاندې    لاندې  کيناستو کښې  پۀ  چې  ساتل  اوږده  دومره  عمامې شمله  د 
که د تکبر پۀ   (4) د ګوتو نه لاندې زوړندول وغيره دا ټول منع دي،  لستوڼي    راځي  

   ( 5)   ۔نيت سره وي نو حرام دي
 فائدې  سُنَّت مطابق د جامو اغوستو د  

    ستر پۀ مکمله توګه پټوي   سُنَّت مطابق جامې اغوستل د     و جام  پۀ   د سُنَّت مطابق 
ده و  اغوست ده    کښې سادګي  نه  ایِمان  د  پاک کښې دي: سادګي      ۔ پۀ حدیثِ 

   یو د 
ته   ۀبه هغ   پاک  الله باوجود ساده جامې واغوندي    ت قدر حدیثِ پاک مطابق: څوک چې د  

صفائي   تو کښېاغوس   و جام پۀ  د سُنَّت مطابق      يد واغون ور  د عزت او د کرامت جامې  
َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد نبي کريم  سره  تو  اغوس   و جام  د د سُنَّت مطابق     سوترائي او عزت دے  صَل

سره اِنسان د ډیرو ګناهونو نه  تو  اغوس   و جامد د سُنَّت مطابق     سره د محبت اِظهار کيږي 
بے پردګي او غير شرعي وضع قطع    ،(د ګِيټو لاندې کپړه زوړندول)بچ کيږي، مثلاً اسِبال  

 

 ۔ 409صفحہ:  ،3جلد: بہارِشريعت ، ...1
 ۔ 409صفحہ:  ،3جلد: بہارِشريعت ، ...2
 ۔ 409صفحہ:  ،3جلد: بہارِشريعت ، ...3
 ۔ 3حصہ: ،632صفحہ: ،1جلد:   بہار شريعت، ...4
 ۔ 164ہ:صفح   ،22جلد: فتاوی رضويہ ، ...5
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    ۔ښکاره وي شناخت سره اسِلامي تو  اغوس   و جامد د سُنَّت مطابق   ۔وغيره
 سُنَّت مطابق د جامو اغوستو د عدت جوړولو طريقې د  

    َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم ے  آقا و مولا، مکي مَدَني مصطفٰ خوږ  فيشن پرستي پريږدئ او د د    صَل
اخري نبي، رسولِ هاشمي،  پۀ زړۀ کښې د      ښکلو ښکلو سُنَّتو سره رشته جوړه کړئ 

دِ عربي م  مُحمََّ سَلَّ اٰلهِٖ وَ يْهِ وَ َّى اللہُ عَلَ هُ  رَضِىَ اللہُ د صحابۀ کرامو      کړئ   عشق زيات  صَل ـنْ او    معَ
مَةُ اللہِ د دِین د بزرګانو   يْه رَحْ سيرت لولئ خاص طور د هغوئي پۀ سُنَّت باندې د عمل    م عَلَ

   ۔ لولئ اتکولو واقع
د    !محترمو اسِلامي وروڼو   او   خوږو مونږ  نمبر:  نن  عمل  د  نيک  سُنَّت مطابق د   مطابق 

د   آئنده به   موضوع باندې ګټه ور معلومات حاصل کړل، نيت اوکړئ چې   پۀ   اغوستو لباس  
   ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم   ۔ اغوندو لباس سُنَّت مطابق 

 ۔دې د عمل کولو توفيق راعطا کړي  پاک الله

ِ خَاتَمِ النَّبيِِّینْ   َّى اللہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم اٰمیِن بجَِاہ    ۔ صَل

 د ښودلو او زده کولو پۀ حلقو کښې يادولو والا دُع 
 پۀ وخت لوستلے کيدونکې دُع د نوؤ جامو د اغوستو

َتجََم لَُ بِہٖ فِِْ حَیَاتِِْ   الَحَْمْدُ للِ ّٰہِ ال ذَِیْ کَسَانِِْ مَآ اوَُارِیْ بہِٖ عَوْرَتِِْ وَ ا

چې زۀ خپل ستر   وکپړې واغوستې پۀ کوم هٰغه  چې ما ته  چا شُکر دے    پاک  اللهد    ترجمه: 
 ( 1)  ۔ پټووم او پۀ ژوند کښې د دې نه ښائست حاصلووم 

 
 

1...  
ی ،   ۔ 3571یثح ، 327:صفحہ سنن ترمذ
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 نيک اعمال(  72)   ه طريق   جائزې جتماعياِ د  

 نيک اعمال:  56د روزانه  

نيتونه مو کړي؟  (:1)  نـمونځونه مو د جََعې سره ادا  پينځه واړه    آیا  (:2)   آیا ښه ښه 
  د شپې مو   آیا  (: 4)   دعوت ورکړے؟نـمونځ  نه مخکښې مو د  نـمونځ  د هر    آیا  (:3)   کړي؟

اوريدلے؟    سُوْرَةُ الْمُلْک  یا  هر    آیا  (: 5) لوستلے  مو  نـمونځ  د  پس  ،            الـکَسى، تسبيحِ فاطمه  آیة نه 
 2  نه   لـجناناصِِاطُ    مو د  یا   تونهآی     3د کنُز الایمان نه مو    آیا  (: 6) لوستلے؟    الِاخلاص  ة سُورَ 

       د شجرې اوراد مو لوستلي؟   آیا  (:7) ې د ترجَې او تفسير سره لوستلي یا اوريدلي؟  صفح 
آیا سترګې مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (: 9) لوستلے؟  دُرُود شريف    کرته مو   313  آیا:  ( 8) 
آیا د فضول نظر نه پۀ بچ کيدو سره    (:11) آیا غوږونه مو د ګناهونو نه بچ ساتلي؟    (:10) 

اصِلاحي کتاب لوستلے؟     دینه  لـما  ة ـتب مکټه مو د  من   12  آیا  (: 12) مو نظر ښکته ساتلے؟  
ورکړے؟    (: 13)  مو  جواب  اِقامت  د  او  اذان  د  کړے؟          (:14)آیا  مو  علاج  غصې  د  آیا 
مو    (:15)  جائزه  خپله  کړې؟           (:16) ؟  اخستېآیا  مو  تابعداري  نګران  خپل  د  آیا 
بالغان  دینه  لـما   ةـتب مکپۀ   آیا (:18) آیا پۀ تاسو او جي وئيلو سره مو خبرې کړي؟   (:17) 

آیا د ماسخوتن د جََعې نه پس پۀ دوو ګينټو کښې    (: 19) کښې مو لوستلي، یا مو ښودلي؟  
آیا د سحر (: 21) آیا دوه ګينټې مو پۀ دیني کارونو باندې لګولي؟  ( :20)کور ته رسيدلي یئ؟ 

راپاڅول  نـمونځ  د   مو  پاره  بچ   (: 22) ؟  کړيد  ځان  نه  کتلو  د  مو  ته  کورونو  نورو  د  آیا 
آیا د جومات درس مو ورکړے یا   ( : 24)   آیا پۀ کور کښې مو درس ورکړے؟  (:23) کړے؟ 

آیا د زلفو د پريښودو پۀ    (: 26)آیا د سُنَّت مطابق مو جامې اغوستې دي؟    (: 25) اوريدلے؟  
آیا د ګناه کولو پۀ    ( : 28) ؟  پريښودې آیا یو موټے ګيره مو    (: 27) سُنَّت باندې مو عمل کړے؟  

کړې؟   توبه  فوراً  مو  کښې  کړے؟    (: 29) شکل  خوراک  مو  مطابق  سُنَّت  د  آیا    (: 30) آیا 
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کړے؟   سلام  مو  ته  :31)مسلمانانو  کړے؟        (  عمل  باندې  سُنَّتو  پۀ  مو  څۀ  نا  څۀ  آیا 
ماسپښين    آیا  (:32)  نه مخکښې ادا کړي؟  قبليسنتِ  د  یا    (:33) ه مو د فرضو  تهجد  آیا 

ابیِنْآیا د  (: 34)   مو ادا کړي؟  الليل   ةُ صلوٰ  اق یا  اوََّ آیا د (: 35) ؟ مو کړے نـمونځ    او څاخت   اشَِْْ
 کارونو کښې مو د دیني 12 پۀ آیا: ( 36) مازدیګر یا د ماسخوتن سُنتِ قبليه مو ادا کړي؟   

آیا د نورو نه غوښتلے شوي څيزونه خو مو اِستعمال    ( :37)یو دیني کار ترغيب ورکړے؟  
دي؟   نۀ  ساتلے؟    (: 38) کړي  مو ځان  نه  چغلۍ  او  غيبت  دروغو،  د  آیا د څۀ    (: 39) آیا 

مَدَني چينل کتلے؟   آیا پۀ    (: 41) آیا ذاتي دوستي خو مو نۀ ده کړې؟    (: 40) وخت د پاره مو 
آیا د عاجزۍ داسې الفاظ خو مو نۀ دي وئيلي کوم    (: 42) وخت باندې مو قرض ادا کړے؟  

آیا د مسلمانانو  (:44)یۍ او سليقې خيال مو ساتلے؟ صفا د  آیا (:43) چې زړۀ نۀ دي منلي؟ 
پۀ   بيانولو/   نه پس مو د تفسير اوريدونـمونځ  آیا د سحر د   (:45)د عيبونو پرده مو ساتلې؟ 

؟ وئيلېبِسْمِ الله  نه مو مخکښې  آیا د څۀ نا څۀ جائز کار  (:46)حلقه کښې شرکت کړے؟ 
آیا مور پلار او پير او مرشد ته مو   (:48) آیا چوک درس مو ورکړے یا اوريدلے؟    (: 47) 

کړے؟   ثواب  اف  د    آیا  (: 49) ایصالِ  َ کړےاِسرر بچ  ځان  مو  د   آیا  (: 50) ؟  نه  ټريفک  د 
کړې؟   مو  پابندي  کړې؟   آیا  (:51) قوانينو  حل  مسئله  مو  مطابق  طريقې  تنظيمي  د 

د فضول خبرو نه مو ځان بچ   آیا  (:53) د ژبې د ګناهونو نه مو ځان بچ کړے؟    آیا(: 52) 
نه مو ځان ساتلے؟   آیا  (:54) کړے؟   او پۀ کړس خندا  ازارولو  ټقالو، خندا، زړۀ  ټوقو   د 

 ؟مو کړےادََب  د مور پلار   آیا  (: 56)   آیا عمامه شريف مو پۀ سر کړې؟  (: 55) 

 ګي کارکرد  هفلِ مدينقُ د 

    کرته    12پۀ ليکلو خبرې کول    کول باندې خبرې  اِشاره  پۀ   کرته    12پۀ 
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  ۔ کرته  12سترګو کښې د سترګو اچولو بغير خبرې  

 نيک اعمال   9  وار  هفته
د اِسلامي خوئيندو هفته وارې اجِتماع ته مو څوک اِسلامي خور د کور نه    آیا  (:57) 

اوريدلې؟    آیا  (:58) ليږلې؟   یا  کتلې  مو  مُذاکَرَه  مَدَني  واره  واره    آیا  (: 59) هفته  پۀ هفته 
مو  یومِ تعطيل اعِرتکَِاف    آیا  (: 60) اجِتماع کښې مو د اول نه تر اخره پورې شرکت کړے؟  

غم زپلي تپوس یا غم خوري او د چا پۀ وفات کيدو مو تعزيت    مريض یا د    آیا (: 61) کړے؟  
6) لاس نيوه[ کړې؟  ]  6) آیا پۀ هفته کښې مو پۀ یوه ورځ کښې روژه نيولې؟    (: 2 آیا   (: 3

اوريدلې؟   یا  لوستلې  مو  رساله  واره  6)هفته  کړې؟    (:4 مو  دوره  علاقائي  6) آیا  آیا    (:5
مخکښې راتلونکي او اوس د نۀ راتلونکو اسِلامي وروڼو مو د دیني ماحول سره تړون  

 پيدا کړو؟ 
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