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(Tradugao: Tenho a intencdo de realizar a Sunnah do I'tikaf.)

Queridos irmdos muculmanos! Sempre que entrarem na mesquita,
lembrem-se de fazer a intenc¢ao de i‘tikaf, pois enquanto permanecerem
na mesquita, receberdo a recompensa do i‘tikaf. Lembrem-se! Nao é
permitido, segundo a Sharia, comer, beber, dormir ou fazer a refeicao
do suhoor ou do iftar (apds o jejum) dentro da mesquita — nem mesmo
beber agua de Zamzam ou 4gua abencoada (recitada com du‘a). No
entanto, se houver a intencdao de i‘tikaf, entdo todas essas acdes
tornam-se permitidas por consequéncia.

A intencdo do i‘tikaf ndo deve ser apenas para comer, beber ou dormir,
mas sim buscando a satisfagdo de Allah, o Altissimo.

No Fatawa Shami esta escrito:

“Se alguém quiser comer, beber ou dormir na mesquita, deve fazer a
intencdo de i‘tikaf, lembrar-se de Allah por um momento, e depois
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podera fazer o que desejar (isto é, comer, beber ou dormir).”

A virtude de enviar béncaos (Durood Sharif) sobre o
Querido Profeta Muhammad &

O Nobre Profeta (-l=susaizaniz) disse:
2520) Gebdate gy o Eailga i padedsia

" Ou seja, aquele que recitar Durood Sharif sobre mim ( ~l& Jbu ) ‘_Am
alu3 All3) mil (1000) vezes num dia, ndo morrera até que veja o seu lugar
no Paraiso."

(Al-Targhib wat-Tarhib, Livro de Az-Zikr e Ad-Du'a, Al-Targhib fi Ikthar-is-Salat 'alan-Nabi, 2/326,
Hadith: 2590)

G 2 8
A A sl JEs

As Intengdes ao ouvir o discurso (bayan)
O Mensageiro de Allah -=susaizainds disse:

../w P TRt
:La)‘ d..-aJ‘ Juzd)
“A acdo mais virtuosa é a intencdo sincera.”
(Al-Jami© al-Saghir: Hadith 1284)

O amantes do Profeta #tlz! Habituem-se a fazer boas intengdes antes de
cada ato, pois uma boa intencdo pode levar o servo ao Paraiso.

e Antes de ouvir o Bayan, facam boas inten¢Ges, como por
exemplo:

e Vou ouvir o bayan para adquirir conhecimento;
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e Vou sentar-me com respeito e atencgao;
e Vou prestar atenc¢do para reformar a mim mesmo;

e Vou transmitir o que aprender a outros.
PR fd . FEPE N ’{. P
Wise Eabl ko | A

O Querido Profeta (a3 J5 & 6 &1 Jlis) viu o castigo
da sepultura.

Hazrat Abu Umama Bahili (~e & =D) € um Companhelro do Profeta,
ele diz: Certa vez, o Querido Profeta (elu; A\; e M 4 Ja) aproximou-
se de duas sepulturas e perguntou: "Estdo enterrados aqui o fulano e o
fulano?" Os Companhelros (A &=0) responderam "Sim! (O
Mensageiro de Allah elu; A\; S B sLa)" Ele ( A\; S P T N
eh;) disse: "Certamente, agora o fulano foi posto sentado e estd a ser
espancado. Por Aquele em cujas maos estd a minha vida! Certamente,
ele foi golpeado de tal maneira que cada uma das suas articulacdes se
guebrou; certamente, a sua sepultura encheu-se de fogo e ele deu um
grito tao forte que todas as criaturas, exceto os génios e os seres
humanos, o ouviram". Os Companhe|ros ((w-\c ) ghéj) perguntaram: "0
Mensageiro de Allah (db e i h}mah (J«u AJU e Jid o)1 qual
¢é o crime deles?" Ele (elu; Ab e N ém) respondeu: "Um deles é
aquele que ndo se protegia dos salpicos de urina, e o outro comia a
carne das pessoas (ou seja, costumava praticar a difamagdo/falar mal
dos outros)".

(Ahwal-ul-Quubur, Capitulo Seis, Secg¢éo sobre os tipos de castigo da sepultura, pdgina:
94)

O castigo da sepultura é real
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Queridos irmaos muculmanos! Pedimos refugio em Allah Todo-
Poderoso contra o castigo da sepultura. Que Allah Todo-Poderoso, pelo
Seu favor, nos proteja do castigo da sepultura...!! Lembrem-se de que o
castigo da sepultura é uma realidade, é a verdade; esta totalmente
definido que esta Ummah serd testada na sepultura. No Alcordao
Sagrado, isto € mencionado em varios lugares. Allah Todo-Poderoso diz:

- -

Por causa dos seus pecados, eles foram afogados e depois introduzidos
no fogo. Parte: 29, Nuh: 25)

No comentario deste versiculo estd escrito: Este fogo refere-se ao fogo
de Barzakh (ou seja, o castigo da sepultura); isto significa que, por causa
dos seus pecados e desobediéncias, eles foram lancados no fogo dentro
da sepultura.

(Ruh-ul-Ma’ani, Parte: 29, Surah Nuh, sob o versiculo: 25, Vol: 15, pdg: 125)

O QUE E O BARZAKH?

O famoso comentador do Alcordo, Mufti Ahmed Yar Khan Na'eemi
(~le gsl‘bu &) 2aa7), escreve: A sepultura refere-se ao mundo de Barzakh
(avida entre a morte e a ressurrei¢ao), cujo inicio é com a morte de cada
pessoa e o seu fim é no Dia do Juizo. Por isso, o defunto que nao foi
enterrado, mas sim queimado, afogado ou comido por um ledo,
também passara pelo acerto de contas e pelo castigo da sepultura.

(Mir'at-ul-Manajih, Vol: 1, pdg: 125, adaptado)
Esta nacdo sera testada nas suas sepulturas
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Hazrat Zaid bin Thabit (M2 & x0) relata: O Querido Profeta ( 4 ‘_.,Jm
éila-j J‘j e J\ﬁ) estava uma vez montado numa mula e foi a um jardim.
De repente, a mula assustou-se e comecgou a saltar. Viu-se que havia 13
quatro ou cinco sepulturas. O Querido Profeta (eiu; Ab e s s ‘AA)
perguntou: "Quem conhece as pessoas destas sepulturas?" Um homem
respondeu: "Eu conhego". Ele perguntou: "Quando é que morreram?"
O homem disse: "Morreram em estado de descrenga e politeismo".
Perante isto, o Querido Profeta (elu; A\; s s ska) disse:
"Certamente esta nacdo serd testada nas suas sepulturas. Se ndo
houvesse o receio de que vocés deixassem de enterrar os mortos, eu
pediria a Allah Todo-Poderoso para que vos fizesse ouvir este castigo da
sepultura que eu estou a ouvir".

(Muslim, Livro de Al-Jannah... etc., Capitulo sobre a apresentagdo do lugar do morto...
etc., pdg: 1099, Hadith: 2867)

Hazrat Abu Sa'eed Al-Khudri (A.xc bl GAJ) relata: Eu estava em viagem
com o Querido Profeta (elm; Alb e s s Qm) e ele ia na sua montada.
De repente, a montada comegou a saltar. Eu perguntei: "0 Mensageiro
de Allah (elu; AU RS B ~2), 0 que aconteceu com ela?" Ele ( e
eLU »Jb A—u 4) disse: "Ela ouviu a voz daquele homem que estd a
ser castigado na sepultura".

(Al-Mu'jam al-Awsat, Vol: 2, pdg: 304, Hadith: 3366)
AP
i b oo sl JEks

Alguns vislumbres do castigo da sepultura

Queridos irm3os muculmanos! E um momento de temor...!! Ah! A
sepultura, em primeiro lugar, € muito estreita; depois, ha aquela
escuriddo extremamente aterrorizante, a soliddo e o choque de ser
separado de parentes queridos, amigos e bens mundanos...!! Isso seria
suficiente para fazer o coracdo de um homem tremer, mas
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infelizmente...!!

Agueles que s3ao pecadores, aqueles que desobedecem a Allah e ao
Mensageiro, aqueles que deixam as oragdes ficarem em falta, aqueles
gue ndo ddo o Zakat apesar de ser obrigatdrio, aqueles que se envolvem
em transagdes de juros, aqueles que bebem alcool, aqueles que rapam
a barba ou a reduzem a menos de um punho, aqueles que atormentam
os pais, aqueles que praticam a difamacdo e a intriga, aqueles que
ouvem musica, aqueles que veem filmes e novelas, agueles que causam
sofrimento injusto aos muculmanos, aqueles que atormentam os
pobres e aqueles que violam os direitos dos outros... Ah! Aqueles que
sdo desobedientes e espalham o pecado; que Allah Todo-Poderoso nos
proteja, se houver privacdo da Sua misericordia e se houver punicido
pelos pecados na sepultura, entdo, juntamente com esta solidao, terror
e choques extremos, o castigo também pode ser imposto.

Sim! Sim! O castigo da sepultura é extremamente severo. Quando o
pecador entra na sepultura, ela repreende-o com uma voz muito dura;
depois, as paredes da sepultura comecam a unir-se, continuam a unir-
se até que o morto seja esmagado entre estas paredes e as suas costelas
se entrelacem umas nas outras. O fogo também pode inflamar-se na
sepultura; cobras e escorpidoes também podem agarrar-se a ele. Os
anjos que aplicam o castigo batem com martelos de ferro de forma
extremamente severa. Sobre alguns pecadores é imposto um animal
cego e surdo, que tem um grande martelo de ferro e bate no morto com
esse martelo. Alguns sdo espancados de tal forma que o seu corpo
derrete-se e escorre, depois volta ao estado inicial e é espancado
novamente. Em algumas sepulturas sdo impostas cobras grandes e
terriveis; alguns sdo presos com correntes de fogo e a outros sao
vestidas roupas de fogo.

Queridos irm3aos mugulmanos! Imaginem por um momento!
Conseguiremos suportar tais castigos...!! Ah! A dor da alma a sair, o
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choque de deixar o mundo, a soliddo da sepultura, o terror, a escuridao
absoluta, todos estes sdo choques por si sé; depois, juntamente com
isso, que Allah nos proteja, que Allah nos proteja...!! Se algum castigo
for imposto sobre nds, pensem um pouco...!! Imaginem! Para onde
iremos naquele momento...!!' A quem chamaremos...!! A quem
pediremos ajuda...!! Como conseguiremos escapar desses castigos tdao
severos?

Que Allah Todo-Poderoso nos conceda o Seu favor! Que a Sua
misericdrdia esteja connosco e que o Querido Profeta ( ~l& S bl e
E‘L‘J »Jb) nos favoreca. Somente por causa deste intercessor é que se
pode obter a libertacdo do castigo.

sadEdide wasddanle

Busquem refugio contra o castigo da sepultura!

Queridos irmaos mugulmanos! Estes sdo castigos tdao severos,
acreditem! Se ficarmos presos neles, a dificuldade sera enorme. Hoje
estamos vivos, ainda ha oportunidade; devemos buscar reflgio contra
o castigo da sepultura. Hazrat Jabir (A.sc & ) relata que, certa vez, o
Querido Profeta (eL"J AJU ke Jss \Qm) aproximou-se de um jardim; 13
havia algumas sepulturas de pessoas que morreram no tempo da
ignorancia. Quando o Querido Profeta (elu; »J\; e 5 AA«a) ouviu os
sons do castigo nessas sepulturas, saiu preocupado e disse: ( 44 AT
)—\ﬂ‘ <3 () "Busquem refugio perante Allah Todo-Poderoso contra o
castigo da sepultura...!!"

(Musnad Imam Ahmad, Vol: 11, pdg: 171, Hadith: 27803).

Venham! Com a intengdo de agir conforme a ordem do Querido Profeta
(a3 s e 55 41 Ja), vamos buscar refagio:
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ﬂ“ Gl G Al S35 (Buscamos o reftgio de Allah Todo-Poderoso contra
o castigo da sepultura).

Queridos irmdos mucgulmanos! Devemos continuar a buscar refigio
contra o castigo da sepultura e, ao mesmo tempo, devemos evitar
aqueles pecados que sdo a causa do castigo da sepultura. Venham!
Vamos ouvir sobre alguns desses pecados:

2 Pecados perigosos

Queridos irmdos muculmanos! Através do Hadith sagrado que ouvimos
no inicio do discurso, soubemos que a difamacdo e nao se proteger dos
salpicos de urina sdo pecados muito perigosos. Devido a estes pecados,
aqueles mortos estavam a ser castigados, e o Querido Profeta ( A s
Al é\j e Qw) disse sobre eles: ,iS &3 i34 &, o que significa que eles
ndo estdo a ser castigados por causa de um pecado que seja muito dificil
de evitar.

Percebeu-se que evitar a difamacdo e os salpicos de urina ndo sdo
pecados impossiveis de evitar, mas infelizmente! Hoje em dia a situacao
é o oposto; nesta época, praticar o bem tornou-se dificil e cometer
pecados tornou-se muito facil. A nossa sociedade foi atingida por
pecados que nado sao dificeis de evitar. Vejamos a difamacao! Falar mal
de alguém pelas costas chama-se difamacdo. Praticar a difamacao é
ilicito, proibido e é algo que leva ao Inferno. Mas infelizmente! A nossa
situacdo é tal que basta duas pessoas sentarem-se em algum lugar para
haver difamacao e intriga. Ha difamacdo em casa, no mercado os lojistas
difamam-se uns aos outros, nos escritérios ha difamacao e intriga, nos
encontros de amigos ha difamacdo e intriga; enfim, ha tanto excesso
destes pecados que apenas pedimos o refugio de Allah Todo-
Poderoso...!! Hoje em dia é muito dificil escapar disso. O habito de
pensar antes de falar é quase inexistente, por isso até pessoas bem
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instruidas cometem imprecisdes na conversa; a difamacdo e a intriga
acontecem, mentiras sdo ditas, mas nem sequer se percebe que o que
acabei de dizer se tornou um crime grave. Simplesmente a lingua
continua a falar e pecados sobre pecados continuam a ser cometidos.

Da mesma forma, ha a questdo de nao se proteger dos salpicos de urina.
Pessoas sem bons modos urinam nas ruas, diante de paredes; neste ato
vergonhoso, além de muitos outros males, também é muito dificil
proteger-se dos salpicos de urina, e geralmente quem faz isso nem
sequer se preocupa em proteger-se dos salpicos impuros. As vezes, a
sanita (W.C.) é instalada com pouca profundidade; nesta situacao,
também é dificil proteger especialmente os pés dos salpicos impuros.
Agueles que ndo conhecem as regras de pureza e impureza, ou aqueles
gue ndo tém o habito de rezar, geralmente nem prestam atencao a este
ponto; depois de usarem a casa de banho, lavam as maos, mas os pés
continuam impuros. Alids, agora esta a aumentar a tendéncia de urinar
de pé, especialmente em aeroportos e muitos outros locais onde existe
um sistema especifico para urinar de pé; nesta situacdo, também é
extremamente dificil proteger o corpo e as roupas dos salpicos impuros
da urina. Lembrem-se! N3o se proteger dos salpicos de urina é um
pecado grave. O Querido Profeta (éil-j 14\} e é“-’—‘ ) GLA) disse:
"Protejam-se da urina! Geralmente o castigo da sepultura acontece por
causa disso".

(Sunan ad-Daraqutni, Livro da Purificagdo, Vol: 1, pdg: 98, Hadith: 458)

3 causas fundamentais do castigo da sepultura

Hazrat Qatada (~c &) a)) relata: "Foi-nos dito que o castigo da
sepultura esta dividido em trés partes: (1) uma terca parte do castigo é
devido a difamacdo, (2) uma terca parte do castigo é devido a intriga,
(3) e uma terca parte do castigo é devido a urina (por ndo se proteger
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dos seus salpicos)".

(Mawsu'ah Ibn Abi-d-Dunya, Livro da Difamagdo e Intriga, Vol: 4, pdg: 355, Hadith: 52)

Pregos de fogo

Certa vez, um homem que costumava roubar mortalhas foi ter com o
califa Abdul Malik; ele relatou ao califa o estado de cinco sepulturas que
o levaram ao arrependimento. Ao descrever o estado de uma dessas
sepulturas, ele disse: "Certa vez cavei uma sepultura e vi uma cena
terrivel. O morto estava com a lingua de fora em dire¢do a nuca e o seu
corpo estava trespassado por pregos de fogo. Uma voz oculta disse: 'Ele
praticava a difamacdo, a intriga e fazia com que as pessoas lutassem

umas contra as outras .

(Revelacdes de um ladrdo de mortalhas, pdg: 5)

Pureza e limpeza

Queridos irm3os mugulmanos! E obrigatdrio para nds, a fim de evitar o
castigo da sepultura, afastarmo-nos da difamacao, da intriga e também
de outra causa mencionada: ndo se proteger dos salpicos de urina...!!
Afastar-se deste mau ato também é obrigatdrio e necessario. Manter-
se limpo e puro é uma exigéncia da natureza e também uma ordem da
Shariah. Quem se mantém limpo e puro é digno de elogio perante Allah
Todo-Poderoso. Seja na riqueza ou na pobreza, em qualquer situacdo, a
limpeza e a pureza s3o a dignidade do ser humano. E um sinal islamico
de cada muculmano que ele cuide, em todos os momentos, da pureza e
da limpeza do seu corpo, da sua casa, dos seus pertences, da sua porta,
do seu quintal e de todas as outras coisas. A sujidade é o pior inimigo da
honra e da grandeza do ser humano, por isso cada homem e cada
mulher deve criar sempre o habito da limpeza. Através da limpeza e da
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pureza, a saude e o vigor aumentam, e centenas ou até milhares de
doencas sdo afastadas.

O Querido Profeta (’eihj A‘j JS L ‘;m) disse: Allah Todo-Poderoso
é Puro e ama a pureza; Ele é Limpo e ama a limpeza.

(Tirmidhi, Livro de Al-Adab, Capitulo sobre o que foi dito sobre a limpeza, pdg: 654,
Hadith: 2799)

Num Hadith sagrado foi ordenado:

9\.;:@():.3)9,3@7
Traducdo: "A pureza é metade da fé".

(Muslim, Livro da Purificagdo, Capitulo sobre a virtude da ablugdo, pdg: 106, Hadith:
223)

Num Hadith sagrado diz-se:

"A limpeza convida para a fé".

O dito sobre a limpeza do Querido Profeta (;Lj .»J,‘\j e Q\-u ) slm) é:
BB SRV
"A religido foi fundamentada na limpeza".

Que Allah Todo-Poderoso nos conceda a capacidade da limpeza e da
pureza.

(s 3 e s 280 im0 13 sl
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O castigo de realizar a oracdao sem o Wudu

Hazrat Amr bin Shurahbil (~& S5 4 A2 ) relata: Um homem faleceu e
as pessoas consideravam-no piedoso, mas quando ele chegou a sua
sepultura, os anjos disseram: "Vamos dar-te 100 chicotadas de castigo".
Ele perguntou: "Por que me vao bater? Eu ndo era piedoso?" Eles
disseram: "Tudo bem, vamos dar 50". Ele insistiu: "Eu ndo era piedoso?"
A conversa entre aquele homem e os anjos continuou assim, até chegar
a uma Unica chicotada. Entdo, os anjos deram-lhe essa Unica chicotada.
Bastou esse Unico golpe para que a sepultura se incendiasse e o morto
ardesse até virar cinzas. Depois, ele foi trazido de volta ao seu estado
inicial e perguntou: "Por que motivo me deram esta chicotada?" Os
anjos responderam: "Um dia, tu realizaste a oragao sem teres feito o
Wudu e, noutro dia, uma pessoa injusticada pediu-te ajuda, mas tu
(apesar de teres poder para tal) ndo a ajudaste".

(Musannaf Ibn Abi Shaybah, Livro de Az-Zuhd, Palavras de Algama, Vol: 8, pdg: 215,
Hadith: 13)

Allah u Akbar! Queridos irmdos muculmanos! Vejam que assunto tdo
sério! Aquele homem realizava as oracdes, praticava boas ac¢0es, evitava
pecados, era bom e devoto, mas...!! Aconteceu um erro com este
homem virtuoso: um dia ele rezou sem o Wudu, e por isso houve um
castigo tao severo...!! Os anjos deram-lhe apenas uma chicotada, que

fez a sepultura arder em chamas e o morto virar cinzas...!! ( o&Y
Laalls)... !

Que Allah Todo-Poderoso nos proteja do castigo da sepultura! Devemos
corrigir o nosso Wudu...!! Infelizmente, hoje em dia hd uma grande
distdncia do conhecimento da religido. Sabe-se muito sobre o
conhecimento do mundo, mas ndo se encontra tempo para aprender a
religido...!! Talvez existam ndo apenas milhares, mas milhdes de
muculmanos que nem sequer sabem fazer o Wudu corretamente. Sim,
é verdade! MilhGes de mugulmanos ndo devem conhecer nem os atos
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obrigatdrios (Faraid) do Wudu. Além disso, o habito de fazer o Wudu a
pressa € muito comum entre nds. Em primeiro lugar, raramente se
encontra tempo para vir a mesquita; e os que vém, muitos fazem o
Wudu muito rapidamente. Os cotovelos de alguns ficam secos, a dgua
nao chega aos calcanhares de outros, alguns apenas jogam agua no
rosto e acham que o lavaram, enquanto uma parte da testa ou a parte
debaixo do queixo fica seca. Assim, fazem apenas um Wudu incompleto
a pressa e comegam a rezar...!! Lembrem-se! O Wudu é a chave da
oragao; se o Wudu ndo estiver completo, a oragdao nem sequer é valida.
Mas infelizmente! Ndo encontramos tempo para aprender o Wudu, e
continuamos a rezar com um Wudu incompleto, sem nos preocuparmos
que isto é um erro grave.

Queridos irmaos mugulmanos! Para corrigir o vosso Wudu e conhecer
as virtudes do Wudu, leiam o folheto "O Método do Wudu" de Ameer-
e-Ahlesunnat Maulana Muhammad llyas Attar Qadri (Aééﬁi\ o LAY |
Da mesma forma, no ambiente religioso da Dawat-e-Islami, (& all),
também é realizado o "Curso de Pureza" e o "Curso Faizan-e-Namaz";
sdo cursos curtos, facam estes cursos! (éé}j\ a2 YY), ser-vos-a
concedida a oportunidade de aprender o conhecimento obrigatério da
religido relacionado com o Wudu, a oracdo, a pureza e outros assuntos.

) [ 2 s 5/
B dEd ke sl JEs

O castigo de realizar a oracao depois de perder o
horario (Qada)

Hazrat Amr bin Dinar (~l S5 4 Aad ) relata: A irma de um homem
faleceu e, apds os preparativos do funeral, foi enterrada. Quando ele
regressou do funeral, lembrou-se que a sua bolsa de dinheiro tinha
caido na sepultura. Ele levou consigo um homem e foi ao cemitério para
cavar a sepultura da irma para recuperar a bolsa! Ele encontrou a bolsa
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e depois disse ao seu companheiro: "Afasta-te um pouco para que eu
veja o estado da minha irma". Ele moveu um tijolo e viu uma cena de
fazer o coracdo tremer; viu que na sepultura da irma as chamas de fogo
estavam a arder! De qualquer forma, ele colocou terra sobre a sepultura
e, desfeito em lagrimas pelo choque, foi ter com a sua mae e perguntou:
"Querida mae! Como eram as a¢des da minha irma?" Ela perguntou:
"Filho, por que perguntas?" Ele respondeu: "Vi as chamas de fogo a
arder na sepultura da minha irma". Ao ouvir isto, a mae também
comecgou a chorar e disse: "Que pena! A tua irma costumava ser
preguicosa na orac¢do, realizava a oragdo depois de perder o hordrio
(Qada) e, a meu ver, também a realizava sem o Wudu, e costumava
colocar o ouvido nas portas dos vizinhos para ouvir os seus segredos".

Mawsu'ah Ibn Abi-d-Dunya, Livro das Sepulturas, Vol: 7, pdg: 75, n® 97

O fim de quem nao reza

Allah u Akbar! Queridos irmaos muculmanos! Reflitam um pouco sobre
este relato aterrador e instrutivo! Pensem que, se o castigo para quem
realiza as oracdes depois de perder o hordrio é que a sua sepultura se
torne um poco do inferno, quao terrivel serd o fim daqueles que nem
sequer rezam!

Um ladrao de mortalhas aproximou-se do Hazrat Imam Hasan Basri
(~le ‘_,JL_} & A3 ) para se arrepender e, contando-lhe um dos seus
relatos, disse: "Numa ocasido, quando cavei uma sepultura com a
intencdo de roubar a mortalha, um morto de cor preta levantou-se com
a lingua de fora! As chamas do fogo envolviam-no por todos os lados; os
anjos estavam |a com correntes a volta do seu pescoco. Assim que me
viu, aquele homem gritou: 'Irm3do! Estou com muita sede, da-me um
pouco de agua'. Os anjos disseram-me: 'Cuidado! Ndo dés agua a este
gue ndo rezava'. Depois, ganhei coragem e perguntei aquele morto:
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'Quem eras tu e qual é o teu crime?' Ele respondeu: 'Eu era mugulmano,
mas infelizmente! Cometi muitas desobediéncias a Allah Todo-Poderoso
e muitos pecadores como eu estdo presos no castigo'".

(Revelagbes de ladrées de mortalhas, pdg: 2, 3)

fim de quem insulta os Companheiros (Sahaba)

Queridos irmdos muculmanos! Uma grande causa do castigo da
sepultura é também o insulto aos Companheiros (s & (~=)) e as
pessoas virtuosas. Hazrat Abu Ishaq (~l J\u & A2a75) relata: "Fui
chamado para lavar um morto e, quando retirei o pano do seu rosto, vi
gue uma cobra estava enrolada no seu pescog¢o. As pessoas disseram
que este homem costumava insultar os Companheiros (s & (a))".

(Sharh-us-Sudur, Capitulo Trinta e Quatro, Capitulo sobre o Castigo da Sepultura, pdg:
125)

Num relato diz-se que este homem costumava insultar os antepassados.

(Mawsu'ah Ibn Abi-d-Dunya, Livro das Sepulturas, Vol: 6, pdg: 83, n° 129)

O fim de quem desonrou a sepultura de um
Companheiro (Sahabi)

Hazrat Imam A'mash (e 13 4 244 5) relata: "Um homem urinou sobre
a sepultura sagrada de Hazrat Imam Hasan bin Ali (e &) (o)), e por
isso ele ficou louco e comecgou a ladrar como os caes. Depois ele morreu,
mas na sua sepultura ouvia-se o som de gritos e de ladridos".

(Sharh-us-Sudur, Capitulo Trinta e Quatro, Capitulo sobre o Castigo da Sepultura, pdg:
126)
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Os companheiros sdo as estrelas do céu da orientacéao

Queridos irm3os muculmanos! (4 3x)! Insultar os Companheiros ( (=)
ae &) é um pecado muito grave, um ato que transforma a sua sepultura
num pogo do Inferno e o leva ao Inferno.

(As Devastacbes da Difamagdo, pdg: 196)

Os Companheiros sdao superiores a todos os mugulmanos do mundo.
Estas sdo as personalldades abencoadas sobre as quais 0 nosso Querido
Profeta (a3 »JU S s ) disse:

-,

AR F AT T3 E

Isto significa: "Os meus Companheiros sdao como as estrelas; seja qual
for aquele que seguirem, serdo orientados".

(Kashf-ul-Khafa, Vol: 1, pdg: 118, Hadith: 381)

Maldito seja quem insulta os Companheiros

0 Querido Profeta (a3 PPN S5 4l ) disse: "Que a maldigdo de
Allah Todo-Poderoso, dos anjos e de todos os seres humanos caia sobre
aquele que insultar qualquer um dos meus Companheiros".

E num Hadith sagrado diz-se: "Quando virem quem diz mal de qualquer
um dos meus Companheiros, digam: 'Que a maldicao de Allah caia sobre
a vossa maldade™.

(Kanz-ul-Ummal, Livro das Virtudes, Men¢do aos Companheiros e a sua Exceléncia,
parte 11, vol 6, pdg 242, Hadith: 32474)

Ou seja, os Companheiros (e & (~=3) sdo pura bondade; se vocés
dizem mal deles, essa maldade voltard para vocés mesmos e o castigo
recaira sobre vocés.
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(Tirmidhi, Capitulos das Virtudes sobre o Mensageiro de Allah <)/ 5 o IJaL/J/ ;5';/&
alug o0 S5 b J g, pdg: 870, Hadith: 3870)

Um dos 12 trabalhos religiosos: Cursos Madani

Um Hadith sagrado diz: "Torna-te um sabio, um estudante de
conhecimento, ou (pelo menos) um amante dos sdbios! Nao sejas o
guarto, sendo seras destruido."

(Darimi, Al-Mugaddimah, Capitulo sobre o desaparecimento do conhecimento, pdg:
96, Hadith: 254)

(Que Allah Todo-Poderoso nos proteja da destruicdo!)

(d2all)l A Dawat-e-Islami é um movimento religioso que espalha a luz
do conhecimento da religido. A Dawat-e-Islami tem o firme objetivo de
gue cada muculmano aprenda, pelo menos, o conhecimento obrigatdrio
da religido, como as regras essenciais do Wudu, Ghusl, oracdo, oracao
funebre, jejum, Zakat, etc. Com este propdsito, a Dawat-e-Islami realiza
muitos cursos curtos (Cursos Madani), tais como:

Curso Faizan-e-Namaz de 7 dias.

Curso de 12 Trabalhos Religiosos de 7 dias.

Curso de Reforma de Agdes (Islah-e-A'mal) de 7 dias.
Existem também muitos outros cursos.

Facam também estes cursos curtos! (éé}j‘ a ¢ ) Receberdo muitas
béncdos.

Palavras de sabedoria para criar um ambiente
religioso em casa
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Queridos irmaos muculmanos! Venham! Vamos ter a felicidade de ouvir
algumas palavras de sabedoria para criar um ambiente rellgloso em
casa. Primeiro, observem dois ditos do Querido Profeta ( ~le ‘_g\.,j; A

s ,AJ,U)Z

Ele disse: "Ndo fagam das vossas casas cemitérios; certamente, na casa
onde se recita a (Surah) Al-Bagarah, o Satanas foge dela."

(Muslim, Livro da Oragdo dos Viajantes, pdg: 306, Hadith: 1824)

Ele disse: "A casa onde se faz o Zikr de Allah Todo-Poderoso e a casa
onde ndo se faz o Zikr de Allah Todo-Poderoso sdo como o vivo e o
morto."

(Bukhari, Livro das Suplicas, Capitulo sobre a virtude do Zikr de Allah, 4/220, Hadith:
6407)

Ao entrar e sair de casa, cumprimentem com o "Salam" em voz alta.
Ao ver o pai ou a mae chegar, levantem-se em sinal de respeito.

Pelo menos uma vez por dia, os irmaos devem beijar a mao e os pés do
pai, e as irmas mugulmanas devem fazer o mesmo com a mae.

Mantenham a voz baixa diante dos pais e nunca os olhem fixamente nos
olhos (com desafio).

Cumpram imediatamente qualquer tarefa que eles vos atribuam, desde
gue ndo seja contra a Shariah.

Tratem todos com respeito, chamando de "o senhor/a senhora", até
mesmo a uma crianca de um dia de vida.

Procurem dormir dentro de duas horas apds o hordrio da oracao de Isha
na mesquita do vosso bairro.

Quem dera que conseguissem acordar para a oracdo de Tahajjud! Se
ndo, pelo menos a oracdo de Fajr sera facilmente alcancada (em
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congregacdo na primeira fila da mesquita) e assim ndo havera preguica
no trabalho diario.

Se em casa houver preguica nas oragdes, falta de recato (Hijab), ou o
habito de ver filmes, novelas e ouvir musica, nao figuem a repreender
constantemente.

Em vez disso, facam todos ouvirem com suavidade gravacbes de
discursos inspiradores sobre as Sunnahs. (Ja3 & 4 : (), haverd
resultados positivos.

Mesmo que recebam muitas repreensdes ou até castigos fisicos em
casa, tenham paciéncia, paciéncia e mais paciéncia. Se responderem
agressivamente, ndo haverd esperanca de criar um "ambiente
religioso", e a situacdo poderd piorar ainda mais.

Antncio

As restantes palavras de sabedoria para criar um ambiente religioso em
casa serdo explicadas nos circulos de formacdo. Por isso, para as
conhecer, participe sem falta nos circulos de formacao.

RCEA AT A A HER

Os 6 Durood Sharif e 2 Du'as recitados no ljtima
semanal repleto de Sunnahs da Dawat-e-Islami

(1) Durood da Noite de Sexta-feira
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Os sabios disseram:

Aquele que recitar este Durood Sharif toda a noite de sexta-feira (a noite
entre quinta e sexta-feira), pelo menos uma vez com regularidade, no
momento da morte verd o Querido Profeta ~=sasaizands, e também
guando for colocado na sepultura verd que o préprio Querido Profeta
lasaysaizaiids 0 estd colocando com Suas maos cheias de misericérdia.

4N g e Tov s - 2 AR /5‘2”
CRUC IR CEA N R AR AT
évasw,; ’;gs’gu;;wrujﬂ 338 WS casdi

o e
s s

(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-us-Sadisatu wal-Khamsun, Pdg: 151,
Mulakkhasan)

(2) Todos os Pecados Sao Perdoados
Hazrat Anas (#z4125) narra que o Mensageiro de Allah ~=susaizzinds disse:

“A pessoa que recitar este Durood Sharif se estava em pé, antes de se
sentar; e se estava sentada, antes de se levantar todos os seus pecados
serao perdoados.”

|
5 - R T F ad FONC P g R A (4
f‘éﬂ)ﬁ"u\"'}\ﬁw Lvy@)bw&ﬁdﬂareﬂ$
(Afdal-us-Salawat ‘ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-ul-Hadiyatu 'Asharah, Pdg: 65)
(3) Setenta Portas de Misericérdia

Quem recita este Durood Sharif, para ele sdo abertas setenta portas de
misericordia.

e Jedn s

(Al-Qawl-ul-Badi', Al-Bab-uth-Thani, Pdg: 277)
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(4) Recompensa de Seiscentos Mil Duroods
Hazrat Ahmad Saawi («<4%=5) transmitiu de alguns sabios que:

Recitar este Durood Sharif uma Unica vez equivale a recompensa de
seiscentos mil recitagdes de Durood.

’/

308 yazd Byga J& Je 54l
Ju L P rﬁ *-’/ﬁ/ 3\1 E - P
el olsio 413 8N dl e 3 6

(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-uth-Thaniyatu wal-Khamsun, Pdg:
149)

(5) Proximidade do Querido Profeta -esysstuds

Um dia, um homem chegou e o Profeta ~=sus«izziids o fez sentar entre si
e Abu Bakr Siddiq (x2be25),

Os Companheiros ficaram surpresos com tamanha honra!

Quando o homem foi embora, o Profeta =susaizziids explicou:

“Este é aquele que, quando envia Durood sobre mim, recita da seguinte
maneira...”

Wb LS s e o T

(Al-Qawl-ul-Badi', Al-Bab-ul-Awwal, Pdg: 125)

(6) Durood da Intercessao (Durood de Shafa‘at)
O Querido Profeta ~=susascands disse:

“Aquele que recitar este Durood, Minha intercessdo tornar-se-3
obrigatéria para ele.”
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(At-Targhib wat-Tarhib, Vol: 2, Pdg: 329, Hadith: 31)

PR

NN e Je e

(1) Mil Dias de Boas Acbes

Hazrat lbn Abbas (<4c25) narra que o Querido Profeta ~=ssaieaiids disse:

“Para quem recita esta Du'a, setenta anjos escrevem boas acdes
durante mil dias.”

(Majma'-uz-Zawaid, Kitab-ul-Ad'iyah, Bab fi Kayfiyat-is-Salat... etc.,, 10/254,
Hadith: 17305)

(2) Como se Tivesse Alcancado a Noite abencoada
(Laylatul Qadr)

O Mensageiro de Allah =susaizzinds disse:

“Aquele que recitar esta Du'a trés vezes, é como se tivesse alcancado a
Laylatul Qadr.”

’ -

gj;fgwg,’,ww;gﬁsw VOs(.:L;Jx“s\j 19
:0/ “ﬁj’

(Ndao hd divindade digna de adoragdo além de Allah Todo-
PoderosoTodo-Poderoso, o Clemente e o Generoso. Ele é o Senhor dos
sete céus e do Trono Supremo.)

(Tarikh Ibn 'Asakir, 19/155, Hadith: 4415)

| @ ER 4 L
WRAleAIde sl denls
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Horario do Halqga do Ijtima‘ Semanal (Exterior) - 23

de Abril de 2026

1. Aprender Sunnas e Etiquetas: 5 minutos

2. Memorizar Dua: 5 minutos

3. Avaliagdo (Jaiza): 5 minutos

4. Total: 15 minutos

As restantes palavras de sabedoria para criar um
ambiente religioso em casa

As vezes, ao usar uma severidade desnecessaria, o Satands
torna  as pessoas teimosas. Portanto, eliminem
completamente o habito da raiva, da irritabilidade e de
repreender os outros.

Dé ou oucga, sem falta, uma licdo didria do livro Faizan-e-
Sunnat em sua casa.

Continue a fazer suplicas (Dua) com sinceridade de coragao
pelo bem-estar deste mundo e do Além para os seus
familiares, pois a suplica é a arma do crente.

Para aquelas que vivem com a familia do marido: onde se
menciona a casa, apliguem a casa do marido, e onde se
menciona os pais, pratiquem o mesmo bom comportamento
com o sogro e a sogra, desde que ndo haja um impedimento
pela Shariah. (Jannat ki Tayyari, pdg. 116-118)

Livre os seus familiares dos canais de televisdo cheios de

pecados e faca um plano para que assistam Unica e
23
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exclusivamente ao Madani Channel. (Faizan-e-Data Ali Hajweri,
pdg. 7)

e Adote a seriedade! Se tem o habito de discutir, usar palavras
vulgares, fazer brincadeiras excessivas, irritar-se por qualquer
coisa, criticar a comida, repreender ou bater nos irmaos mais
novos, ou de enfrentar e discutir com os mais velhos da casa,
mude completamente o seu comportamento e peca perdao a
todos. (Faizan-e-Shams-ul-Arifeen, pdg. 27)

Suplica ao afastar os sussurros

De acordo com o cronograma de programa semanal da Dawat-e-
Islami, sera ensinada a "Suplica ao afastar os sussurros". A
suplica é a seguinte:

e kil G st 3 3218511580 2 K505 S0 0 g b Saad

Allah Todo-Poderoso ¢é Unico, Allah Todo-Poderoso é
Independente, ndo gerou ninguém e nem de ninguém foi gerado,
e ninguém é igual a Ele. Procuro o refugio de Allah Todo-Poderoso
contra o Satanas, o maldito.

(Khazina-e-Rahmat, pdg. 54)
sa el s sl Jeiils
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Método da Avaliacao Coletiva (72 Boas Acdes)
O Querido Profeta (-<ssiatidz) disse: Refletir por um momento (sobre

assuntos da Outra Vida) é melhor do que 60 anos de adoracdo. (Jami'
Saghir li-Suyuti, Pdg. 365, Hadith: 5897)

Vinde! Antes de preencher o livreto das Boas Agdes, fazei “boas
intencdes”.

1. Pela satisfacdo de Allah Todo-Poderoso, farei a minha prépria
avaliacdo através do livreto das Boas A¢bes e também incentivarei
0s outros.

2. Pelas boas ac¢des que foram praticadas, farei o Hamd (ou seja,
agradecimento ou louvor) a Allah Todo-Poderoso.

3. Pelas ag¢bes que ndao puderam ser praticadas, sentirei pesar e
tentarei praticar no futuro.

4. Se, que Allah ndo permita, alguma boa acdo que salva de pecados
nao foi praticada, farei Taubah(Arrependimrnto) e Istighfar(pedido
de perddo), e farei o compromisso de ndo cometer pecados no
futuro.

5. Sem necessidade, ndo revelarei as minhas boas a¢des (por exemplo:
pratiquei tal e tal, ou tantas boas ac¢des).

6. As boas a¢Oes que podem ser praticadas mais tarde (por exemplo:
hoje ndo recitei o Durood Sharif 313 vezes), praticarei depois ou
amanha.

7. Tentarei alcancar o verdadeiro objetivo de preencher o livreto das
Boas Acdes (por exemplo: temor a Allah, piedade, correcdo da ética,
progresso nas atividades religiosas, etc.).

8. Amanhatambém preencherei o livreto das Boas A¢Ges (ou seja, farei
a avaliagdo das agdes).
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9.

Translated by Translation Department (Dawat-e-Islami)

Nao preencherei apenas por formalidade, mas preencherei o livreto
das Boas A¢Bes com (verdadeira) avaliacdo.

Nas boas a¢Oes que tiveram a honra de praticar hoje, coloquem um sinal

de correto (V) nos quadros abaixo, e no caso de ndo haver acdo,
coloquem um sinal de (0).

Atengao: Facam a avaliagdo mantendo o olhar no vosso proprio livreto.

Método da Avaliacao Coletiva (72 Boas A¢bes)

56 Boas Acdes Diarias:

1.
2.
3.

Fez boas intengdes?
Ofereceu as cinco Salah em Jama'at?

Em casa, no mercado, no bazar, etc., onde quer que estivesse, nos
hordrios das oracdes, fez o convite para a oracdo antes de a realizar?

Recitou ou ouviu a Surata Al-Mulk a noite?

Apds as cinco oracgles, recitou pelo menos uma vez cada: Ayatul-
Kursi, Surata Al-lkhlas e Tasbih-e-Fatimah (lez2tic25)?

Leu ou ouviu pelo menos trés versiculos com traducdo e comentdrio
(Tafsir) do Kanz-ul-Iman com Khazadin-ul-Irfan ou Nar-ul-Irfan? Ou
leu ou ouviu mais ou menos duas paginas do Sirat-ul-Jinan?

Recitou algum prece do Shajrah?
Recitou o Durood Sharif pelo menos 313 vezes?

Protegeu os olhos dos pecados (ou seja, olhar luxurioso, filmes,
novelas, fotos e videos obscenos no celular, olhar para mulheres
estranhas (Na-Mahram) e primas, etc.)?
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10. Protegeu os ouvidos dos pecados, ou seja, maledicéncia (Ghibat),
musicas, conversas ruins e obscenas, toques musicais de
celular,etc.?

11. Ao caminhar na rua ou durante a viagem de carro ou 6nibus, etc.,
mantendo-se a salvo de olhar desnecessario, manteve hoje os olhos
baixos? E protegeu-se de olhar para ca e para la sem necessidade?

12. Leu ou ouviu algum livro ou livreto do A'la Hazrat («#<¢3=5) ou da
Maktaba-tul-Madina, ou o “Mahnama Faizan-e-Madina” por pelo
menos 12 minutos?

13. Parou a conversa, a fala ao telefone e o trabalho para responder ao
Azan e ao Ilgamat?

14. (Em casa ou fora) No caso de sentir raiva de alguém, tratou a raiva
ficando em siléncio ou falou (reagiu)?

15. Ao avaliar as suas acdes, preencheu os quadros do livreto das Boas
Acoes?

16. Obedeceu ao seu Nigran (responsavel) de acordo com os principios
da “Markazi Majlis-e-Shura”?

17. Conversou de maneira educada com todos, pequenos e grandes,
dentro e fora de casa, ou seja, usando “Senhor” e “Sim, senhor”?

18. Estudou ou ensinou o Alcordo Sagrado na Madrasa-tul-Madina (para
adultos)?

19. Tentou dormir dentro de duas horas apds a Jama'at de Isha?

20. Dedicou pelo menos duas horas as atividades religiosas da Dawat-e-
Islami, de acordo com o cronograma dado pelo seu
Nigran(respondsvel)?

21. Fez o Sada-e-Madina (acordar os mugulmanos para Fajr)?
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Tentou evitar espiar (sem necessidade) para fora através das janelas
da sua casa, bem como espiar para dentro das casas de outros
através das portas deles, etc.?

Houve Ghar Dars (aula em casa) na sua casa? Ou, em caso de algum
impedimento, houve a continuagdao do Ghar Dars na sua auséncia?

Deu ou ouviu pelo menos um Madani Dars (na mesquita, loja,
mercado, etc., onde for conveniente)?

Vestiu roupas de acordo com a Sunnah (que ndo tenham cores
femininas, por exemplo, cores vivas ou brilhantes, ou cores que
sejam proibidas pela Sharia)?

Vocé pratica a Sunnah de manter Zulfen (cabelos compridos
conforme a Sunnah)?

N3o cometeu o pecado de raspar a barba ou diminui-la para menos
de um punho?

No caso de cometer um pecado, fez Taubah (arrependimento)
imediatamente?

Comeu de acordo com a Sunnah e recitou as suplicas de antes e
depois da refeigdao?

Cumprimentou com Salam os muculmanos que estavam parados ou
sentados no caminho ao ir e vir de casa, escritério, onibus, trem,
etc., e ao passar pelas ruas?

Praticou algo destas Sunnahs? (Miswak, entrar e sair de casa, dormir
e acordar, sentar-se voltado para a Qibla, etc.)?

Ofereceu as quatro Sunnahs anteriores (Qabliyah) de Zuhr antes do
Fard?
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.

43,
44,

Ofereceu a oracao de Tahajjud? Ou, no caso de ndo dormir a noite,
ofereceu a Salat-ul-Layl?

Ofereceu os Nawafil de Awwabin, ou Ishraq e Chasht?
Hoje vocé ofereceu as Sunnahs anteriores (Qabliyah) de Asr ou Isha?

Através do esforco individual (Infiradi Koshish), incentivou a pelo
menos uma atividade religiosa dentre as 12 Atividades Religiosas da
Dawat-e-Islami?

N3o usou nada pedindo emprestado de outros (por exemplo,
chinelos, xale, celular, carregador, carro, etc.)?

Evitou mentir, fazer maledicéncia (Ghibat) e fofoca (Chughli) / ou
ouvir isso?

Assistiu ao “Madani Canal” por algum tempo?
Tem amizade pessoal com um ou alguns por motivos mundanos?

No caso de ter dividas (apesar de ter capacidade de pagar), ndo
atrasou o pagamento da divida sem a permissdo do credor? E
devolveu qualquer coisa tomada emprestada (Ariytan /
temporariamente) dentro do prazo combinado apds satisfazer a
necessidade?

N3do cometeu o crime de hipocrisia e ostentacdo (Riya) ao proferir
palavras de humildade que o coracdao nao confirma? Por exemplo,
dizer para ganhar respeito no coracdo das pessoas: “Eu sou
desprezivel, sou vil”, enquanto no corag¢ao nao se considera assim.

Vocé é habituado a limpeza e é organizado?

Ao tornar-se aparente o defeito de algum muculmano (sem
conveniéncia legal - Maslahat-e-Shar'i), ndo revelou o defeito dele a
mais ninguém?
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45.
46.
47.
48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.
56.

Organizou ou participou de um Halga de ouvir e recitar o Tafsir?
Recitou Bismillah antes de cada ato licito e honroso?
Deu ou ouviu o Chowk Dars?

Fez suplica de perdao (Dua-e-Maghfirat) e algum Isal-e-Sawab para
0S Seus pais e para o seu Pir-o-Murshid?

Tentou evitar o desperdicio (/sraf) na mesquita, em casa, no
escritdrio, etc.?

Obedeceu as leis de transito?

Se, (4 3z), algum mal foi cometido por algum irmdo islamico
(especialmente um responsavel) e houve necessidade de correcao,
tentou aconselhd-lo por escrito, ou encontrando-se com ele,

diretamente (com gentileza)? Ou, («1:sz), cometeu o pecado maior
da maledicéncia (Ghibat) revelando isso a outros sem permissao
legal (Shar'i)?

Protegeu a lingua dos pecados (ou seja, acusacOes, ferir
sentimentos, insultos, etc.)?

Para criar o habito de proteger a lingua do uso futil (ou seja,
conversa que nao traz beneficio religioso ou mundano), conversou
um pouco por gestos?

(Em casa e fora) Tentou evitar piadas, zombaria, sarcasmo, ferir
sentimentos e dar gargalhadas (ou seja, rir alto)?

Amarrou o Imama Sharif (turbante)?

Cumpriu o respeito e a reveréncia aos pais?

Desempenho do Qufl-e-Madina
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e Conversa por escrito 12 vezes
e Conversa por gestos 12 vezes

e Conversa sem fixar o olhar 12 vezes

10 Boas A¢des Semanais

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
64.

65.

66.

Esta semana enviou alguma irma mucgulmana (por exemplo, irma,
filha, mde, mae de filhos, etc.) para reunido de irmas mulgumanas?

Obteve a oportunidade de assistir/ouvir o Madani Muzakara
semanal?

Participou do encontro semanal cheio de Sunnah do inicio ao fim (ou
seja, do Maghrib até Ishraq e Chasht)?

Esta semana desfrutou do i'tikaf no dia de folga?

Esta semana visitou ao menos um doente ou aflito em casa ou
hospital de acordo com a Sunnah, ou expressou condoléncias pelo
falecimento de um ente querido?

Observou jejum na segunda-feira (ou, se ndo possivel, em outro
dia)?

Esta semana leu ou ouviu o risalah semanal?
Esta semana fez pelo menos uma visita regional?

Esta semana procurou pelo menos um irmdao mugulmano (que antes
frequentava o ambiente religioso ou encontros, mas nao frequenta
mais) e tentou reconectd-lo ao ambiente religioso?

Participou do circulo semanal?

3 Boas Acdes Mensais
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67. Preencheu o risalah (Livvreto) de boas a¢des do més islamico
anterior e entregou ao responsavel?

68. Este més viajou pelo menos trés dias em caravanas?

69. Este més prestou algum tipo de servico financeiro a um erudito
sunita (ou ima da mesquita, mu’adhin, ou servidor)?

1 Boa Acao Anual
70. Este ano, seguiu o cronograma e viajou em uma caravana de um
més?

2 Boas Acdes ao Longo da Vida
71. Estudou o curriculo completo durante a vida?

72. Concluiu simultaneamente 12 meses e diferentes cursos (12 cursos
de trabalhos religiosos, curso de 7 dias de reforma de ac¢des, curso
de 7 dias de fardamentos da oracdo)?

Du’a de Amir Ahl-e-Sunnat

O Allah! Quem sinceramente praticar boas ac¢des, revisar diariamente e
preencher o livreto, entregando ao responsdvel no primeiro dia de cada
més islamico, ndo morra antes de completar este ato. Amin, em honra
do Profeta confiavel, que a paz esteja sobre ele e sua familia.
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