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O BAYAN PARA PROGRAMA SEMANAL DA QUINTA-FEIRA            
DIA 07/05/2026 

ـلََمُ  عَـلیٰ    ـلـٰوۃُ   وَ  الـسَّ  خَاتَمِ النَّبیِ ّٖناَلۡـحَـمۡـدُ   لـِلّٰـہِ  رَبِّ  الۡـعٰـلَـمیِنَۡ   وَ  الـصَّ

ـیۡـطٰنِ   الـرَّجِیۡمِِؕ    بـِسۡمِ   الـلّٰـہِ   الـرَّحۡـ ـا  بـَـعۡـدُ   فَـاَعـُوۡذُ   بـِا لـلّٰـہِ   مِـنَ   الـشَّ  مٰنِ   الـرَّحـِیۡمِِؕامََّ

SEMPRE FALE A VERDADE 
 

اه   َ ــۡ ی ــِ ــَ  ح ا  ــَ ا  ََ ِــ ب حــٰ ــۡ وَاكَـ  ََ ِــ َل لـٰـِ  ــَ  وَع
  

اه  وَۡ   رَ ــــُ ا  ــَ ا  ََ ــۡ ی ــَ ل ــَ ع لََمُ  وَالســــَّ وۃُ  ــٰ ل  اَلصــــَّ
 

اه وۡرَ  ا  ـــُ اـــَ  ََ بـــِ حـــٰ ــۡ وَاكَــ  ََ َلـــِ  ِ لـٰــ  وَعـــَ
 

اه  ا  ـــَ ـــِ َّ  اـــَ  ََ یـــۡ لـــَ عـــَ لََمُ  ــَّ وَالســ وۃُ  لـــٰ ــَّ  اَلصــ
 

 

  وََاتُۡ ُ نَّتَ الِۡۡعۡتكِاَفِ 

(Tradução: Tenho a intenção de realizar a Sunnah do I'tikaf.) 

Queridos irmãos muçulmanos! Sempre que entrarem na mesquita, 

lembrem-se de fazer a intenção de i‘tikaf, pois enquanto permanecerem 

na mesquita, receberão a recompensa do i‘tikaf. Lembrem-se! Não é 

permitido, segundo a Sharia, comer, beber, dormir ou fazer a refeição 

do suhoor ou do iftar (após o jejum) dentro da mesquita — nem mesmo 

beber água de Zamzam ou água abençoada (recitada com du‘a). No 

entanto, se houver a intenção de i‘tikaf, então todas essas ações 

tornam-se permitidas por consequência. 

A intenção do i‘tikaf não deve ser apenas para comer, beber ou dormir, 

mas sim buscando a satisfação de Allah, o Altíssimo. 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ  د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل
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No Fatawa Shami está escrito: 

 “Se alguém quiser comer, beber ou dormir na mesquita, deve fazer a 

intenção de i‘tikaf, lembrar-se de Allah por um momento, e depois 

poderá fazer o que desejar (isto é, comer, beber ou dormir).” 

A virtude de enviar bênçãos (Durood Sharif) sobre o 

Querido Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم 

O Nobre Profeta (اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  :disse (كَل

ََ عَشُْۡ حَسَنَات   ِ ِّٰ عَلیََّ بلََغَتۡنِ  كَلََتهُُ، وَكَلَّیۡتُ عَلَیۡهِ، وَكُتبَِتۡ لَهُ ِ وَى ذٰل  مَنۡ كَل
 

Ou seja: aquele que recita Durood sobre mim, o seu Durood chega até 

mim; eu faço a súplica de perdão por ele e, além disso, dez (10) boas 

ações são registadas a seu favor. (Al-Mu'jam al-Awsat, de quem se chama 

Ahmad, 1/446, nº 1642) 

Queridos irmãos muçulmanos! Venham! Para obter a satisfação de Allah 

Todo-Poderoso e ganhar recompensa, vamos primeiro fazer boas 

intenções. O Querido Profeta  ) َم وََ لَّ عَلَ یۡ ہِ   وََلہِّٖ  َّ ی  اهُ  عَمَ لہِّٖ   disse  )كَل نۡ  ۡ ر    مِّ خَ ی ِ یَّۃُ   الۡمُؤمِنِ    A 

intenção do muçulmano é melhor do que a sua ação". (Al-Mu'jam al-Kabir, 

Sahl bin Sa'd al-Sa'idi... etc., 6/185, Hadith: 5942) 

Ponto importante: Quanto mais boas intenções se fizerem num ato 

virtuoso e lícito, maior será a recompensa. 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل
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Queridos irmãos muçulmanos! O tema do nosso discurso de hoje é: " 

SEMPRE FALE A VERDADE". Em primeiro lugar, será narrado um episódio 

inspirador da fé. Também serão explicadas as definições de verdade e 

de mentira. Ouviremos também sobre os benefícios da verdade. O 

Verdadeiro Profeta ( َم َّ ی  اهُ عَلَ یۡ ہِ   وََلہِّٖ وََ لَّ  ;deu incentivos para dizer a verdade (كَل

ouviremos também alguns desses Hadiths abençoados. Serão relatados 

alguns episódios sobre as bênçãos de dizer a verdade. Também serão 

explicadas algumas das consequências destrutivas da mentira e como 

ela é algo que leva à perdição. Quem me dera que tivéssemos a 

felicidade de ouvir todo o discurso com total atenção. Venham! 

Primeiro, vamos ouvir um episódio que contém a bênção da verdade: 

O pastor verdadeiro 

Hazrat Nafi' (  estava (رَضِ  َ   اهُ عَنۡہُمَا) relata: Hazrat Abdullah bin Umar (رَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہِ 

em viagem com alguns dos seus companheiros. Pararam num local e 

prepararam a refeição; nisto, apareceu um pastor (ou seja, alguém que 

pastoreia cabras). Hazrat Abdullah ( عَنۡہُ   disse: “Venha! Coma algo (رَضِ  َ   اهُ 

connosco”. O pastor respondeu: “Eu estou a jejuar”. Hazrat Abdullah 

 disse: "Estás a fazer um jejum (voluntário) num dia de calor tão (رَضِ  َ   اهُ عَنۡہُ )

intenso enquanto pastoreias cabras nestas montanhas?". Ele 

respondeu: "Por Allah Todo-Poderoso! Faço isto para compensar os dias 

passados da minha vida". 

Hazrat Abdullah (  :com a intenção de testar a sua piedade, disse ,(رَضِ  َ  اهُ عَنۡہُ 

“Vender-nos-ias uma das tuas cabras? Dar-te-emos o preço dela e 

também carne para que possas quebrar o teu jejum”. Ele respondeu: 

“Estas cabras não são minhas, são do meu patrão”. Hazrat Abdullah  

عَنۡہُ )  para o testar, disse: "Diz ao patrão que um lobo levou uma ,(رَضِ  َ   اهُ 

delas". O servo disse: "E onde está Allah Todo-Poderoso? (ou seja, Allah 

Todo-Poderoso está a ver, Ele conhece a verdade e castigar-me-á por 

isso)". 
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Quando Hazrat Abdullah (  regressou a Madinah, comprou o servo (رَضِ  َ   اهُ عَنۡہُ 

e todas as cabras ao seu patrão; depois, libertou o pastor e deu-lhe 

também as cabras de presente. (Shu'ab-ul-Iman, 4/329, Hadith: 5291, resumido 

de O Ladrão Mentiroso, pág. 16, com alterações) 

Quem são os servos de Allah? 

Queridos irmãos muçulmanos! Através do episódio narrado, soubemos 

que: 

Os servos de Allah são aqueles que dizem sempre a verdade e 

permanecem submersos no temor a Allah Todo-Poderoso. 

Não violam a Shariah. 

Praticam as ordens da religião. 

Quem me dera que nós também seguíssemos os passos dos servos de 

Allah! Que não trabalhássemos para o mundo, mas sim para a satisfação 

do nosso Senhor Generoso, e que fôssemos obedientes à Shariah em 

vez de o sermos à criação.  

مَ  َّی اهُ عَلَیۡہ ِوََلہِّٖ وََ لَّ ِ خاتَمِ النَّبیِ ّٖن كل  َمِینۡۡ بجَِاہ

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

A importância de falar bem 

Queridos irmãos muçulmanos! Não há dúvida de que Allah Todo-

Poderoso concedeu inúmeras bênçãos ao ser humano, e entre elas, uma 

bênção magnífica é a "língua". A língua parece ser apenas um pequeno 

pedaço de carne, mas é uma bênção grandiosa do Senhor 

Misericordioso. O uso correto da língua pode levar ao Paraíso, enquanto 

o seu uso errado pode levar ao Inferno. Se alguém fizer o uso correto da 

sua língua e recitar o Kalima Tayyiba de coração sincero, o Paraíso torna-
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se obrigatório para ele, tal como diz o dito do Querido Profeta (  ِّٖی اهُ عَلَ یۡ ہِ  وََلہ َّ كَل

 :(وََ لَّمَ 

 ۃُ الۡجَنَّ  وَ وَجَبَتۡ لَہ   ۃَ قَاَ  لَۡۤ الِہَٰ الَِّۡ اهُ دَخَلَ الۡجَنَّ   مَنۡ 

"Aquele que disser لَۡ الَِہ الَِّۡ اه' entrará no Paraíso e o Paraíso tornar-se-á 

obrigatório para ele." (Mustadrak, Livro do Arrependimento e Penitência, Capítulo 

sobre quem diz La ilaha... etc., 5/356, Hadith: 7713) 

Se esta mesma língua for usada na desobediência a Allah Todo-

Poderoso, (معاذ اه), ela pode tornar-se a causa de uma grande calamidade, 

como diz o dito do Querido Profeta ( مَ  َّ ی  اهُ عَلَ یۡ ہِ   وََلہِّٖ وََ لَّ  A maioria dos erros" :(كَل

do ser humano provém da sua língua". (Shu'ab-ul-Iman, Capítulo sobre a 

Proteção da Língua, 4/240, Hadith: 4933) 

Por isso, o inteligente é aquele que faz bom uso da língua e a protege 

do mau uso; protege a sua língua de conversas inúteis, de insultar 

alguém e de magoar o coração de outrem. 

Lembrem-se! O bom uso da língua traz muitos benefícios, enquanto o 

mau uso priva de benefícios e causa muitos prejuízos. Portanto, deve-se 

criar o hábito de usar bem a língua. 

Uma forma do bom e correto uso da língua é dizer a verdade, enquanto 

uma forma do uso errado desta língua é mentir. A verdade tem 

inúmeras bênçãos; o ser humano que diz sempre a verdade é respeitado 

no mundo, enquanto a mentira tem muitos defeitos, sendo um deles 

que o mentiroso é humilhado no mundo, as pessoas não confiam nele e 

olham para ele com desprezo. 

Definição de verdade e mentira 

Lembrem-se! Dizer ou agir de acordo com a realidade é a verdade, 

enquanto falar ou agir de forma contrária aos factos é a mentira. Para 
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criar o hábito de falar a verdade, é essencial evitar sempre a mentira. 

Aparentemente, a pessoa pensa que dizer uma mentira apenas uma vez 

não terá consequências, mas esta única mentira abala todos os 

fundamentos da verdade. 

As bênçãos das palavras de quem sempre fala a verdade 

Queridos irmãos muçulmanos! Se um servo sempre falar a verdade e 

nunca manchar o seu caráter com as manchas da mentira, as grandes 

bênçãos da verdade manifestam-se. 

Hazrat Malik bin Dinar ( عَلَ یۡ ہِ   diz: "Assim como o início de uma (رَحۡمَ ۃُ   اهِ 

tamareira é apenas um pequeno galho que, nesse momento, é tão fraco 

que, se uma criança o arrancar ou uma cabra o comer, a sua raiz acaba; 

mas depois esse galho recebe água constantemente, o que o faz crescer 

até que se forme uma raiz forte e aquele mesmo galho, antes fraco, 

agora dá sombra e frutos. Da mesma forma, a verdade também começa 

fraca dentro do coração. O servo continua a protegê-la e a cuidar dela, 

evita a mentira e continua a cultivar a planta da verdade. Devido a essa 

proteção, Allah Todo-Poderoso concede firmeza à verdade e derrama as 

Suas bênçãos sobre quem fala a verdade. Depois, por causa de falar a 

verdade e proteger a honestidade, o servo alcança um nível onde as suas 

palavras passam a servir como remédio para os pecadores e para 

aqueles cujos corações estão doentes pelos pecados.” 

Após dizer isto, Hazrat Malik bin Dinar ( عَلَ یۡ ہِ   perguntou: “Vocês já (رَحۡمَ ۃُ   اهِ 

viram pessoas que alcançaram este nível?” Depois, dirigindo-se a si 

mesmo, disse: “Sim! Com certeza! Por Allah Todo-Poderoso! Nós vimos 

tais pessoas: eles são Hazrat Hasan Basri (  eles são Hazrat Said ,(رَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہِ 

bin Jubayr (  e outras pessoas afortunadas como eles. Estas são (رَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہِ 

pessoas através de cujas palavras Allah Todo-Poderoso dá vida a 

milhares de pessoas, ou seja, ao ouvirem as suas palavras, milhares de 

indivíduos abandonam o caminho do mal pela misericórdia de Allah 
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Todo-Poderoso e tornam-se viajantes no caminho do bem.” (As Palavras 

dos Servos de Allah, 2/548, resumido 

A verdade trará benefício no Além 

Ó amantes do Querido Profeta! Ficou provado que a verdade tem 

grandes bênçãos. A verdade é uma virtude que não só traz sucesso ao 

servo neste mundo, mas também no Além os que falam a verdade serão 

bem-sucedidos. No Alcorão Sagrado, este assunto foi descrito de forma 

muito clara; assim, no versículo 119 da Surah Al-Ma'idah, Parte 7, é dito : 

ِ  نۡفَعُ اَ   وۡمُ اَ قَاَ  اهُ هٰذَا  دِق ۡ الصّٰ ِ  نَ ی ِ  نَ اۡ مِنۡ تَحۡتهَِا الَۡۡ هٰۡرُ خٰلدِِ  یۡ كِدۡقُهُمِؕۡ لَهُمۡ جَنّٰت  تَجۡر اَبدًَاِؕ  هَا یۡ ف

ََ الۡفَوۡزُ الۡعَظِ   َ رَضِ  ِ  مُ یۡ اهُ عَنۡهُمۡ وَ رَضُوۡا عَنۡهُِؕ ذٰل

“Allah disse: Este (o Dia do Juízo) é o dia em que o s de verdade serão 

beneficiados pela sua verdade; para eles há jardins sob os quais correm rios, 

onde permanecerão para todo o sempre. Allah está satisfeito com eles e eles 

estão satisfeitos com Allah. Este é o grande sucesso.” (Parte 7, Al-Ma'idah: 119) 

O famoso comentador do Alcorão, Hazrat Allama Ismail Haqqi  ,) ِرَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہ(   

disse algo sob este versículo sagrado cujo resumo é o seguinte: 

A verdade beneficiará aqueles que a falam no Dia do Juízo. 
A mentira dita e a ostentação feita no mundo não trarão benefício algum no Dia do 

Juízo; pelo contrário, causarão problemas. 
A pessoa inteligente deve esforçar-se por seguir o caminho da verdade . 

Adotar a verdade motiva o servo a praticar boas ações . 
(Ruh-ul-Bayan, Al-Ma'idah, sob o versículo: 119, 2/467-468, resumido) 
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Em outro lugar no Alcorão Sagrado, é a palavra do Senhor: 

ِ  وَ  دِق ۡ كُوۡ وُۡا مَعَ الصّٰ  نَ ی

“E estai com os que falam a verdade.” (Parte 11, At-Tawbah: 119) 

No comentário Sirat-ul-Jinan, está escrito sob este versículo sagrado: Ou 

seja, uni-vos àquelas pessoas que são verdadeiras na fé, que são 

sinceras e que confirmam a verdade do Nobre Mensageiro ) َم َّ ی  اهُ عَلَ یۡ ہِ   وََلہِّٖ وََ لَّ   )كَل

com sinceridade. (Sirat-ul-Jinan, 4/257) 

Com quem se deve fazer amizade? 

Ó amantes do Querido Profeta! Através do versículo mencionado e do 

seu comentário, soubemos que: 

• Devemos estar com aqueles que praticam o bem. 

• Devemos procurar a companhia de quem é piedoso. 

• Devemos manter relações com quem fala a verdade. 

• Devemos estar com quem evita a mentira. 

• Devemos fazer amizade com quem pratica a Shariah. 

• Devemos fazer amizade com quem cumpre as orações e o jejum. 

• Devemos estar com quem teme a Allah Todo-Poderoso. 

• Devemos procurar a companhia de quem é um modelo de amor 

pelo Querido Profeta ( َم َّ ی اهُ عَلَ یۡ ہِ  وََلہِّٖ وََ لَّ  .(كَل

• Devemos estar com quem ama os Companheiros e a Família do 

Profeta ( ُعَلَ یۡ ہمُِ   الرِّضۡوَان) e os amigos de Allah (رَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہمِۡ  اجَۡمَعِ یۡ ن). 

www.dawateislami.net



 
 

SEMPRE FALE A VERDADE TRADUZIDO PELO DEPARTAMENTO DA TRADUÇÃO DE DAWATEISLAMI 

 

9 

• Devemos procurar a companhia de quem está inquieto com a 

preocupação pelo Além. 

• Devemos procurar a companhia de quem chora por causa da morte, 

da sepultura, do campo de ressurreição e do medo do Inferno. 

• Devemos estar com quem vive a vida de acordo com a Sunnah e a 

Shariah. 

• Lembrem-se! O amigo é o reflexo da identidade do temperamento 

e dos hábitos de uma pessoa. Por isso, só se deve fazer amizade 

com quem caminha de acordo com a Shariah e a Sunnah. 

• Hazrat Imam Jafar Sadiq ( عَلَ یۡ ہِ   disse: "Não procurem a (رَحۡمَ ۃُ   اهِ 

companhia de cinco tipos de pessoas": 

• A pessoa que mente muito: Porque serás enganado por ela. Ela é 

como a areia do deserto que parece ser água (miragem); ela fará o 

que está longe parecer perto de ti e o que está perto parecer longe. 

• A pessoa tola: Porque nada ganharás com ela; ela quererá 

beneficiar-te, mas acabará por te prejudicar. 

• A pessoa avarenta: Porque quando mais precisares dela, ela 

terminará a amizade. 

• A pessoa cobarde: Porque ela te abandonará e fugirá nos 

momentos difíceis. 

• A pessoa transgressora: Porque ela vender-te-á por um pedaço de 

comida ou por algo de valor ainda menor. Alguém perguntou: “O 

que é menos do que um pedaço de comida?” Ele respondeu: “Ter a 

ganância de o obter e não o conseguir”. (Ihya-ul-Ulum, Livro das Etiquetas 

da União, Vol: 2, págs: 214-215) 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل
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Cada ação tem uma reação 

Queridos irmãos muçulmanos! Lembrem-se! Cada ação tem uma 

reação; como a verdade é uma ação virtuosa e um bom trabalho, a sua 

reação também é excelente. Nos próprios Hadiths abençoados, o 

Verdadeiro Profeta  ) َم َّ ی  اهُ عَلَ یۡ ہِ   وََلہِّٖ وََ لَّ  .deu incentivos para falar a verdade  ) كَل

Venham! Vamos ouvir dois (2) Hadiths abençoados que contêm o 

incentivo de falar a verdade: 

Ele disse: “É obrigatório para vocês falarem a verdade, porque ela está 

junto com a virtude, e ambos levam ao Paraíso.” (Al-Ihsan, Livro da Proibição 

e Permissão, Capítulo sobre a Mentira, 7/494, Hadith: 5704) 

Ele disse: “Certamente a verdade guia para o bem, e o bem leva ao 

Paraíso. O homem continua a falar a verdade até que se torna 

extremamente verdadeiro.” (Bukhari, Livro da Etiqueta, Capítulo sobre a palavra 

de Allah Todo-Poderoso: 'Ó vós que credes, temei a Allah...', 4/125, Hadith: 6094) 

As bênçãos da verdade 

Queridos irmãos muçulmanos! Ficou provado que a verdade tem 

grandes bênçãos, por exemplo: 

• A verdade é uma virtude. 

• É um ato que leva ao Paraíso. 

• Guia para o bem. 

• É um meio de obter a bondade. 

• Faz parte das ações das pessoas do Paraíso. 

• Traz a salvação no mundo. 

• É causa para iluminar a sepultura. 

• É causa de benefício no Além. 
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• Espalha luz na sociedade. 

• Melhora a sociedade. 

• Proporciona paz mental. 

• A pessoa verdadeira está sempre em vantagem. 

• As pessoas amam a pessoa verdadeira. 

• Torna o ser humano confiável. 

• Torna-se um meio de bênção nos negócios e no comércio. 

Em suma, a verdade pode ser a causa de muitos benefícios para a 
religião e para o mundo. Portanto, criem o hábito de falar sempre a 
verdade e tentem evitar sempre a mentira 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

Queridos irmãos muçulmanos! Ouçam com o coração os benefícios da 

verdade descritos pelo Hakeem-ul-Ummah, Hazrat Mufti Ahmed Yar 

Khan Na'eemi  ) ِعَلَ یۡ ہ  assim diz o Mufti Ahmed Yar Khan Na'eemi  )رَحۡمَ ۃُ   اهِ 

  )رَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہِ ( 

Dez (10) benefícios de falar a verdade 

(1) A pessoa que se tornar habituada a falar a verdade, Allah Todo-

Poderoso torná-la-á praticante do bem. (2) O seu hábito será realizar 

boas ações. (3) Pela bênção da verdade, ela permanecerá virtuosa até 

ao momento da morte. (4) Evitará os males. (5) Aquele que se tornar 

"Siddiq" (extremamente verdadeiro) perante Allah, terá um bom fim de 

vida. (6) Estará protegido de todo o tipo de castigo. (7) Receberá todo o 

tipo de recompensa. (8) O mundo passará a considerá-lo verdadeiro e 

bom. (9) O respeito por ele fixar-se-á nos corações das pessoas. (Mir'at-
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ul-Manajih, 6/452) (10) A verdade é uma luz que causa a orientação dos 

corações de quem a fala; quanto mais proximidade obtêm do seu 

Senhor Generoso, mais recebem essa luz. (Ruh-ul-Bayan, Parte 22, Al-Ahzab, 

sob o versículo 35, 7/175) 

Queridos irmãos muçulmanos! Não há dúvida de que ocorrem alguns 

momentos em que falar a verdade parece difícil e afastar-se da verdade 

parece fácil; mas lembrem-se! Assim como um edifício construído de 

areia desaba a qualquer momento com uma rajada de vento forte, 

também o edifício construído sobre a base da mentira desabará 

certamente em algum momento. Por isso, por mais difíceis que sejam 

as circunstâncias e por maior que seja a dificuldade, não se deve 

abandonar o caminho da verdade. manifestam-se bênçãos tais que o 

servo fica maravilhado. Venham! Vamos ouvir um relato deste tipo: 

Disse a verdade com grande coragem 

Relata-se que, um dia, Hajjaj bin Yusuf estava a mandar executar alguns 

prisioneiros. Um prisioneiro levantou-se e disse: “Ó líder! Eu tenho um 

direito sobre ti”. Hajjaj perguntou: “Qual é?”. Ele respondeu: “Certo dia, 

fulana pessoa estava a falar mal de ti e eu defendi-te”. Hajjaj disse: 

“Quem é a testemunha disso?”. O homem disse: “Peço por Allah Todo-

Poderoso que quem ouviu aquela conversa dê testemunho”. Um outro 

prisioneiro levantou-se e disse: “Sim! Este acontecimento passou-se 

diante de mim”. Hajjaj disse: “Libertem o primeiro prisioneiro”. Depois, 

perguntou a quem deu o testemunho: “O que te impediu de me 

defenderes como aquele prisioneiro fez?”. Ele, agindo com a verdade, 

disse: “O impedimento era que no meu coração havia uma antiga 

inimizade contra ti”. Hajjaj disse: “Libertem-no também, porque ele 

falou a verdade com grande coragem”. (Wafayat al-A'yan de Ibn Khallikan, 

2/28; de O Ladrão Mentiroso, pág. 19) 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

www.dawateislami.net



 
 

SEMPRE FALE A VERDADE TRADUZIDO PELO DEPARTAMENTO DA TRADUÇÃO DE DAWATEISLAMI 

 

13 

Queridos irmãos muçulmanos! Realmente, quem fala a verdade nunca 

sai a perder; pelo contrário, obtém muitos bens. Por isso, deve-se fazer 

da verdade um hábito. Falar a verdade não só torna o mundo melhor, 

como também traz benefícios no Além. O quanto o hábito de falar a 

verdade é benéfico para o Além... venham! Vamos ouvir duas narrações 

sobre isto: 

(1) Graus elevados devido à verdade 

As restantes Sunnahs e etiquetas de cortar as unhas e as regras para 

montar bancas de doação serão explicadas nos círculos de formação. 

Hazrat Bishr bin Bakr ( ) relata: "Vi o Hazrat Imam Awza'i (رَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہِ   (رَحۡمَ ۃُ  اهِ عَلَ یۡ ہِ 

no Paraíso com um grupo de sábios e perguntei: 'Onde está o Hazrat 

Imam Malik bin Anas ( ُرَضِ  َ   اهُ عَنۡہ)?'. Ele respondeu: 'Os graus dele são muito 

elevados'. Eu perguntei: 'Por que motivo?'. Ele disse: 'Devido à sua 

verdade'.” (Al-Tamhid, Capítulo da menção de relatos de Malik e da virtude do seu 

Muwatta, 1/56) 

A verdade é causa para obter a misericórdia divina 

Hazrat Abu Abdullah Ramli ( ِرَحۡمَ ۃُ  اهِ عَلَ یۡ ہ) relata: “Vi o Hazrat Mansur ( ِرَحۡمَ ۃُ   اهِ عَلَ یۡ ہ) 

num sonho e perguntei-lhe: 'Como é que Allah Todo-Poderoso o 

tratou?'. Ele disse: 'Allah Todo-Poderoso perdoou-me, teve misericórdia 

de mim e concedeu-me o que eu nem esperava'. Eu perguntei: 'Qual é 

a coisa através da qual o servo se volta bem para Allah Todo-Poderoso?'. 

Ele respondeu: 'A verdade'.” (Ihya-ul-Ulum, 5/116) 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

Queridos irmãos muçulmanos! Ficou provado que a verdade é uma ação 

que torna o servo merecedor da misericórdia de Allah Todo-Poderoso. 

Da mesma forma, soube-se que a mentira é uma ação que afasta muito 

o servo da satisfação divina e da proximidade divina. Além disso, a 

www.dawateislami.net



 
 

SEMPRE FALE A VERDADE TRADUZIDO PELO DEPARTAMENTO DA TRADUÇÃO DE DAWATEISLAMI 

 

14 

mentira tem muitas outras consequências devastadoras. Venham! 

Vamos ouvir alguns dos males da mentira descritos nos Hadiths 

abençoados: 

Resultados terríveis da mentira 

Quando o servo mente, o anjo afasta-se um quilómetro por causa do 

mau cheiro que emana. (Tirmidhi, Livro da Bondade e da União de Laços, Capítulo 

sobre o que foi dito sobre a Verdade e a Mentira, Hadith: 1979, 3/392) 

Mentir é o maior dos enganos. (Abu Dawood, Livro da Etiqueta, Capítulo sobre 

alusões, Hadith: 4971, 4/381) 

A mentira é o oposto da fé. (Musnad Ahmad, Musnad de Abu Bakr as-Siddiq, 

1/22, Hadith: 16) 

Há destruição para aquele que mente para fazer as pessoas rir. (Tirmidhi, 

Livro do Desapego, Capítulo sobre quem fala para fazer as pessoas rir, Hadith: 2322, 

4/142) 

Aquele que mente para fazer as pessoas rir cai numa profundidade tal 

do Inferno que é maior do que a distância entre o céu e a terra. (Shu'ab-

ul-Iman, Capítulo sobre a Proteção da Língua, Hadith: 4832, 4/213) 

Leitura do livrete semanal 

Hoje em dia, infelizmente, o hábito de mentir está a tornar-se comum. 

Para criar o hábito da verdade e evitar a mentira, é muito necessário ter 

um bom ambiente. (للِّٰہ  ,O ambiente religioso da Dawat-e-Islami !(الَۡحَمۡدُ 

entre muitos outros pecados, também dá a mentalidade para evitar a 

mentira e criar o hábito de falar a verdade; todos nós devemos 

permanecer ligados a este ambiente religioso e, (  o hábito de ,(انِۡ شَآءَ اهُ عَزَّ وَجَلَّ 

evitar a mentira e falar a verdade será formado. 
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Ó amantes do Querido Profeta! Para evitar a mentira e criar o hábito de 

falar a verdade, envolvam-se no ambiente religioso da Dawat-e-Islami e 

participem nos 12 trabalhos religiosos do círculo local. Um dos 12 

trabalhos religiosos da Dawat-e-Islami é a leitura do livrete semanal. 

Embora existam muitos outros meios para criar o hábito de falar a 

verdade, um meio excelente é estudar os livros e livretes publicados 

pela Maktabat-ul-Madinah de autoria do Ameer-e-Ahle Sunnat ( ُدَامَتۡ برََکاَتہُُم

ِ یَ ہ   .e do Centro de Investigação Islâmica (Al-Madinat-ul-Ilmiyah) (الۡعَال

ِ یَ ہ) O Ameer-e-Ahle Sunnat !(اَلۡحَمۡدُ للِّٰہ )  não só incentiva os amantes (دَامَتۡ برََکاَتہُُمُ الۡعَال

do Querido Profeta a ler e ouvir um livrete todas as semanas, mas 

também abençoa com súplicas aqueles e aquelas que leem e ouvem o 

livrete. Portanto, esforcem-se também e, para receberem a vossa parte 

das súplicas do Ameer-e-Ahle Sunnat ( یَ ہ ِ  criem o hábito de ler ,(دَامَتۡ برََکاَتہُُمُ الۡعَال

ou ouvir o livrete semanal indicado pelo Ameer-e-Ahle Sunnat (  ُدَامَتۡ برََکاَتہُُم

ِ یَ ہ   Que o Senhor Generoso nos conceda a todos a capacidade de ler .(الۡعَال

ou ouvir o livrete semanal com regularidade. 

مَ  َّی اهُ عَلَیۡہ ِوََلہِّٖ وََ لَّ ِ خاتَمِ النَّبیِ ّٖن كل  َمِینۡۡ بجَِاہ

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

Sunnahs e etiquetas do vestuário 

Queridos irmãos muçulmanos! Venham! Vamos ouvir algumas palavras 

de sabedoria sobre o vestuário do livrete "163 Pérolas Madani" do 

Sheikh-e-Tariqat, Ameer-e-Ahlesunnat (یَ ہ ِ الۡعَال برََکاَتہُُمُ   O dito do Querido .(دَامَتۡ 

Profeta ( َم وََ لَّ عَلَ یۡ ہِ   وََلہِّٖ  َّ ی  اهُ   é: “O véu entre os olhos dos génios e as partes (كَل

íntimas das pessoas é que, quando alguém tirar a roupa, diga: اه  بسِۡمِ 

(Bismillah).” (Al-Mu'jam al-Awsat, 2/59, Hadith: 2504) 
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O Hakeem-ul-Ummah, Hazrat Mufti Ahmed Yar Khan ( عَلَ یۡ ہِ   :diz ,(رَحۡمَ ۃُ   اهِ 

“Assim como as paredes e as cortinas servem de barreira para o olhar 

das pessoas, da mesma forma, esta lembrança de Allah Todo-Poderoso 

servirá de barreira para o olhar dos génios, para que eles não consigam 

ver isso (ou seja, as partes íntimas).” (Mir'at, Vol: 1, pág: 268) 

“Aquele que, apesar de ter poder para tal, deixar de usar roupas 

luxuosas por humildade, Allah Todo-Poderoso vesti-lo-á com o traje da 

honra.” (Abu Dawood, 4/326, Hadith: 4778) 

Anúncio  

As restantes Sunnahs e etiquetas de vestuário serão explicadas nos 

círculos de formação. Por isso, para as conhecer, participe sem falta nos 

círculos de formação.  

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ  د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

Os 6 Durood Sharif e 2 Du'as recitados no Ijtima 
semanal repleto de Sunnahs da Dawat-e-Islami 

(1) Durood da Noite de Sexta-feira 
Os sábios disseram: 

Aquele que recitar este Durood Sharif toda a noite de sexta-feira (a noite 

entre quinta e sexta-feira), pelo menos uma vez com regularidade, no 

momento da morte verá o Querido Profeta اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  e também quando ,كَل

for colocado na sepultura verá que o próprio Querido Profeta  ِّٖاهُ عَلَیۡهِ وََله َِّ كَل

 .o está colocando com Suas mãos cheias de misericórdia وََ لَّم
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دِ  ِّیِّ  نِ اَللّٰہُمَّ كَلِّ وََ لِّمۡ وَباَرِکۡ عَلیٰ َ یِّدِ اَ مُحَمَّ  النَِّ  ِّ الۡۡمُ

 ِ  وَعَلیٰ َلہِّٖ وَكَحۡبہِّٖ وََ لِّمۡ  الۡحَ یِِۡ  الۡعَالیِ الۡقَدۡراِلۡعَظِیۡمِ الۡجَاہ

(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-us-Sadisatu wal-Khamsun, Pág: 151, 

Mulakkhasan) 

(2) Todos os Pecados São Perdoados 
Hazrat Anas ( ُرَضِ  َ   اهُ  عَنۡہ) narra que o Mensageiro de Allah اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  :disse كَل

“A pessoa que recitar este Durood Sharif se estava em pé, antes de se 

sentar; e se estava sentada, antes de se levantar todos os seus pecados 

serão perdoados.” 

عَلیٰ َلہِّٖ وََ لِّمۡ  د  وَّ  اَللّٰہُمَّ كَلِّ عَلیٰ َ یِّدِ  اَ وَمَوۡلَۡ اَ مُحَمَّ

(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-ul-Hadiyatu 'Asharah, Pág: 65) 

(3) Setenta Portas de Misericórdia 
Quem recita este Durood Sharif, para ele são abertas setenta portas de 

misericórdia. 

َّی د  عَلیٰ اهُ  كَل  مُحَمَّ

(Al-Qawl-ul-Badi', Al-Bab-uth-Thani, Pág: 277) 

(4) Recompensa de Seiscentos Mil Duroods 
Hazrat Ahmad Saawi )رَحۡمَ ۃُ  اهِ عَلَ یۡ ہ( transmitiu de alguns sábios que: 

Recitar este Durood Sharif uma única vez equivale à recompensa de 

seiscentos mil recitações de Durood . 
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نَا   مُحَم َدٍ  عدََدَ  َلل ّٰھُم َ  صَل ِّ   عَلّٰٰ   سَی ِّدِّ  ا
ًۢ   بِّدَوَامِّ  مُلكِّْ  الل ّٰہِّ  ْ  عِّلمِّْ الل ّٰہِّ  صَلََۃً   دَ اۤ ئِّمَۃً  مَا  فِِّ

(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-uth-Thaniyatu wal-Khamsun, Pág: 

149) 

(5) Proximidade do Querido Profeta  اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  كَل
Um dia, um homem chegou e o Profeta اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  o fez sentar entre si كَل

e Abu Bakr Siddiq ( ُرَضِ  َ  اهُ  عَنۡہ). 

Os Companheiros ficaram surpresos com tamanha honra! 

Quando o homem foi embora, o Profeta اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  :explicou كَل

“Este é aquele que, quando envia Durood sobre mim, recita da seguinte 

maneira...” 

د كَمَا تحُِ ُّ وَتَرضٰۡ  لَہ    اَللّٰہُمَّ كَلِّ عَلیٰ مُحَمَّ

(Al-Qawl-ul-Badi', Al-Bab-ul-Awwal, Pág: 125) 

(6) Durood da Intercessão (Durood de Shafá‘at) 

O Querido Profeta  اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم ِ  :disse كَلَّ

“Aquele que recitar este Durood, Minha intercessão tornar-se-á 

obrigatória para ele.” 

بَ عنِۡدَکَ اَوۡمَ الۡقیَِامَۃِ  اَ زۡلِۡہُ الۡمَقۡعَدَ الۡمُقَََّ د  وَّ  اَللّٰہُمَّ كَلِّ عَلیٰ مُحَمَّ
(At-Targhib wat-Tarhib, Vol: 2, Pág: 329, Hadith: 31) 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ  د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل
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(1) Mil Dias de Boas Ações 

Hazrat Ibn Abbas (رَضِ  َ   اهُ   عَنۡہُمَا) narra que o Querido Profeta  اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  :disse  كَل

“Para quem recita esta Du'a, setenta anjos escrevem boas ações 

durante mil dias.” 

ا ھوَُ اھَۡلہُ   دًا مَّ  جَزیَ اهُ عَنَّا مُحَمَّ

(Majma'-uz-Zawaid, Kitab-ul-Ad'iyah, Bab fi Kayfiyat-is-Salat... etc., 10/254,          

Hadith: 17305) 

(2) Como se Tivesse Alcançado a Noite abençoada 
(Laylatul Qadr) 
O Mensageiro de Allah اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  :disse كَل

“Aquele que recitar esta Du'a três vezes, é como se tivesse alcançado a 

Laylatul Qadr.” 

بۡعِ وَرَبِّ   مٰوٰتِ السَّ امُۡ ،ُ بحٰنَ اه ِ رَبِّ السَّ اهُ الۡحَلیِۡمُ الۡـکََِ لََ الِہَٰ الَِّۡ

 الۡعَرشِۡ الۡعَظِیۡم

(Não há divindade digna de adoração além de Allah Todo-

PoderosoTodo-Poderoso, o Clemente e o Generoso. Ele é o Senhor dos 

sete céus e do Trono Supremo.) 

(Tarikh Ibn 'Asakir, 19/155, Hadith: 4415) 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ  د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل
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Horário do Halqa do Ijtimā Semanal (Exterior) – o7 
maio de 2026 
1. Aprender Sunnas e Etiquetas: 5 minutos 

2. Memorizar Duā: 5 minutos 

3. Avaliação (Jāiza): 5 minutos 

4. Total: 15 minutos 

As restantes Sunnahs e etiquetas do vestuário 

O vestuário deve ser adquirido através de rendimento lícito (Halal); e no 

caso de o vestuário ter sido obtido através de rendimento ilícito 

(Haram), nenhuma oração, seja obrigatória ou voluntária, é aceite 

enquanto se usa essa roupa. (Kashf-ul-Iltibas do Sheikh Abdul Haq Dehlavi, pág: 

36) 

Ao vestir (a roupa), comece pelo lado direito (pois é Sunnah); por 

exemplo, ao vestir a túnica (Kurta), coloque primeiro a mão direita na 

manga direita e depois a mão esquerda na manga esquerda. (Aídem, pág: 

43) 

Da mesma forma, ao vestir as calças, coloque primeiro o pé direito na 

perna direita e, quando as for tirar (a túnica ou as calças), faça o inverso, 

ou seja, comece pelo lado esquerdo. 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ  د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

Súplica para expressar agradecimento 

e acordo com o cronograma da reunião semanal repleta de Sunnahs da 

Dawat-e-Islami, será ensinada a "Súplica para expressar 

agradecimento". A súplica é a seguinte: 
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ۡ جَزاَکَ اهُ خَ   رًا ی

Que Allah Todo-Poderoso te dê uma boa recompensa. 

(Madani Panj Surah, pág. 207) 

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ  د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل

Método da Avaliação Coletiva (72 Boas Ações) 

O Querido Profeta (اهُ عَلَیۡهِ وََلهِّٖ وََ لَّم َِّ  disse: Refletir por um momento (sobre (كَل

assuntos da Outra Vida) é melhor do que 60 anos de adoração.  (Jami' 

Saghir li-Suyuti, Pág. 365, Hadith: 5897) 

Vinde! Antes de preencher o livreto das Boas Ações, fazei “boas 

intenções”. 

1. Pela satisfação de Allah Todo-Poderoso, farei a minha própria 

avaliação através do livreto das Boas Ações e também incentivarei 

os outros. 

2. Pelas boas ações que foram praticadas, farei o Hamd (ou seja, 

agradecimento ou louvor) a Allah Todo-Poderoso. 

3. Pelas ações que não puderam ser praticadas, sentirei pesar e 

tentarei praticar no futuro. 

4. Se, que Allah não permita, alguma boa ação que salva de pecados 

não foi praticada, farei Taubah (Arrependimrnto) e Istighfar (pedido 

de perdão), e farei o compromisso de não cometer pecados no 

futuro. 

5. Sem necessidade, não revelarei as minhas boas ações (por exemplo: 

pratiquei tal e tal, ou tantas boas ações). 
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6. As boas ações que podem ser praticadas mais tarde (por exemplo: 

hoje não recitei o Durood Sharif 313 vezes), praticarei depois ou 

amanhã. 

7. Tentarei alcançar o verdadeiro objetivo de preencher o livreto das 

Boas Ações (por exemplo: temor a Allah, piedade, correção da ética, 

progresso nas atividades religiosas, etc.). 

8. Amanhã também preencherei o livreto das Boas Ações (ou seja, farei 

a avaliação das ações). 

9. Não preencherei apenas por formalidade, mas preencherei o livreto 

das Boas Ações com (verdadeira) avaliação. 

Nas boas ações que tiveram a honra de praticar hoje, coloquem um sinal 

de correto (✔) nos quadros abaixo, e no caso de não haver ação, 

coloquem um sinal de (0). 

Atenção: Façam a avaliação mantendo o olhar no vosso próprio livreto. 

Método da Avaliação Coletiva (72 Boas Ações) 

56 Boas Ações Diárias: 
1. Fez boas intenções? 

2. Ofereceu as cinco Salāh em Jamā'at? 

3. Em casa, no mercado, no bazar, etc., onde quer que estivesse, nos 

horários das orações, fez o convite para a oração antes de a realizar? 

4. Recitou ou ouviu a Surata Al-Mulk à noite? 

5. Após as cinco orações, recitou pelo menos uma vez cada: Ayatul-

Kursi, Surata Al-Ikhlās e Tasbīh-e-Fatimah (رَضَِ  اهُ عَنۡہا)? 
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6. Leu ou ouviu pelo menos três versículos com tradução e comentário 

(Tafsīr) do Kanz-ul-Imān com Khazāin-ul-Irfān ou Nūr-ul-Irfān? Ou 

leu ou ouviu mais ou menos duas páginas do Sirāt-ul-Jinān? 

7. Recitou algum prece do Shajrah? 

8. Recitou o Durood Sharif pelo menos 313 vezes? 

9. Protegeu os olhos dos pecados (ou seja, olhar luxurioso, filmes, 

novelas, fotos e vídeos obscenos no celular, olhar para mulheres 

estranhas (Na-Mahram) e primas, etc.)? 

10. Protegeu os ouvidos dos pecados, ou seja, maledicência (Ghibat), 

músicas, conversas ruins e obscenas, toques musicais de celular, 

etc.? 

11. Ao caminhar na rua ou durante a viagem de carro ou ônibus, etc., 

mantendo-se a salvo de olhar desnecessário, manteve hoje os olhos 

baixos? E protegeu-se de olhar para cá e para lá sem necessidade? 

12. Leu ou ouviu algum livro ou livreto do A'la Hazrat (  ou da (رَحۡمَۃُ اهِ عَلَیۡہ 

Maktaba-tul-Madina, ou o “Mahnama Faizan-e-Madina” por pelo 

menos 12 minutos? 

13. Parou a conversa, a fala ao telefone e o trabalho para responder ao 

Azan e ao Iqamat? 

14.  (Em casa ou fora) No caso de sentir raiva de alguém, tratou a raiva 

ficando em silêncio ou falou (reagiu)? 

15. Ao avaliar as suas ações, preencheu os quadros do livreto das Boas 

Ações? 

16. Obedeceu ao seu Nigran (responsável) de acordo com os princípios 

da “Markazi Majlis-e-Shura”? 
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17. Conversou de maneira educada com todos, pequenos e grandes, 

dentro e fora de casa, ou seja, usando “Senhor” e “Sim, senhor”? 

18. Estudou ou ensinou o Alcorão Sagrado na Madrasa-tul-Madina (para 

adultos)? 

19. Tentou dormir dentro de duas horas após a Jamā'at de Isha? 

20. Dedicou pelo menos duas horas às atividades religiosas da Dawat-e-

Islami, de acordo com o cronograma dado pelo seu 

Nigran(responásvel)? 

21. Fez o Sada-e-Madina (acordar os muçulmanos para Fajr)? 

22. Tentou evitar espiar (sem necessidade) para fora através das janelas 

da sua casa, bem como espiar para dentro das casas de outros 

através das portas deles, etc.? 

23. Houve Ghar Dars (aula em casa) na sua casa? Ou, em caso de algum 

impedimento, houve a continuação do Ghar Dars na sua ausência? 

24. Deu ou ouviu pelo menos um Madani Dars (na mesquita, loja, 

mercado, etc., onde for conveniente)? 

25. Vestiu roupas de acordo com a Sunnah (que não tenham cores 

femininas, por exemplo, cores vivas ou brilhantes, ou cores que 

sejam proibidas pela Sharia)? 

26. Você pratica a Sunnah de manter Zulfen (cabelos compridos 

conforme a Sunnah)? 

27. Não cometeu o pecado de raspar a barba ou diminuí-la para menos 

de um punho? 

28. No caso de cometer um pecado, fez Taubah (arrependimento) 

imediatamente? 
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29. Comeu de acordo com a Sunnah e recitou as súplicas de antes e 

depois da refeição? 

30. Cumprimentou com Salam os muçulmanos que estavam parados ou 

sentados no caminho ao ir e vir de casa, escritório, ônibus, trem, 

etc., e ao passar pelas ruas? 

31. Praticou algo destas Sunnahs? (Miswak, entrar e sair de casa, dormir 

e acordar, sentar-se voltado para a Qibla, etc.)? 

32. Ofereceu as quatro Sunnahs anteriores (Qabliyah) de Zuhr antes do 

Fard? 

33. Ofereceu a oração de Tahajjud? Ou, no caso de não dormir à noite, 

ofereceu a Salat-ul-Layl? 

34. Ofereceu os Nawafil de Awwabin, ou Ishraq e Chasht? 

35. Hoje você ofereceu as Sunnahs anteriores (Qabliyah) de Asr ou Isha? 

36. Através do esforço individual (Infiradi Koshish), incentivou a pelo 

menos uma atividade religiosa dentre as 12 Atividades Religiosas da 

Dawat-e-Islami? 

37. Não usou nada pedindo emprestado de outros (por exemplo, 

chinelos, xale, celular, carregador, carro, etc.)? 

38. Evitou mentir, fazer maledicência (Ghibat) e fofoca (Chughli) / ou 

ouvir isso? 

39. Assistiu ao “Madani Canal” por algum tempo? 

40. Tem amizade pessoal com um ou alguns por motivos mundanos? 

41. No caso de ter dívidas (apesar de ter capacidade de pagar), não 

atrasou o pagamento da dívida sem a permissão do credor? E 

devolveu qualquer coisa tomada emprestada (Ariytan / 
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temporariamente) dentro do prazo combinado após satisfazer a 

necessidade? 

42. Não cometeu o crime de hipocrisia e ostentação (Riya) ao proferir 

palavras de humildade que o coração não confirma? Por exemplo, 

dizer para ganhar respeito no coração das pessoas: “Eu sou 

desprezível, sou vil”, enquanto no coração não se considera assim. 

43. Você é habituado à limpeza e é organizado? 

44. Ao tornar-se aparente o defeito de algum muçulmano (sem 

conveniência legal - Maslahat-e-Shar'i), não revelou o defeito dele a 

mais ninguém? 

45. Organizou ou participou de um Halqa de ouvir e recitar o Tafsir? 

46. Recitou Bismillah antes de cada ato lícito e honroso? 

47. Deu ou ouviu o Chowk Dars? 

48. Fez súplica de perdão (Dua-e-Maghfirat) e algum Isal-e-Sawab para 

os seus pais e para o seu Pir-o-Murshid? 

49. Tentou evitar o desperdício (Israf) na mesquita, em casa, no 

escritório, etc.? 

50. Obedeceu às leis de trânsito? 

51. Se, (اه  algum mal foi cometido por algum irmão islâmico ,(مَعَاذَ 

(especialmente um responsável) e houve necessidade de correção, 

tentou aconselhá-lo por escrito, ou encontrando-se com ele, 

diretamente (com gentileza)? Ou, (مَعَاذَ اه), cometeu o pecado maior 

da maledicência (Ghibat) revelando isso a outros sem permissão 

legal (Shar'i)? 

52. Protegeu a língua dos pecados (ou seja, acusações, ferir 

sentimentos, insultos, etc.)? 
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53. Para criar o hábito de proteger a língua do uso fútil (ou seja, 

conversa que não traz benefício religioso ou mundano), conversou 

um pouco por gestos? 

54. (Em casa e fora) Tentou evitar piadas, zombaria, sarcasmo, ferir 

sentimentos e dar gargalhadas (ou seja, rir alto)? 

55. Amarrou o Imama Sharif (turbante)? 

56. Cumpriu o respeito e a reverência aos pais? 

Desempenho do Qufl-e-Madina 
• Conversa por escrito 12 vezes  

• Conversa por gestos 12 vezes  

• Conversa sem fixar o olhar 12 vezes 

10 Boas Ações Semanais 
57. Esta semana enviou alguma irmã muçulmana (por exemplo, irmã, 

filha, mãe, mãe de filhos, etc.) para reunião de irmãs mulçumanas? 

58. Obteve a oportunidade de assistir/ouvir o Madani Muzakara 

semanal? 

59. Participou do encontro semanal cheio de Sunnah do início ao fim (ou 

seja, do Maghrib até Ishraq e Chasht)? 

60. Esta semana desfrutou do i'tikaf no dia de folga? 

61. Esta semana visitou ao menos um doente ou aflito em casa ou 

hospital de acordo com a Sunnah, ou expressou condolências pelo 

falecimento de um ente querido? 

62. Observou jejum na segunda-feira (ou, se não possível, em outro 

dia)? 
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63. Esta semana leu ou ouviu o risalah semanal? 

64. Esta semana fez pelo menos uma visita regional? 

65. Esta semana procurou pelo menos um irmão muçulmano (que antes 

frequentava o ambiente religioso ou encontros, mas não frequenta 

mais) e tentou reconectá-lo ao ambiente religioso? 

66. Participou do círculo semanal? 

3 Boas Ações Mensais 
67. Preencheu o risalah (Livvreto) de boas ações do mês islâmico 

anterior e entregou ao responsável? 

68. Este mês viajou pelo menos três dias em caravanas? 

69. Este mês prestou algum tipo de serviço financeiro a um erudito 

sunita (ou imã da mesquita, mu’adhin, ou servidor)? 

1 Boa Ação Anual 
70. Este ano, seguiu o cronograma e viajou em uma caravana de um 

mês? 

2 Boas Ações ao Longo da Vida 
71. Estudou o currículo completo durante a vida? 

72. Concluiu simultaneamente 12 meses e diferentes cursos (12 cursos 

de trabalhos religiosos, curso de 7 dias de reforma de ações, curso 

de 7 dias de fardamentos da oração)? 

As restantes Sunnahs e etiquetas de conversar 

73. As restantes Sunnahs e etiquetas de conversar 
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74. Enquanto outra pessoa estiver a falar, ouça com calma e evite 

interrompê-la. Lembre-se sempre ao falar: falar em excesso faz o 

respeito diminuir. 

75. Ao conversar com alguém, deve haver um propósito correto e fale 

sempre de acordo com o entendimento e a psicologia do 

interlocutor. 

76. Evite sempre palavras rudes e indecentes; afaste-se de insultos e 

lembre-se: insultar um muçulmano sem permissão da Shariah é 

estritamente proibido (Haram). 

77. O Paraíso é proibido para quem diz palavras indecentes. O Querido 

Profeta ( َم َّی اهُ عَلَیۡہِ وََلہِّٖ وََ لَّ  disse: "O Paraíso é proibido para a pessoa que (كَل

usa palavras indecentes." 

78. Dito do Querido Profeta ( َم َّی اهُ عَلَیۡہِ وََلہِّٖ وََ لَّ  Aquele que permaneceu em" :(كَل

silêncio alcançou a salvação." (Tirmidhi, 4/225, Hadith: 2509) 

79. Evite dar gargalhadas (Qahqahah) durante a conversa; o Querido 

Profeta ( َم وََ لَّ وََلہِّٖ  عَلَیۡہِ  اهُ  َّی   nunca deu gargalhadas. Falar demais e dar (كَل

gargalhadas repetidamente faz com que o respeito e a seriedade 

diminuam. 

80. O dito magnífico do Querido Profeta ( َم َّی اهُ عَلَیۡہِ وََلہِّٖ وََ لَّ  é: "Quando virem (كَل

um servo a quem foi concedida a bênção do desapego pelo mundo 

e do pouco falar, procurem a sua proximidade e companhia, porque 

lhe é dada sabedoria." (Ibn Majah, 4/422, Hadith: 4101) 

81. Hazrat Imam Muhammad Ghazali ( ِرَحۡمَۃُ اهِ عَلَیۡہ) diz: "Existem quatro (4) 

tipos de conversa: 

82. Conversa totalmente prejudicial. 

83. Conversa totalmente benéfica. 
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84. Conversa que é tanto prejudicial como benéfica. 

85. Conversa em que não há benefício nem prejuízo. 

86. É necessário evitar sempre a conversa totalmente prejudicial; fale o 

que é totalmente benéfico; tenha cautela ao falar o que é tanto 

prejudicial como benéfica, sendo melhor não falar; e o quarto tipo 

de conversa é um desperdício de tempo. Como é difícil distinguir 

entre estes tipos de conversa, o silêncio é melhor.” (Ihya-ul-Ulum, 

3/138, resumido) 

87. Súplica ao receber um presente 

88. De acordo com o cronograma da reunião semanal repleta de 

Sunnahs da Dawat-e-Islami, será ensinada a "Súplica ao receber um 

presente". A súplica é a seguinte: 

 ََ ِ ََ وَمَال ََ فِِ اهَۡلِ  باَرَكَ اهُ لَ

Que Allah Todo-Poderoso conceda bênçãos na tua família e na tua 

riqueza. (Bukhari, Livro das Vendas, Capítulo sobre o que foi dito na palavra de Allah 

Todo-Poderoso, 2/4, Hadith: 2049) 

(Khazina-e-Rahmat, pág. 47) 

Queridos irmãos muçulmanos! Aceitar um presente é uma Sunnah. 

Devemos promover o hábito de trocar presentes entre nós para que um 

ambiente de amor e afeição seja estabelecido entre nós. Mesmo que 

seja algo pequeno, dê-o como presente; não pense que "uma coisa tão 

pequena não serve para ser presente". Da mesma forma, se alguém lhe 

der algo pequeno como presente, não olhe para isso com desprezo, mas 

aceite com sinceridade. (Khazina-e-Rahmat, pág. 47, 48) 

 !Quantas bênçãos estão escondidas nos ensinamentos do Islam !(ُ بحٰن اه)

Vejam! Fomos ensinados que, para aquele que nos dá um presente, 

devemos fazer uma súplica de bênçãos para os seus familiares e para os 
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seus bens. Porque gastar a riqueza dada por Allah Todo-Poderoso na 

forma de um presente é também uma boa ação, e aquele que gasta a 

sua riqueza num trabalho virtuoso, essa riqueza torna-se para ele uma 

bênção e misericórdia; por isso, deve-se pedir bênçãos na riqueza. 

Aquele que recebe o presente diz perante a corte de Allah Todo-

Poderoso: "Ó Allah! Este Teu servo deu-me um presente, gastou a 

riqueza dada por Ti de acordo com o ensinamento do Teu Amado ( َّ ی  اهُ   كَل

 por isso, concede ainda mais bênçãos na sua riqueza, para que ,(عَلَ یۡ ہِ  وََلہِّٖ وََ لَّمَ 

ele continue a gastar no Teu caminho e a receber recompensa e mérito". 

Certamente, quem gasta a sua riqueza no caminho de Allah Todo-

Poderoso, alcança a proximidade de Allah Todo-Poderoso. (Khazina-e-

Rahmat, pág. 48) 

Du’a de Amir Ahl-e-Sunnat 
Ó Allah Todo-Poderoso! Aquele que praticar as "Boas Ações" de coração 

sincero, preencher o livrete através da autoanálise diária e entregá-lo 

ao seu responsável no primeiro dia de cada mês islâmico, não lhe 

concedas a morte até que ele recite o Kalima . 

ِ خاتَمِ النَّبیِ ّٖن  مَ َمِینۡۡ بجَِاہ َّی اهُ عَلَیۡہ ِوََلہِّٖ وََ لَّ  كل

وۡا عَلَِ الۡحَ یِۡ   د                      كَلُّ َِّ اهُ عَلِٰ مُحَمَّ  كَل
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