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(Tradugdo: Tenho a intencdo de realizar a Sunnah do I'tikaf.)

Queridos irmdaos mugulmanos! Sempre que entrarem na mesquita,
lembrem-se de fazer a inten¢ao de i‘tikaf, pois enquanto permanecerem
na mesquita, receberdo a recompensa do i‘tikaf. Lembrem-se! Nao é
permitido, segundo a Sharia, comer, beber, dormir ou fazer a refeicao
do suhoor ou do iftar (apds o jejum) dentro da mesquita — nem mesmo
beber agua de Zamzam ou 4gua abencoada (recitada com du‘a). No
entanto, se houver a intencdo de i‘tikaf, entdo todas essas acdes
tornam-se permitidas por consequéncia.

Aintengdo do i‘tikaf ndo deve ser apenas para comer, beber ou dormir,
mas sim buscando a satisfacdo de Allah, o Altissimo.

sBalkibide  wasdideils
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No Fatawa Shami esta escrito:

“Se alguém quiser comer, beber ou dormir na mesquita, deve fazer a
intencdo de i‘tikaf, lembrar-se de Allah por um momento, e depois
podera fazer o que desejar (isto é, comer, beber ou dormir).”

A virtude de enviar béncaos (Durood Sharif) sobre o
Querido Profeta Muhammad %51‘;1\.:

O Nobre Profeta (-esanatiids) disse:
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Ou seja: aquele que recita Durood sobre mim, o seu Durood chega até
mim; eu fago a suplica de perdado por ele e, além disso, dez (10) boas

acOes sdo registadas a seu favor. (Al-Mu'jam al-Awsat, de quem se chama
Ahmad, 1/446, n? 1642)

Queridos irmdos mugulmanos! Venham! Para obter a satisfagao de Allah
Todo-Poderoso e ganhar recompensa, vamos primeiro fazer boas

intengbes. O Querido Profeta (desai«keide) disse a‘u/\;zu.aﬁiéu.g,iﬁig A

intencdo do muculmano é melhor do que a sua a¢do". (Al-Mu'jam al-Kabir,
Sahl bin Sa'd al-Sa'idi... etc., 6/185, Hadith: 5942)

Ponto importante: Quanto mais boas intengdes se fizerem num ato

virtuoso e licito, maior sera a recompensa.
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Queridos irmdos mugulmanos! O tema do nosso discurso de hoje é: "
SEMPRE FALE A VERDADE". Em primeiro lugar, serd narrado um episodio
inspirador da fé. Também serdo explicadas as definicoes de verdade e
de mentira. Ouviremos também sobre os beneficios da verdade. O
Verdadeiro Profeta (d=:«:<41ds) deu incentivos para dizer a verdade;
ouviremos também alguns desses Hadiths abencoados. Serdo relatados
alguns episddios sobre as béngdos de dizer a verdade. Também serao
explicadas algumas das consequéncias destrutivas da mentira e como
ela é algo que leva a perdicdo. Quem me dera que tivéssemos a
felicidade de ouvir todo o discurso com total atencdo. Venham!
Primeiro, vamos ouvir um episddio que contém a bénc¢ao da verdade:

O pastor verdadeiro

Hazrat Nafi' («£<1%25) relata: Hazrat Abdullah bin Umar (“£41:25) estava
em viagem com alguns dos seus companheiros. Pararam num local e
prepararam a refei¢do; nisto, apareceu um pastor (ou seja, alguém que
pastoreia cabras). Hazrat Abdullah (¥:4i¢:5) disse: “Venha! Coma algo
connosco”. O pastor respondeu: “Eu estou a jejuar”. Hazrat Abdullah
(#241225) disse: "Estas a fazer um jejum (voluntdrio) num dia de calor tdo
intenso enquanto pastoreias cabras nestas montanhas?". Ele
respondeu: "Por Allah Todo-Poderoso! Faco isto para compensar os dias
passados da minha vida".

Hazrat Abdullah (¥:4i25), com a intencdo de testar a sua piedade, disse:
“Vender-nos-ias uma das tuas cabras? Dar-te-emos o preco dela e
também carne para que possas quebrar o teu jejum”. Ele respondeu:
“Estas cabras ndao sdo minhas, sdo do meu patrao”. Hazrat Abdullah
(s24125), para o testar, disse: "Diz ao patrdo que um lobo levou uma
delas". O servo disse: "E onde estd Allah Todo-Poderoso? (ou seja, Allah
Todo-Poderoso esta a ver, Ele conhece a verdade e castigar-me-a por
isso)".
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Quando Hazrat Abdullah (%:4i25) regressou a Madinah, comprou o servo
e todas as cabras ao seu patrdo; depois, libertou o pastor e deu-lhe

também as cabras de presente. (Shu'ab-ul-Iman, 4/329, Hadith: 5291, resumido
de O Ladrdo Mentiroso, pdg. 16, com alteragdes)

Quem sio os servos de Allah?

Queridos irmdos muculmanos! Através do episddio narrado, soubemos
que:

Os servos de Allah sdo aqueles que dizem sempre a verdade e
permanecem submersos no temor a Allah Todo-Poderoso.

Nao violam a Shariah.
Praticam as ordens da religido.

Quem me dera que nds também seguissemos os passos dos servos de
Allah! Que nao trabalhassemos para o mundo, mas sim para a satisfacao
do nosso Senhor Generoso, e que fossemos obedientes a Shariah em
vez de o sermos a criagao.

dhesasadeibl oo A wSs 5o Gl
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A importancia de falar bem

Queridos irmdos mucgulmanos! N3o ha duvida de que Allah Todo-
Poderoso concedeu inimeras béngaos ao ser humano, e entre elas, uma
béncdo magnifica é a "lingua". A lingua parece ser apenas um pequeno
pedaco de carne, mas é uma béncdo grandiosa do Senhor
Misericordioso. O uso correto da lingua pode levar ao Paraiso, enquanto
o seu uso errado pode levar ao Inferno. Se alguém fizer o uso correto da

sua lingua e recitar o Kalima Tayyiba de coracdo sincero, o Paraiso torna-
4
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se obrigatdrio para ele, tal como diz o dito do Querido Profeta («/:akaids
as):

ORI CRY ¢ 1 EE AN Vg A

"Aquele que disser «1V14Y' entrard no Paraiso e o Paraiso tornar-se-a

obrigatdrio para ele." (Mustadrak, Livro do Arrependimento e Peniténcia, Capitulo
sobre quem diz La ilaha... etc., 5/356, Hadith: 7713)

Se esta mesma lingua for usada na desobediéncia a Allah Todo-
Poderoso, (w‘:\u) ela pode tornar-se a causa de uma grande calamidade,

do ser humano provém da sua Ilngua . (Shu'ab-ul-lman, Capitulo sobre a
Protecgdo da Lingua, 4/240, Hadith: 4933)

Por isso, o inteligente é aquele que faz bom uso da lingua e a protege
do mau uso; protege a sua lingua de conversas inuteis, de insultar
alguém e de magoar o coragao de outrem.

Lembrem-se! O bom uso da lingua traz muitos beneficios, enquanto o
mau uso priva de beneficios e causa muitos prejuizos. Portanto, deve-se
criar o habito de usar bem a lingua.

Uma forma do bom e correto uso da lingua é dizer a verdade, enquanto
uma forma do uso errado desta lingua é mentir. A verdade tem
inUmeras béncdos; o ser humano que diz sempre a verdade é respeitado
no mundo, enquanto a mentira tem muitos defeitos, sendo um deles
gue o mentiroso é humilhado no mundo, as pessoas nao confiam nele e
olham para ele com desprezo.

Definicao de verdade e mentira

Lembrem-se! Dizer ou agir de acordo com a realidade é a verdade,
enquanto falar ou agir de forma contraria aos factos é a mentira. Para
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criar o habito de falar a verdade, é essencial evitar sempre a mentira.
Aparentemente, a pessoa pensa que dizer uma mentira apenas uma vez
ndo terd consequéncias, mas esta Unica mentira abala todos os
fundamentos da verdade.

As béngios das palavras de quem sempre fala a verdade

Queridos irmdos muculmanos! Se um servo sempre falar a verdade e
nunca manchar o seu carater com as manchas da mentira, as grandes
béncdos da verdade manifestam-se.

Hazrat Malik bin Dinar («&41%5) diz: "Assim como o inicio de uma
tamareira é apenas um pequeno galho que, nesse momento, é tdo fraco
que, se uma crianga o arrancar ou uma cabra o comer, a sua raiz acaba;
mas depois esse galho recebe dgua constantemente, o que o faz crescer
até que se forme uma raiz forte e aquele mesmo galho, antes fraco,
agora da sombra e frutos. Da mesma forma, a verdade também comeca
fraca dentro do coragdo. O servo continua a protegé-la e a cuidar dela,
evita a mentira e continua a cultivar a planta da verdade. Devido a essa
protecdo, Allah Todo-Poderoso concede firmeza a verdade e derrama as
Suas béncdos sobre quem fala a verdade. Depois, por causa de falar a
verdade e proteger a honestidade, o servo alcanca um nivel onde as suas
palavras passam a servir como remédio para os pecadores e para
aqueles cujos coragdes estdo doentes pelos pecados.”

Apo6s dizer isto, Hazrat Malik bin Dinar (££<1%25) perguntou: “Vocés ja
viram pessoas que alcangaram este nivel?” Depois, dirigindo-se a si
mesmo, disse: “Sim! Com certeza! Por Allah Todo-Poderoso! Nds vimos
tais pessoas: eles s30 Hazrat Hasan Basri (££41525), eles s30 Hazrat Said

bin Jubayr («£<1%25) e outras pessoas afortunadas como eles. Estas s3o
pessoas através de cujas palavras Allah Todo-Poderoso da vida a
milhares de pessoas, ou seja, ao ouvirem as suas palavras, milhares de
individuos abandonam o caminho do mal pela misericérdia de Allah
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Todo-Poderoso e tornam-se viajantes no caminho do bem.” (As Palavras
dos Servos de Allah, 2/548, resumido

A verdade trara beneficio no Além

O amantes do Querido Profeta! Ficou provado que a verdade tem
grandes béncdos. A verdade é uma virtude que ndo sé traz sucesso ao
servo neste mundo, mas também no Além os que falam a verdade serdo
bem-sucedidos. No Alcordo Sagrado, este assunto foi descrito de forma
muito clara; assim, no versiculo 119 da Surah Al-Ma'idah, Parte 7, é dito:

16;Tkg;sa mke,w/ ’“wg,.; ’“/;@”*M%Mm::;”m ikl
w2 558 A 1385 505 bl (e

“Allah disse: Este (o Dia do Juizo) é o dia em que o s de verdade serao
beneficiados pela sua verdade; para eles ha jardins sob os quais correm rios,
onde permanecerao para todo o sempre. Allah esta satisfeito com eles e eles

estao satisfeitos com Allah. Este é o grande sucesso.” (Parte 7, Al-Ma'idah: 119)

0 famoso comentador do Alcordo, Hazrat Allama Ismail Haqqi ,(«<1525)
disse algo sob este versiculo sagrado cujo resumo é o seguinte:
A verdade beneficiard aqueles que a falam no Dia do Juizo.
A mentira dita e a ostentagcdo feita no mundo nio trardo beneticio algum no Dia do
Juizo; pelo contrdrio, causardo problemas.
A pessoa inteligente deve esforcar-se por seguir o caminho da verdade.

Adotar a verdade motiva o servo a praticar boas agoes.

(Ruh-ul-Bayan, Al-Ma'idah, sob o versiculo: 119, 2/467-468, resumido)
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Em outro lugar no Alcordo Sagrado, é a palavra do Senhor:
> TR
GRS SARNE
“E estai com os que falam a verdade.” (Parte 11, At-Tawbah: 119)

No comentario Sirat-ul-Jinan, esta escrito sob este versiculo sagrado: Ou
seja, uni-vos aquelas pessoas que sdo verdadeiras na fé, que sao

sinceras e que confirmam a verdade do Nobre Mensageiro (F=afiiiids)
com sinceridade. (Sirat-ul-Jinan, 4/257)

Com quem se deve fazer amizade?

O amantes do Querido Profeta! Através do versiculo mencionado e do
seu comentario, soubemos que:

e Devemos estar com aqueles que praticam o bem.

e Devemos procurar a companhia de quem é piedoso.

e Devemos manter relagdes com quem fala a verdade.

e Devemos estar com quem evita a mentira.

e Devemos fazer amizade com quem pratica a Shariah.

e Devemos fazer amizade com quem cumpre as oragdes € o jejum.
e Devemos estar com quem teme a Allah Todo-Poderoso.

e Devemos procurar a companhia de quem é um modelo de amor
pelo Querido Profeta (fesaakails),

e Devemos estar com quem ama os Companheiros e a Familia do
Profeta (&55%:) e 0s amigos de Allah (cissireaiiiss),
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e Devemos procurar a companhia de quem esta inquieto com a
preocupacdo pelo Além.

e Devemos procurar a companhia de quem chora por causa da morte,
da sepultura, do campo de ressurreicdao e do medo do Inferno.

e Devemos estar com quem vive a vida de acordo com a Sunnah e a
Shariah.

e Lembrem-se! O amigo é o reflexo da identidade do temperamento
e dos habitos de uma pessoa. Por isso, s6 se deve fazer amizade
com quem caminha de acordo com a Shariah e a Sunnah.

e Hazrat Imam Jafar Sadiq («£ < %) disse: "N3o procurem a
companhia de cinco tipos de pessoas":

e A pessoa que mente muito: Porque serds enganado por ela. Ela é
como a areia do deserto que parece ser dgua (miragem); ela fara o
gue esta longe parecer perto de ti e 0 que esta perto parecer longe.

e A pessoa tola: Porque nada ganharas com ela; ela quererd
beneficiar-te, mas acabara por te prejudicar.

e A pessoa avarenta: Porque quando mais precisares dela, ela
terminard a amizade.

e A pessoa cobarde: Porque ela te abandonara e fugird nos
momentos dificeis.

e A pessoa transgressora: Porque ela vender-te-a por um pedago de
comida ou por algo de valor ainda menor. Alguém perguntou: “O
gue é menos do que um pedaco de comida?” Ele respondeu: “Ter a
ganancia de o obter e ndo o conseguir”. (lhya-ul-Ulum, Livro das Etiquetas

da Unido, Vol: 2, pdgs: 214-215)
) @ R 8 P
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Cada a¢io tem uma reagio

Queridos irmdos mucgulmanos! Lembrem-se! Cada acdo tem uma
reacdo; como a verdade é uma agdo virtuosa e um bom trabalho, a sua
reacdao também é excelente. Nos préprios Hadiths abencoados, o

Verdadeiro Profeta (d<:«:«ki1d2) deu incentivos para falar a verdade.
Venham! Vamos ouvir dois (2) Hadiths abengcoados que contém o
incentivo de falar a verdade:

Ele disse: “E obrigatdrio para vocés falarem a verdade, porque ela esta

junto com a virtude, e ambos levam ao Paraiso.” (Al-lhsan, Livro da Proibicdo
e Permissdo, Capitulo sobre a Mentira, 7/494, Hadith: 5704)

Ele disse: “Certamente a verdade guia para o bem, e o bem leva ao
Paraiso. O homem continua a falar a verdade até que se torna

extremamente verdadeiro.” (Bukhari, Livro da Etiqueta, Capitulo sobre a palavra
de Allah Todo-Poderoso: 'O vds que credes, temei a Allah...", 4/125, Hadith: 6094)

As béngaos da verdade

Queridos irmaos mugulmanos! Ficou provado que a verdade tem
grandes béncaos, por exemplo:

e Averdade é uma virtude.

e Eum ato que leva ao Paraiso.

e Guia para o bem.

e E um meio de obter a bondade.

e Faz parte das acdes das pessoas do Paraiso.
e Trazasalvagdo no mundo.

e E causa para iluminar a sepultura.

e E causa de beneficio no Além.
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e Espalha luz na sociedade.

e Melhora a sociedade.

e Proporciona paz mental.

e A pessoa verdadeira esta sempre em vantagem.
e As pessoas amam a pessoa verdadeira.

e Torna o ser humano confiavel.

e Torna-se um meio de béncdo nos negdcios e no comércio.

Em suma, a verdade pode ser a causa de muitos beneficios para a
religido e para o mundo. Portanto, criem o habito de falar sempre a
verdade e tentem evitar sempre a mentira

) @ 2 s, & P
O&;é\;iﬁ‘&.«; g‘ﬁ;ﬁd\&p\j)m

Queridos irmaos mucgulmanos! Oucam com o coragdo os beneficios da
verdade descritos pelo Hakeem-ul-Ummah, Hazrat Mufti Ahmed Yar

Khan Na'eemi («£4%5) assim diz o Mufti Ahmed Yar Khan Na'eemi

(aslesides)

Dez (10) beneficios de falar a verdade

(1) A pessoa que se tornar habituada a falar a verdade, Allah Todo-
Poderoso torna-la-a praticante do bem. (2) O seu habito sera realizar
boas ac¢Ges. (3) Pela béncdo da verdade, ela permanecera virtuosa até
ao momento da morte. (4) Evitara os males. (5) Aquele que se tornar
"Siddig" (extremamente verdadeiro) perante Allah, tera um bom fim de
vida. (6) Estara protegido de todo o tipo de castigo. (7) Recebera todo o
tipo de recompensa. (8) O mundo passara a considera-lo verdadeiro e
bom. (9) O respeito por ele fixar-se-a nos coracdes das pessoas. (Mir'at-
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ul-Manajih, 6/452) (10) A verdade é uma luz que causa a orientacdo dos
coracOes de quem a fala; quanto mais proximidade obtém do seu

Senhor Generoso, mais recebem essa luz. (Ruh-ul-Bayan, Parte 22, Al-Ahzab,
sob o versiculo 35, 7/175)

Queridos irmaos mugulmanos! Nao ha duvida de que ocorrem alguns
momentos em que falar a verdade parece dificil e afastar-se da verdade
parece facil; mas lembrem-se! Assim como um edificio construido de
areia desaba a qualguer momento com uma rajada de vento forte,
também o edificio construido sobre a base da mentira desabara
certamente em algum momento. Por isso, por mais dificeis que sejam
as circunstancias e por maior que seja a dificuldade, ndo se deve
abandonar o caminho da verdade. manifestam-se béncados tais que o
servo fica maravilhado. Venham! Vamos ouvir um relato deste tipo:

Disse a verdade com grande coragem

Relata-se que, um dia, Hajjaj bin Yusuf estava a mandar executar alguns
prisioneiros. Um prisioneiro levantou-se e disse: “O lider! Eu tenho um
direito sobre ti”. Hajjaj perguntou: “Qual é?”. Ele respondeu: “Certo dia,
fulana pessoa estava a falar mal de ti e eu defendi-te”. Hajjaj disse:
“Quem é a testemunha disso?”. O homem disse: “Peco por Allah Todo-
Poderoso que quem ouviu aquela conversa dé testemunho”. Um outro
prisioneiro levantou-se e disse: “Sim! Este acontecimento passou-se
diante de mim”. Hajjaj disse: “Libertem o primeiro prisioneiro”. Depois,
perguntou a quem deu o testemunho: “O que te impediu de me
defenderes como aquele prisioneiro fez?”. Ele, agindo com a verdade,
disse: “O impedimento era que no meu coracao havia uma antiga
inimizade contra ti”. Hajjaj disse: “Libertem-no também, porque ele

falou a verdade com grande coragem”. (Wafayat al-A'yan de Ibn Khallikan,
2/28; de O Ladrdo Mentiroso, pdg. 19)

P N ﬁ/ s 3 //’i/
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Queridos irmdos muculmanos! Realmente, quem fala a verdade nunca
sai a perder; pelo contrério, obtém muitos bens. Por isso, deve-se fazer
da verdade um habito. Falar a verdade ndo s6 torna o mundo melhor,
como também traz beneficios no Além. O quanto o habito de falar a
verdade é benéfico para o Além... venham! Vamos ouvir duas narracdes
sobre isto:

(1) Graus elevados devido a verdade

As restantes Sunnahs e etiquetas de cortar as unhas e as regras para
montar bancas de doacdo serdo explicadas nos circulos de formacao.
Hazrat Bishr bin Bakr (££4%25) relata: "Vi o Hazrat Imam Awza'i (sE41525)
no Paraiso com um grupo de sabios e perguntei: 'Onde estd o Hazrat
Imam Malik bin Anas (<:41¢5)?". Ele respondeu: 'Os graus dele sdo muito
elevados'. Eu perguntei: 'Por que motivo?'. Ele disse: 'Devido a sua

r”

verdade'.” (Al-Tamhid, Capitulo da mencédo de relatos de Malik e da virtude do seu
Muwatta, 1/56)

A verdade é causa para obter a misericérdia divina

s

Hazrat Abu Abdullah Ramli («£<1525) relata: “Vi o Hazrat Mansur (s4%25)
num sonho e perguntei-lhe: 'Como é que Allah Todo-Poderoso o
tratou?'. Ele disse: 'Allah Todo-Poderoso perdoou-me, teve misericérdia
de mim e concedeu-me o que eu nem esperava'. Eu perguntei: 'Qual é
a coisa através da qual o servo se volta bem para Allah Todo-Poderoso?'.
Ele respondeu: 'A verdade'.” (lhya-ul-Ulum, 5/116)

) @ 2 s 2 P
wBeedlde casdideiis

Queridos irmaos muculmanos! Ficou provado que a verdade é uma acao
gue torna o servo merecedor da misericérdia de Allah Todo-Poderoso.
Da mesma forma, soube-se que a mentira é uma a¢do que afasta muito

o servo da satisfacdo divina e da proximidade divina. Além disso, a
13
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mentira tem muitas outras consequéncias devastadoras. Venham!
Vamos ouvir alguns dos males da mentira descritos nos Hadiths
abencoados:

Resultados terriveis da mentira

Quando o servo mente, o anjo afasta-se um quilémetro por causa do

mau cheiro que emana. (Tirmidhi, Livro da Bondade e da Uniéo de Lacos, Capitulo
sobre o que foi dito sobre a Verdade e a Mentira, Hadith: 1979, 3/392)

Mentir é o maior dos enganos. (Abu Dawood, Livro da Etiqueta, Capitulo sobre
alusées, Hadith: 4971, 4/381)

A mentira é o oposto da fé. (Musnad Ahmad, Musnad de Abu Bakr as-Siddig,
1/22, Hadith: 16)

Ha destruicdo para aquele que mente para fazer as pessoas rir. (Tirmidhi,
Livro do Desapego, Capitulo sobre quem fala para fazer as pessoas rir, Hadith: 2322,
4/142)

Aguele que mente para fazer as pessoas rir cai numa profundidade tal

do Inferno que é maior do que a distancia entre o céu e a terra. (Shu'ab-
ul-Iman, Capitulo sobre a Prote¢do da Lingua, Hadith: 4832, 4/213)

Leitura do livrete semanal

Hoje em dia, infelizmente, o habito de mentir esta a tornar-se comum.
Para criar o habito da verdade e evitar a mentira, € muito necessario ter
um bom ambiente. («2%:7)] O ambiente religioso da Dawat-e-Islami,
entre muitos outros pecados, também da a mentalidade para evitar a
mentira e criar o habito de falar a verdade; todos nds devemos
permanecer ligados a este ambiente religioso e, (d#%412281), o habito de
evitar a mentira e falar a verdade sera formado.
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0 amantes do Querido Profeta! Para evitar a mentira e criar o habito de
falar a verdade, envolvam-se no ambiente religioso da Dawat-e-Islami e
participem nos 12 trabalhos religiosos do circulo local. Um dos 12
trabalhos religiosos da Dawat-e-Islami é a leitura do livrete semanal.
Embora existam muitos outros meios para criar o habito de falar a
verdade, um meio excelente é estudar os livros e livretes publicados

pela Maktabat-ul-Madinah de autoria do Ameer-e-Ahle Sunnat (##:é45
<) e do Centro de Investigagdo Islémica (Al-Madinat-ul-limiyah).

(4u327)1 O Ameer-e-Ahle Sunnat («2<%%5:245) ndo s6 incentiva os amantes
do Querido Profeta a ler e ouvir um livrete todas as semanas, mas
também abencoa com suplicas aqueles e aquelas que leem e ouvem o
livrete. Portanto, esforcem-se também e, para receberem a vossa parte

das suplicas do Ameer-e-Ahle Sunnat («&ié:225), criem o habito de ler

ou ouvir o livrete semanal indicado pelo Ameer-e-Ahle Sunnat (##¢z2e5

«3), Que o Senhor Generoso nos conceda a todos a capacidade de ler
ou ouvir o livrete semanal com regularidade.

g sy, & Yg, & 52
lesalisaetindo oa WSl au dasl
) ¥

P N ﬁ/ s 3 //’i/
o.bwvbm‘v\,\a W‘ub‘)i«a

Sunnahs e etiquetas do vestuario

Queridos irmdos muculmanos! Venham! Vamos ouvir algumas palavras

de sabedoria sobre o vestudrio do livrete "163 Pérolas Madani" do
Sheikh-e-Tarigat, Ameer-e-Ahlesunnat («&%%:é25), O dito do Querido
Profeta (F=sais<idnds) é: “O véu entre os olhos dos génios e as partes
intimas das pessoas é que, quando alguém tirar a roupa, diga: <=
(Bismillah).” (Al-Mu'jam al-Awsat, 2/59, Hadith: 2504)
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O Hakeem-ul-Ummah, Hazrat Mufti Ahmed Yar Khan («£41425), diz:
“Assim como as paredes e as cortinas servem de barreira para o olhar
das pessoas, da mesma forma, esta lembranca de Allah Todo-Poderoso
servira de barreira para o olhar dos génios, para que eles ndo consigam
ver isso (ou seja, as partes intimas).” (Mir'at, Vol: 1, pdg: 268)

“Aquele que, apesar de ter poder para tal, deixar de usar roupas
luxuosas por humildade, Allah Todo-Poderoso vesti-lo-a com o traje da
honra.” (Abu Dawood, 4/326, Hadith: 4778)

Antncio

As restantes Sunnahs e etiquetas de vestuario serdo explicadas nos
circulos de formacao. Por isso, para as conhecer, participe sem falta nos
circulos de formacao.

) @ A ﬁ/
sBakdlide  wasddenls

Os 6 Durood Sharif e 2 Du'as recitados no Iljtima
semanal repleto de Sunnahs da Dawat-e-Islami

(1) Durood da Noite de Sexta-feira
Os sabios disseram:

Aquele que recitar este Durood Sharif toda a noite de sexta-feira (a noite
entre quinta e sexta-feira), pelo menos uma vez com regularidade, no

momento da morte vera o Querido Profeta ~=:454C400, e também quando
for colocado na sepultura vera que o préprio Querido Profeta «iakiids
25 0 estd colocando com Suas m3os cheias de misericérdia.
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Y1l Bosa e 8,35 e el
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(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-us-Sadisatu wal-Khamsun, Pdg: 151,
Mulakkhasan)

(2) Todos os Pecados Sao Perdoados
Hazrat Anas (%:4125) narra que o Mensageiro de Allah =:ais«240 42 disse:

“A pessoa que recitar este Durood Sharif se estava em pé, antes de se
sentar; e se estava sentada, antes de se levantar todos os seus pecados
serdo perdoados.”

s sadl Ae5 RGN (,gm

(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-ul-Hadiyatu 'Asharah, Pdg: 65)

(3) Setenta Portas de Misericordia
Quem recita este Durood Sharif, para ele sdo abertas setenta portas de
misericordia.

//’ub;w‘uu

(Al-Qawl-ul-Badi', Al-Bab-uth-Thani, Pdg: 277)

(4) Recompensa de Seiscentos Mil Duroods
Hazrat Ahmad Saawi (<£41525) transmitiu de alguns sabios que:

Recitar este Durood Sharif uma Unica vez equivale a recompensa de
seiscentos mil recita¢des de Durood.
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)
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(Afdal-us-Salawat 'ala Sayyid-is-Sadat, As-Salat-uth-Thaniyatu wal-Khamsun, Pdg:
149)

(5) Proximidade do Querido Profeta sussiwds

Um dia, um homem chegou e o Profeta =:«i«dei1ds o fez sentar entre si
e Abu Bakr Siddiq (&z4155).

Os Companheiros ficaram surpresos com tamanha honral!

Quando o homem foi embora, o Profeta -sais«kiids explicou:

“Este é aquele que, quando envia Durood sobre mim, recita da seguinte
maneira...”

S b5 d s S nise dudwﬁ»s

e

(Al-Qawl-ul-Badi', Al-Bab-ul-Awwal, Pdg: 125)

(6) Durood da Intercessao (Durood de Shafa‘at)
O Querido Profeta ~ssussieands disse:

“Aquele que recitar este Durood, Minha intercessdo tornar-se-3a
obrigatéria para ele.”

- “, /{‘ E] i E] s % _ % !
e 38 e il S A5 gise e (Lo gl

(At-Targhib wat-Tarhib, Vol: 2, Pag: 329, Hadith: 31)

wBhgEd e padidaite
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(1) Mil Dias de Boas Acbes

Hazrat Ibn Abbas («£41¢25) narra que o Querido Profeta e:aiakiids disse:

“Para quem recita esta Du'a, setenta anjos escrevem boas acdes
durante mil dias.”

NI SATIT

(Majma'-uz-Zawaid, Kitab-ul-Ad'iyah, Bab fi Kayfiyat-is-Salat... etc., 10/254,
Hadith: 17305)

(2) Como se Tivesse Alcancado a Noite abencoada
(Laylatul Qadr)

O Mensageiro de Allah (a2 04 disse:

“Aquele que recitar esta Du'a trés vezes, é como se tivesse alcan¢ado a
Laylatul Qadr.”

@

ngmxgmu;jfimw vu;.z.;m“ Via
50/ “ﬂ‘

(Ndo ha divindade digna de adoracdo além de Allah Todo-
PoderosoTodo-Poderoso, o Clemente e o Generoso. Ele é o Senhor dos
sete céus e do Trono Supremo.)

(Tarikh Ibn 'Asakir, 19/155, Hadith: 4415)

l @ E] < &/
WBalldl ke sl Jeile
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Horario do Halqa do Iljtima Semanal (Exterior) - o7
maio de 2026

1. Aprender Sunnas e Etiquetas: 5 minutos
2. Memorizar Dua: 5 minutos
3. Avaliagdo (Jaiza): 5 minutos

4. Total: 15 minutos

As restantes Sunnahs e etiquetas do vestuario

O vestuario deve ser adquirido através de rendimento licito (Halal); e no
caso de o vestudrio ter sido obtido através de rendimento ilicito
(Haram), nenhuma oragdo, seja obrigatdria ou voluntaria, é aceite

enquanto se usa essa roupa. (Kashf-ul-lltibas do Sheikh Abdul Hag Dehlavi, pdg:
36)

Ao vestir (a roupa), comece pelo lado direito (pois é Sunnah); por
exemplo, ao vestir a tunica (Kurta), coloque primeiro a mao direita na

manga direita e depois a mao esquerda na manga esquerda. (Aidem, pdg:
43)

Da mesma forma, ao vestir as calgas, coloque primeiro o pé direito na
perna direita e, quando as for tirar (a tunica ou as calcas), faga o inverso,
ou seja, comece pelo lado esquerdo.

| [ ER ﬂ/
WBedldlde sl dEnls

Suplica para expressar agradecimento

e acordo com o cronograma da reunido semanal repleta de Sunnahs da
Dawat-e-Islami, serd ensinada a "Suplica para expressar
agradecimento". A suplica é a seguinte:

20
www.dawateislami.net



SEMPRE FALE A VERDADE TRADUZIDO PELO DEPARTAMENTO DA TRADUGAO DE DAWATEISLAMI

r s

(O

Que Allah Todo-Poderoso te dé uma boa recompensa.

(Madani Panj Surah, pdg. 207)

) @ A ﬁ/
WBedldlde sl dEnls

Método da Avaliacao Coletiva (72 Boas A¢bes)

O Querido Profeta (-esais<kiids) disse: Refletir por um momento (sobre
assuntos da Outra Vida) é melhor do que 60 anos de adoragao. (Jami'
Saghir li-Suyuti, Pdg. 365, Hadith: 5897)

Vinde! Antes de preencher o livreto das Boas Acles, fazei “boas
intengdes”.

1. Pela satisfacdo de Allah Todo-Poderoso, farei a minha prdpria
avaliacdo através do livreto das Boas Ac¢Oes e também incentivarei
os outros.

2. Pelas boas a¢Oes que foram praticadas, farei o Hamd (ou seja,
agradecimento ou louvor) a Allah Todo-Poderoso.

3. Pelas acbes que ndo puderam ser praticadas, sentirei pesar e
tentarei praticar no futuro.

4. Se, que Allah n3o permita, alguma boa agao que salva de pecados
nao foi praticada, farei Taubah (Arrependimrnto) e Istighfar (pedido
de perddo), e farei o compromisso de ndo cometer pecados no
futuro.

5. Sem necessidade, ndo revelarei as minhas boas agbes (por exemplo:
pratiquei tal e tal, ou tantas boas acdes).
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6. As boas acoes que podem ser praticadas mais tarde (por exemplo:
hoje ndo recitei o Durood Sharif 313 vezes), praticarei depois ou
amanha.

7. Tentarei alcancar o verdadeiro objetivo de preencher o livreto das
Boas Ag¢des (por exemplo: temor a Allah, piedade, corregdo da ética,
progresso nas atividades religiosas, etc.).

8. Amanhatambém preencherei o livreto das Boas A¢des (ou seja, farei
a avaliacdo das acdes).

9. Nao preencherei apenas por formalidade, mas preencherei o livreto
das Boas Acdes com (verdadeira) avaliacao.

Nas boas a¢des que tiveram a honra de praticar hoje, coloquem um sinal

de correto (V') nos quadros abaixo, e no caso de ndo haver acdo,
coloquem um sinal de (0).

Atencgao: Facam a avaliagdo mantendo o olhar no vosso préprio livreto.
Método da Avaliacao Coletiva (72 Boas Acodes)

56 Boas Acdes Diarias:
1. Fez boas intengdes?

2. Ofereceu as cinco Salgh em Jama'at?

3. Em casa, no mercado, no bazar, etc., onde quer que estivesse, nos
horarios das oracdes, fez o convite para a oracdo antes de a realizar?

4. Recitou ou ouviu a Surata Al-Mulk a noite?

5. Apds as cinco oragdes, recitou pelo menos uma vez cada: Ayatul-
Kursi, Surata Al-lkhlas e Tasbih-e-Fatimah (L#&ic235)?
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Leu ou ouviu pelo menos trés versiculos com tradugdo e comentario
(Tafsir) do Kanz-ul-Iman com Khazain-ul-Irfan ou Nir-ul-Irfan? Ou
leu ou ouviu mais ou menos duas paginas do Sirat-ul-Jinan?

Recitou algum prece do Shajrah?
Recitou o Durood Sharif pelo menos 313 vezes?

Protegeu os olhos dos pecados (ou seja, olhar luxurioso, filmes,
novelas, fotos e videos obscenos no celular, olhar para mulheres
estranhas (Na-Mahram) e primas, etc.)?

Protegeu os ouvidos dos pecados, ou seja, maledicéncia (Ghibat),
musicas, conversas ruins e obscenas, toques musicais de celular,
etc.?

Ao caminhar na rua ou durante a viagem de carro ou 6nibus, etc.,
mantendo-se a salvo de olhar desnecessdrio, manteve hoje os olhos
baixos? E protegeu-se de olhar para cé e para |4 sem necessidade?

Leu ou ouviu algum livro ou livreto do A'la Hazrat («%«3=5) ou da
Maktaba-tul-Madina, ou o “Mahnama Faizan-e-Madina” por pelo
menos 12 minutos?

Parou a conversa, a fala ao telefone e o trabalho para responder ao
Azan e ao Ilgamat?

(Em casa ou fora) No caso de sentir raiva de alguém, tratou a raiva
ficando em siléncio ou falou (reagiu)?

Ao avaliar as suas agoes, preencheu os quadros do livreto das Boas
AgOes?

Obedeceu ao seu Nigran (responsavel) de acordo com os principios
da “Markazi Majlis-e-Shura”?
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17. Conversou de maneira educada com todos, pequenos e grandes,
dentro e fora de casa, ou seja, usando “Senhor” e “Sim, senhor”?

18. Estudou ou ensinou o Alcorao Sagrado na Madrasa-tul-Madina (para
adultos)?

19. Tentou dormir dentro de duas horas apds a Jama'at de Isha?

20. Dedicou pelo menos duas horas as atividades religiosas da Dawat-e-
Islami, de acordo com o cronograma dado pelo seu
Nigran(respondsvel)?

21. Fez o Sada-e-Madina (acordar os mugulmanos para Fajr)?

22. Tentou evitar espiar (sem necessidade) para fora através das janelas
da sua casa, bem como espiar para dentro das casas de outros
através das portas deles, etc.?

23. Houve Ghar Dars (aula em casa) na sua casa? Ou, em caso de algum
impedimento, houve a continuagao do Ghar Dars na sua auséncia?

24. Deu ou ouviu pelo menos um Madani Dars (na mesquita, loja,
mercado, etc., onde for conveniente)?

25. Vestiu roupas de acordo com a Sunnah (que ndo tenham cores
femininas, por exemplo, cores vivas ou brilhantes, ou cores que
sejam proibidas pela Sharia)?

26. Vocé pratica a Sunnah de manter Zulfen (cabelos compridos
conforme a Sunnah)?

27. Nao cometeu o pecado de raspar a barba ou diminui-la para menos
de um punho?

28. No caso de cometer um pecado, fez Taubah (arrependimento)
imediatamente?
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29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.

TRADUZIDO PELO DEPARTAMENTO DA TRADUGAO DE DAWATEISLAMI

Comeu de acordo com a Sunnah e recitou as suplicas de antes e
depois da refeigdo?

Cumprimentou com Salam os mugulmanos que estavam parados ou
sentados no caminho ao ir e vir de casa, escritério, 6nibus, trem,
etc., e ao passar pelas ruas?

Praticou algo destas Sunnahs? (Miswak, entrar e sair de casa, dormir
e acordar, sentar-se voltado para a Qibla, etc.)?

Ofereceu as quatro Sunnahs anteriores (Qabliyah) de Zuhr antes do
Fard?

Ofereceu a oracdo de Tahajjud? Ou, no caso de ndao dormir a noite,
ofereceu a Salat-ul-Layl?

Ofereceu os Nawadfil de Awwabin, ou Ishraq e Chasht?
Hoje vocé ofereceu as Sunnahs anteriores (Qabliyah) de Asr ou Isha?

Através do esforco individual (Infiradi Koshish), incentivou a pelo
menos uma atividade religiosa dentre as 12 Atividades Religiosas da
Dawat-e-Islami?

Ndo usou nada pedindo emprestado de outros (por exemplo,
chinelos, xale, celular, carregador, carro, etc.)?

Evitou mentir, fazer maledicéncia (Ghibat) e fofoca (Chughli) / ou
ouvir isso?

Assistiu ao “Madani Canal” por algum tempo?
Tem amizade pessoal com um ou alguns por motivos mundanos?

No caso de ter dividas (apesar de ter capacidade de pagar), ndo
atrasou o pagamento da divida sem a permissdao do credor? E
devolveu qualquer coisa tomada emprestada (Ariytan /
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42.

43.
44,

45.
46.
47.
48.

49.

50.

51.

52.

TRADUZIDO PELO DEPARTAMENTO DA TRADUGAO DE DAWATEISLAMI

temporariamente) dentro do prazo combinado apds satisfazer a
necessidade?

N3do cometeu o crime de hipocrisia e ostentacdo (Riya) ao proferir
palavras de humildade que o coracdo ndo confirma? Por exemplo,
dizer para ganhar respeito no coracdo das pessoas: “Eu sou
desprezivel, sou vil”, enquanto no corag¢do ndo se considera assim.

Vocé é habituado a limpeza e é organizado?

Ao tornar-se aparente o defeito de algum muculmano (sem
conveniéncia legal - Maslahat-e-Shar'i), ndo revelou o defeito dele a
mais ninguém?

Organizou ou participou de um Halga de ouvir e recitar o Tafsir?
Recitou Bismillah antes de cada ato licito e honroso?
Deu ou ouviu o Chowk Dars?

Fez suplica de perdao (Dua-e-Maghfirat) e algum Isal-e-Sawab para
0s seus pais e para o seu Pir-o-Murshid?

Tentou evitar o desperdicio (/sraf) na mesquita, em casa, no
escritorio, etc.?

Obedeceu as leis de transito?

Se, («13:kz), algum mal foi cometido por algum irmdo islamico
(especialmente um responsavel) e houve necessidade de correcao,
tentou aconselhd-lo por escrito, ou encontrando-se com ele,
diretamente (com gentileza)? Ou, (41%ls2), cometeu o pecado maior
da maledicéncia (Ghibat) revelando isso a outros sem permissdo
legal (Shar'i)?

Protegeu a lingua dos pecados (ou seja, acusacles, ferir
sentimentos, insultos, etc.)?
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53. Para criar o habito de proteger a lingua do uso futil (ou seja,
conversa que ndo traz beneficio religioso ou mundano), conversou
um pouco por gestos?

54. (Em casa e fora) Tentou evitar piadas, zombaria, sarcasmo, ferir
sentimentos e dar gargalhadas (ou seja, rir alto)?

55. Amarrou o Imama Sharif (turbante)?

56. Cumpriu o respeito e a reveréncia aos pais?

Desempenho do Qufl-e-Madina
e Conversa por escrito 12 vezes

e Conversa por gestos 12 vezes

e Conversa sem fixar o olhar 12 vezes

10 Boas Acdes Semanais
57. Esta semana enviou alguma irm3 mucgulmana (por exemplo, irma,
filha, mae, mae de filhos, etc.) para reunido de irmas mulgumanas?

58. Obteve a oportunidade de assistir/ouvir o Madani Muzakara
semanal?

59. Participou do encontro semanal cheio de Sunnah do inicio ao fim (ou
seja, do Maghrib até Ishraq e Chasht)?

60. Esta semana desfrutou do i'tikaf no dia de folga?

61. Esta semana visitou ao menos um doente ou aflito em casa ou
hospital de acordo com a Sunnah, ou expressou condoléncias pelo
falecimento de um ente querido?

62. Observou jejum na segunda-feira (ou, se ndo possivel, em outro

dia)?
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63. Esta semana leu ou ouviu o risalah semanal?
64. Esta semana fez pelo menos uma visita regional?

65. Esta semana procurou pelo menos um irmdao mugulmano (que antes
frequentava o ambiente religioso ou encontros, mas ndo frequenta
mais) e tentou reconectd-lo ao ambiente religioso?

66. Participou do circulo semanal?

3 Boas Acdes Mensais
67. Preencheu o risalah (Livvreto) de boas acdes do més islamico
anterior e entregou ao responsavel?

68. Este més viajou pelo menos trés dias em caravanas?

69. Este més prestou algum tipo de servigo financeiro a um erudito
sunita (ou ima da mesquita, mu’adhin, ou servidor)?

1 Boa Acao Anual
70. Este ano, seguiu 0 cronograma e viajou em uma caravana de um
meés?

2 Boas A¢bes ao Longo da Vida

71. Estudou o curriculo completo durante a vida?

72. Concluiu simultaneamente 12 meses e diferentes cursos (12 cursos
de trabalhos religiosos, curso de 7 dias de reforma de agdes, curso
de 7 dias de fardamentos da oracdo)?

As restantes Sunnahs e etiquetas de conversar

73. As restantes Sunnahs e etiquetas de conversar

28
www.dawateislami.net



SEMPRE FALE A VERDADE TRADUZIDO PELO DEPARTAMENTO DA TRADUGAO DE DAWATEISLAMI

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.
83.

Enquanto outra pessoa estiver a falar, ouga com calma e evite
interrompé-la. Lembre-se sempre ao falar: falar em excesso faz o
respeito diminuir.

Ao conversar com alguém, deve haver um propdsito correto e fale
sempre de acordo com o entendimento e a psicologia do
interlocutor.

Evite sempre palavras rudes e indecentes; afaste-se de insultos e
lembre-se: insultar um mucgulmano sem permissao da Shariah é
estritamente proibido (Haram).

O Paraiso é proibido para quem diz palavras indecentes. O Querido

Profeta (<=:anakaids) disse: "O Paraiso € proibido para a pessoa que
usa palavras indecentes."

Dito do Querido Profeta (F=iaisaeiidz): "Aquele que permaneceu em
siléncio alcancou a salvag¢do." (Tirmidhi, 4/225, Hadith: 2509)

Evite dar gargalhadas (Qahgahah) durante a conversa; o Querido
Profeta (Fes«i54524102) nunca deu gargalhadas. Falar demais e dar
gargalhadas repetidamente faz com que o respeito e a seriedade
diminuam.

O dito magnifico do Querido Profeta (d=:«5:24102) é: "Quando virem
um servo a quem foi concedida a béncdo do desapego pelo mundo
e do pouco falar, procurem a sua proximidade e companhia, porque
Ihe é dada sabedoria." (Ibn Majah, 4/422, Hadith: 4101)

Hazrat Imam Muhammad Ghazali (#£41%25) diz: "Existem quatro (4)
tipos de conversa:

Conversa totalmente prejudicial.

Conversa totalmente benéfica.
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84. Conversa que é tanto prejudicial como benéfica.
85. Conversa em que ndo ha beneficio nem prejuizo.

86. E necessario evitar sempre a conversa totalmente prejudicial; fale o
gue é totalmente benéfico; tenha cautela ao falar o que é tanto
prejudicial como benéfica, sendo melhor nado falar; e o quarto tipo
de conversa é um desperdicio de tempo. Como é dificil distinguir

entre estes tipos de conversa, o siléncio é melhor.” (lhya-ul-Ulum,
3/138, resumido)

87. Suplica ao receber um presente

88. De acordo com o cronograma da reunido semanal repleta de
Sunnahs da Dawat-e-Islami, sera ensinada a "Suplica ao receber um
presente". A suplica é a seguinte:

Sl sEaT 330aH 85

Que Allah Todo-Poderoso conceda béngdos na tua familia e na tua

riqueza. (Bukhari, Livro das Vendas, Capitulo sobre o que foi dito na palavra de Allah
Todo-Poderoso, 2/4, Hadith: 2049)

(Khazina-e-Rahmat, pdg. 47)

Queridos irmdos mucgulmanos! Aceitar um presente é uma Sunnah.
Devemos promover o habito de trocar presentes entre nds para que um
ambiente de amor e afeicdo seja estabelecido entre nds. Mesmo que
seja algo pequeno, dé-o como presente; ndo pense que "uma coisa tao
pequena nao serve para ser presente". Da mesma forma, se alguém lhe
der algo pequeno como presente, ndo olhe para isso com desprezo, mas
aceite com sinceridade. (Khazina-e-Rahmat, pdg. 47, 48)

(#'e>=)! Quantas béncgdos estdo escondidas nos ensinamentos do Islam!
Vejam! Fomos ensinados que, para aquele que nos da um presente,
devemos fazer uma suplica de béncaos para os seus familiares e para os
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seus bens. Porque gastar a riqueza dada por Allah Todo-Poderoso na
forma de um presente é também uma boa acdo, e aquele que gasta a
sua riqueza num trabalho virtuoso, essa riqueza torna-se para ele uma
béncdo e misericérdia; por isso, deve-se pedir béncdos na riqueza.
Aguele que recebe o presente diz perante a corte de Allah Todo-
Poderoso: "O Allah! Este Teu servo deu-me um presente, gastou a
riqueza dada por Ti de acordo com o ensinamento do Teu Amado (%'J<
“asa54L), por isso, concede ainda mais béncdos na sua riqueza, para que
ele continue a gastar no Teu caminho e a receber recompensa e mérito".
Certamente, quem gasta a sua riqueza no caminho de Allah Todo-

Poderoso, alcanga a proximidade de Allah Todo-Poderoso. (khazina-e-
Rahmat, pdg. 48)

Du’a de Amir Ahl-e-Sunnat

O Allah Todo-Poderoso! Aquele que praticar as "Boas A¢des" de coracdo
sincero, preencher o livrete através da autoanalise didria e entrega-lo
ao seu responsavel no primeiro dia de cada més islamico, ndo lhe
concedas a morte até que ele recite o Kalima.
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