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&��' &�(�) &�� *+,   
GKM$ /��MW G  ة
 ق� +د� �لص�  ة
 ي� لن& ��  ل� م� ع� �ل�  ل
 ض� ف� �� J &a�27!כ 1 ���:  MbOMא ��� �c�

����)1(   
!%��	 &�!dT!$ (א!%��	 &�!dT!$ (א!%��	 &�!dT!$ (א!%��	 &�!dT!$ (א  �) �!��א ��� �e� ���� (2��Bא�� G&Y1 'א ����

 ��� 	�f %!g� !�h9 (�� ��#�� ���e� ���e� -. �!��;J �!) ?<i �!�.
 !����۞  /�' XjD &$k�l2� ۞ l2�<i �!�. �m� ۞ l2�;�9 �!� E'Mא  

۞  �!� -;n� M�MW l2�<�i ۞  l2�<i �!�. op �� q�r�3 א�;�J۞  �"��
l2�<�i  �l2�� sT�� �� IB!c;J /�B!W /�i  

�� �لح��ي�! ل�و� ع�� 
  ص� �� �� � م�دص�   ع��ٰ� م
ح�

-.� �)�	��)  
 
��*� �J(  u���$ v�b7!	� אJ t!כ �:��)  � �� �
���  ��ۡ�� ��� wKw� 
� �� x2��B!

 �!y9 G*� ��א	����8 	z> ?!J �� �� �
���  ��ۡ�� ��� ��אt �! ؛�אJ t!כ �� .!	<!| �$1} 
�o!��O !N$ v�[ �� IB!;~!� �) G*� /� !כ!J  כ!J t�2א��  %�*[ !$�'

�B!��O ؛�w~ ?�+ G*� o�J ،א(   �	 �q9 tא � �� �
���  ��ۡ�� ! ��W!� �! 8! +!���؟ ���
 �� �!�. %!7 �3�;�J ؛��B!�!��O IB!wKw� �3�;�J /؟��� �� ��א	�� ��W ����)

��  (א�;�� א�2	 �
  ��T	�� �3�;� �8���w~ ?�+ G*؛  )i 4*� ��o>א
�~92. �	 �B!wKw� �!��!��� ��( u���$ v�b7 �� �� �
���  ��ۡ�� �i;� אJ t!כ �� .!	<!|  ���

�� {�$ 1�!� :!��O ��!� �W ��� �) ��T /� !כ!J tאo -. !$�' !�2 א��� �
 ،�8 %�*[�L2" �B �!� א� ��J �y!� G*� א�� "K+ 9^=� ��+9	9א (�;+ x2� 

 {�$ (2�� �!�. %!7 �3�;�J ��T 
��8� א� �� ��!� ��T 
�� 
�
��� tא �X�D� u���� v�b7 �*� �� כ!J tא �!� :� �� �
���  ��ۡ�� ��� �� �#n�א�  ،�!���
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'�$! <=�) ���  �� -W��� !�J �3�;�J �)	�Y� � () �*�،  ��� אJ t!כ (!�
2 �K MP �� �.�$  

 ���
 � ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� �� 2�@ /�B!W כ	!*� �g�. ��|  -. v	!�@ �� א�� �!� /��� -W �)	
!t 2KP~א ��!�� G &r!7 -.  �T �� I3_. �#��א� �� א� � �!��  /�0W �!��!) 

	 1 G*� /��!��� ���	 (�� v'!*$ �� כ!J tא ��.  u���$ v�b7� �� �
���  ��ۡ�� ��� 
!. (<�i ��#H> �� ��T 
� |& <!	א� �� {�$ 1 �;u~&א�� o9 : �!אJ t!כ! �! 	�

 :��!��O כ!J t9 ���؟ א	9א v nR$ �9 �W �� 
��9 �!) ��T א� �W /��@
 u���$ (א)� �� �
���  ��ۡ�� ���( ! �� ،�)	 9@9	 
� �� 4�	 �"�� �!� (2KP� &���א� �� ،�)	 9@9	 
� �� 4�	 �"�� �!� (2KP� &���א� �� ،�)	 9@9	 
� �� 4�	 �"�� �!� (2KP� &���א� �� ،�)	 9@9	 
� �� 4�	 �"�� �!� (2KP� &���א�

 L ��"�� 
L ��;��3 3�9=� א� (!� ��9 ��"�� 
L ��;��3 3�9=� א� (!� ��9 ��"�� 
L ��;��3 3�9=� א� (!� ��9 ��"�� 
v 9א	9)��;��3 3�9=� א� (!� ��9 nR$ ����)(9	9א v nR$ ����)(9	9א v nR$ ����)(9	9א v nR$ ����) ������������....)1( 

�0�# �� 123� 4 � �5� �6���� �� ���	  
�4M א~2KP !א���� ����� �א���  M	 ،��� �"+ �8 2�� �� 4�� M� �K~�4 אM� M	 !t

 v nR&$ � ���.!. L!KW�  /. ��א v�b7 �.!Pr �#n�� ،��� ���;� 9	9א ��� �7
 
&~!��ۡ���  	��  � ������O!  E�*P� :!8 /B!	����T 4 �� �;��� א��W �� 92- אJ t!כ � 

 �KT!� &%��	 ،�*� ���
 ����� ٖ�� �� �� ��ۡ�� �� � 	 
��  �
��� ��� ��  �2א �!:<�=��� '�$!  ���
� 	 
������ 
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�	�� ��
� �� �
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� �� ���� ���� ��  !N$ ��#��. 1 �!*�T � 4�	 op �� �!א� ��W !כ!J tא) א
!��Oo ��!c;J /�B!W �!b�	 �) �!2(� א�(   

:!8 ��]^J !$�' �� -. �!א+�! א�  
�� ���� �� � �� 
� �
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�� �� � �� � ��
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�ج�+.-م�   �  ہ1 0 3�+�4م� �لن 
���  1.ٖ خ� � ���� �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ��� 	 
��  �
� ��   
:2D� ،���!�K~א ����2 :-PHr ،330  :��� �W u�HN5� o!$�' /�) ���
 � ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� ��( 
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�� -W ��� �� 4DN�  � (Z ���. 1 /W'!*$ �� �!4 1 א��	כ! !J tא) א
 ��\Y 1 �!*�T � �) �!b�	 � �� !N$ ��bY Gr!7?��، א� 1 	9@א 

 /�Wא	 ،I)	1 !��O 4�5� ?�� v'!*$.o  
 18�� 9, ��	��
 ����� ��  
 �� I)�J��i I�Z �Q!J �!*�T ،��� ���;  	�4 ؛�O��w� �O�r !8 /B!	א

�!b�	 � G5O כ	!*K~א  �~�� I_، � 1 4�	 MGH (I�^J)  �� sT�� E�Y
����!  �W /�!�> �3�;�J 1 �!*�T��x!� !�x��  nE M	 1 �!b�	 כ�!J  �)

�_�~ �!� ����Y �) G5O /� (��   )1(!	א�6 
 �ں ِ

�
��  �   آزادی �   دوزخ  �ت،  ر�، �  ��   �م  دے ��

�
   �  !"  #   ر%ن ِ&  

�  'ّ
�)*+,  -رِ �.  ،�  /   1ابِ  دے �اءَت َ+4  ��   �م  و 5  �  �  !"  #   6ن ِ&  

 دلِ  دے 8  �   9وت ،�   ر.;-: ،�  +   >دت  �� ر=+  �م  دے ��
�

    �ں  د<  وا? �)2(  

�� �لح��ي�!  ل�و� ع�� 
  ص� �� �� � م�دص�   ع��ٰ� م
ح�

”� ���	“  ������
  כ �� ����� 
 ،��2� �"� ،�*� (	!�J �� �!2א��K MP ��  �.�$ ���
� ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� �� �!��O /�� :

ج��7  ;�ر
 ���  ر� �ی�  ش� ;�ر �3+ن
 ش� ع� ?�< و� ش� �
م� 
;�ر +ن
 ش� م�ض� ���� 	�4 אJ t!כ �� �;��� ���،  و� ر�
�!b�	 � ��� ���;� �3�;�� �!*�T �   )3(��;��3 א���� �� �;��� ���

��	 �����  <6' �� =�6(>� ��  
tא �q9 �	 u���$ v�b7 �*� �� כ!J tא � �� �
���  ��ۡ�� !	כ �� �� '9	 �* ���
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 ۔98بخشش، صفحہ:وسائلِِ ...2
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 ��T 
� -W ��� ��[9א �O!��r�$  
� ،�� �T!$ �W v	�$ /;�� �!)
�� ��.![ �) -[�\�� �3�;�J א��:��) א�	;�� '9�א �  �� /;Q!� א�x9� �: 

 �!) v	�$ א� ،/�� !��	 ��Z ��+ �;Q!� -W ��!w~ 9@2א�א� א ،��� l��P�
��J��+ v	�$ ؟/�� !��	 ��Z ��+ �� ���;� (^;� �;Q!� :� M� M	 : ��� א4 ��

 �� 4M� M	 �B (2�<i �~!� �� ���T 4M� M	 �J �� XD�� ��V �� (x�W ��T
 1 X���W� L2"(�J � ��9 �8 X� (��.X� (��.X� (��.X� (��.     �!)��9 �3�	 G MK M$ �� �� א� �

�8 ��9، ���/ 1 אJ t!כ �� .!	<!| %�*d� -W  q9 �	 u���$ v�b7 כ!J tא
 tא� �� �
���  ��ۡ�� ��� �Z X"7 �)�  �;�!i �Q��O �� �!א� -W�!)  v![�� ��!��9 op 

 u���$ v�b7� �� �
���  ��ۡ��  א� �� ��]!�h9 ���\W op v �9! � א� (� אJ t!כ �� ���
 XD�� ��V א� �B (2�<i א��، א��<i 4*� �� (	9� ���\W �3�;�J � X"7

w~ IB!wKw� �!� L�& א�	���א�  ��� '&%  ��	9 (�� %�*[ L�א� L2"��W)1(  

�hZ���  �4M !א���� ����� �א��� !سُبحٰنَ الله M	 !�9	!;. ��� ���T 4M� M	 �!�9א
 4�5� �~9' �� �!Kא� �) XD�� ��V 
� /�0� (�� X���W �� 4�� M� �K~א
 ��!� �*Y �) 92 א��� L4 �� א�#7א�� M� �K~�4 אM� M	 �8 �!KD�� �"�� -W �B9 �8

�;^א �;^א א��! L�2�Dא...!!  
   دے ���   	ری 
ی ��   ا� �  �   دے   �ل

�� ��  �   ر�  دے 	�  دے���ا�  ��   �    ��      ی   !)2(  

 !��6< =�6(>� �� A���� &	�$  ��6 �>  
 !%��	 &�!dT!$ (4אM� M	 L �� MP �� � �P~א (� ،U2�d�� ،�� 4 9א ���  	א�7

��;�! ��/!��O '!T	1 א X���   :B� �8، אJ t!כ ]���& 
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 ۔ 123...وسائِلِ بخشش، صفحہ:2

www.dawateislami.net



  

�� כ	�� �� ��                                                                                                                                                                           7 ����� ��  

 �1 �2 �� . �3ۡ4� 	5
ٰ�67� ��3ۡ 	� 	�!ۡ �8

��,�� � 
� �� 	� � �9 	�

 ۡ:	 ; � <�=ۡ
�>   �� 	?!ٰ
ٰ ����� �@�� �A ��!ۡ�B 	5

ٰ�67� 	CDٰ	E 

 �'ۡB 	���� �F	�/ٰ # G� �� �&  
G
H ���)�ۡ��  

ۤ
. �83ۡ 	J �K�ۡ��ۡL�

 (ۡ
�
M ���NۡO�� � �' 	8�ۡ	0 �!ۡ �
	�Pۡ

�Q �� ��0  RS �$	
�% �Tۡ��  

 )36،سورۃالتوبۃ:10(پاره:  

K��W� �R���!O� 
\.�:א~�&  /��;�
 ���_� 9 tא�  �� tא
E!#�  1/;�	!i  /�� !��;�
�/�0  /��@ � �!K�� א� �!)
א�;/ �!� +!	 L�7 9א	א  _!�!،.

� �� ،/�� !��;�9<  ��� /�'
 �!� �3�;�J 1  /��;� /�� o�J

 -� XD� �W���.  
 %!� (�K[ �9 כ!J tא -W ��9 א��<i 1 (	�w� ��� /�)Lunar Year(  !�

	�U2�d�� ،4، �) א~ � �P�Z9 L�P)  �!�;� 4 �!��;��/  ��12/، א�;/  12 �;��!
��? ��� ���L ��� � א�;/ 1 ��"� ��  |!M� v 9א	א ��/، א�;/ 1 <� nR&$ �B

� !��!KD�� (א אz u;~ ،��� �_=> L!KW Eא�F�/��  ،/ ) ?�� -� -. /�0� |!M� �> -W
��� 9א	� �;��/ 4א~*� א�;/  �7 ��2�c. �!) /�!Mא 	�� �> �!� �� &r� �5�Y 1)1( 

  ��ں
�
ِ� �  �ں �ں 
 ا�اض 	 ��

�
��

ُ
  ی� �

�ِ �
�  �!دے�ٰ   ! �ا�

 # "دے $ %   َ)�&ں )    ��ں
�
�  *  �دم ,-  	!��ٰ   ! �ا�

 � 0 /دت     7م  ز345 ی2رے �     7م �ا! 
�

8� !    !��ٰ   )2(! �ا�
�� �لح��ي�! ل�و� ع�� 
  ص��� �� � م�د ص�   ع��ٰ� م
ح�

 ��	 �����&�C#�.0 D�< &��  
����!  !اي عاشقانِ رسول v'!*$ E�Y 1 /� ،��� ���;� 9	9א ��� �7 4� M	 
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 :��� '!T	و��א ح� ص� �I � و� 
و�م 
�� ���� 	9@9  ص �	2�W �)	�8 2��9C )1(   
�#�� ��/، �� �±  عاشقانِ رسول! اي �. ���^;��hZ א �!�9	9@) ��� 

 v�b7 u�D$2) א�� ،��� ¨~!� �� /�d��ۡ�� ���  ���  	$�%ۡ ��  ![� �3�;�J �) � ، u�~��2�K MP �� 
 u�HN5� ���
 � ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� ��  G&�!� ،�� /�d� 9	��J 9	��J �W /�!��O כ	!*� ��

 �"� ،![� (	!�J -"D. ،��B!�Z -� /� �W ¨~!� �� ����zא J!? �א u;~ ،�� '!K#$א
 u�HN5� ��2� ���
 � ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� ��  �!b�	 ،��B!�)	 ��;�!� �) כ	!*� �!��O ��

��� -� !b[ 9@9	 �� כ	!*K~א א� ��� .אz u;~ ، ��#��-. ،���D�  �� (@9	
�8 G &r!7 -. �K�� �� �Pr � ��8 4�5� -. Eא�F.  

�]f�g �� ��h �� i������ j�T>  
 1 �*f�[ ���HW ���
  ��V��XD �א� (��: 
� :���  �/� M@ L!�א v�b7

 /�2&.! M�~ۡ�א��� 	��  � ����  :/�� ��K�[ -i ��� XD&$ :�w~ ?�+ �8 � &6!7 1 ��2Y ��  
)1 �XD&$:(�!�'Mpא  (XD&$ ���' ����)) �2א� M2.Mpא �XD&$:(  (����XD&$ 9)9א	(���� �א  

 4&f �J ��� -W /�' &XD&$ 1 X��� &���[ E!M#� �*�z M� �� �!�9א ����)
(XD&$ �� (���!.&�2/  �א M�~א �/� M@ L!�א ���� -��ۡ���  	��  � ����  ���[ �m� ��W :��B!�!��O

�� ،�8 /��� ¨~!�  �� 4&f (	�J �B 1 R�� 
� �� ��� 
�  � &r �� ���[
 ?!J o�J ،��� ��9 ��� �!�. �r��Y�ۡ���  	��  � ����א  �� ��8 !	)   M�$Mא v	� �� ،

:���31   ��³�� �57  :��B!�� v9�W  
 �� �!ۡ�) �1

ۡ
U� �� �Vۡ �W�X �� L  Y �!ۡ�0 	1Zۡ

�Q  
 )31،سورۂ اعراف:8(پارہ:

K��W� R��  :�!K�pא � �B!) ���J
.9�9 -� �!) 27 � 

�I 1 א��א  ��� �J IB!) !����I 1 א&��א  �- �J IB!) -W ��9 א��<i 1 ��� /�) 2 
 :/�� ��W	� �r)1:(  IB!) G;� I�� -� °.)2:(  �IB!) (�: ®�J E�Yo�J  ��T �"��

i /;�אk. q�f �´+ ،�c. �!) /�;~!� �;�9	!  �[!. °. !א� � �B!) �B /�0W �3�
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،�h9 ��9	 µ� -W �3� ي�م� ����� 

ء� �� �ن� ش� � ! �92��	 ��	2�W ��  
 �+ (<�i ��� XD�� ��V א�� ��� 
�h :2  א���+ X��� &���[ -W �W	9 �¶� -W

 4&f &XD&$ �m� 1 /�H~)Medical Science(  �!��W �J ��� ��� �!�. �r�Y ��
 �*� ��  �
� �� ���
 � ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  /��.!. ،��!��O ��!� ¨3�  /�2&.! M�~א �/� M@ L!�ۡ�א���  	��  � ���� 
�!��O�3�;�� :� �!�/�B!� � �!�K~!$ &�!ND� ، ���
 � ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
�   R� ��� ��g�27א	�/ ��

 /��� ،��� ��� �!�. �r��Y �� 4&f &XD&$ ?!J 1 a�27 �B 
�  � &r ،/��
�J® ��   א��� א��;/ (� א��!� :�) J &a�27³  ،�8!כ ���: �± (!� .��9 8!�

 (<� �eJ �� א� �"�� ،/�� �O!� |�> �B ¨3�  �r �) �!��א ،���
�/)	)1( �+ -W (<�i כ!J &a�27 !�0/ א�� �����  :�א�  ��V��XD �א �� �����	
���
  ������ 
��

 �� ��������
 ���� �� �������
��
��� ���*� �� �!��W � E!#� �� �!��W ����©  ���
 � ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� ��  l���~!�

��B ��0� ¨3  (��"� z> X�"7 9Z9 L!KW �� �[9 �3�;�J	�� ���، א�) op ��
 ،��!�)(�� �!�. �r��Y �� 4f �B �m� ��� ��0�(�)2(   

 ��k�K -T�l�� ������ m�nT)�  
   � 2�2������B!� G" �� .- א�� �¶W ��� I- !א���� ����� �א���

Fasting is the Key to Healthy Life. !+ �� �>2�@ 2�� �Pr 9@9	)i(��� �  
�[�W �_=> ��B!� G"���� /�0� �!��;J  /�B!W �[9 א� ،��� ��� -�

����   ��א &r 9@9	 -W �� ?�+ א�� ���K6!� L! M�&� (	9א )Digestive System ( ��
 ��B!� G"���� /��� /��� �J ��� 2�K�2B!O op)Medical Science(  (2�� �[�W

��  ،��9	2B!O �n*&f !� (@9א J)Medical Benefits(  ،/+א !�J ��;�!� 
��9 �#�9 -.
 9Z9 L!KW �!) ·!P~ �n*&f 9@9	 -W ��� I¶� א�� �� ��B!� G"���� 2�2�

2�&� �!� ���. �� (@9	 ،��� �KT��9  �K6!�	�9 9א  L!��)Digestive 
System(  -W92��8 
�h �B א ،����i �!� ���. �� (@9	 0>90> �!� � x�) /
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(2�D� v!3� IJ �!) /�	!K�. /�	!�  �"�� ¸��� א�^א �� /�B!#א�� ،���
 ،�3� �"+ (^"J ^� 	2�א�� �� א (	!K�. ،/3� 	!K�. �!) �r�$ �_=>
 27 �&O!�א�^� ���b/ (� .- ��"�0/ 	9@9 	(�אW �3B- א�;/ �� ��} 1 

 �K� /�B!W+א ��8 �=�� �  
�.!N� �� v!d�dPW    ۞  ¨3� /�B!W 	!NOא �!) (�P� 1 �~!7 �� (@9	

 -� I��J IB!) �) %&' �!� /� ،��� 2�H� �_=> op �� %&' G MK M$ �� ،��� 92��8
) @�\y �� %&' ،�8 �D� Lא	�Tissues ،�8 ��8 ®=> C!i' �W (א v	 op �� %&' /��

 ?��  !r �) v	 � IB!c;J 1 X�� L!KW �) ®=> 11  ®=>�[!f 
�J �_B!w~��� (2�، �f /��8 ��8 �O!6&1 א v �� �[ �� %&' q .۞  ±� �� (@9	

 �Fא Xא� �!)�m�  ،�8 �+1 א I�Z �W /�~!� �� ��Y 1 X��/�0� /�0� 
 �� ���~!� ��� v	� &�  �� /;�� ،/�� ���2��9 �8 	9RK� !� /�� ���2��9

� ¹'�> �!� ��!�� 1 /�~!� v	 (����! =�� (��، ��0/ א�!� 	2�( 9@9
�3¨ (! ،�2א �����	( /�B!W 	!NOא �h9 �!) (�P2א����J 2א��B  ����!� v	 -W

 q�f (	��J אRא� �BאzV '���� 1GM7  �8 /�~!� �� v	 q�f (^2��9א ��/، א�
 ����B!�  %9����~�� � �i�+ �W)Colesterol( � �Kº U��V992�;�� ��!  v	 �

 �� ���~!� �������x� ��	 ·�HP� �!) I�8 	9RK� �2��� /�� ۞  �� (@9	
�! �&O�� ��[�Kidneys(  ،��� 92��9 �D(7!~� 1 א�!� �� <�^'�  �� Lא	� -. �)

P. v!% 	�א �� �[ �� �'^�> /����� (2� ۞ �~!7 �� (@9	  Lא	� -. �) ���� 1
D� �B!�א�W ���� (2� L!�� �#�O2א� �!e�� �� ���� �� �!א� ،)Immune System( 

 /;�� ،��� 92��� �5�$ ('!��. �� �)	!º �� ����	!º �� ����	!º �� ����	!º �� ����  (@9	 ،��� 92��9 ��+
 �) ���� �!� /;�� ،�8 �3_. �M.� �f M	 2�� �Pr 1 ���� � (2�� א�	9' ��

 G &r!7 �B!�א�W � �>@!W ���	אכ (2��8 �) ���� �Y 	9@�2א	 q�f (^א� ،
 ��� 92��9 �8 ·�HP� �!) /�	!K�. �� /�~!� /�	9א ?�� Xb�۞  � (@9	

 ¹'�> �� v	 1 »!�' �!� vא�Fא G�0> �� �6 �9)Blood Circulation %!g� �. �� (
 �8 X&B![ �@א�W�Pr »!�' �!� /;�� ،��� 92��9  ��� 92��Q!�!i' ���� �³  �)
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D� '2� 1 ?�� (�J��� (2� ۞  ��� 9@9	)Liver(  /�B!W 27 x2���W ��7א� 
�X א��BZ L!3 �8، א�!� �8	9  15א�F א�2א@ 92��8 ���� א�!� �� ���  !� X�[

!) -.B/�B!#��100  ��، א�� W �c;J 1 (2�� -. אכ	�Y Lא�> �m� �� �!א� -
L! M�&� 9	9א �K6!� � �9�T X� �3�;�J92��0� (�  	�f (	�O ��� � ���

 ،��� 92��9 �8  9 ��5M� �W4 ��� 8"!�9 �� א*� I�	  9 ��5M� G�D�� /��
 q�f �´+ X� �3�;�J � ��� 92��9 �8 	!"&T�� L!3�92א��Z ��!� /�0� ،

W !8- א� �� .��� �!� ��� (� .- �	א �� L�� ��[��D א�!� 	9@9 	(�� 
 ?�� ،��� 92��9	�W ��� 1 �~!7 �� (@9א�!IB!c;J �B 9א	) zVא (� <0 
 ��O2א� &v n� �[ �B!�א�W �3�;�J � ��� 92��9 �8 'א@� /�B!W 27 (Z9 �!�

)Immunity( �)  ��O2א� &v �� ��? �B!w~ �W �8، ��;/ �!� א�!� �� ]� ¼�*b�
)Immunity( �9 -. ��8 (  

 �� YJ$	11 ��k�" �� 5. �h  
 L!��9 אZ9 L!KW �� כ!J t9@9 א	!� � 	א$#*! �¥*&f �W 	� Mf �$�K3�

 � �8 �BZ -. v!3� �!) /�	!K�. /�	!� x�) �) �!א� �"�� ������� 
 ��8 �)	 -. ·�HP� �!) /�	!K�.)1:(  (2�� �!� ���. �� (@9	)Stomach (

�K6!� � /�� ���2��9 �8 9א	!K�. �����Pr  9	���  ��� ��H�D"W، א�
 L!��)Digestive System ( ��� 92��9 �8 �#;.)2:(  � %9����~�� ،%��~ �>�T 9@9	

 1 �\��J �D. %א2#$א ?�J 9	9' �� %' (����  )�Q�)Heart Attack �8 � א� �� 
 ��	 �½� 9�NY)3:(  ���� ،
M� ��!K�� �!� ���. �� (@9	L	9 /\��J� ،

 �8 ��8 �KW!Y �� /�	!K�. �W!��H� �)4:(  1 ¨~�8 �!� ���. �� (@9	
 ��� (2��9 �8 X#Y �i�+ �O!6&א+� �8 � א �K�)5:(  �!� ���. �� (@9	

�� :��א �9) �� v!�!"�א !� I�8 'p9א �) /W	�$ 'p91(.�9/ 8!.� א(  
)6:(  �8 (�9 ��O2א� &v �� �[ �!� ���. �� (@9	)7:(  �!� ���. �� (@9	
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 �8 �c. �!) /~!�Y ���. �!���8 אא ��	  !r /�� /��)8:(  ���. �� (@9	
��K א+� �8  1 ?�� %!K�#א� /�&~� M��&9(�!� א:(  ��� �!� ���. �� (@9	

�=> �i�+ (	9א I�8 ¬K� '�> '	10(� 2��9) ��� ��3 א:(  ���. �� (@9	
2��9 �8 ®=> 9�NY �� ����� �� �W!� � 2D� �!� ��� 9)11:(  �� (@9	
�1(.��� �!� א5$!.� ��6/ 1 .;#�) א+� 2��9) ���(   

o�p\C q�r)� O6�> V�  '�' 18	 $J$	  
�nP ��2 @�2<� �� 	א@ ���، �/ �7א~� �!�  !א���� ����� �א��� &r 9@9	

 �� ،��� ��� ��dPW ��c~' (Z9 ���
 �א�+ �� :�8 �۞  G MK M$ 9	9@) 9א	
"��� ��، ���� !8 /א��!�  �	 �!) U��V9 I��J IB!) op �� �[9 ¨3�3 �
�9/ 8! /� � !8 /� IJ 	2א�!� !�i !� !���' G MK M$ �B א�� -W ��9 �hZ /�0"�� ،

 �#�	2�W � �Pr -. �) /;�א �!� G MK M$��� (2�D� &� 1 �>2�@ �� /;�א ، 	!k
���� W- א �W	��O�. ،B x2!�� $���92 ���א+� 9 (�0/ ��9"�� �� /d

 ���� 	��!�� ��!i ،/�� 2��9א !�D� 1 �	!V op �� /��;� ����، 2א�"��!�/ 
��) 	��! ���2א ��/، ��;/ (� א� '9	א� ��  GK"� l	�� 
� �3�;�J �
 1 (R����אHibernation  �M. �B!�) &� (��� �=>� �� ('�� ���� / M\� ���� 92��9 ��+

I��J IB!) א� א��	א� '9 �	 G�� ، ��0/ א�;/ �� �� ��	l �2א ��/(!� 	�
!� i!�� �"�) א��2א �� !V	� ���)�  U��V9�o�J ،��� 92��9 �8 GK" א�� 

 �"�)   ��א�  �"K+ G MJ	�� ����kJ ،��� (2/ �! ���/، א� 9]� א�;/ �� (
א�^)  q�f�!� �>@!W۞  �3�;�J -. ¾�2�D) ���  /��2א ��/، א�;/ (� ���א

� GK"� l	�� 
��	o�J�  l ��0/ א�، ���� 92	9^;� (@9 � �3�;�J
��) W ��� 92�h9- א� ��  GK"�GM)  /��;J �� 2~�3 2��9) ��� ���� א�.

��� ¨w� �� א� � ��� (2��9 �;~ �!W X�� GM) (	2א /9א"K+	  �+א GM)
 ��� (2��9۞ Q9/ ��� (2��8 ¨3�9 1 .- 9א� � /�MJ א�� ��  �!� �� ���	�

                                      
 ۔83- 82، صفحہ:2020ماہنامہ فیضانِ مدینہ مئی ...1

www.dawateislami.net



  

�� כ	�� �� ��                                                                                                                                                                           19 ����� ��  

��Wא� G &r!7 U��V9 �K� �!� א�� � �B!/�� א�!� �2א ،��� �*Y �)  1 %!� -W
�� X��� 
�2א@ ���، א� ،  �� /Q9 �� Iº	 (@9	I) �� אא���³  ����� 92

_� /J !� /Q9 �[9 o�J ،/�� 2א�� 2�. Ih9 אכ	�Y �!) א���!i �� ،/�� 2א�
 ��� 92��9 �8 GK"� l	��W- .;!	 א+� 2��9) ���، ��0/ א�;/ �� �� 

� !� /Q9��"� /J ،2א ��/�א� �¿ �א� <���"��2א ��/ �B 9כ!� ��!J �� ،
 �  �!9כ 2��9 �8) ���

W Iº- א��!�  �B��' -���i !� !! �!�2א	 .- �J �3�;�J;��3 א�2א@ 1 	9@) 
�� G MK M$ 9^=�/�� 2א ��، א�;/ �) א��W/  �>@!W��� (2- א�;/ �!� א�;/ 1 �

D� 	!k���� 92� �� א� -W �)	 9@9	 -. �!���0/ א"�� q�f (^א� ، ���.
���  א��92، א� �� ��!K��  -. 1 �Pr�!k	 � �>@!W(2�D /�!� א� (� .- �

��) ��;�� א G &r!7 !K�� 9 �\� /��#;.92�  �  
وْ مُوْ صُوْ �!J &a�27 9<i �Q!כ:  !سُبحٰنَ الله 	 9@9	�Pr !�) ��2 �8  اا تصَِحُّ

2��9C !!  

� א�!� �� !�J	 ،![� (� �"�2�� �u�HN5  !عاشقانِ رسول اي� ��  ���
 �����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  ��

 !"�� �W /PHr /��� ��B!� G"���� Àא ،��� �c� 9�#�� �!��O כ	!*�
2א  �Y &	�� ،![� (	!�J �� �!א� ،��� ��� ��dPW ���
� ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� �� 1400140014001400  �!��;J %!�
��� ��!��O �!�. ¨3� ±� �� 1 /�H~ /i  � &r   

�ں 
 � � ز	��ں �� �ر    �ے �م � � ��ُ
  ))))1111((((وہ "  � � � " !  ، وہ �ں � � � �ں �

 �����:  tא M%��	 !� ���
� ����  �ٖ� �� ��  ��ۡ�� ���  	 
��  �
� �� L�� (	!�J (	!�J �� �!�9א �!� !W �
 �!.�[�!�9  L�� �e� �� �!�9א �J ��� �8 !N$ �) ��«� -W �!.@ �� ��	
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