


 
   

 جدول   سيکارڻ جي حلقن جو      ۽   سکڻ  
  (: 3)   ٽ من   5:  ڪرڻ ا ياد  ع د    (: 2)   ٽ من   5مختلف موضوعن تي مختصر بيان:    (: 1) 

ل   ٽ من   5  : فڪرِ مدينه   ٽ من   15وقت:    ڪ 

ه ٿي  گنا          نيڪ اعمال مان هڪ عمل   72  حلقن ۾   وارن   ڻ ۽ سيکار   ڻ جي سک   اڄ 

سڙي    ۽  ي  باري ۾ مفيد معلومات فراهم ڪئي ويند جي     وڃڻ تي فوراً توبه   ڪرڻ 

پڙهڻ   تي  دعا پوڻ  ويندي.        جي  ڪرائي  ۾ ياد  مان  جي    اعمال    نيڪ   آخر  رسالي 

ْ    ورتو ويندو.   پڻ اجتماعي جائزو   یمْْْانِ  کََِ  ! شَآءَاْلُلہاْل 

 ه ٿي وڃڻ تي فوراً توبه   ڪرڻ گنا 

 فضيلت   جي   يف درُُود شر 

هاشمي  فرمانِ   رسولِ  نبي،  َّى الُله عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم آخري  خاطر    : صَل رضا  جي  پاڪ  الله 
)يعني  دا آهن  ۽ مصافحو ڪن  دا آهن هڪٻئي سان محبت ڪندڙ جڏهن پاڻ ۾ ملن 

َّى الُله عَلَيْهِ واٰلهِٖ وَسَلَّم ( ۽ رسولِ اڪرم  دا آهن هٿ ملائين  جي ذاتِ اقدس تي درودِ پاڪ    صَل
، ته انهن جي هڪٻئي کان ڌار ٿيڻ کان اڳ ئي، ٻنهي جا اڳيان  دا آهن موڪلين 

   ( 1)   .يندا آهن پويان گناهه بخشيا و 

و اْعَلیَْال حَبیبْ! دْْْْْصَلُّ ْصَلَّیْاللہُْعَلیْٰمُحَمَّ

 28      نمبر   عمل      يڪ ن 
ْبرََکاَتُہُمُْال عَالیَِہْاميرِ اهلسنت    پيارا اسلامي ڀائرو!  گناهن کان بچائڻ ۽ آخرت جي    دَامَت 

بهتريءَ لاءِ اسلامي ڀائرن، اسلامي ڀينرن ۽ شاگردن وغيره لاءِ سوالن جي صورت  
نيڪ عملن جي رسالي    72۾ نيڪ عملن جا مختلف رسالا ترتيب ڏنا آهن. اڄ اسان  

 

1   

www.dawateislami.net



 
   

 جي باري ۾ معلومات حاصل ڪنداسين.     28مان نيڪ عمل نمبر  
 ڇا اڄ اوهان، معاذالله! گناهه ٿي وڃڻ جي صورت ۾ فوراً توبه ڪئي؟ 

 ؟ ڇاکي چئبو  آهي   توبه    
گناهه کي الله پاڪ جي نافرماني سمجھي، ان تي نادم ۽ شرمندو ٿيندي فوراً  
ڇڏي ڏيڻ، پوءِ آئنده ڪڏهن به گناهه نه ڪرڻ جو پختو ارادو ڪرڻ ۽ ان جي تلافي  

 1. ڪرڻ )يعني جيڪا ڪمي ٿي، سا پوري ڪرڻ(، توبه آهي 
ان   (  2)   :گناهه تي ندامت ۽ شرمندگي ٿيڻ (  1)   :شرطون آهن   3توبه جون  وضاحت:  

آئنده ان گناهه کي نه ڪرڻ جو پڪو ارادو ڪرڻ. جيڪڏهن  (  3)   گناهه کي ڇڏي ڏيڻ 
 2. ڪا به هڪ شرط نه لڌي وئي ته توبهه صحيح نه ٿيندي 

  ٿيندڙ جي وچ ۾    ٻانهي ۽    ڪ ( الله پا 1)  طرح جا آهن:   3! گناهه  ڀائرو پيارا اسلامي  
  ڳائڻ، گانا باجا    ڻ، شراب پيئ   ڙوڪ سگهي، جه   ٿي   ٿي گناهه جن جي تلافي ن   ڙا اه 

لازم    ڪرڻ شرطن سان توبه    3  ڪيل   ڪر قسم جي گناهن کان ذ   ڙي وغيره. اه   ٻڌڻ 
لازم    ڪرڻ گناهه جن جي تلافي    ڙا اه   ڙ ( حقوق الله سان واسطو رکند 2)  آهي. 

به ضروري آهي،    ڪرڻ تلافي    ڏوگڏ سان گ   ڪرڻ گناهن کان توبه    ڙن هوندي آهي، اه 
  قضا   ته   هجن   ويا   رهجي   روزا   يا   نمازون   ۞ نه ته توبه صحيح ناهي. مثال طور:  

  ڪري هجي، حساب    ڪئي نه    دا ۾ ا   ڳ ا  ڪا جي   زڪوات   جي   سالن   گذريل   ۞   ڪرڻ 
۾    ڪرڻ گناهن کان توبه    ڙن گناهه. اه   ڙ ( حقوق العباد سان واسطو رکند 3)  . ڪڍڻ 
  ڪري، انهن جي ادائيگي    ٿس ا   ڪيا حق ضايع    ڪي به لازمي آهي ته جي   ڳالهه اها  

ا  ماريو  جو حق  جنهن  ادا    ٿس، مثال طور:  حق  جو  معاف    ڪري ان  .  ڪرائي يا 
وغيره ۾ ورتو هجي    شوت هجي يا وياج، چوري، ر   ڦريو جو مال    ڪنهن   ڙوڪ جه 

  ٿڦڙ   ڪيو، تي ظلم    ڪنهن   ۞   ڪري ته جنهن جو اهو مال آهي ان کي واپس  
 3وغيره.   ڏئي يا بدلو    ڪرائي وهائي ته معاف  
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 آيت ڪريمه 

 الله پاڪ فرمايو:  

  

 ته بيشڪ اهو توبه ڪرڻ وارن کي بخشڻ وارو آهي  ترجموڪنزالعرفان:  
فرمائي ٿو: هن آيت ۾ اوّاب )توبه    رَح مَةُْاللہِْعَلَی هْتابعي بزرگ حضرت سعيد بن مسيب  

ڪندڙ( مان مراد اهو شخص آهي جنهن کان گناهه ٿئي، پوءِ توبه ڪري، ٻيهر گناهه  
 . ٿئي، پوءِ ٻيهر توبه ڪري 

َّى الُله عَلَيْهِ واٰلهِٖ وَسَلَّم   فرمانِ مصطفي        صَل

ابوُنَْ وَّ ائيِنَْالتَّ اءٌ،وَخَي رُْال خَطَّ ْبنَيِْآدَمَْخَطَّ ْکلُُّ

ترجمو: هر انسان سان خطا ٿي ويندي آهي ۽ بهترين خطاڪار اهو آهي جيڪو  
   1توبه ڪري وٺي. 

 :توبه ڪرڻ متعلق احڪام 
جهڙو گناهه  (  2)   2. جڏهن به گناهه ٿئي، ان گناهه تان فوراً توبه ڪرڻ واجب آهي    (1)

ٿيو هجي، توبه به اهڙي ئي ڪرڻ ضروري آهي. لڪيل )پوشيده( گناهه جي توبه  
لڪي ڪري ۽ ظاهر )علانيه( گناهه جي توبه ظاهر ٿيڻ گهرجي. جيڪڏهن مجمع  
پوندي  ئي ڪرڻي  ۾  مجمع  به  توبه  ته  گناهه ڪيائين  سامهون  جي  ماڻهن    .3۾ 

توبه ڪرڻ وقت اڳتي گناهه نه ڪرڻ جو پڪو ارادو هجي، جيڪڏهن توبه   (  3) 
ڪندي دل ۾ ٻيهر گناهه ڪرڻ جو ارادو هجي ته اها توبه ئي نه ٿي، بلڪه معاذ  

ان توبه ڪندڙ کي ان گناهه جو مهڻو يا  ک گناهه  (  4)   .4الله! اسلام جو مذاق آهي 
عيب لڳائڻ )مثال طور جنهن وياج کان توبه ڪئي هجي، تنهن کي وياج خور  
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 .1چوڻ( حرام آهي 

 فائدا      جا   توبه ڪرڻ 
  بڻائي   پيارو   پنهنجو   يعني )   ندو آهي رک   محبوب   پاڪ   الله   کي   واري   ڪرڻ   توبه   ۞   
  ندي آهي مل   ڪاميابي   ئي   سان   ڪرڻ   توبه   ۞   آهي   عبادت   عين   ڪرڻ   توبه   ۞   ( ٿو 

  کي   گناهن   توبه   ۞   آهي   ذريعو   جو   ڪرڻ   حاصل   رحمت   جي   پاڪ   الله   توبه   ۞ 
مْآخري نبي     .آهي   ي ند ڪ   دور   زنگ   جو   دل   ۽   ندي آهي مٽائي    2جا    صَلَّىْالُلہْعَلَیهِْوَْآلہِْٖوَسَلَّ

توبه ڪرڻ وارو اهڙو آهي، ڄڻ ته هن ڪو گناهه ڪيو ئي  (  1)   :فرامينِ عاليشان 
ٻانهو جڏهن گناهه ڪندو آهي ته سندس دل تي هڪ ڪارو نقطو لڳي     .2ناهي 

  ۞   .3ويندو آهي، پوءِ جيڪڏهن هو توبه ڪري وٺي ته اهو نقطو مٽايو ويندو آهي 
  سان   استغفار   ۞   آهي   ٿيندو   اضافو   ۾   رزق   ۽   آهي   وڌندي   عمر   سان   توبه   سچي 
جيڪو ماڻهو هميشه استغفار    :حديثِ پاڪ ۾ آهي   . آهن   ٿيندا   دور   غم   ۽   تنگي 

ڪندو آهي، الله پاڪ ان جي لاءِ هر تنگي مان نڪرڻ جو رستو بڻائيندو آهي،  
کيس هر فڪر ۽ غم کان نجات عطا فرمائيندو آهي ۽ کيس اهڙي جاءِ تان رزق  

 4. ڏيندو آهي جتان سندس وهم ۽ گمان به نه هوندو آهي 

 توبه نه ڪرڻ ۽ گناه پر ڄميل رهڻ جا نقصان 
  .آهي  ظلم  رهڻ  بضد  تي  گناهه  ۞   .آهي   طريقو  شيطاني   ڄمي بيهڻ  تي  گناهه  ۞  

  جي   هڻ قائم ر   تي   گناهه   ۞   .آهي   ڪم   وارو   وڃڻ   وٺي   ۾   جهنم   اڙڻ   تي   گناهه   ۞ 
  .آهي   ٿيندي   نصيب   لذت   ۾   عبادت   ئي   نه   ۽   ملندي   ناهي   توفيق   جي   نيڪين   ڪري 

  صورت   هڪ   جي   عذاب   به   ملڻ   نه   توفيق   جي   توبه   يعني   رهڻ   قائم   تي   گناهه   ۞ 
 .آهي   سبب   جو   ناراضگي   جي   پاڪ   الله   اڙڻ   تي   گناهه   ۞   .آهي 

 

1     

2 
3 

 ۔ 4

www.dawateislami.net



 
   

جيڪو توبه نٿو ڪري، ڪفر ۽ گناهن تي قائم رهي ٿو،  آهي:  تفسير صاوي ۾  
  نو اهو خوف ۽ بيماريءَ ۾ مبتلا رهندو، کيس الله پاڪ جي ناراضگيءَ جو به سام 

اهڙي عيش ۽ دنيا    ، وڃن   ٿي   مٿس دنيا جون لذتون وسيع   و ڪرڻو پوندو توڙي ج 
 1. جهنم هجي   جي لذتن ۾ ڪابه ڀلائي ناهي، جنهن کان پوءِ 

 گناهن کان توبه ڪرڻ جو ذهن بڻائڻ جي لاء 
  جو   عذابن   ۽   وعيدن   جي   ڪرڻ   گناهه   ۞  رکو   ۾   ذهن   فائدا   ۽   فضائل   جا   توبه   ۞ 

  ٿيندڙ  ڏينهن  جي  قيامت  ۞   ڪريو  ياد  سان  ڪثرت  کي  موت   ۞  ڪريو  مطالعو 
  قيامت   ڪئي،   نه   توبه   کان   گناهن   اڄ   جيڪڏهن !  ڪريو   غور !  ڪريو   ياد   کي   حساب 
  جي   تانبي   زمين   هوندو،   رهيو   وسائي   باهه   سج   جڏهن   ۾   منظر   اڏائيندڙ   هوش   جي 

  جي   پاڪ   الله   ۾   عالم   اهڙي   هوندي،   پيل   پنهنجي   پنهنجي   کي   ڪنهن   هر   هوندي، 
  الله   ۽   ڇڏيو   مايوسي   ۞   سگهنداسين   ڏئي   ڪيئن   حساب   جو   گناهن   ۾   بارگاهه 
  رحمت   جي   پاڪ   الله   شيطان   ڪڏهن   ڪڏهن !  رکو   ڀروسو   تي   رحمت   جي   پاڪ 
يا اٿئي يا  ڪ   گناهه   ايترا   ته   آهي   وجهندو   وسوسا   آهي،   ڇڏيندو   ڪري   مايوس   مان 
مرتبا توبه ڪري چڪو آهين، هاڻي توبه قبول نه ٿيندي، ياد رکو! الله پاڪ    ا ايتر 

جي رحمت مان مايوس ٿيڻ حرام ۽ ڪبيره گناهه آهي، الله پاڪ جي رحمت تمام  
توهان جون خطائون  حديث پاڪ ۾ آهي:  وسيع آهي، هو توبه قبول فرمائيندڙ آهي.  

)گناهه( آسمان تي پهچي وڃن، پوءِ توهان توبه ڪريو ته الله پاڪ توهان جي توبه  
  جي   رحمت   جي   پاڪ   الله   ته   رهي   ياد !  وڌايو   خوف   ۾   دل   ۞   2قبول فرمائي وٺندو. 

  جي   عذاب   جي   پاڪ   الله   ئي   نه   ۽   گهرجي   ٿيڻ   نه   دلير   ۽   باڪ   بي   ڏسي   کي   وسعت 
  جي   خوف   ۽   اميد   بلڪه !  گهرجي   ٿيڻ   مايوس  مان   رحمت   سندس   ڏسي  کي   شدت 
 .گهرجي   رهڻ   ئي   ۾   وچ 

  گناه ٿي وڃڻ تيفوراًتوبه مطابق    28اڄ اسان نيڪ عمل نمبر:  !  پيارا اسلامي ڀائرو 
الله پاڪ عمل جي    ! موضوع تي تمام مفيد معلومات حاصل ڪئي جي    ڪرڻ 
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ِْاْتوفيق نصيب فرمائي.   مْْْنْخَاتَمِْالنَّبيِٖ ْْْمِينْبجَِاه  صَلَّىْالُلہْعَلَی هِْوالهِْٖوَسَلَّ

    

اْعَلیَْال حَبیبْ! و  دْْْْصَلُّ َّیْاللہُْعَلیْٰمُحَمَّ  صَل

 سکڻ سيکارڻ جي حلقن ۾ ياد ڪرائڻ واري دعا 

 دعا   جي    سڙي پوڻ تي پڙهڻ 

افِِْ    ط اذَْھِبِ البَْأسَْ رَب َ الن َاسِ   اَنْتَ   فَِِ لََشَاف اشِْفِ اَنْتَ الش َ  الَِ َ
تڪليف دُور فرماءِ، شِفا ڏي، تون ئي شفا ڏيڻ    !  تمام ماڻهن جا رب  اي    ترجمو:     

 1وارو آهين، تنهنجي سواءِ ڪو شفا ڏيڻ وارو ناهي. 

 ( اعمال   ڪ ني     72)     جائزي جو طريقو    اجتماعي 

 : اعمال   ڪ ني   56  روزانو 
  ون؟ ڪي پنج ئي نمازون باجماعت ادا    (: 2)   ون؟ ڪي نيتون    ٺيون س   ٺيون س   (: 1) 

  ڙهي پ   سُو رَةُْال مُل کْرات جو    (: 4)   ؟ ڏني نماز جي دعوت  پهريان  هر نماز کان   (: 3) 

ِخلاصْْرسي، تسبيحِ فاطمه ۽  ڪ ال   ت آي   پوءِ هر نماز کان    (: 5)   ؟ ورتي  ٻڌي يا     سُو رَةْالْ 
صفحا ترجمي ۽    2آيتون يا صِراط  الجنان مان    3مان    مان ي الا   ڪنز   (: 6)   ؟ ڙهي پ 

ود شريف    ڀيرا   313  (: 8)   ؟ ڙهيا شجري جا اوراد پ   (: 7)   ؟ ٻڌا يا    ڙهيا تفسير سان پ  د ر 
؟  و کي گناهن کان بچاي   ن ن  ڪ    (: 10) ؟  و اکين کي گناهن کان بچاي   (: 9)   ؟ ڙهيو پ 
نظر   (: 11)  نگاهون    ي فضول  بچندي    ٽ من   12  (: 12)   ؟ ون رکي   جهڪائي کان 
  ؟ ڏنو اذان ۽ اقامت جو جواب    (: 13)   ؟ ڙهيو پ   ڪتاب المدينه جو اصلاحي    ڪتبة م 
پنهنجي نگران    (: 16) ؟  و پنهنجو جائزو ورت   (: 15)   ؟ ڪيو غصي جو علاج    (: 14) 

مدرسة المدينه    (: 18)   ؟ ڳالهايو ”توهان“ ۽ ”جي“ چئي    (: 17)   ؟ ڪئي جي اطاعت  
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جي    ڪلاڪن   ٻن عشاء جي جماعت کان پوءِ    (: 19)   ؟ ڙهايو يا پ   ڙهيو بالغان ۾ پ 
جي  فجر    (: 21)   ؟ ڪيا تي خرچ    ڪمن ديني    ڪلاڪ   2  (: 20)   اندر گهر پهچي ويا؟ 

گهر ۾ درس    (: 23) کان بچيا؟    ڻ جي گهرن ۾ جهاتي پائ   ٻين   (: 22)   ؟ ڳايو لاءِ جا 
درس    (: 24)   ؟ ڏنو  ۾  نت    (: 25)   ؟ ٻڌو يا    ڏنو مسجد  لباس  جي  س  مطابق 
ڏاڙهي   (: 27) ؟  ڪيو جي سنت تي عمل    ڻ زلفون رک   (: 26) ؟ و پهري  مٺ  هڪ 
سُن ت   (: 29) ؟  ه ڪئي هگناھ ٿيڻ جي صورت ۾ فوري طور توب  (: 28)   ؟ آهي 

مطابق   تي   (: 31) مسلمانن کي سلام ڪيو؟    (: 30) ؟  و کاڌ  کاڌوجي  سنت ن 
نه ڪجھ عمل ڪيو کان فرض    سنتونقَبليه    جون چارظهر    (: 32) ؟  ڪجھ 

ابين يا   (: 34)   ادا ڪئي؟  صلوٰة الَّليل تهجد يا    (: 33) ؟  پهريان ادا ڪيون او 
عصر يا عشاء جون سنتِ قبليه    (: 35) پڙهيون؟  جون نمازون  اشراق ۽ چاشت  

ڪم جي ترغيب   دينيڪمن مان گهٽ ۾ گهٽ هڪ    ديني  12  (: 36)   پڙهيون؟
ڪوڙ   (: 38)   ؟يوناستعمال ته نه ڪون  شي ٻين کان گهري ڪري    (: 37)   ؟ ڏياري

بچيؤ؟  کان  چُغلي  ۽  غيبت  وقت”مدني   (: 39)   ڳالهائڻ،  ڪجھ  نه  ڪجھ 
ادا وقت تي قرض     (: 41) ؟  ته نه ڪئي   ذاتي دوستي  (: 40)     ؟چينل“ ڏٺو

عاجزي جا اهڙا لفظ ته نه ڳالهايا جن جي تائيد   (: 42)   ؟ ڪيو
  ؟ صفائي ۽ سليقي جو خيال رکيو  (: 43) ؟ ندي هجي دل نه ڪ 

کان فجر    (: 45) ؟  مسلمانن جي عيبن جي پرده پوشي ڪئي   (: 44) 
ڪجھ نه ڪجھ   (: 46) ؟  حلقي ۾شرڪت ڪئي  پوءِ تفسير ٻڌڻ يا ٻڌائڻ جي

  (: 48)   چوڪ درس ڏنو، يا ٻڌو؟  (: 47)   پڙهي؟  بسمْاللہکان پهريان    نڪم   جائز 
اسراف کان   (: 49)   پنهنجي والدين ۽ پير و مرشد کي ايصالِ ثواب ڪيو؟

ڪئي؟     (: 50) بچيؤ؟   پابندي  جي  قانونن  جي  تنظيمي   (: 51) ٽريفڪ 
 گناهن کان بچيا؟ زبان جي    (: 52)   ؟ طريقيڪار جي مطابق مسئلو حل ڪيو

مسخري، طنز، دل آزاري ۽ ٽهڪ   ،مذاق  (: 54)   ان بچيا؟ک  ڳالهينفضول    (: 53) 
 ماءُ پيءُ جو ادب ڪيو؟ (: 56)  عمامو شريف ٻَڌو؟ (: 55)  ڏئي کلِڻ کان بچيا؟
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 ڪارڪردگي مدينه    قفُل  
  نگاهون   ۞   ڀيرا   12  گفتگو   سان   اشاري   ۞   ڀيرا   12گفتگو  ڪري    لکي 

 . ڀيرا   12گفتگو    ملائڻ جي بغير 

 اعمال   ڪ ني   9  وار ي هفت 
 ڪنهن نه ڪنهن   وار اجتماع ۾ ي هفتاسلامي ڀينرن جي    (: 57) 

يا  يهفت  (: 58) ؟  ان موڪليوم  اسلامي ڀيڻ کي گهر وار مدني مذاڪرو ڏٺو 
تائين شرڪت  ي هفت  (: 59)   ٻڌو؟ آخر  کان  ل  او  ۾  اجتماع  وار 

مريض يا ڏکايل    (: 61)   يومِ تعطيلِ اعتڪاف ڪيو؟   (: 60) ڪئي؟  
  هفتي  (: 62)  ڪئي؟ يا غمخواري ۽ ڪنهن جي انتقال تي تعزيت  عيادت   جي 

وار رسالو پڙهيو  ي هفت  (: 63)   ڏينهن روزو رکيو؟ به  ۾ ڪنهن  
ن  اچڻ وار  پهريان   (: 65)   قائي دورو ڪيو ئ علا   (: 64)         يا ٻڌو؟ 

وارن  اچڻ  نه  هاڻي  ڀائر   پر  ٻيهر   ن اسلامي  سان   کي    ماحول 
 يو؟ وابسته ڪ 
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