


 

 

  

 

 

ہ بیان کرنے سے پہلے تین  بار  پڑھ لے

 

ب لغ
م
 ہر 

سَلیِنْ لْمُرْ دِ ا یِّ یٰ سَ مُ عَل لََ لسَّ لوٰۃُ وَا لصَّ لْعٰلَمیِنَْ وَا رَبِّ ا حَمْدُ لِلّٰہِ  لْ  طاَ

م   یْ جِ رَّ ال نِ  طٰ یْ لشَّ نَ ا مِ اِللّٰہِ  ب  ُ وْذ عُ ! فَاَ بَعْدُ ا  م طامََّ یِْ ح رَّ نِ ال مٰ حْ رَّ لِلّٰہ ال ا سْمِ   ط بِ

ۃُ  لوٰ صَّ ل للّٰہ    اَ ا سُولَ  رَ كَ یاَ  یْ لَ عَ مُ  لََ لسَّ ا للّٰہ  وَ  ا بَ  یِْ ب یَا حَ كَِ  حٰب صْ اَ كَِ وَ  ل یٰ اٰ ل عَ  وَ

للّٰہ    ا یَّ  بَِ یَا ن كَ  یْ لَ عَ مُ  لََ لسَّ ا ۃُ وَ  لوٰ صَّ ل للّٰہ  اَ ا رَ  نوُْ یَا  كَِ  حٰب اَصْ كَِ وَ  ل لیٰ اٰ عَ  وَ

دِ پاک کی فضیلت
ْ
و
ُ
ر
ُ
 د

َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَاٰپیارے نبی   م صَل  نے ارِشاد فرمایا:لہِٖ وَسَلَّ

ہُ انَْ یلَْقَی الَلّٰہ  غدَاً رَاضِیا ً یََّ  ،مَنْ سَََّ لَۃَ عَل ِ الصَّ  فَلْیکُثْرِ

تاللّٰہ یعنی جسے یہ پسند ہو کہ 

ْ

ْ

ْ

ق
َ
پاک اسُ سےراضی ہوتو اسے اللّٰہ پاک کی بارگاہ میں پیش ہوتے و

ودشریف پڑھے۔
ُ
ر
ُ
ت(۶۰۸۳، حدیث:۲/۲۸۴ر ، فرِدوسُ الاخبا)چاہیےکہ مجھ پرکثرت سےد

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

پاک کی رضا پانے اورثواب کمانے کے لئے پہلے تاللّٰہآئیے!پیاری پیاری اسلامی بہنو!

ں کر
 
ی

ْ

یب
ی 

 

ن

 

ھی

 اَچّ

ھی

ے لیتی اَچّ
ٰ ف َ
ط
ْ
مصُ

مَ ہیں۔فَرمانِ  لَّ وَسَ واٰلہِٖ  لَیْہِ  عَ َّی اللّٰہُ  ۃُ ’’صَل نْ عمََلہِٖ  نیَِّ ان ‘‘تالمْؤُمنِِ خَیرٌْ مِّ مُُسََ

 اُس کے عمل سے بہتر ہے۔

ْ

َ
ی
 ِ

 

کی ن

(1)ت

 

ں زِیادہ،اتُنا ثواب بھی زِیادہ۔  نیک اورجائز کام میں:اہم نکتہ
 
ی

ْ

یب
ی 

 

ن

 

ھی

 اچَّ

 
ْ

ِ
 

تج
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ں
 
ی

ْ

یب
ی 

 

ن

 کی 

 
 

َ ان سُُ
تب 

تسکتی  ہے۔ موقع کی مناسبت اور نوعیت کے اعتبار سے نیتوں میں کمی ،بیشی وتبدیلی کی جا

وں ُ

 

َ ان سُ
 
ر جہاں تک ہو سکا گی۔ نگاہیں نیچی کئے خُوب کان لگا کر ب

ِ
م کی خاط

 

یِ

 

ط
ْ
عَ

ْ

ت

 کی 

 

ْ ِ دِی 

ْ ِ

ٹیک لگا کر بیٹھنے کے بجائے عِل

 سَرکَ بیٹھوں گی۔دو زانو 

ٹ

َ

ِ
تاً سِ

َ
رور
َ

 

ادہ کروں  دوسری اسلامی بہنوںکر ض

ش

ُ
اا وغیرہ لگا تو صبر کروں گی، ۔گیکے لئے جگہ ک

ی
دھک

و

ُ

رکنےاورالُجھنے سے بچوں رنے،گُ

ٹ

ِ
 

وْا عَلیَ الْحَبیِْبِ،۔گیج ہِ   صَلُّ ِلیَ اللّـٰ ہَ، توُبوُْا ا وااللّـٰ وغیرہ سُن  کر ثواب کمانے اور اذُکُُُْ

ام و  اجتماعجواب دوں گی۔آواز سے  پستصدا لگانے والی کی دل جُوئی کے لئے ہکے بعد خُود آگے بڑھ کر سَََ
َ
ح

َ ف
ا اور  مَُُ

ر
ِ

 

ْ

 

گی۔ دورانِ بیان موبائل کے غیر ضروری استعمال سے بچوں گی، نہ بیان ریکارڈ کروں گی نہ ہی اور کسی تکروںادی کوشش انِ

قسم کی آواز  کہ  اسِ کی اجازت نہیں ،جو کچھ سنوں گی، اسے سن   اور سمجھ   کر اس پہ عمل کرنے اور اسے بعد میں دوسروں تک 

تکی سعادت حاصل کروں گی۔ پہنچا   کر نیکی کی دعوت عام کرنے 

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

نِْ شَآءَ  پیاری پیاری اسلامی بہنو! خوفِ خدا میں رونے کی  آج  کے بیان میں ہم اللّٰہا

ت ن ۔خوفِ خدا میں رونا کتنا فائدہ مندثابت ہوسکتا ہے،اس پر ایک ایماگی کے بارے میں سُنیں اہََمیَّ

وفِ خدا میں رونے کی گی افروز حِِایت بیان کی جائے گی۔ یہ بھی سُنیں 
َ

 

کہ خوفِ خدا کہتے کسے ہیں؟خ

وفِ خدا میں رونا سعادت کی بات ہے اور آنسو بہانے 
َ

 

ترغیب پر کچھ روایات بھی بیان کی جائیں گی۔ یقیناً خ

لََمعَ کے طبّی فوائد بھی ہیں،وہ بھی پیش کئے جائیں گے۔انبیائے کرام  ِ اللّٰہرَحمَْۃُ  اور اولیائے کرام لیَْہمُِ السَّ    

 ِ ہ لَیْ نْعَ ی وفِ خدا میں کیسی گِریہ و زاری فرماتے تھے۔اس کے بھی کچھ واقعات بیان ہوں گے۔ مْ اجَْمَعِ
َ

 

 اللّٰہخ

ت !کرے

ئ

وں کے ساتھ مکمل  بیان سننے کی سعادت حاصل کرسکیں۔آی 

ْ

ی
 

 

ایک !ہم دِلجمعی اوراچھی اچھی ن

ت،چنانچہہیں سنتی فروز حکایتایمان ا

www.dawateislami.net
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دِ پاک کی فضیلت
ْ
و
ُ
ر
ُ
 د

َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَاٰپیارے نبی   م صَل  نے ارِشاد فرمایا:لہِٖ وَسَلَّ

ہُ انَْ یلَْقَی الَلّٰہ  غدَاً رَاضِیا ً یََّ  ،مَنْ سَََّ لَۃَ عَل ِ الصَّ  فَلْیکُثْرِ

تاللّٰہ یعنی جسے یہ پسند ہو کہ 

ْ

ْ

ْ

ق
َ
پاک اسُ سےراضی ہوتو اسے اللّٰہ پاک کی بارگاہ میں پیش ہوتے و

ودشریف پڑھے۔
ُ
ر
ُ
ت(۶۰۸۳، حدیث:۲/۲۸۴ر ، فرِدوسُ الاخبا)چاہیےکہ مجھ پرکثرت سےد

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

پاک کی رضا پانے اورثواب کمانے کے لئے پہلے تاللّٰہآئیے!پیاری پیاری اسلامی بہنو!

ں کر
 
ی

ْ

یب
ی 

 

ن

 

ھی

 اَچّ

ھی

ے لیتی اَچّ
ٰ ف َ
ط
ْ
مصُ

مَ ہیں۔فَرمانِ  لَّ وَسَ واٰلہِٖ  لَیْہِ  عَ َّی اللّٰہُ  ۃُ ’’صَل نْ عمََلہِٖ  نیَِّ ان ‘‘تالمْؤُمنِِ خَیرٌْ مِّ مُُسََ
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ِ
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ط
ْ
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ْ
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َ

ِ
تاً سِ
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رور
َ

 

ادہ کروں  دوسری اسلامی بہنوںکر ض

ش

ُ
اا وغیرہ لگا تو صبر کروں گی، ۔گیکے لئے جگہ ک

ی
دھک

و

ُ

رکنےاورالُجھنے سے بچوں رنے،گُ

ٹ

ِ
 

وْا عَلیَ الْحَبیِْبِ،۔گیج ہِ   صَلُّ ِلیَ اللّـٰ ہَ، توُبوُْا ا وااللّـٰ وغیرہ سُن  کر ثواب کمانے اور اذُکُُُْ

ام و  اجتماعجواب دوں گی۔آواز سے  پستصدا لگانے والی کی دل جُوئی کے لئے ہکے بعد خُود آگے بڑھ کر سَََ
َ
ح

َ ف
ا اور  مَُُ

ر
ِ

 

ْ

 

گی۔ دورانِ بیان موبائل کے غیر ضروری استعمال سے بچوں گی، نہ بیان ریکارڈ کروں گی نہ ہی اور کسی تکروںادی کوشش انِ
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تکی سعادت حاصل کروں گی۔ پہنچا   کر نیکی کی دعوت عام کرنے 

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

نِْ شَآءَ  پیاری پیاری اسلامی بہنو! خوفِ خدا میں رونے کی  آج  کے بیان میں ہم اللّٰہا
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َ
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ترغیب پر کچھ روایات بھی بیان کی جائیں گی۔ یقیناً خ

لََمعَ کے طبّی فوائد بھی ہیں،وہ بھی پیش کئے جائیں گے۔انبیائے کرام  ِ اللّٰہرَحمَْۃُ  اور اولیائے کرام لیَْہمُِ السَّ    
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تایک قطرے کی وجہ سے جہنم سے آزادی

 امت کے دن ایک  لکھا پر 142نمبر کے صفحہ“تخوفِ خدا”مکتبۃ المدینہ کی کتاب 
ِ

ْ

کو  شخص ہے : ق

ت الٰہیبارگاہِ 

ْ

ض میں لایا جائے گا۔  اُسے اُس کا اَعمال نامہ دیا جائے گا تو وہ اس میں کثیر گناہ پائے گا ۔ پھر عَر

شاد فرمائے گا:میرے پاس اس اللّٰہ !میں نے تو یہ گناہ کئے ہی نہیں؟اے مالکِ کریمکرےگا:
ْ
پاک ارِ

ر کر دیکھے گا لیکن کسی گواہ کو  سیدھی اور الُٹی جانبہیں۔وہ بندہ اپنے  (Witnesses)کے مضبوط گواہ

ٹ

مُ

تاے مَوجُود نہ پائے گا اور کہے گا:
ِ
ی
اا اللّٰہ!وہ گواہ کہاں ہیں؟ تو کریم رب

 

ض
ع
کو گواہی دینے کا ءکریم اس کے ا

سُنا اور ہم اس پر گواہ ہیں۔ آنکھیں کہیں گی:ہاں!ہم )حرام(حکم دے گا۔کان کہیں گے:ہاں! ہم نے

اور پاؤں کہیں گے:ہاں! ہم بولاتھا۔اسی طرح ہاتھ )حرام( دیکھا۔ زبان کہے گی:ہاں! میں نے)حرام(نے

توغیرہبڑھے تھے۔)حرام کی طرف(

میں جانے کا حکم  دوزخپاک اس کے لئے  اللّٰہسب سُن کر حیران رہ جائے گا۔پھرجب وہ بندہ یہ     

 کریم سے کچھ عرض کرنے کی اجازت طلب 
ِ
ی
فرمادے گا تو اس شخص کی سیدھی آنکھ کا ایک بال رب

ونے نہیں فرمایا تھا کہ میرا جو بندہ اپنی آنکھ کے کسی
ُ

ْ

 کرے گا اور اجازت ملنے پر عرض کرےگا:الٰہی! کیات

وف میں بہائے جانے والے آنسوؤں میں 
َ

 

کرےگا ، میں اس کی بخشش فرما دوں گا ؟  گیلابال کو میرے خ

شاد پاک اللّٰہ
ْ
فرمائے گا:کیوں نہیں !تو وہ بال عرض کر ے گا:میں گواہی دیتا ہوں کہ تیرا یہ گنہگار بندہ  ارِ

وف سے رویا تھا ،جس سے میں بھیگ گیا تھا ۔ یہ سُن کر 
َ

 

پاک اس بندے کو جنت میں جانے کا  اللّٰہتیرے خ

اں اپنی آنکھ کے ایک بال کی وجہ  اعلان کرنے والاحکم فرما دے گا۔ایک  ُ

 

اں بن ف ُ

 

و! ف

 

پکار کر کہے گا:سُ

 (۲۵۳)درۃ الناصحین ،المجلس الخامس والستون ،صسے نجات پا گیا۔دوزخ سے 

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ تصَل

تر
ی
تکی رحمت ہے بڑی  کریم ب

تاس حکایت سے جہاں خوفِ خدا میں رونے کی  پیاری پیاری اسلامی بہنو!  یَّ  اہََمِّ

 کریم اپنے بندوں پر  کشادہپاک کی رحمت بہت  اللّٰہمعلوم ہوئی، وہیں یہ بھی معلوم ہوا کہ 
ی
ہے۔وہ رب

ڈانٹ یا سزا ملتی ہے، مگر قربان صول ہے کہ غلطی پر ہاتھوں ہاتھ بے انتہا رحم فرماتا ہے۔دنیا کا اتُ

 کریم کی بخشش اور رحمت پر کہ نافرمانیوں کی کثرت کے باوجود بھی وہ ہمار!جائیے
ی
ِ
ے عیبوں کو اپنے رب

 کریم تتا ہے۔چھپا
ی
ِ
 کریم ہمارارِزق بندنہیں کرتا۔ گناہوں کے باوجودہمارارب

ی
ِ
گناہوں کے باوجودہمارارب

 کریم ہماری د گناہوں کے باوجو نہیں لیتا،آنکھو ں کی روشنی ہماری 
ی
ِ
 کی طاقت ہمارارب

 
 

کوواپس نہیں سُُ

 کریم ہمار
ی
ِ
تسے ہمیں محروم نہیں فرماتا،تبولنے کی طاقتے لیتا، گناہوں کی کثرت کے باوجودہمارارب

 کریم ہمیں تگناہوں کی کثرت کے باوجود ہمارا
ی
ِ
کی نعمت سے محروم نہیں فرماتا، گناہوں کی  پاؤںرب

 کریم ہمیں کثرت کے 
ی
ِ
کی نعمت سے محروم نہیں فرماتا۔خطاؤں کی بھرمار کے  ہاتھوںباوجودہمارارب

ور نہیں کرتا۔وہ کریم د باوجو
ُ
اپنے فضل و رحمت سے  صرفوہ ہمیں اپنے کرم والے دروازے سے د

ہم !صول یاد رہےہے۔مگر ایک اُت غالبگُناہوں کو چھپادیتا ہے کیونکہ اس کی رحمت اس کے غضب پر 

ت
ی
پابند ہیں کہ اس کے احکام پر عمل کریں، پھر کی ہیں اور وہ ہمارا مالک ہے،ہم اس بات کی بندی تکریم رب

تاس کا کرم ہے جس کی کوئی حد نہیں ۔

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ تصَل

 و فضلہے جو نافرمانوں پر بھی “کریم ”تپاک  ایسا اللّٰہ٭پیاری پیاری اسلامی بہنو!

 افسوس و شرمندگیہے کہ جب کسی گناہ گار کو اپنی نافرمانی پر “حلیم”وہ ایسا٭کرم کی بارش برساتا ہے،

www.dawateislami.net



 

 

  

 

 

تایک قطرے کی وجہ سے جہنم سے آزادی

 امت کے دن ایک  لکھا پر 142نمبر کے صفحہ“تخوفِ خدا”مکتبۃ المدینہ کی کتاب 
ِ

ْ

کو  شخص ہے : ق

ت الٰہیبارگاہِ 

ْ

ض میں لایا جائے گا۔  اُسے اُس کا اَعمال نامہ دیا جائے گا تو وہ اس میں کثیر گناہ پائے گا ۔ پھر عَر

شاد فرمائے گا:میرے پاس اس اللّٰہ !میں نے تو یہ گناہ کئے ہی نہیں؟اے مالکِ کریمکرےگا:
ْ
پاک ارِ

ر کر دیکھے گا لیکن کسی گواہ کو  سیدھی اور الُٹی جانبہیں۔وہ بندہ اپنے  (Witnesses)کے مضبوط گواہ

ٹ

مُ

تاے مَوجُود نہ پائے گا اور کہے گا:
ِ
ی
اا اللّٰہ!وہ گواہ کہاں ہیں؟ تو کریم رب

 

ض
ع
کو گواہی دینے کا ءکریم اس کے ا

سُنا اور ہم اس پر گواہ ہیں۔ آنکھیں کہیں گی:ہاں!ہم )حرام(حکم دے گا۔کان کہیں گے:ہاں! ہم نے

اور پاؤں کہیں گے:ہاں! ہم بولاتھا۔اسی طرح ہاتھ )حرام( دیکھا۔ زبان کہے گی:ہاں! میں نے)حرام(نے

توغیرہبڑھے تھے۔)حرام کی طرف(

میں جانے کا حکم  دوزخپاک اس کے لئے  اللّٰہسب سُن کر حیران رہ جائے گا۔پھرجب وہ بندہ یہ     

 کریم سے کچھ عرض کرنے کی اجازت طلب 
ِ
ی
فرمادے گا تو اس شخص کی سیدھی آنکھ کا ایک بال رب

ونے نہیں فرمایا تھا کہ میرا جو بندہ اپنی آنکھ کے کسی
ُ

ْ

 کرے گا اور اجازت ملنے پر عرض کرےگا:الٰہی! کیات

وف میں بہائے جانے والے آنسوؤں میں 
َ

 

کرےگا ، میں اس کی بخشش فرما دوں گا ؟  گیلابال کو میرے خ

شاد پاک اللّٰہ
ْ
فرمائے گا:کیوں نہیں !تو وہ بال عرض کر ے گا:میں گواہی دیتا ہوں کہ تیرا یہ گنہگار بندہ  ارِ

وف سے رویا تھا ،جس سے میں بھیگ گیا تھا ۔ یہ سُن کر 
َ

 

پاک اس بندے کو جنت میں جانے کا  اللّٰہتیرے خ

اں اپنی آنکھ کے ایک بال کی وجہ  اعلان کرنے والاحکم فرما دے گا۔ایک  ُ

 

اں بن ف ُ

 

و! ف

 

پکار کر کہے گا:سُ

 (۲۵۳)درۃ الناصحین ،المجلس الخامس والستون ،صسے نجات پا گیا۔دوزخ سے 

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ تصَل

تر
ی
تکی رحمت ہے بڑی  کریم ب

تاس حکایت سے جہاں خوفِ خدا میں رونے کی  پیاری پیاری اسلامی بہنو!  یَّ  اہََمِّ

 کریم اپنے بندوں پر  کشادہپاک کی رحمت بہت  اللّٰہمعلوم ہوئی، وہیں یہ بھی معلوم ہوا کہ 
ی
ہے۔وہ رب

ڈانٹ یا سزا ملتی ہے، مگر قربان صول ہے کہ غلطی پر ہاتھوں ہاتھ بے انتہا رحم فرماتا ہے۔دنیا کا اتُ

 کریم کی بخشش اور رحمت پر کہ نافرمانیوں کی کثرت کے باوجود بھی وہ ہمار!جائیے
ی
ِ
ے عیبوں کو اپنے رب

 کریم تتا ہے۔چھپا
ی
ِ
 کریم ہمارارِزق بندنہیں کرتا۔ گناہوں کے باوجودہمارارب

ی
ِ
گناہوں کے باوجودہمارارب

 کریم ہماری د گناہوں کے باوجو نہیں لیتا،آنکھو ں کی روشنی ہماری 
ی
ِ
 کی طاقت ہمارارب

 
 

کوواپس نہیں سُُ

 کریم ہمار
ی
ِ
تسے ہمیں محروم نہیں فرماتا،تبولنے کی طاقتے لیتا، گناہوں کی کثرت کے باوجودہمارارب

 کریم ہمیں تگناہوں کی کثرت کے باوجود ہمارا
ی
ِ
کی نعمت سے محروم نہیں فرماتا، گناہوں کی  پاؤںرب

 کریم ہمیں کثرت کے 
ی
ِ
کی نعمت سے محروم نہیں فرماتا۔خطاؤں کی بھرمار کے  ہاتھوںباوجودہمارارب

ور نہیں کرتا۔وہ کریم د باوجو
ُ
اپنے فضل و رحمت سے  صرفوہ ہمیں اپنے کرم والے دروازے سے د

ہم !صول یاد رہےہے۔مگر ایک اُت غالبگُناہوں کو چھپادیتا ہے کیونکہ اس کی رحمت اس کے غضب پر 

ت
ی
پابند ہیں کہ اس کے احکام پر عمل کریں، پھر کی ہیں اور وہ ہمارا مالک ہے،ہم اس بات کی بندی تکریم رب

تاس کا کرم ہے جس کی کوئی حد نہیں ۔

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ تصَل

 و فضلہے جو نافرمانوں پر بھی “کریم ”تپاک  ایسا اللّٰہ٭پیاری پیاری اسلامی بہنو!

 افسوس و شرمندگیہے کہ جب کسی گناہ گار کو اپنی نافرمانی پر “حلیم”وہ ایسا٭کرم کی بارش برساتا ہے،
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جانتا  رازہے جو دلوں کے “تعَلیِْم”وہ ایسا٭فرماتا ہے۔ تکرتے ہوئے ملاحظہ فرماتا ہے تو اس کی توبہ قبول

وں پر 

ْ

ی
 

 

ہے کہ “تعظیم”وہ ایسا٭نہیں ہے۔  چھپی اس سے چیزہے اور زمین و آسمان کی کوئی  خبردارہے، ن

تکسی بھی گناہ کو معاف کرنا  اس کے لیے دشوار نہیں ہے۔

نیسے مروی ہے،مکی  رَضیَِ اللّٰہُ عنَہْ مسلم شریف کی حدیثِ پاک ہے:حضرت سلمان   دَ َ
ت م

ُ
م

تْ

ص

تَ
ط
ت
ٰ ف
ُ تے َّی اللّٰہ صَل

مَ  واٰلہِٖ وَسَلَّ لَیْہِ  رحمتیں  (100)تکے دن سو پیدائشنے زمین و آسمان کی پاک   اللّٰہکا فرمانِ عظمت نشان ہے:   عَ

ر کھ دی گئی ہے۔ ان میں سے ایک  ایک کے اوپر ایکپیدا فرمائیں۔ ہر رحمت زمین و آسمان کے درمیان 

درندے اور پرندے ایک دوسرے پر مہربان ہو  جنگلی۔ اسی سے والدہ اپنی اولاد پر،اُتریرحمت زمین پر 

ور کر لیتا ہے کہ کہیں اسے چوٹ نہ لگ جائے۔ جب تے ہیں،یہاں تک کہ گھوڑا ا
ُ
پنا پاؤں اپنے بچے سے د

للّٰہقیامت کادن ہو گاتو  مکمل فرما  (100)رحمتوں میں ملاکر سو (99)پاک اس رحمت کودوسری ننانوے   ا

)مسلم،کتاب التوبۃ،باب فی سعۃ رحمۃ اس سے اپنے بندوں پر رحم فرمائے گا۔ کے دن دے گااور قیامت

 (۶۹۷۷، حدیث:۱۱۲۹الخ،صاللہ۔۔۔

 کریم کی رحمت  پر 
ِ
ی
تَملِآئیے! رب شْ تہیں: سنتی ایک ایمان افروز روایت و حکایت مُ

ت
ی
تکی عنایتیں اور نوازشیں! کریم رب

َّی اللّٰہُ عَلیَْہِ واٰلہِٖ پاک کے رسول  اللّٰہ:فرماتے ہیںرَضیَِ اللّٰہُ عنَہْ حضرت ابوہرىرہ :میں ہےبخاری شریف  صَل

مَ  لَّ پاک بندوں کے مقدمات سے فارغ ہوجائے گا تو ایک آدمی  اللّٰہ ارشاد فرمایا:قیامت کے دن جب نے وَسَ

رہ جائے گا وہ دوزخىوں میں آخری شخص ہوگا جو جنت میں  (Between)جو جنت اور دوزخ کے درمیان

جائے گا۔ جنت میں داخل ہونے سے پہلے اس کا منہ دوزخ کی طرف ہوگا اور وہ عرض کرے گا:اے 

! میرا منہ دوزخ سے پھىر دے کیونکہ مجھے اس کی بدبو نے مار دیا ہے اور اس کے شعلوں نے مالکے میر

پاک فرمائے گا:اگر تیرے ساتھ یہ احسان کردیا جائے تو اس کے علاوہ کچھ اور تو نہیں   اللّٰہہے۔ جلاڈالامجھے 

پاک اس کا منہ  دوزخ  اللّٰہں گا۔مانگے گا؟ وہ بندہ عرض کرے گا:تیری عزّت کی قسم! میں کچھ نہیں مانگو

 تازگی کو دیکھنے لگے گا۔جب تکتر و سے ہٹا دے گا۔جب وہ بندہ جنت کی طرف منہ کرے گا  تو جنت کی 

! مجھے جنت کے دروازے مالکپاک چاہے گا وہ خاموش رہے گا۔پھر عرض کرے گا:اے میرے  اللّٰہ

و نے وعد  اللّٰہسے قرىب کردے۔
ُ

ْ

و جو کچھ ماگ  کا  ہے، اب پاک اس سے فرمائے گا: کیا ت
ُ

ْ

ہ نہیں کیا تھا کہ ت

ال نہیں کرے گا؟وہ عرض کرے گا:الٰہی!میں تیری خلوقق میں سب سے زیادہ اس کے علاوہ کوئی سُو

و پھر کوئی سُو اللّٰہہونا چاہتا۔ نہیں بدنصىب
ُ

ْ

ال پاک فرمائے گا: ہوسکتا ہے کہ اگر تجھے یہ بھی مل جائے ت

پاک   اللّٰہ! مجھے تیری عزّت کی قسم ! اب میں کچھ نہیں مانگوں گا۔پھر مالک کرے؟ وہ عرض کرے گا:اے

تر و اس کو جنت کے قرىب کردے گا، جب وہ جنت کے دروازے کے قرىب پہنچ جائے گا اور جنت کی 

پھر وہ کہے گا:اے ،پاک چاہےگا وہ خاموش رہے گا اللّٰہت کو محسوس کرے گا۔ پھر جب تک تازگی اور لذّ

و کس قدر وعدہ   اللّٰہجنت میں داخل فرمادے۔ !مجھےمالکمیرے 
ُ

ْ

پاک فرمائے گا:اے ابنِ آدم!افسوس! ت

و نے یہ وعدہ نہیں کیا تھا کہ جو کچھ تجھے مل کا  ہے،اس سے زیادہ کچھ نہیں مانگے گا؟ وہ 
ُ

ْ

کو توڑنے والا ہے! کیا ت

و  مجھے اپنی خلوقق میں سب سے زیادہ 
ُ

ْ

پاک اسے  جنت میں   اللّٰہ مت بنا۔ پھربدبخت عرض کرے گا: مالک! ت

شاد
ْ
ہے؟اس پر وہ اپنی خواہشات کا اظہار  ماگ !کیا مانگتاتفرمائے گا:تجانے کی اجازت عطا فرمائے گا اور ارِ

جو  :پاک اس سے فرمائے گا اللّٰہختم ہوجائیں گی۔پھر ت(Desires)کرے گا یہاں تک کہ اس کی خواہشات 

و نے مانگا وہ تجھے دیا جاتا ہے اور اس 
ُ

ْ

)بخاری، گُنا اوربھی دیا جاتا ہے۔ (10)جیسا اوردیا جاتا ہے بلکہ اس کادس ت

( ۸۰۶، حدیث:۱/۲۸۳کتاب الاذان، باب فضل السجود،
ً
ت ملخصا

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل
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جانتا  رازہے جو دلوں کے “تعَلیِْم”وہ ایسا٭فرماتا ہے۔ تکرتے ہوئے ملاحظہ فرماتا ہے تو اس کی توبہ قبول

وں پر 

ْ

ی
 

 

ہے کہ “تعظیم”وہ ایسا٭نہیں ہے۔  چھپی اس سے چیزہے اور زمین و آسمان کی کوئی  خبردارہے، ن

تکسی بھی گناہ کو معاف کرنا  اس کے لیے دشوار نہیں ہے۔

نیسے مروی ہے،مکی  رَضیَِ اللّٰہُ عنَہْ مسلم شریف کی حدیثِ پاک ہے:حضرت سلمان   دَ َ
ت م

ُ
م

تْ

ص

تَ
ط
ت
ٰ ف
ُ تے َّی اللّٰہ صَل

مَ  واٰلہِٖ وَسَلَّ لَیْہِ  رحمتیں  (100)تکے دن سو پیدائشنے زمین و آسمان کی پاک   اللّٰہکا فرمانِ عظمت نشان ہے:   عَ

ر کھ دی گئی ہے۔ ان میں سے ایک  ایک کے اوپر ایکپیدا فرمائیں۔ ہر رحمت زمین و آسمان کے درمیان 

درندے اور پرندے ایک دوسرے پر مہربان ہو  جنگلی۔ اسی سے والدہ اپنی اولاد پر،اُتریرحمت زمین پر 

ور کر لیتا ہے کہ کہیں اسے چوٹ نہ لگ جائے۔ جب تے ہیں،یہاں تک کہ گھوڑا ا
ُ
پنا پاؤں اپنے بچے سے د

للّٰہقیامت کادن ہو گاتو  مکمل فرما  (100)رحمتوں میں ملاکر سو (99)پاک اس رحمت کودوسری ننانوے   ا

)مسلم،کتاب التوبۃ،باب فی سعۃ رحمۃ اس سے اپنے بندوں پر رحم فرمائے گا۔ کے دن دے گااور قیامت

 (۶۹۷۷، حدیث:۱۱۲۹الخ،صاللہ۔۔۔

 کریم کی رحمت  پر 
ِ
ی
تَملِآئیے! رب شْ تہیں: سنتی ایک ایمان افروز روایت و حکایت مُ

ت
ی
تکی عنایتیں اور نوازشیں! کریم رب

َّی اللّٰہُ عَلیَْہِ واٰلہِٖ پاک کے رسول  اللّٰہ:فرماتے ہیںرَضیَِ اللّٰہُ عنَہْ حضرت ابوہرىرہ :میں ہےبخاری شریف  صَل
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ُ

ْ
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ُ

ْ

ہ نہیں کیا تھا کہ ت
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شاد
ْ
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ُ

ْ

)بخاری، گُنا اوربھی دیا جاتا ہے۔ (10)جیسا اوردیا جاتا ہے بلکہ اس کادس ت

( ۸۰۶، حدیث:۱/۲۸۳کتاب الاذان، باب فضل السجود،
ً
ت ملخصا

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل
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 خوفِ خدا کسے کہتے ہیں؟

ت پیاری پیاری اسلامی بہنو!
ِ
ی
ترہتی وم نہیں محرلی سے مانگنے وا کریمترب

ِ
ی
سے دعا  کریمت،رب

عاکے آداب میں رہتیمحروم نہیں لی کرنےو ا
ُ
۔ مگر دعا کے آداب کوبھی پیشِ نظر رکھنا ضروری ہے۔ آئیے!د

تچنانچہہیں،سنتی سے  ایک ادب 

ہے:آنسو ٹپکنے میں کوشش کرے اگر چہ ایک ہی قطرہ ہو کہ  لکھا میں فضائلِ دعا مکتبۃ المدینہ کی کتاب

ِت دلیلِ تت(۳۳، ادب نمبر۸۱)فضائلِ دعا، صہے۔  قبولیت کی دلیل (یعنی )جابتا

اسی طرح خوفِ خدا میں رونا بھی بہت بڑی نعمت ہے۔جبکہ خود خوفِ خدا بہت بڑی نعمت ہے، جب 

اور نیکیوں سے پیار مشکل ہے۔ لیکن جب یہ عظیم  نجاتنہ ہو،گناہوں سے  تک یہ عظیم دولت حاصل

یہ عظیم نعمت ہوتی کیا نیکیاں کرنا اور گناہوں سے بچنا بہت آسان ہوجاتا ہے۔  جائے تودولت نصىب ہو 

تہیں ، چنانچہسنتی آئیے! اس بارے میں  خوفِ خدا کہتے کسے ہیں؟ ہے؟

ار قادِر
ی
کفریہ کلمات ”کتاب اپنی  داَمَتْ برَکَاَتہُُمُ العَْالیَِہی امیرِ اہلسنّت حضرت علّامہ مولانا محمد الیاس عط

ت اللّٰہ”ہیں: لکھتےپر  26نمبر  صفحہ “ال جواببارے میں سُوکے   

 

ُ

 

 یر،اس،اس کی بے نیازی،اُس پاک کی خ

 جانے والے عذابوں،اس کے غضب اور اس کے نتیجے 

ئ

کی ناراضی،اس کی پکڑ،اس کی طرف سےدی 

نے یم کر اللّٰہہے۔قرآنِ کریم  میں“خوفِ خدا”میں ایمان کی بربادی وغیرہ سے خوف زدہ رہنے کا نام 

تچنانچہ ،کو اختیار کرنے کا حکم ارشاد فرمایا خوبیمومنین کو کئی مقامات پر اس پاکیزہ  

رَ 5پارہ تمیں ارشاد ہوتا ہے:131آیت نمبر  کیءنسآ ال ۃُ سُوْ



اور بیشک ہم نے ان لوگوں کو جنہیں  :انعرفترَجَْمَۂ کنز ال

 کتاب دی گئی اور مہیں  بھی تاید  فرمادی ہے تم سے پہلے

 سے ڈرتے رہو اللّٰہکہ ( ۱۳۱،النساء:۵)پ

َ   ۃُ سور22اسی طرح پارہ  تتی ہے :بارارشادِ  میں 70آیت نمبرکی تحزابال

 

ت(۷۰،الا حزاب: ۲۲) پ

سے ڈرو اور  اللّٰہتاے ایمان والو!:انعرفترَجَْمَۂ کنز ال

 و ۔کر کہا سیدھی بات

تتہے: ہوتا میں ارِشاد 175آیت نمبر کی تسورۂ آلِ عمرانت4تپارہ

ت

لِ عمران:۴)پ
ٓ

 (۱۷۵، ا

  ُ اور مجھ سے ڈرو اگر تم :انعرفال تَرجَمَۂ کنز

 ایمان والے ہو ۔

تآنسو بہائیں مگر کہاں؟

ایمان کے تقاضوں میں سےا یک تقاضا خوفِ خدا !معلوم ہوا پیاری پیاری اسلامی بہنو!ت

 بھی
ِ
نا اور خوفِ خدا میں ڈُوبے رنا، بہت بڑی روسے  دوزخ ہے۔ یقیناً کِر آخرت سے بےقرار رنا،، عذاب

نعمت ہے۔ افسوس!آج دنیا کےغم میں توآنسو بہائے جاتے ہیں،مگر کِر آخرت میں رونے  کا جذبہ کم ہوتا 

آنسو بہائے جائیں۔ یہ دنیا  تو ایک   جا رہا ہے۔غور تو کیجئے! اس دنیا کی حیثیت ہی  کیا ہے  کہ اس کے لیے

خصت ہوجاتے تے ہیں اور چند دن رہنے کے بعدٹھہرمسافرخانے کی طرح ہے ،جس میں مسافر آ کر 
ُ
 ر

مسافر خانے ت۔تباندھتا بھی  وہاں لمبی لمبی امُیدیں نہیںکبھی انسان تالاہیں،مسافر خانے میں چند دن رہنے و

لہٰذا ہمیں بھی دنیا کی کر نہیں لگاتا۔ بھی  وہاں کی رونقوں سے دل نہیں تکبھی انسانتالامیں چند دن رہنے و

عشقِ رسول  ٭خوفِ خدا  آنسو بہانے ہوں تو٭کرنی چاہیے اور نہ ہی اس کےلیے آنسو بہانے چاہئیں۔ بلکہ 

 ینینہ غمتِ٭موت کی سختیوں کو یاد کرکے   ٭نیکیاں نہ کر سکنے پر   ٭گناہوں کی کثرت پر  ٭کرِ آخرت   ٭
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ت  اللّٰہ٭میں   

 

ُ

 

قبر کے  ٭کا سوچ کر  گھبراہٹقبر کی  ٭قبر کو یاد کر کے  ٭ یر،اس کے خوف سے پاک کی خ

یہ سوچ  ٭قیامت کے ہولناک مراحل کویاد کر کے ٭قبر کی تنگی کو یاد کر کے  اور٭اندھیرے کو یاد کر کے 

کے  محشر  ٭؟  گی ب کس طرح دے سکیںہم اپنے ایک ایک عمل کا حسا قیامت کے دن کہ ئیےکر آنسو بہا

صراط  تلوار سے زیادہ تیزاور بال سے باریک پُلِکے دن  محشر  ٭؟ گی گرمی کو ہم کیسے برداشت کریں  دن کی

ض! کرِ آخرت میں بے قرار ہو کر آنسو بہائیے ہمارا خاتمہ ایمان پر ہوگا یا نہیں؟  ٭؟ گی کیسے پار کریں 
َ
ر َ

 

ْ
اَل

ت ہوں تو اس بات پر آنسو بہائیے کہ ہمارے آنسو خوفِ خداسے کیوں نہیں بہتے؟اوراگرآنسو نہ بہتے

تخوفِ خدا میں رونے کی عادت بنائیں

تَملِ تآئیے! کِر آخرت میں آنسو بہانے کی ترغیب پر تفرامِین 2مُشْ
ُ
م

تْ

ص

تَ
ط
ت
ٰ ف
تہیں:سنتی  ے

 نہیں روئیں آنکھیں (3)فرمایا: قیامت کے دن سب آنکھیں رونے والی ہوں گی مگر تینارشاد (1

، ۸/۳۵۶)کنزالعمال، کتاب المواعظ،گی،ان میں سے ایک وہ ہوگی جو  خوفِ خدا سے روئی ہوگی۔

 (۴۳۳۵حدیث:

 کیا کرو کیونکہ ارشاد  (2

ش

ِ

ش

 دوزخیمیں  دوزخفرمایا:اے لوگو!رویا کرو اور اگر نہ ہو سکے تو رونے کی کوش

بہیں گے گویا وہ نالیاں ہیں،جب آنسو  روئیں گے،یہاں تک کہ انُ کے آنسو ان کے چہروں پر ایسے

 ختم ہوجائیں گے تو خون بہنے لگے گااور آنکھیں زخمی ہو جائیں گی۔

 (۴۳۱۴:حدیث، ۵۶۵ / ۷،)شرحُ السّنۃ

مَۃُ تآئیے! خوفِ خدا میں رونے سے متعلق بزرگانِ دِین  للّٰہرَحْ ِ  ِا لَیْہ عَ نْ   ی تہیں:سنتی اقوال بھی  3کے  مْ اجَْمَعِ

فرماتے ہیں:خوب روؤ اور اگر رونا نہ آئے تو رونے رَضیَِ اللّٰہُ عنَہْمَُا بن عاص  ورْ مْ عَ بن  اللّٰہدُ عبحضرت (1)

قدرت میں میری جان ہے !اگر تم میں سے  کسی کو  جس کے قبضہت!جیسی صورت ہی بنالو۔اس ذات کی قسم

کی آواز ختم ہوجائے  اور اس قدر چیخیں مارے کہ اس )خوفِ خدا کے سبب(حقیقتِ حال کا علم ہوجائے تو وہ

 (۴/۴۸۰،احیاء العلوم)نماز کی اتنی کثرت کرے کہ اس کی کمر جواب دے جائے۔

دُ حضرت (2) ہُمَابن عمر  للّٰہاعب عَنْ اللّٰہُ  کے خوف سے میرا ایک آنسو بہانا یم کراللّٰہفرماتے ہیں: رَضیَِ 

 (۴/۴۸۰،احیاء العلوم)میرے نزدیک پہاڑ برابر سونا صدقہ کرنے سے زیادہ محبوب ہے۔

ِ علَیَہْ تحبارالاَ حضرت کعبُ(3)  قدرت میں رَحْمَۃُ اللّٰہ

ہ

ہ َ

 

 ض
قب
فرماتے ہیں:اس ذاتِ پاک کی قسم جس کے 

ں  پر بہیں یہ گالوکے خوف سے روؤں یہاں تک کہ میرے آنسو یم کر اللّٰہمیری جان ہے!میں

 میرے نزدیک پہاڑ کے برابر سونا صدقہ کرنے سے زیادہ پسندیدہ ہے۔

ت(۴/۴۸۰،ماحیاء العلو)

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ تصَل

ور کرتے ہیں
ُ
تروزے دل کی سختی د

جسے رونا نہ آئے اسے رونے کی کوشش کرنی !معلوم ہوا پیاری پیاری اسلامی بہنو!

ور دل کی سختی کی وجہ سے آنسو خشک ہو جاتے ہیں۔اتاور کثرتچاہیے،  بسا اَوقات  گناہوں کی 
ُ
س سختی کو د

کرنے کا ایک طریقہ یہ بھی ہے کہ بھوک اورنفل روزوں کی کثرت کی جائے۔ اس سے دل نرم ہو گا اور 

ہخوفِ خدا میں رونے کی سعادت حاصل ہوسکے گی۔ لِّٰ مْدُل ب بُ جَ رَ تاَلْحَ رَجَّ ک مہینا اپنی  الْمُ
َ
کا مبار

 ضرور اس مہینےتوہ ہیں۔لہٰذاجن سے ہوسکے کے روزے رکھنے کی بڑی برکتیں ہے۔ اس مہینےبرکتیں لٹارہا 

۔ اس سے نہ صرف دل کی سختی دور ہوگی بلکہ ماہِ رجب کی کریں کے نفل روزے رکھنے کی سعادت حاصل

َ برکتیں بھی نصىب ہوں گی،رجب اورشعبان کے نفل روزے رکھنے کی  سے ماہِ رمضان کے فرض  کترَ ب
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ءَ تیاری بھی ہو جائے گی۔ پہلے سے لیے روزے رکھنے میں آسانی ہوگی اوریوں فرض روزوں کے نِْ شَآ ا

تاللّٰہ

  :منقول ہے
َ
چھٹے آسمان کے دروازے پر رجب کے مہینے کے دن لکھے ہوئے ہیں۔اگر کوئی رج َ 

دن اس بندے )روزے والا(میں ایک روزہ رکھے اور اُسے پرہیزگاری سے پورا کرے تو وہ دروازہ اور وہ

ِ س بندے کو بخش دے۔جبکہ اللّٰہیاگے اور عرض کریں گے: پاک سے مغفرت طلب کریں اللّٰہکیلئے  !ا

منبی پیارے وَسَلَّ وَاٰلہِٖ  لَیْہِ  عَ َّی اللّٰہ  ہے:رج َ  میں ایک دن اور رات ہے جو اسُ دن روزہ  عالیشانکا فرمانِ  صَل

راتوں تلسا(100)تسال کے روزے رکھے،سو(100)کرے تو گویا اُس نے سوعبادترکھے اور رات کو 

ج َ  کی ستائیس کریم کی عبادت للّٰہاکو جاگ کر  َ
تتاریخ ہے۔ (27)کی اور یہ ر

مَان،  یا ِ
ا

عَبُ الا
ُ

 (۳۸۱۱، حدیث:۳/۳۷۴)ش

وْا عَلیَ الحَْبیِبْ! َّی   صَلُّ تعَلیٰ مُحَمّداللّٰہُ صَل

ب پیاری پیاری اسلامی بہنو! جَّ رَ کے تو وارے ہی  ںلوواکے روزے رکھنے رَجَبُ الْمُ

 ارے ہیں۔
ِ

 

رَ ن الْمُ برَجَبُ  ل تیار فرمایا   تنّ جَ  پاک نے اللّٰہکے لئے لوںکے روزے رکھنے وا جَّ
حَ
م

میں خاص 

ت”پاک اللّٰہہے ،ان خُوش نصیبوں کو ج َ  َ
ر سے سیراب فرمائے گا، “ر ْ

ہ َ

 

کے  دوزخکےلئے ان نامی ن

 دروازے کھول دئیے جائیں گے، ان کے روزے گُناہوں کے

ْ
َ
ی

 

َ
 

بن جائیں   ٹنے  کا ذرعہدروازے بنداورج

وک پیاس میں ان کے کھانے پینے اور آرام کرنے کا قیامت کے دن رگےاو
ُ
 

کی ناقابِلِ برداشت گرمی اور ب

 کیا جائے گا۔ انتظام

 کے بعد تو ہم میں سے ہر

 
 

 فَضائل و بَرکات سُُ
ْ

ْ

سْ
َ
کوشش  ایک کو نفل روزوں کے اس قَدرَ زَبَرد

ام  کیا کرے، سے تچاہئے کہ فرض روزوں کے ساتھ ساتھ نفل روزوں کا بھی کثر کرنی

ْ

ْ
ہ
برَجَبُ اہِ جَّ رَ لْمُ  ا

روع ہوجاتا ہے۔ پہلے 
ُ

ش

ب   کے آنے سے تو ویسے ہی روزے رکھنے کا گویا موسم ش رَجَّ لْمُ جَبُ ا کے روزے رَ

عْبانُ پھراس کے بعد  م شَ تکے روزے۔ الْمُعَظَّ

ہُمُ الْعَالیَِہامیرِاہلسنّت ئیے!آ تُ رَکا بـَ مَتْ  ایک  مُشْتَملِپر  اور فضائلنفل روزوں کی ترغیب کا دَا

 ہیں:سنتی خوبصورت مکتوب 

ارمکتو
ی
 عط
ِ
 ب

نِ الرَّحیِْم ِ الرَّحمْٰ للّٰہ ط بسِْمِ ا
ار قادری کی جانب سے،تمام اسلامی بھائیوں، 

ی
سگِ ینینہ محمد الیاس عط

،
َ
 
َ
دہ، طََل

 

ِ

ْ

 المدینہ کے اَسات
ُ
ات
َ

ِ
ارِسُ المدینہ اور جامِ دَ َ

 ات کی خدمات میں مُعلِّماتاسلامی بہنوں، م
ِ
 اور طال

دِ خضرا کو چُومتا ہوا  کعبے شریف  

 

ُ
ومتا ہوا گ

ُ

بکے گِرد گُ م،رَجَبُ الْمُرَجَّ  رَمَضانُ الْمُبارَکاور شَعْبانُ الْمُعَظَّ

َر ََکے روزہ داروں کی 
ب 

 کتوں سے مالا مال جُھومتا ہوا سلام،

لَمُ عَلَیکمُ وَرَحمَۃُ اللّٰہِ وَ برََکتُٰہٗ   الَْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ العٰلَمیِنَْ عَلیٰ کلُِّ حَال            اَلسَّ

ہ مْدُ للِّٰ ب ، ماہِتہیں ایک بار پھر خوشی کے دن آگئے اَلْحَ ک  ہوچکیکی آین رَجَبُ الْمُرَجَّ
َ
ہے۔ اسِ ماہِ مُبار

م ، ہے میں عِبادت کا بیج بویا جاتا عْبانُ الْمُعَظَّ اور ماہِ  پانی دیا جاتاسے  آنسوؤںکے  گناہوں پر شرمندگیمیں شَ

تمیں رحمت کی فصل کاٹی جاتی ہے۔ رَمَضانُ الْمُبارَک

تتین ماہ کے روزے

ب کاوٹ نہ ہو، ماں باپ بھی  کمانے حَلال رزقِتسیکھنے اور سکھانےاورکے قَدر دانو!  رَجَبُ المْرُجََّ
ُ
میں ر

ماہ کے  (3)ور بہت جلدی مسلسل تینہو تو جلدی جلدی ا تانہ ہو ضائعبھی حق  بے سبب منع نہ کریں،کسی کا

 فرض روزوں کے ساتھ ساتھ جس سے جتنے بن پڑیں اتُنے  نفل روزوں کے رَمَضانُ الْمُبارَک یا 

َ
ی
کے مکمّ
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ءَ تیاری بھی ہو جائے گی۔ پہلے سے لیے روزے رکھنے میں آسانی ہوگی اوریوں فرض روزوں کے نِْ شَآ ا

تاللّٰہ

  :منقول ہے
َ
چھٹے آسمان کے دروازے پر رجب کے مہینے کے دن لکھے ہوئے ہیں۔اگر کوئی رج َ 

دن اس بندے )روزے والا(میں ایک روزہ رکھے اور اُسے پرہیزگاری سے پورا کرے تو وہ دروازہ اور وہ

ِ س بندے کو بخش دے۔جبکہ اللّٰہیاگے اور عرض کریں گے: پاک سے مغفرت طلب کریں اللّٰہکیلئے  !ا

منبی پیارے وَسَلَّ وَاٰلہِٖ  لَیْہِ  عَ َّی اللّٰہ  ہے:رج َ  میں ایک دن اور رات ہے جو اسُ دن روزہ  عالیشانکا فرمانِ  صَل

راتوں تلسا(100)تسال کے روزے رکھے،سو(100)کرے تو گویا اُس نے سوعبادترکھے اور رات کو 

ج َ  کی ستائیس کریم کی عبادت للّٰہاکو جاگ کر  َ
تتاریخ ہے۔ (27)کی اور یہ ر

مَان،  یا ِ
ا

عَبُ الا
ُ

 (۳۸۱۱، حدیث:۳/۳۷۴)ش

وْا عَلیَ الحَْبیِبْ! َّی   صَلُّ تعَلیٰ مُحَمّداللّٰہُ صَل

ب پیاری پیاری اسلامی بہنو! جَّ رَ کے تو وارے ہی  ںلوواکے روزے رکھنے رَجَبُ الْمُ

 ارے ہیں۔
ِ

 

رَ ن الْمُ برَجَبُ  ل تیار فرمایا   تنّ جَ  پاک نے اللّٰہکے لئے لوںکے روزے رکھنے وا جَّ
حَ
م

میں خاص 

ت”پاک اللّٰہہے ،ان خُوش نصیبوں کو ج َ  َ
ر سے سیراب فرمائے گا، “ر ْ

ہ َ

 

کے  دوزخکےلئے ان نامی ن

 دروازے کھول دئیے جائیں گے، ان کے روزے گُناہوں کے

ْ
َ
ی

 

َ
 

بن جائیں   ٹنے  کا ذرعہدروازے بنداورج

وک پیاس میں ان کے کھانے پینے اور آرام کرنے کا قیامت کے دن رگےاو
ُ
 

کی ناقابِلِ برداشت گرمی اور ب

 کیا جائے گا۔ انتظام

 کے بعد تو ہم میں سے ہر

 
 

 فَضائل و بَرکات سُُ
ْ

ْ

سْ
َ
کوشش  ایک کو نفل روزوں کے اس قَدرَ زَبَرد

ام  کیا کرے، سے تچاہئے کہ فرض روزوں کے ساتھ ساتھ نفل روزوں کا بھی کثر کرنی

ْ

ْ
ہ
برَجَبُ اہِ جَّ رَ لْمُ  ا

روع ہوجاتا ہے۔ پہلے 
ُ

ش

ب   کے آنے سے تو ویسے ہی روزے رکھنے کا گویا موسم ش رَجَّ لْمُ جَبُ ا کے روزے رَ

عْبانُ پھراس کے بعد  م شَ تکے روزے۔ الْمُعَظَّ

ہُمُ الْعَالیَِہامیرِاہلسنّت ئیے!آ تُ رَکا بـَ مَتْ  ایک  مُشْتَملِپر  اور فضائلنفل روزوں کی ترغیب کا دَا

 ہیں:سنتی خوبصورت مکتوب 

ارمکتو
ی
 عط
ِ
 ب

نِ الرَّحیِْم ِ الرَّحمْٰ للّٰہ ط بسِْمِ ا
ار قادری کی جانب سے،تمام اسلامی بھائیوں، 

ی
سگِ ینینہ محمد الیاس عط

،
َ
 
َ
دہ، طََل

 

ِ

ْ

 المدینہ کے اَسات
ُ
ات
َ

ِ
ارِسُ المدینہ اور جامِ دَ َ

 ات کی خدمات میں مُعلِّماتاسلامی بہنوں، م
ِ
 اور طال

دِ خضرا کو چُومتا ہوا  کعبے شریف  

 

ُ
ومتا ہوا گ

ُ

بکے گِرد گُ م،رَجَبُ الْمُرَجَّ  رَمَضانُ الْمُبارَکاور شَعْبانُ الْمُعَظَّ

َر ََکے روزہ داروں کی 
ب 

 کتوں سے مالا مال جُھومتا ہوا سلام،

لَمُ عَلَیکمُ وَرَحمَۃُ اللّٰہِ وَ برََکتُٰہٗ   الَْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ العٰلَمیِنَْ عَلیٰ کلُِّ حَال            اَلسَّ

ہ مْدُ للِّٰ ب ، ماہِتہیں ایک بار پھر خوشی کے دن آگئے اَلْحَ ک  ہوچکیکی آین رَجَبُ الْمُرَجَّ
َ
ہے۔ اسِ ماہِ مُبار

م ، ہے میں عِبادت کا بیج بویا جاتا عْبانُ الْمُعَظَّ اور ماہِ  پانی دیا جاتاسے  آنسوؤںکے  گناہوں پر شرمندگیمیں شَ

تمیں رحمت کی فصل کاٹی جاتی ہے۔ رَمَضانُ الْمُبارَک

تتین ماہ کے روزے

ب کاوٹ نہ ہو، ماں باپ بھی  کمانے حَلال رزقِتسیکھنے اور سکھانےاورکے قَدر دانو!  رَجَبُ المْرُجََّ
ُ
میں ر

ماہ کے  (3)ور بہت جلدی مسلسل تینہو تو جلدی جلدی ا تانہ ہو ضائعبھی حق  بے سبب منع نہ کریں،کسی کا

 فرض روزوں کے ساتھ ساتھ جس سے جتنے بن پڑیں اتُنے  نفل روزوں کے رَمَضانُ الْمُبارَک یا 

َ
ی
کے مکمّ
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 تمام۔ کاش!ہر گھر میں اور میرےنے کی عادت بنائےلیے کمر بستہ ہوجائے، سحری اور افِطار میں کم کھا 

ت
ُ
ات
ِ
ارِسُ ا لمدینہ اور تمام جامِ دَ َ

المدینہ میں روزوں کی بہاریں آجائیں، بس رجب شریف سے ہی روز و ں   م

تکا آغاز فرمادیجئے۔

ترجب کے ابتدائی تین روزوں کی فضیلت

جب شریف کے ابتدائی تین
َ
تروزوں کے فضائل کی بھی کیا بات ہے! (3)ر

دُ حضرت  اس  اللّٰہعب ابنِ ع ی
ُ رَضیَِ  َّ ،رسولِ کریم سے روایت ہےعنَہُْما  اللّٰہ مَ صَل کا فرمانِ  ی اللّٰہُ عَلیَْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ

حمت نشان ہے:رجب کے پہلے دن کا روزہ تین
َ
دوسرے دن کا روزہ  ،ہے کے گناہوں کو مٹادیتا سال (3)ر

 کے ہے ،پھر ہر دن کا روزہ ایک مہینےکے گناہوں کو مٹادیتا ایک سال  روزہ اور تیسرے دن کا دو سال کے

یُوطی مِع)جاہے۔گناہوں کو مٹادیتا
ُ

ل۵۰۵۱:حدیث، ۳۱۱ص،صغِیر للِسّ
ّ

لّ
َ

خ رِ رَجَب  للِ
ا

ہ
َ

 ش
ُ

ضائلِ
َ
ت(۶۴ص  ،،ف

ہ کہ  2۔آئیے!ترغیب کے لئے فضائل ہیں بڑے نفل روزوں کے بھیالَْحَمْدُللِّٰ
َ
سنتی احادیثِ مبار

تہیں،چنانچہ

رِرت کرتے ہیں(1)
ف

 

مع
عائے 
ُ
تفِرشتے د

 عُُارہ 
ِ
حضرت امُی

مَ ت ہیں :ضوررِ پاک فرماتیعَنْہَا  اللّٰہُرَضیَِ  َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ میرے یہاں تشریف  صَل

مَ میں نے آپ ،لائے َّی اللّٰہُ عَلیَْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ تم بھی ”میں کھانا پیش کیا تو ارشاد فرمایا: اقدس کی خدمتِ صَل

ُ میں نے عرض کی : میں روزے سے ہوں۔ تو رحِمت عالم “کھاؤ۔ َّی اللّٰہ نے فرمایا : جب تک  علَیَہِْ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ  صَل

عائے مغفرت کرتے رہتے ہیں ۔  ) روزہ دار(روزہ دار کے سامنے کھانا کھایا جاتا ہے،فِرشتے اس
ُ
  کے لیے د

 (۷۸۵ :حدیث، ۲۰۵/ ۲،)تِرمذِی

تروزہ دار کی ہڈیاں کب تسبیح کرتی ہیں (2)

ضیَِ اللّٰہُ عنَہُْ تبِلالتحضرت       م نبیِی اَت  رَ
َ
ر
ْ
َّی اللّٰہُ علَیَہِْ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ ک رہوئے، اسُ وقت  اقدس کی خدمتِ صَل

ِ

 

میں حاض

ورتِ ُ

 

ُ
مَ تانور ح َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ اللّٰہ رَسُوْلَ یاَ”تعرض کی:“اے بِلال!ناشتا کرلو۔ ”ناشتا کررہے تھے،فرمایا: صَل

َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ  َّی اللّٰہُ علَیَہِْ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ ترسولِ کریم“ روزہ دار ہوں۔! میںصَل نے فرمایا: ہم اپنی روزی کھارہے صَل

دار کے سامنے  ےہیں اور بلال کا رِ زق جنّت میں بڑھ رہا ہے۔اے بلال ! کیا مہیں  خبر ہے کہ جب تک روز

عائیں دیتے ہیں۔اسے فر  اورکچھ کھایا جائے تب تک اُس کی ہڈّیاں تسبیح کرتی ہیں
ُ
یمانشتے د ِ

ا
عَبُ الا

ُ
 / ۳،) ش

ت(۳۵۸۶ :حدیث،۲۹۷

ت

ْ

َ
مُ الامُی
ْ
حکی 

اگر کھانا کھاتے !فرماتے ہیں: اس سے معلوم ہوارَحْمَۃُ اللّٰہِ عَلَیْہ مفتی احمد یار خان  حضرت 

 ہے، مگر دِلی ارِادے سے بُلائے جُھوٹی

ْ
َ
ی

 

اضُع میں کوئی آجائے تو اُسے بھی کھانے کے لیے بُلانا سُ
َ
و
َ

ْ

)چھوٹی تت

وک :بھی جُھوٹ بول کر یہ نہ کہے )مہمان(والانہ کرے، اور آنے مہمان نوازی(
ُ
 

مجھے خواہش نہیں ، تاکہ ب

کریم  اللّٰہت) یعنیاللّٰہباَرَکَ کھانا کم دیکھے تو کہہ دے: ) نہ کھانا چاہے یا(اور جُھوٹ کا اجتماع نہ ہوجائے، بلکہ اگر 

 َ مَ !ضورر پاک یہ بھی معلوم ہوا۔دے( کترَ ب َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ سے اپنی عبادات نہیں چُھپانی چاہئیں بلکہ  صَل

ورِ  ُ

 

ُ
مَ نور اظاہر کردی جائیں تاکہ ح َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ )یعنی دکھلاوا رِیا اسِ پر گواہ بن جائیں۔یہ اظہار صَل

ت) حضرت بلالنہیں۔کرنا(
نْہُ  عَ رَضیَِ اللّٰہُ 
ت(میں مفتی صاحب لکھتے ہیں:کے روزے کا سُن کر جو کچھ فرمایا گیا اسُ کی شرح  

ُ رَضیَِ یعنی آج کی روزی ہم تو اپنی یہیں کھائے لیتے ہیں اور حضرت بلال  وَض  عنَہُْ  اللّٰہ

ِ

 (یعنی بدلے میں)تاس کے ع

وَض 

ِ

یادہ بھی۔ حدیث بالکل اپنے ظاہری اسِ سے بہتر بھی ہوگا اور زتِ ) یعنی بدلہ (جنّت میں کھائیں گے وہ ع

کرتی  پاک کی پاکی بیان( اللّٰہ) یعنی پر ہے، واقعی اُس وقت روزہ دار کی ہر ہڈّی و جوڑ بلکہ رگ رگ تسبیح معنیٰ
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 تمام۔ کاش!ہر گھر میں اور میرےنے کی عادت بنائےلیے کمر بستہ ہوجائے، سحری اور افِطار میں کم کھا 

ت
ُ
ات
ِ
ارِسُ ا لمدینہ اور تمام جامِ دَ َ

المدینہ میں روزوں کی بہاریں آجائیں، بس رجب شریف سے ہی روز و ں   م

تکا آغاز فرمادیجئے۔

ترجب کے ابتدائی تین روزوں کی فضیلت

جب شریف کے ابتدائی تین
َ
تروزوں کے فضائل کی بھی کیا بات ہے! (3)ر

دُ حضرت  اس  اللّٰہعب ابنِ ع ی
ُ رَضیَِ  َّ ،رسولِ کریم سے روایت ہےعنَہُْما  اللّٰہ مَ صَل کا فرمانِ  ی اللّٰہُ عَلیَْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ

حمت نشان ہے:رجب کے پہلے دن کا روزہ تین
َ
دوسرے دن کا روزہ  ،ہے کے گناہوں کو مٹادیتا سال (3)ر

 کے ہے ،پھر ہر دن کا روزہ ایک مہینےکے گناہوں کو مٹادیتا ایک سال  روزہ اور تیسرے دن کا دو سال کے

یُوطی مِع)جاہے۔گناہوں کو مٹادیتا
ُ

ل۵۰۵۱:حدیث، ۳۱۱ص،صغِیر للِسّ
ّ

لّ
َ

خ رِ رَجَب  للِ
ا

ہ
َ

 ش
ُ

ضائلِ
َ
ت(۶۴ص  ،،ف

ہ کہ  2۔آئیے!ترغیب کے لئے فضائل ہیں بڑے نفل روزوں کے بھیالَْحَمْدُللِّٰ
َ
سنتی احادیثِ مبار

تہیں،چنانچہ

رِرت کرتے ہیں(1)
ف

 

مع
عائے 
ُ
تفِرشتے د

 عُُارہ 
ِ
حضرت امُی

مَ ت ہیں :ضوررِ پاک فرماتیعَنْہَا  اللّٰہُرَضیَِ  َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ میرے یہاں تشریف  صَل

مَ میں نے آپ ،لائے َّی اللّٰہُ عَلیَْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ تم بھی ”میں کھانا پیش کیا تو ارشاد فرمایا: اقدس کی خدمتِ صَل

ُ میں نے عرض کی : میں روزے سے ہوں۔ تو رحِمت عالم “کھاؤ۔ َّی اللّٰہ نے فرمایا : جب تک  علَیَہِْ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ  صَل

عائے مغفرت کرتے رہتے ہیں ۔  ) روزہ دار(روزہ دار کے سامنے کھانا کھایا جاتا ہے،فِرشتے اس
ُ
  کے لیے د

 (۷۸۵ :حدیث، ۲۰۵/ ۲،)تِرمذِی

تروزہ دار کی ہڈیاں کب تسبیح کرتی ہیں (2)

ضیَِ اللّٰہُ عنَہُْ تبِلالتحضرت       م نبیِی اَت  رَ
َ
ر
ْ
َّی اللّٰہُ علَیَہِْ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ ک رہوئے، اسُ وقت  اقدس کی خدمتِ صَل

ِ

 

میں حاض

ورتِ ُ

 

ُ
مَ تانور ح َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ اللّٰہ رَسُوْلَ یاَ”تعرض کی:“اے بِلال!ناشتا کرلو۔ ”ناشتا کررہے تھے،فرمایا: صَل

َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ  َّی اللّٰہُ علَیَہِْ واٰلہِٖ وَسَلَّمَ ترسولِ کریم“ روزہ دار ہوں۔! میںصَل نے فرمایا: ہم اپنی روزی کھارہے صَل

دار کے سامنے  ےہیں اور بلال کا رِ زق جنّت میں بڑھ رہا ہے۔اے بلال ! کیا مہیں  خبر ہے کہ جب تک روز

عائیں دیتے ہیں۔اسے فر  اورکچھ کھایا جائے تب تک اُس کی ہڈّیاں تسبیح کرتی ہیں
ُ
یمانشتے د ِ

ا
عَبُ الا

ُ
 / ۳،) ش

ت(۳۵۸۶ :حدیث،۲۹۷

ت

ْ

َ
مُ الامُی
ْ
حکی 

اگر کھانا کھاتے !فرماتے ہیں: اس سے معلوم ہوارَحْمَۃُ اللّٰہِ عَلَیْہ مفتی احمد یار خان  حضرت 

 ہے، مگر دِلی ارِادے سے بُلائے جُھوٹی

ْ
َ
ی

 

اضُع میں کوئی آجائے تو اُسے بھی کھانے کے لیے بُلانا سُ
َ
و
َ

ْ

)چھوٹی تت

وک :بھی جُھوٹ بول کر یہ نہ کہے )مہمان(والانہ کرے، اور آنے مہمان نوازی(
ُ
 

مجھے خواہش نہیں ، تاکہ ب

کریم  اللّٰہت) یعنیاللّٰہباَرَکَ کھانا کم دیکھے تو کہہ دے: ) نہ کھانا چاہے یا(اور جُھوٹ کا اجتماع نہ ہوجائے، بلکہ اگر 

 َ مَ !ضورر پاک یہ بھی معلوم ہوا۔دے( کترَ ب َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ سے اپنی عبادات نہیں چُھپانی چاہئیں بلکہ  صَل

ورِ  ُ

 

ُ
مَ نور اظاہر کردی جائیں تاکہ ح َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ )یعنی دکھلاوا رِیا اسِ پر گواہ بن جائیں۔یہ اظہار صَل
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نْہُ  عَ رَضیَِ اللّٰہُ 
ت(میں مفتی صاحب لکھتے ہیں:کے روزے کا سُن کر جو کچھ فرمایا گیا اسُ کی شرح  

ُ رَضیَِ یعنی آج کی روزی ہم تو اپنی یہیں کھائے لیتے ہیں اور حضرت بلال  وَض  عنَہُْ  اللّٰہ

ِ

 (یعنی بدلے میں)تاس کے ع

وَض 

ِ

یادہ بھی۔ حدیث بالکل اپنے ظاہری اسِ سے بہتر بھی ہوگا اور زتِ ) یعنی بدلہ (جنّت میں کھائیں گے وہ ع

کرتی  پاک کی پاکی بیان( اللّٰہ) یعنی پر ہے، واقعی اُس وقت روزہ دار کی ہر ہڈّی و جوڑ بلکہ رگ رگ تسبیح معنیٰ
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مَ ہے،جس کا روزہ دار کو پتا نہیں ہوتا مگرسرکار ِ ینینہ  َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ ت(ملخصا۲۰۲ًت/۳المناجیح، )مرآۃسنتے ہیں۔ صَل

)امیر اِہلسنت 
مُ الْعَالیَِہ تہُُ رََکاَ ب مَتْ  دَا
کفن کی (’’ت1اگرمُُالغَہ کرلیا ہو تب بھی دونوں رسِالے)فرماتے ہیں:( 

َ رجب کی بہاریں
َ
مَ آقا (’’2اور)‘‘واپسی مَ َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ شَعْبانُ  پڑ ھ لیجئے۔ نیز ہر سال ‘‘کا مہیناتصَل

مالْمُعَ  ل کا بابظَّ
ی
مضان’’میں فیضانِ سُنّت جلداو

َ
د تِ‘‘فیضانِ ر ْ

 
ِ

رور پڑھ لیا کریں۔ ہوسکے تو ع
َ

 

مِعرَْاجُ بھی ض
ان ہو  توفیقجتنی  رسالے یا 27یا127کی نسبت سے  الن بَِی

 

مَُ
َ
بھی تقسیم فرمائیے اور ڈھیروں ڈھیر فیضانِ ر

ت۔کی ترغیب دلائیںچندےکو ثواب کمائیے۔اسلامی بہنیں دیگر اسلامی بہنوں اور محارِم 

ت نکتہخصوصی

 ،انہیں چندے کے ضروری احکام معلوم ہونا فرض ہے،جو بھی اسلامی بہنیں چندہ اکٹھا کرنا چاہتے ہیں 

 کدینہ کی کتاب ،  مکتبۃُ ہر ایک کی خدمت میں تاید  ہے کہ اگر پڑھ چکے ہیں تب بھی
نْ

چندے کے بارے ” ا

تما لیجئے۔کا دوبارہ مطالعہ فر “تمیں سوال جواب

عائے عطار
ُ
تد

کے روزے رکھنے اور  ںمہینو (3)ہر سال تین)عذر نہ ہونے کی صورت میں(جو اسلامی بہن پاک اللّٰہیا

ُ ادَ مَ جُ ل ہر سا بتماہِت،“تکفن کی واپسی”میں رسالہتیخْٰ ی الْ ُ آقا ”میں  رَجَبُ الْمُرَجَّ َّی اللّٰہ ِ  ہِ یْ لَ عَ  صَل  مَ لَّ سَ ہٖ وَ واٰل

م شَعْبا اورکامہینا  مضان”میں نُ الْمُعَظَّ
َ
مجھے اور ،پڑھ یا سُن لینے کی سعادت حاصل کرے ) مکمل( “فیضانِ ر

نیمیں اپنے  سوْ دَ فِْ الْ  جنتُ اسُ کو دنیا اور آخرت کی بھلائیاں نصىب فرما اور ہمیں بے حساب بخش کر  دَ َ
 م

َّی اللّٰہُحبیب  ِ  ہِ یْ لَ عَ  صَل وَ واٰل بِیِّ الْمَِینْ ت۔کے پڑوس میں اکِٹھا رکھ مَ لَّ سَ ہٖ  ِ النَّ ماٰمِین بجَِاہ َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَاٰلہِٖ وَسَلَّ تصَل

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

ترونے کی طبّی فوائد

تہم خوفِ خدا میں رونے کی  پیاری پیاری اسلامی بہنو! یَّ ہی کے بارے میں سُن ر اَہَمِّ

ی تحقیقاتھیں 
 
ِ

تہیں۔ ےت سے ثابت ہوا ہے کہ رونے کے بھی کئی فائد۔ جدید طِ

ماہرین کے مطابق وہ پانی جو آنسوؤں کی صورت ٭ہیں:  سنتیآنسو بہانے کے کچھ طبّی فوائد!آئیے

تحقیق سے ٭سے مختلف ہوتا ہے۔   (Waters)میں آنکھوں سے نکلتا ہے ، آنکھ سے نکلنے والے دیگر پانیوں

ہفتے ٭منٹ تک رونا چاہیے۔ (Fifteen)(15)کو ہفتے میں کم از کم ایک بار پندرہ نسان امعلوم ہوا ہے کہ ہر 

ماہرین کا کہنا ہے کہ آنسوانسانی جسم میں ٭میں ایک بارکا رونا دِماغی صلاحیتوں پراچھااثر ڈالتا ہے۔ 

دباؤ کا  بوجھل طبیعت میں بہنے والے آنسو ذہنی٭کو کم کرتے ہیں۔ (Cholesterol)موجودکولیسٹرول 

 Heart)اور دل کے امراض (Sugar)، شوگر (Blood pressure)خاتمہ کرتے  ہیں جس سے بلڈ پریشر

diseases)  آنسوؤں کو روکنے سے آنکھوں میں ڈی ہائیڈریشن ہوجاتی ہے جس سے بینائی  ٭نہیں ہوتے۔

سے یہ بات بھی سامنے آئی تحقیق ٭کمزور ہوتی ہے جبکہ ہفتے میں ایک بار رونے سے بینائی بہتر ہوتی ہے۔ 

ہے کہ آنسوؤں کی صورت میں جو پانی  آنکھوں سے نکلتا ہے، اس میں کئی طرح کے کیمیائی اجزا ہوتے ہیں۔ 

ایسے آنسو انتہائی کم مقدار میں بھی بہائے جائیں تو اس کے نتیجے میں شریانوں میں خون کے قطرے جمنے کا 

تتسے نجات ملتی ہے۔(Skin diseases)عمل سُست پڑ جاتا ہےاور جِلدی امرض 

تت)مختلف وىب سائٹ سے ماخوذ(

ممکن ہے کہ آنسو بہانے کے فوائد سُن کر رونے کا ذہن بن تپیاری پیاری اسلامی بہنو!

پاک کے لئے ہو ، آخرت   اللّٰہرہا ہو۔ یہ یاد رکھ لیں کہ شرعاً جو رونا پسندیدہ ہے اور جس پر ثواب ہے وہ رونا 
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رور پڑھ لیا کریں۔ ہوسکے تو ع
َ
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 کدینہ کی کتاب ،  مکتبۃُ ہر ایک کی خدمت میں تاید  ہے کہ اگر پڑھ چکے ہیں تب بھی
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تد
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َ
مجھے اور ،پڑھ یا سُن لینے کی سعادت حاصل کرے ) مکمل( “فیضانِ ر

نیمیں اپنے  سوْ دَ فِْ الْ  جنتُ اسُ کو دنیا اور آخرت کی بھلائیاں نصىب فرما اور ہمیں بے حساب بخش کر  دَ َ
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تہم خوفِ خدا میں رونے کی  پیاری پیاری اسلامی بہنو! یَّ ہی کے بارے میں سُن ر اَہَمِّ

ی تحقیقاتھیں 
 
ِ

تہیں۔ ےت سے ثابت ہوا ہے کہ رونے کے بھی کئی فائد۔ جدید طِ

ماہرین کے مطابق وہ پانی جو آنسوؤں کی صورت ٭ہیں:  سنتیآنسو بہانے کے کچھ طبّی فوائد!آئیے

تحقیق سے ٭سے مختلف ہوتا ہے۔   (Waters)میں آنکھوں سے نکلتا ہے ، آنکھ سے نکلنے والے دیگر پانیوں

ہفتے ٭منٹ تک رونا چاہیے۔ (Fifteen)(15)کو ہفتے میں کم از کم ایک بار پندرہ نسان امعلوم ہوا ہے کہ ہر 

ماہرین کا کہنا ہے کہ آنسوانسانی جسم میں ٭میں ایک بارکا رونا دِماغی صلاحیتوں پراچھااثر ڈالتا ہے۔ 

دباؤ کا  بوجھل طبیعت میں بہنے والے آنسو ذہنی٭کو کم کرتے ہیں۔ (Cholesterol)موجودکولیسٹرول 

 Heart)اور دل کے امراض (Sugar)، شوگر (Blood pressure)خاتمہ کرتے  ہیں جس سے بلڈ پریشر

diseases)  آنسوؤں کو روکنے سے آنکھوں میں ڈی ہائیڈریشن ہوجاتی ہے جس سے بینائی  ٭نہیں ہوتے۔

سے یہ بات بھی سامنے آئی تحقیق ٭کمزور ہوتی ہے جبکہ ہفتے میں ایک بار رونے سے بینائی بہتر ہوتی ہے۔ 

ہے کہ آنسوؤں کی صورت میں جو پانی  آنکھوں سے نکلتا ہے، اس میں کئی طرح کے کیمیائی اجزا ہوتے ہیں۔ 

ایسے آنسو انتہائی کم مقدار میں بھی بہائے جائیں تو اس کے نتیجے میں شریانوں میں خون کے قطرے جمنے کا 

تتسے نجات ملتی ہے۔(Skin diseases)عمل سُست پڑ جاتا ہےاور جِلدی امرض 

تت)مختلف وىب سائٹ سے ماخوذ(

ممکن ہے کہ آنسو بہانے کے فوائد سُن کر رونے کا ذہن بن تپیاری پیاری اسلامی بہنو!

پاک کے لئے ہو ، آخرت   اللّٰہرہا ہو۔ یہ یاد رکھ لیں کہ شرعاً جو رونا پسندیدہ ہے اور جس پر ثواب ہے وہ رونا 
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لیکن ، خوفِ خدا کی وجہ سے ہو۔ جبکہ دنیا کے لیے رونے پر آنکھوں کو فوائد تو مل سکتے ہیں  کی کر میں ہو

بے چین ہیں۔دنیا اچھی ہو جائے، کتنی ثواب نہیں ملے گا۔ افسوس!آج ہم اپنی دنیا اچھی کرنے کے لیے 

ور ہو جائیں، مال و دولت کی
ُ
کثرت ہو جائے،  صحت ٹھیک ہوجائے،پریشانیاں ختم ہو جائیں،مصیبتیں د

ض!بے شمار دنیوی مقاصد ہیں کہ جنہیں پانے کےلیے ہم بھر
َ
ر َ

 

ْ
ہیں، مگر تی کوشش کر پورالَ

نیا کی اے کاش!نا چاہئے۔نظر آآخرت کو بہتر کرنے کا جذبہ ویسا نظر نہیں آتا جیسا !افسوس
ُ
ہمیں بھی د

دِ رحمت کے ختم  ناپائیداری کا حقیقی معنوں میں احِساس ہو جائے ، ہماری بھی غفلت  ہو جائے ۔ ہمیں بھی امی 

ِ کا ڈر ہمارے دل میں گھرکر جائے ،کی نعمت مل  ساتھ ساتھ صحیح معنوں میں خوفِ خدا 

ْ

 جائے، بُرے خاتِ

کی سختیوں ، اپنے غسلِ موت کے وقت لگا رہے، ڈرکی ناراضی کا ہر دم مالکِ حقیقی ہمیں اپنے اے کاش!

 و 

ْ

ی ِ
تا،اس کیاندھیر دہ حالت میں اپنی بےسی   کا احساس ہو جائے۔ قبر کاکی کیفیت اورمُر کفن دفنم 

ر کے عذابوں کا غم ہمیں ہر وقت ستاتا رہے۔  ت اورکے سُوالا قبر میں آنے والے فرشتوں،گھبراہٹ ْ
 َ

ْ

ق

سوائی کا خوکی گرمیپُل صراط  اورمحشر اے کاش!
ُ
ف ، بارگاہِ الٰہی کی پیشی، اور سب کے سامنے عیب کھلنے کی ر

ھااڑ، دوزخ کی ہولناک سزا دوزخ۔ ہمیں یاد رہے

گ

 

ب
ِ
چھ

اور جنّت کی عظیم نعمتوں سے محرومی کا  ئیںکی خوفناک 

ِ آیہ خوف ہمارے لئے ہدایت و رحمت کاذَرِعہ بن جائے۔ تخوف ہمیں بے چین کرتا رہے اور میِنْ بجَِاہ

بِیِّ الْمَِینْْ  َّی الُلّٰہ النَّ ِ  ہِ یْ لَ عَ  صَل تمَ لَّ سَ ہٖ وَ واٰل

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

ِ انبیائے کرام لَمعَلَیْہ تکا خوفِ خداسے رونا مُ السَّ

لَمَتاس میں کچھ شک نہیں کہ انبیائے کرامتپیاری پیاری اسلامی بہنو! وہ  عَلَیْہمُِ السَّ

پاک کے  اللّٰہ مربہ  رھتے  ہیں۔ جو یقیناً پاک کی بارگاہ میں تمام خلوقق سے بڑھ کر  اللّٰہمقدس ہستیاں ہیں جو 

پاک نے ان کی حفاظت کا وعدہ کر  اللّٰہغضب، اس کے عذاب اور اس کی ناراضی سے محفوظ ہیں،یہاں تک 

بلکہ ان کی شان تو یہ ہے کہ جن کی سفارش یہ ت(۱/۳۸،حصہ اول)بہارِ شریعت ، ۔لیا کہ ان سے گناہ ہو ہی نہیں سکتا

ات گناہوں سے  کے عذاب بھی دنیا و آخرت پاک انہیں اللّٰہکر دیں 
ی
 ْ

 

َ

ش

سے محفوظ فرما لیتا ہے۔یہ پاکیزہ ش

تی تھیں۔ینینے گڑگڑااور  روتیپاک کی رضا کے منصب پر فائز ہونے کے باوجود بھی  اللّٰہپاک ہونے اور 

ت
ُ
م

تْوالے 

ص

تَ
ط
ت
ٰ ف
مَ ے  لَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ عَ َّی اللّٰہُ  لََمنبیائے کرام ا۔تھے دیتےگزار  میںساری ساری رات عبادت  صَل  علَیَہْمُِ السَّ

ِ تانبیائے کرام!۔آئیے تھاکئی کئی دن تک برقرار رہتا گڑگڑانااور  روناتمیں کئی ایسے ہیں  کہ جن کا لَمعَلیَْہ  مُ السَّ

تہیں:سنتی روایتیں (2)تدوکے خوفِ خدا میں رونے سے متعلق 

 لََمداؤد تحضرت دن تک سجدے کی (40)ہے کہ ایک دفعہ چالیسکے بارے میں آتا  عَلَیْہِ السَّ

کے سبب آسمان کی طرف اپنا سرنہ اٹھایا۔اتنا زیادہ تپاک سے حیا  اللّٰہتحالت میں روتے رہے اور

لََم رونے کی وجہ سے  آپ  لََماگُ آئی اور آپ (Grass)کے آنسوؤں سے گھاس عَلَیْہِ السَّ  علَیَہِْ السَّ

 بتغیر( ۱۳۵، ص)حکایتیں اور نصیحتیںکے سرکو ڈھانپ لیا۔

  لََمحضرت ابراہیم یہ جب نَماز کے لئے کھڑے ہوتے تو خوفِ :کے بارے میں مروی ہےعَلَیْہِ السَّ

رگڑاہٹ 

ٹ
ِ

 میں ہونے والی گ

 

 

ِ

ے سے ان کے سُ
صِل
ل کے فا

ِب 
م

خدا کے سبب اسِ قَدرَ روتےکہ ایک 

عُلوم، کی آواز سنائی دیتی۔ 
ا
 (۲۷۳از نیکی کی دعوت، ص۴/۲۲۶)احِیاءُ ال

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

ِ اللّٰہرَحْمَۃُ م اولیائے کرا   ِ تکا خوفِ خدا میں رونا مْ اجَْمَعِینْ  عَلَیہْ
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لیکن ، خوفِ خدا کی وجہ سے ہو۔ جبکہ دنیا کے لیے رونے پر آنکھوں کو فوائد تو مل سکتے ہیں  کی کر میں ہو

بے چین ہیں۔دنیا اچھی ہو جائے، کتنی ثواب نہیں ملے گا۔ افسوس!آج ہم اپنی دنیا اچھی کرنے کے لیے 

ور ہو جائیں، مال و دولت کی
ُ
کثرت ہو جائے،  صحت ٹھیک ہوجائے،پریشانیاں ختم ہو جائیں،مصیبتیں د

ض!بے شمار دنیوی مقاصد ہیں کہ جنہیں پانے کےلیے ہم بھر
َ
ر َ

 

ْ
ہیں، مگر تی کوشش کر پورالَ

نیا کی اے کاش!نا چاہئے۔نظر آآخرت کو بہتر کرنے کا جذبہ ویسا نظر نہیں آتا جیسا !افسوس
ُ
ہمیں بھی د

دِ رحمت کے ختم  ناپائیداری کا حقیقی معنوں میں احِساس ہو جائے ، ہماری بھی غفلت  ہو جائے ۔ ہمیں بھی امی 

ِ کا ڈر ہمارے دل میں گھرکر جائے ،کی نعمت مل  ساتھ ساتھ صحیح معنوں میں خوفِ خدا 

ْ

 جائے، بُرے خاتِ

کی سختیوں ، اپنے غسلِ موت کے وقت لگا رہے، ڈرکی ناراضی کا ہر دم مالکِ حقیقی ہمیں اپنے اے کاش!

 و 

ْ

ی ِ
تا،اس کیاندھیر دہ حالت میں اپنی بےسی   کا احساس ہو جائے۔ قبر کاکی کیفیت اورمُر کفن دفنم 

ر کے عذابوں کا غم ہمیں ہر وقت ستاتا رہے۔  ت اورکے سُوالا قبر میں آنے والے فرشتوں،گھبراہٹ ْ
 َ

ْ

ق

سوائی کا خوکی گرمیپُل صراط  اورمحشر اے کاش!
ُ
ف ، بارگاہِ الٰہی کی پیشی، اور سب کے سامنے عیب کھلنے کی ر

ھااڑ، دوزخ کی ہولناک سزا دوزخ۔ ہمیں یاد رہے

گ

 

ب
ِ
چھ

اور جنّت کی عظیم نعمتوں سے محرومی کا  ئیںکی خوفناک 

ِ آیہ خوف ہمارے لئے ہدایت و رحمت کاذَرِعہ بن جائے۔ تخوف ہمیں بے چین کرتا رہے اور میِنْ بجَِاہ

بِیِّ الْمَِینْْ  َّی الُلّٰہ النَّ ِ  ہِ یْ لَ عَ  صَل تمَ لَّ سَ ہٖ وَ واٰل

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

ِ انبیائے کرام لَمعَلَیْہ تکا خوفِ خداسے رونا مُ السَّ

لَمَتاس میں کچھ شک نہیں کہ انبیائے کرامتپیاری پیاری اسلامی بہنو! وہ  عَلَیْہمُِ السَّ

پاک کے  اللّٰہ مربہ  رھتے  ہیں۔ جو یقیناً پاک کی بارگاہ میں تمام خلوقق سے بڑھ کر  اللّٰہمقدس ہستیاں ہیں جو 

پاک نے ان کی حفاظت کا وعدہ کر  اللّٰہغضب، اس کے عذاب اور اس کی ناراضی سے محفوظ ہیں،یہاں تک 

بلکہ ان کی شان تو یہ ہے کہ جن کی سفارش یہ ت(۱/۳۸،حصہ اول)بہارِ شریعت ، ۔لیا کہ ان سے گناہ ہو ہی نہیں سکتا

ات گناہوں سے  کے عذاب بھی دنیا و آخرت پاک انہیں اللّٰہکر دیں 
ی
 ْ

 

َ

ش

سے محفوظ فرما لیتا ہے۔یہ پاکیزہ ش

تی تھیں۔ینینے گڑگڑااور  روتیپاک کی رضا کے منصب پر فائز ہونے کے باوجود بھی  اللّٰہپاک ہونے اور 

ت
ُ
م

تْوالے 

ص

تَ
ط
ت
ٰ ف
مَ ے  لَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ عَ َّی اللّٰہُ  لََمنبیائے کرام ا۔تھے دیتےگزار  میںساری ساری رات عبادت  صَل  علَیَہْمُِ السَّ

ِ تانبیائے کرام!۔آئیے تھاکئی کئی دن تک برقرار رہتا گڑگڑانااور  روناتمیں کئی ایسے ہیں  کہ جن کا لَمعَلیَْہ  مُ السَّ

تہیں:سنتی روایتیں (2)تدوکے خوفِ خدا میں رونے سے متعلق 

 لََمداؤد تحضرت دن تک سجدے کی (40)ہے کہ ایک دفعہ چالیسکے بارے میں آتا  عَلَیْہِ السَّ

کے سبب آسمان کی طرف اپنا سرنہ اٹھایا۔اتنا زیادہ تپاک سے حیا  اللّٰہتحالت میں روتے رہے اور

لََم رونے کی وجہ سے  آپ  لََماگُ آئی اور آپ (Grass)کے آنسوؤں سے گھاس عَلَیْہِ السَّ  علَیَہِْ السَّ

 بتغیر( ۱۳۵، ص)حکایتیں اور نصیحتیںکے سرکو ڈھانپ لیا۔

  لََمحضرت ابراہیم یہ جب نَماز کے لئے کھڑے ہوتے تو خوفِ :کے بارے میں مروی ہےعَلَیْہِ السَّ

رگڑاہٹ 

ٹ
ِ

 میں ہونے والی گ

 

 

ِ

ے سے ان کے سُ
صِل
ل کے فا

ِب 
م

خدا کے سبب اسِ قَدرَ روتےکہ ایک 

عُلوم، کی آواز سنائی دیتی۔ 
ا
 (۲۷۳از نیکی کی دعوت، ص۴/۲۲۶)احِیاءُ ال

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

ِ اللّٰہرَحْمَۃُ م اولیائے کرا   ِ تکا خوفِ خدا میں رونا مْ اجَْمَعِینْ  عَلَیہْ
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پیاری  ری  می بہنوپیا ِ عکرام ئےانبیا!اسلا لَملَیْہ پاک کے نیک  اللّٰہ کی طرحتمُ السَّ

ِ  ِِ  اللّٰہرَحْمَۃُ  یعنی اولیائےکرامبندے  مْ اجَْمَعِینْعَلَیْہ
خوفِ خدا کے سبب کثرت سے آنسو بہاتے ہیں ۔ کئی ت

حْمَۃُ تاولیائے کرام  للّٰہرَ ِ  ِا عَلیَْہ کے بارے میں منقول ہے کہ خوفِ خدا  میں کثر ت سے رونے کے مْ اجَْمَعِینْ   

ِ اللّٰہرَحمَْۃُ تلیائے کرامسبب ان کی بینائی ختم ہو گئی،مگر انہوں نے رونا نہیں چھوڑا۔آئیے! ترغیب کے او    

 ِ ہ لَیْ ینْعَ تہیں: سنتی واقعات  2کے  مْ اجَْمَعِ

ر صالح مُریی (1)

ش

ِ
 
تھے۔بیان کے  غلِّ بَ مُ اور زبردست  ثدِّ مُحَ بڑے بہت  ترَحمَْۃُ اللّٰہِ علَیَہْ حضرت ابو ب

ر پُھوٹ پُھوٹ کر لرزتے رہتے اور اس قد،دوران خود ان کی یہ کیفیت ہوتی تھی کہ خوفِ الٰہی سے کانپتے

اور  کثرت سے رونےروتے جیسے کوئی عورت اپنے اکلوتے بچےکے مر جانے پر روتی ہے۔کبھی کبھی تو

اا

 

ض
ع
کے خوفِ  ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحمَْۃُ تکے جوڑ اپنی جگہ سےہِل جاتے تھے۔آپ ءبدن کے لرزنے سےان کے ا

 تین دن حیران وخاموش رہتے اور کھانا ینا  چھوڑ  تھا کہ اگر کسی قبر کو دکھ  لیتے تو دو دو، تینخدا کا یہ عالَم

 ، از خوفِ خدا (۱۵۱)اولیائے رجال الحدیث صدیتے ۔ 

ِ لطانُ الْ سُ (2) دا اس قدر غالب تھا کہ  رَحْمَۃُ اللّٰہِ عَلَیْہحضرت خواجہ غرىب نواز دنْ ہ ُ

 

وفِ خ
َ

 

ییہمیشہپر خ
دکو لوگوںرہتے تھے، گڑگڑاتے الٰہی سے کانپتے اوریخوفِت ُ

 

فِ خ
ْ
و
َ

 

ا کی لقین  کرتے ہوئے ارشاد فرمایا خ

ہوئے لوگوں کا حال جان لو تو مارے خوف کے کھڑے  سوئے زمین کے نیچےکرتے:اے لوگو!اگر تم 

کھڑے پگھل جاؤ ۔ 

(1)

ت

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

ِ حضرت خواجہ غرىب نواز  پیاری پیاری اسلامی بہنو! اور دیگر اولیائے عَلَیْہ  رَحْمَۃُ اللّٰہ

                                                      

 ملخصا۱۸۵ًمعین الارواح، ص ی…ی1

مَۃُ تکرام للّٰہرَحْ ِ  ِا ہ لَیْ عَ نْ   ی بت6کا خوفِ خدا سے رونا مرحبا! مْ اجَْمَعِ  خواجہتکو سلطانُ الہندحضرت رَجَبُ المْرُجََّ

ک نہایت ہی عقیدت اور کا علَیَہْ اللّٰہرَحمَْۃُ تنوازغرىب 
َ
ھوم دھام سے منایاجاتا ہے،اس موقع پر تعُرس مُبار

ُ
تآپد

ِ ۃ ُحمَ رَ  اجتماعات کا اہِتمام کیا جاتاہے، جس میں قرآن کے لئے تپہنچانے ثوابکی روح مبارک کو یہلَ عَ  اللّٰہ

وں بھرے بیانات،تقسیمِ رسائل وغیرہ 

ْ

ی

 

ت۔ ہے کا اہتمام ہوتاخوانی،نعت خوانی،سُ

وْا عَلیَ الحَْبیِبْ! َّی   صَلُّ تعَلیٰ مُحَمّداللّٰہُ صَل

 
ہ
تخواجہ غرىب نوازتذکرہ

کا مختصراً ذکرِ خیر  علَیَہْ اللّٰہرَحمَْۃُ حضرت خواجہ  غرىب  نواز ئیے!آپیاری پیاری اسلامی بہنو! 

تہیں:سنتی 

مَۃُ حضرت خواجہ غرىب نواز  للّٰہرَحْ تمشہورتکے ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحْمَۃُ تآپکا نام حَسَن چشتی اجَمیری ہے، تہیْ لَ عَ  ا

 الدیین،غرىب نواز،
ُ

 

 
ُ

)معین الہند حضرت خواجہ  معین الدین  شامل ہیں۔ اور عطائےرسول لطانُ الہنِدْسالَقابات میں مُ

اق علَیَہْ اللّٰہرَحمَْۃُ تحضرت خواجہ  غرىب  نواز ملخصاً( ۲۰اجمیری، ص ْ

 

ارسے اسلام کا بول بالاو  نےاپنےاخَ
َ
تفرمایا۔تکرد

 فالَ خُ نے اپنے  ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحمَْۃُ ت۔آپفیض بخشا سے ولایتنے اپنی نگاہِ  ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحْمَۃُ تلاکھوں لوگوں کو آپ

 اللّٰہشاگردوں کی ایسی جماعت تیار  کی، جس نے پاک و ہند کے کونے کونے میں دِین کا پیغام پھیلایا ۔ تاور

کی خدمتِ دین کے صدقے ہمیں بھی نیکی کی دعوت عام کرنے رَحمَْۃُ اللّٰہِ علَیَہْ پاک حضرت خواجہ غرىب نواز 

بِیِّ الْمَِینْ بہ نصىب فرمائے۔ کا جذ ِ النَّ ماٰمِین بجَِاہ َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَاٰلہِٖ وَسَلَّ تتتت صَل

تسجدہ تلاوت کے احکام

ِ  ہو جاتا ہے پڑھنے میں یہ شرط ہے کہ اتِنی آواز میں ہو ٭
 سے سجدہ واج 
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پیاری  ری  می بہنوپیا ِ عکرام ئےانبیا!اسلا لَملَیْہ پاک کے نیک  اللّٰہ کی طرحتمُ السَّ

ِ  ِِ  اللّٰہرَحْمَۃُ  یعنی اولیائےکرامبندے  مْ اجَْمَعِینْعَلَیْہ
خوفِ خدا کے سبب کثرت سے آنسو بہاتے ہیں ۔ کئی ت

حْمَۃُ تاولیائے کرام  للّٰہرَ ِ  ِا عَلیَْہ کے بارے میں منقول ہے کہ خوفِ خدا  میں کثر ت سے رونے کے مْ اجَْمَعِینْ   

ِ اللّٰہرَحمَْۃُ تلیائے کرامسبب ان کی بینائی ختم ہو گئی،مگر انہوں نے رونا نہیں چھوڑا۔آئیے! ترغیب کے او    

 ِ ہ لَیْ ینْعَ تہیں: سنتی واقعات  2کے  مْ اجَْمَعِ

ر صالح مُریی (1)

ش

ِ
 
تھے۔بیان کے  غلِّ بَ مُ اور زبردست  ثدِّ مُحَ بڑے بہت  ترَحمَْۃُ اللّٰہِ علَیَہْ حضرت ابو ب

ر پُھوٹ پُھوٹ کر لرزتے رہتے اور اس قد،دوران خود ان کی یہ کیفیت ہوتی تھی کہ خوفِ الٰہی سے کانپتے

اور  کثرت سے رونےروتے جیسے کوئی عورت اپنے اکلوتے بچےکے مر جانے پر روتی ہے۔کبھی کبھی تو

اا

 

ض
ع
کے خوفِ  ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحمَْۃُ تکے جوڑ اپنی جگہ سےہِل جاتے تھے۔آپ ءبدن کے لرزنے سےان کے ا

 تین دن حیران وخاموش رہتے اور کھانا ینا  چھوڑ  تھا کہ اگر کسی قبر کو دکھ  لیتے تو دو دو، تینخدا کا یہ عالَم

 ، از خوفِ خدا (۱۵۱)اولیائے رجال الحدیث صدیتے ۔ 

ِ لطانُ الْ سُ (2) دا اس قدر غالب تھا کہ  رَحْمَۃُ اللّٰہِ عَلَیْہحضرت خواجہ غرىب نواز دنْ ہ ُ

 

وفِ خ
َ

 

ییہمیشہپر خ
دکو لوگوںرہتے تھے، گڑگڑاتے الٰہی سے کانپتے اوریخوفِت ُ

 

فِ خ
ْ
و
َ

 

ا کی لقین  کرتے ہوئے ارشاد فرمایا خ

ہوئے لوگوں کا حال جان لو تو مارے خوف کے کھڑے  سوئے زمین کے نیچےکرتے:اے لوگو!اگر تم 

کھڑے پگھل جاؤ ۔ 

(1)

ت

و اْ عَلیَ الحَْبیِبْ! د   صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

ِ حضرت خواجہ غرىب نواز  پیاری پیاری اسلامی بہنو! اور دیگر اولیائے عَلَیْہ  رَحْمَۃُ اللّٰہ

                                                      

 ملخصا۱۸۵ًمعین الارواح، ص ی…ی1

مَۃُ تکرام للّٰہرَحْ ِ  ِا ہ لَیْ عَ نْ   ی بت6کا خوفِ خدا سے رونا مرحبا! مْ اجَْمَعِ  خواجہتکو سلطانُ الہندحضرت رَجَبُ المْرُجََّ

ک نہایت ہی عقیدت اور کا علَیَہْ اللّٰہرَحمَْۃُ تنوازغرىب 
َ
ھوم دھام سے منایاجاتا ہے،اس موقع پر تعُرس مُبار

ُ
تآپد

ِ ۃ ُحمَ رَ  اجتماعات کا اہِتمام کیا جاتاہے، جس میں قرآن کے لئے تپہنچانے ثوابکی روح مبارک کو یہلَ عَ  اللّٰہ

وں بھرے بیانات،تقسیمِ رسائل وغیرہ 

ْ

ی

 

ت۔ ہے کا اہتمام ہوتاخوانی،نعت خوانی،سُ

وْا عَلیَ الحَْبیِبْ! َّی   صَلُّ تعَلیٰ مُحَمّداللّٰہُ صَل

 
ہ
تخواجہ غرىب نوازتذکرہ

کا مختصراً ذکرِ خیر  علَیَہْ اللّٰہرَحمَْۃُ حضرت خواجہ  غرىب  نواز ئیے!آپیاری پیاری اسلامی بہنو! 

تہیں:سنتی 

مَۃُ حضرت خواجہ غرىب نواز  للّٰہرَحْ تمشہورتکے ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحْمَۃُ تآپکا نام حَسَن چشتی اجَمیری ہے، تہیْ لَ عَ  ا

 الدیین،غرىب نواز،
ُ

 

 
ُ

)معین الہند حضرت خواجہ  معین الدین  شامل ہیں۔ اور عطائےرسول لطانُ الہنِدْسالَقابات میں مُ

اق علَیَہْ اللّٰہرَحمَْۃُ تحضرت خواجہ  غرىب  نواز ملخصاً( ۲۰اجمیری، ص ْ

 

ارسے اسلام کا بول بالاو  نےاپنےاخَ
َ
تفرمایا۔تکرد

 فالَ خُ نے اپنے  ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحمَْۃُ ت۔آپفیض بخشا سے ولایتنے اپنی نگاہِ  ہیْ لَ عَ  اللّٰہرَحْمَۃُ تلاکھوں لوگوں کو آپ

 اللّٰہشاگردوں کی ایسی جماعت تیار  کی، جس نے پاک و ہند کے کونے کونے میں دِین کا پیغام پھیلایا ۔ تاور

کی خدمتِ دین کے صدقے ہمیں بھی نیکی کی دعوت عام کرنے رَحمَْۃُ اللّٰہِ علَیَہْ پاک حضرت خواجہ غرىب نواز 

بِیِّ الْمَِینْ بہ نصىب فرمائے۔ کا جذ ِ النَّ ماٰمِین بجَِاہ َّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَاٰلہِٖ وَسَلَّ تتتت صَل

تسجدہ تلاوت کے احکام

ِ  ہو جاتا ہے پڑھنے میں یہ شرط ہے کہ اتِنی آواز میں ہو ٭
 سے سجدہ واج 
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 کے

 
 

ر نہ ہو تو خود سُن سکے، سُُ
ْ
د

 

روری نہیں کہ کہ اگر کوئی عُ
َ

 

تارادہ سنی ہو،بِلاارادے سے  لئے یہ ض

 
 

 سُُ

ِ  ہو جاتا ہے
ح کدہ واج  َ

س

کسی بھی ٭ت(۱/۱۳۲،الثالث عشر۔۔الخ ، بابالصلوٰۃ ، کتابہفتاوی ھندی)ت۔سے بھی 

ِ  ہوگیا ، سننے والی نے یہ سمجھا ہو یا نہ سمجھا ہو
 والی پر سجدہ واج 

 
 

َ ہ پڑھنے اور سُُ
ج 
 کہ زَبان میں آیت کا تر

َ ہ تھا اور 
ج 
رور ہے کہ اسے نہ معلوم ہوتو بتادیا گیا ہو کہ یہ آیتِ سجدہ کا تر

َ

 

ہ یہ ض ی

ْ

 ب
لی
َ ہ ہے۔ ا

ج 
آیتِ سجدہ کا تر

رورت نہیں کہ سننے والی کو آیتِ سجدہ ہونا بتایا گیا ہو۔
َ

 

 ، کتابہفتاوی ھندی)تآیت پڑھی گئی ہوتو اسِ کی ض

روری ہے لیکن سجد٭(۱/۱۳۳،الثالث عشر۔۔الخ ، بابالصلوٰۃ
َ

 

ِ  ہونے کے لئے پوری آیت پڑنا  ض
ہ واج 

ائے 
َ
ِ ۃ ُ حمَ رَ کرام بعض عُُل ہلَ عَ  اللّٰہ ہتمی

ی
ردیک وہ لفظ جس میں سجدہ کا ماد

 

َ

 

یعنی س۔ج۔د یہ تینوں حروف  کے ن

ِ  ہوجاتاہے لہٰذا احِتیاطہوں تموجود
او ت واج  ِ

ْ

 ت
ہ
 ملا کر پڑھاتوسجدہ

 

 یا بعد کا کوئی لفَظ

 
َ

ْ

 تاس کے ساتھ ق
ہ ِ
 

ی

 تلاوت کیا جا ئے ۔
ہ
توں میں سجدہ

َ
ت ۸/۲۲۹ت)فتاوی رضویہ، تہے کہ دونوں صور

ُ
م

) ً ضاا
َ
ی

 

خ

َ ل

ح کدہ ،اسونِ نَماز٭ت َ
س

 آیتِ 

ضو ہوتو تاخیر مکروہِ تنزیہی ہے۔(کے علاوہ )یعنی نماز
ُ
یہ و

ْ

 ب
لی
ِ  نہیں ہے ا

مخُتار پڑھی تو فوراً  سجدہ کرلینا واج  رِّ
ُ

و  )د

ِ  ہے اگرتاخیر ٭ (۲/۷۰۳ب سجود التلّوۃ،  کتاب الصلوٰۃ، با ،ردالمحتار
ا کرنا واج 

ً
  تلاوت نَماز میں فور

ہ
ح کدہ َ
س

  
ہ
افی فعل نہیں کیاتو سجدہ

 

ہگاار ہوگی اورجب تک نَماز میں ہے یا سلام پھىرنے کے بعد کوئی نَماز کے مُ ہ

 

کی تو گُی

و بجالائے ۔ ْ
ہ
مُختارتتلاوت کر کے سجدہ ہ سَ رِّ

ُ
 ( ۲/۷۰۴ۃ، باب سجود التلّوۃ،  کتاب الصلوٰ  ،و ردالمحتار )د

ر سورت میں اگر سجدہ واقع تا٭ ِ

 

خیر سے مراد تین آیت سے زیادہ پڑھ لینا ہے کم میں تاخیر نہیں مگر آخ

ْ تو سورت پوری کر کے سجدہ کرے گی جب بھی حرج نہیں

ْ

ت
َ
قی
َ

ش

ش
ْ

 

ت
ِ  ا
ً
لا
َ

ش

بَ
م
کتاب الصلوٰۃ، باب  ، ردالمحتار)ہے، 

ِ  ہو  غیر مسلم٭ت( ۲/۷۰۶سجود التلّوۃ،  
  تلاوت واج 

ہ
یا نابالغ سے آیتِ سجدہ سنی تب بھی سجدہ

  تلاوت کے لي  تحریمہ کے سوا ٭(۱/۱۳۲،الثالث عشر۔۔الخ ، بابالصلوٰۃ ، کتابہفتاوی ھندی)گیا۔
ہ
سجدہ

 طہارت، استقبالِ قبلہ، نیت، وقت
ً
لا
َ

ش

بَ
م
رِ عورت، لہٰذا اگر پانی پرتتمام وہ شرائط ہیں جو نماز کے لي  ہیں 

ْ

ْ

ِ

 س

م کر کے سجدہ کرنا جائز نہیں۔

ُ
ی
م َ
َی 
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