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  وکاہلی سے نجات کیسے ملے؟سُستی

 

 اس بیان میں آپ جان سکیں گے...

...محنت کے فضائل 

  

...سُستی  

 

 
  وکاہلی مُ  

َ

ّ
 کے نقصانات اور اس م 

 

...سے نجات پانے کےسُستی 
ے
س

 طریقے01 و کای 
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َمَ حَ لَ اَ  ََلِلہَِد  َر  َالَ َب  َی َم َالَ ع  ََن  َو  ََۃ َول َالص  َو  َالس  َل  َل َعَ َم  َر َمَ الَ َدَ یَ یَس  َی َل َس  َن 
ط
َ

َع َاَبَ م َاَ  َمَ َالل َب ََذ َوَ عَ اَ فَ َ!د  ََن  َیَ الش  َط  َیَ جَ الر َن  َم 
ط
َب ََ َس  َمَ حَ الرَ َالل ََم  َیَ ح َالرَ َن  َم 

َط

َاَ  ََوۃ َل َلص  َو  َالس  َل  َیَ لَ عَ َم  َیَ َک  َار  َوَ س  ََاللَل  َآل َل َعَ و  َی ََک  َاَ و  َب َحَ ص  َیَ ب َاحَ یَ َک  َاللَب 

َاَ  ََوۃ َل َلص  َو  َالس  َل  َیَ لَ عَ َم  ََاللَن ب یَ ایَ َک  َآل َل َعَ و  َی ََک  َاَ و  َب َحَ ص  َایَ َک  َاللَن و ر 

َالْ  ع ت ک اف ن ت  َس  ی ت   مُ(َن و 

َ

ّ
 
ی ے

 

 اعتکاف مُ ن

َ
ّ
 

 

 )ترجمہ: میں نے س 

ہے۔ مسجد میں کثرت سے آنے مُ عادت پناہ گاہ مسجد مسلمان مُ  پیارے اسلامی بھائیو!

َا َبنائیے،  ََن  اہوں سے بھی محفوظ رہیں گے۔ اللَآءَ ش  ّ

 

 
ایک ! شیطان سے بھی حفاظت ہو گی، گ

لی  بھی مسجد میں آیں،، ادد کر کے اعتکاف مُ یت  بھی کر کام بھی کرلینا چاہیے وہ یہ کہ جباور 

ّل یہ ۲اس کے دو جائے
 
اعتکاف کا  کہ جب تک مسجد میں رہیں گے، نفل فائدے ہوں گے: اوّ

م کیا ہوا پامیں  ثواب ملتا رہے گا، دوسرا یہ کہ مسجد
ّ
نی پینا کھانا، پینا، سونا، سحری افطاری کرنا، د

ز ہو جایں، گی۔ اعتکاف مُ یت  کر لیں گے تو ضمناًوغیرہ جائز نہیں، 

 

ے

 

 یہ چیزیں بھی جائ

 درود شریف مُ فضیلت

م 

ّ
 
 ج سّ
م

ہ وآلِے وسَلَّمنبی اکرم، نورے 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

کا فرمانے عالی شان ہے: جس نے مجھ پر دےن بھر  

درودے پاک پڑھے، وہ اس وقت تک نہیں مرے گا جب تک  (2222) میں ایک ہزار

 اّ )جنت میں اپنی جگہ نہ دیکھ لے۔ 
ْ
ز
ّ
 

َ

ے ل

 

 غ
ْ
 یی
ّ
 ب  و
ْ
ز
ّ
 

َ

 ھے ال
ْ
 (00، حدیث:565، صفحہ:ب  یی

لَ  بیب!وَ ص  ََاَع ل یَال ح   م دحَ یَمَ ل َعَ َالل یَل َص 

 :بیان سننے مُ نیتیں

ہ وآلِے وسَلَّمفرمانے مصطفےٰ 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

َفَ ا َ:  ََة َیَ لن َا ََل َمَ عَ ال ََلَ ض    ة َقَ اد َالص 
ّ

 

ْ

 

 سچی یت   سب سے افّ

ہے۔عَمَل 

(1)
ت بنائیے  عاشقانِ رسول! ےا 

ّ
ہر کام سے پہلے اچھی اچھی نیتیں کرنے مُ عاد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔2011، حدیث:12جامع صغیر، صفحہ:...1
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 کر دیتی ہے۔ بیان سننے سے پہلے بھی اچھی اچھی نیتیں 

ے

 

 میں داخ

َ

ّ
 

 

 
کہ اچھی یت  بندے کو ج

وں گا ۞کر لیجئے! مثلاًیت  کیجئے! 

 

 سیکھنے کے لئے پورا بیان س 

ْ ے

 باادّب بیٹھوں گا۞عِل

وں گا۞  سے ں گں گا دورانے بیان سُستی۞

 

اح کے لئے بیان س 
ْ
وں گا ۞ اپنی اےصْ

 

جو س 

 دوسروں تک پہنچانے مُ کوشش کروں گا۔ 

لَ  بیب!وَ ص  ََاَع ل یَال ح  َم دحَ یَمَ ل َعَ َالل یَل َص 

 پیارے آقا کا اندازے تربیت

 رسول، حضرت اّ 
ے
ْہ ن  ماک نَسخادےم

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
سے روایت ہے، ایک انصاری صحابی  ر

ْہ

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
اشی حا ر

ّ
دےن سب سے سخی آقا، مکی مدنی ایک وہ ، ور ےکمزبہت لات جن کے مَّ

ہ وآلِے وسَلَّممصطفےٰ 
ْ
یی
لّ
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 اد کا سُوال کیا۔ حا ہ ہوئے اور مُ بارگاہے بےکس پناہ میں 
ْ
 اے 

ا ادد رکھئے! ّ

 

 مقصد سامنے والے مُ  ہورت  ،وت رفف مال باٹنے  کا  نام نہیںسّ
ْ
اصّْ

،  ہورت مال ہے حالانکہ ایسا نہیں ہوتا ہماریپوری کرنا ہے، ہم بعض دفعہ سمجھ لیتے ہیں کہ 

 اّ ہماری 
ْ
ہ الہ     ہورت کیا ہے ؟ یہ دنے  والا الہ  جانے اد باٹنے  والے رسولصْ

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

اری صحابی وہ  جانیں، وآلِے وسَلَّم
ْ

 

ہْانّ

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
میری  ہورت مال ہے اور کہ  سمجھ رہے ے بھی ر

ہ وآلِے وسَلَّمسلطانے دوجہان، رسولے ذیشان نے مالی امداد کے لئے  انہوں
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

مُ خدمت میں  

 ...؏  کیا لیکن سُوال

 جو غلاموں سے وہ آقا کیا ہے بے خبر ہو

ہ وآلِے وسَلَّمخبردار نبی، رسولے ہاشمی غیبوں پر 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

  ہورت  
ْ
جانتے ے کہ ان مُ اصّْ

ا تمہارے گھر میں کوئی چیز نہیں ہے؟ عر مال نہیں یّ
ے
 :ض  کیاکوئی اوّر چیز ہے۔ چنانچہ فرمااد: ک

 لیتے ہیں، آدھی ا و اَ اوّلی لیتے ہیں اور ایک ایک چٹائی ہے جو ہم آدھی نیچے بچھا رے پاسہما
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 میں ہم پانی پیتے ہیں۔ پیالہ ہے، اس

انصحابۂ کرام ! الہ  اکبر وّ
ْ

 

رز دیکھئے!  علیہم ال ےض
قْ
ّ ف
گھر کا ساز وسامان کیا ہے؟ ایک چٹائی، کا 

جود بھی صحابہ کرام  ایک پیالہ لیکن
 
وّ قربان جائیے! ایسے حالات کے باو

ْ

 

جذبہ کا  انعلیہم ال ےض

 میں کم نہیں ہوتا تھا، ان حالات میں بھی ان مُ نمازیں قضا نہیں ہوتی تھیں، گھرایمانی 

صحابہ  ، ےرکھتے اس کے باوجود روزے پابندی کے ساتھ  ،ہوتانہ کھانے پینے کے لئے کچھ 

انکرام  وّ
ْ

 

جود غزوۂ  بھوک کے سبب پیٹ علیہم ال ےض
 
بدر میں پر پتھر باندھتے ے، اس کے باو

و میں حُدبلااد گیا،  ا   میں حُدپہنچے، غزوۂ ا  بدر میں گیا، بلااد    
ّ

َ

کے لئے بلااد گیا، ک پہنچے، غزوۂ ت

و   
ّ

َ

 ک میں پہنچےت

ْ اد کو جس نے
ے 

َ

ےسْ ااد قیصروکسری کے ا ّ

ٹ
ے
،  م

ْ
 بُوذّْر
ے
رز
قْ
ّ ف
ْ ّر، 
رے حّی
ْ
قے سلیمانیوہ کیا تھا؟ زّو ْ

 
ے
 ص

وم اور ایران کے کافِر بادشاہو اور کسری  قیصر :مفہومشعر کا 
 
 کا  (ں)یعنی ر

ّ

َ

ے

م وس

ْ ل  

 

ظ

 نے کس 

ر ےمٹااد، ان صحابہ نے جو 
 
 ، ر ا ان کا زر ر تھا اور یشہ س  ب لنے و والے ے۔بہاد

و 
ّ

َ

ارےی صحابی ت
ّ

ْ

 

ْہ انّ

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
و  عرض  مُنے ر  

 

 
گھر میں ایک چٹائی ہے، ایک پیالہ  !ر: ح

ہ وآلِے وسَلَّمہے۔ پیارے آقا، مدنے  والے مصطفےٰ 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

جاؤ! دونوں چیزیں لے  نے فرمااد: 

ْہآؤ! وہ صحابی 

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
زلت  میں سّا رگاہے رے ، پیالہ ہاتھ میں لیا اور باٹھائی چٹائی ا  گئے گھر ر

ے

 

ہو  حاض

ے دوجہا

َ

ّ
حْْ
ّ
ہ وآلِے وسَلَّمں، سرورے ذیشاں گئے، ر

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

ان کیا نے 
ْ
ےعْ  چیزیں ریدتتا یہ نکو :ا

ْہ؟ایک صحابی ہے

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
 میں ایک  !حضورکیا: عرض  نے ر

ّ
س

ہ
ْ
  بدلےکے کے سکے( ی)چانددےر

ّ اللہُ وسرےصحابی ؟ دہے جو اس سے زاددہ قیمت لگائےکوئی  :ریدتتا ہوں ۔ فرمااد

ے

 

ض
ّ
ْہر

 

 غیّ

 دے  0میں  !حضور :لےلن
ْ
 ر
ّ
س

ہ وآلِے اکرم، رسولے محتشم  ۔ نبی کے بدلے ریدتتا ہوںہ
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

ْہا ن صحابی  دونوں چیزیں نے وسَلَّم

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
ْ  دے کو ر  دے 0، یی

ْ
 ر
ّ
س

 ہ
 
و  و ان چیزوں ل فرمائے اور ض 
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 دے کر ارشاد فرمااد: با
ّ
س

ہ
ْ
 مالِک کو دےر

ْ
)کھانے پینے کا  یک درہم کا غَلَّہ، ازار جاؤکے اّصْ

 دوسرے دے  ، پہنچاؤ، گھردتوری سامان (
ْ
 ر
ّ
س

بی ہ صحالے آؤ! ومیرے پاس ور  مُ لہاڑلی ریدتو اّ ہ

ْہ

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
، لے کر بارگاہے رسالت  دتا، گھر پہنچااد، لہاڑلی ریدتیری غلہگئے، ی سے بازار جلد ر

ْہ ن  ماک نَسمیں حا ہ ہو گئے، حضرت اّ 

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
اج کے دولہا، تاجدارے  فرماتے ہیں: ر

ّ
ز ْ

ے
مِ

ہ وآلِے وسَلَّمانبیا 
ْ
یی
لّ
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

ّ ڈالا۔سے اس لہاڑلی   باررکنےاپنے ہاتھ 

َ

ْ
سْ
ّ
 میں لکڑی کا د

ّ  مام  نہیں دیکھا ہو گا۔ شان دیکھئے! اے نے الہ ! الہ ! ایسا آقا بھی زمانے  االْا
ّ
ی ے
 ْ

 

لہ  ، ا ہیںن

  مالکِ ن کے آقا ہیں،و جہا، دب ہیںکے محبو

َ

ّ
 

 

ّ
 
  لکِ، ما ہیںج

ْ
و
ّ
 جن عَلَیْہِ السَّلام، جبریل  ہیںثَرک

ز ہوتے ہیں، 
ے

 

ن کے صدقے پیدا و آسمان امین زالہ  پاک نے کے گھر خادےم ن  کر حاض

تبہ...! ا کئے،ایسی
 
ت! ایسا ر
ّ
 

ز

 

ے
 ،  اپنے ہاتھس کے باوجود غلاموں کے ساتھ تعلق دیکھئے ع

 سے لہاڑلی میں دستہ ڈال کر دے رہے ہیں۔ باررک

 اّ 
ْ
 ر
ے
 نظر کو کوئی ایسا نہ ملے گا  باب

 نہ ملے گا آقا جایں، گےبندے تو مل ہی 

ہ وآلِے وسَلَّم، نور مجسم حضور اکرم اے عاشقانِ رسول!
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

! کا اندازے تربیت بھی دیکھئے 

ا 
ّ
وّانبۂ کرام صّ

ْ

 

 س وہ ہیں جو علیہم ال ےض
ْ

َ

ور اّْ  

 

 
ہ وآلِے وسَلَّم ح

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

کے ایک اشارے پر جان  

ز ہو جااد کرتے ے، اگر آقائے دوجہاں، سرورے ذیشاں 
ے

 

ہ وآلِے وسَلَّمہتھیلی پر رکھ کر حاض
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 

ْہا ن صحابی 

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
ف فرما دیتے کہ چٹائی اور پیالہ فروخت کر کے لہاڑلی ریدت کو  ر

ْ
ز
ے
 ، انلوض

ے تھا، وہ فرمانے مصطفےٰ 

 

ہ وآلِے وسَلَّمکے لئے یہ فرمانا بھی کاف
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 لیکن سردارے  پر  ہور عَمَل کرتے 

 کبراد 
ے
ہ وآلِے وسَلَّمانبیا، محبوب

ْ
یی
لّ
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

معلوم ہوا کر کے دےکھااد، اد بلکہ رفف ارشاد نہیں فرمانے  
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ُپکڑ کر مُ جاتی ہے، قوم کو ہاتھ پکڑ کر کھڑا کیا جاتا ہے، اس میں  تربیت یشہ س انگلی ُ ب ُم 
 
ُل ُغ  نُی 

ف کہہ کر نہیں، کر کے بھی دکھایں،، ہم لوگ 
ْ
ز
ے
اح کرنی ہے تو ض ّ

ْ
س ہے کہ اےصْ

ْ
ر
ّ
کے لئے د

 نماز مُ دعوت دی، وہ ماا ہ ہی نہیں، ارے میں نے فلاں کو اتنی مرتبہا کتا جاتے ہیں، مثلاً 

آپ اس کے گھر چلے جائیے، دستک دیجئے، سلام کیجئے، پیار سے، ؟ بھائی! نہیں ماا ہ تو کیا ہوا

ساتھ مسجد میں لے آئیے۔ گھر میں بچہ غلطی کر دے تو اسے  حکمتے عملی کے ساتھ ، اپنے

 ایسے نہیں پیارے اسلامی بھائیو! ا ہے ہے، تھپڑ ، تیسری مرتبہایک، دو مرتبہ سمجھااد جاتا ہے

، یہ غلط انداز ہے۔ تربیت کرنی ہے تو اکتاہٹ کا شکار نہ ہوں، حکمتے عملی ہونا چاہیے

ہ وآلِے وسَلَّماپنائیے۔  ہمارے پیارے آقا، مدنے  والے مصطفےٰ 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

کا یہی اندازے تربیت تھا،  

کپھر اس 
ّ
ار
ّ
نیا میں کوئی عزّت نہ  بھی دیکھئے! انداز کا نتیجہ م  

 
ایسی قوم جس مُ ا س وقت د

َ، تھی َنی َغ َل َبَ م َال ََد َیَ س  ہ وآلِے وسَلَّم نی َم َالَ عَ ل َل ََةَ مَ ح َ،َر 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

، تربیت فرمائیایسی نے اس قوم مُ  

نیا کا امام بنا داد۔ایسی  تربیت فرمائی کہ 
 
 انہیں د

 کس نے قطروں کو ملااد اور دراد کر داد اور صحرا کر دادکس نے ذروں کو ا ٹھااد 

ے یتیم
 
ر
 
 اّور غلاموں کو زمانے بھر کا مولا کر داد کس مُ حکمت نے یتیموں کو کیا د

 

ے

م

ہ وآلِے وسَلَّمخیر! آریی نبی، رسولے ہاشِ
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

سے لہاڑلی میں   باررکنے اپنے ہاتھ 

ارےی صحابیدستہ ڈالا، اّ 
ّ

ْ

 

ْہ ن

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
کو داد اور فرمااد: جنگل میں جاؤ، لکڑادں کاٹو، بازار میں  ر

ارےی صحابی اّ  دےن تک مجھے نظر نہیں آنا۔ 25فروخت کرو! 
ّ

ْ

 

ْہن

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
نے لہاڑلی لی اور  ر

، شفیعے  22دےن کے بعد واپس آئے تو ان کے ہاتھ میں  25چلے گئے۔ 

َ

حْْ
ّ
 ے۔ نبی ر

ّ
س

ہ
ْ
دےر

 

َ

ّ
ہ وآلِے وسَلَّما م 

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

دیکھ کر خوش ہوئے اور فرمااد: تم سُوال کرو اور وہ سُوال کل قیامت  
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کے دےن تمہارے چہرے پر داغ بنے، تمہارا اّپنے ہاتھ سے کما کر کھانا اس سے بہت بہتر 

ہے۔

(1)
  

   جو کرتے ہیں محنت، مشقت زاددہ

 

 ا ا ن کو دتا  ہے رکت  زاددہخ

 محنت میں عظمت ہے

 اس حکایت سے محنت مُ اہمیت معلوم ہوئی۔ محنت کامیابی مُ کنجی پیارے اسلامی بھائیو!

ہ وآلِے وسَلَّمہے، الہ  کے پیارے حبیب، دےلوں کے طبیب 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

محنت کو پسند فرماتے ہیں۔  

اشرے میں عجیب 
ّ  
 کتنے ایسے ہوں گے جو بڑی بڑی نوکرر ں پائی جاتی ہے،ذ ہ ن ی تَہمارے مَ

انے خواب دیکھتے ہوں گے، ایک ہی رات میں امیر کبیر ن  جانے مُ خواہش رکھتے  س کے س 

ادد رکھئے! انسان مُ عظمت محنت ہوں گے مگر محنت ومزدوری سے دور بھاگتے ہوں گے۔ 

زی نبی، مکی مدنی ا کرنے میں ہے۔ ے

 

ہ وآلِے وسَلَّملہ  کے آخ
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

َا َنے فرمااد:   َح َی َیَال َعَ تَ َالل ََن  َب 

َب َعَ ال َ َم َؤَ م َال ََد  َر َت َحَ م َال ََن  اش میں تکلیف ا ٹھانے والے مومن بے شک ا َف 
ّ
لہ  پاک طلبے  مَّ

کو پسند فرماتا ہے۔

(2)
 رسول، رسولے مقبول  

ّ

 

ْ

 

ہ وآلِے وسَلَّمسب سے افّ
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

مُ خدمت  

میں سُوال ہوا: سب سے پاکیزہ عمل کون سا ہے؟ فرمااد: آدمی کا اپنے ہاتھ مُ کمائی کھانا۔

(3)
  

ََةَ مَ حَ لز َا َحدیثے پاک میں ہے:   ہے۔ ةَ مَ حَ ر 

َ

حْْ
ّ
 یعنی مشقت ر

َ

زّحْْ

(4)
ہم افسوس!  

 آسان ہو گئے، آرام طلبی، راحَت پسندی ہمارے مزاج کا حصہ ن  گئی، سُستی

 
ّ

َ

مُ  د  ی

پانی کا گلاس پی لینا ہمیں  خود ا ٹھ کر -2طرح ہمارے کردار کو اندر سے کھوکھلا کر رہی ہے۔ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ،خلاصۃً۔2612، حدیث:062المسالۃ، صفحہ:النداؤد، کتاب زکاۃ، باب ماتجوز فیہ ...1
 ۔2181، حدیث:226جامع صغیر، صفحہ:...2
 ۔2011، حدیث:11، صفحہ:0شعب الایمان، باب التوکل والتسلیم، جلد:...3
 الحسنۃ، حرف الزای، حدیث:...4

 
 
ے
 ۔511مقاص
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کپڑے دھلے دھلائے ملیں -2روٹی پکی پکائی ملے -2کھانا بنا بنااد ملے -2لنجھ ا ہے ہے 

2- 
ْ
زمّو
ّ

ٹ

ر کروا دے ئ
ْ
 کوئی اوّ

َ

ّ
مّ   سایکل،، کار وغیرہ لاننی ہم نے ہے، اس مَُ 

 چیزہر -2

نی لانپنکھا، لائٹ وغیرہ ا ٹھ کر بند کرنی، -2 ہو (Remote Control)ل کنٹرو ریموٹ

(on/off کرنی) ُاب تو دروازے بھی -2 پڑے نہ ُس  ُی 
 
ُن ، سے کھلنے، بند ہونے والے آگئے رس 

 بھی گوارا نہیں ،ہاتھ سے دروازہ کھوے و

َ

ّ
-2 دےینی کاموں میں سُستی-2بند کرنے مُ زّحْْ

ے دین سیکھنے میں -2 سُستینمازوں میں 

ْ ے

سنتیں -2 سُستیقرآن پڑھنے میں -2 سُستیعِل

بھری پڑی  سُستیاور  سُستی، سُستیجگہ ۔ ہر سُستیقرض  لوٹانے میں -2 سُستیاپنانے میں 

اشَرے کو دےن بہ دےن 
ّ  
ادد رکھئے!  میں دھکیلتی چلی جا رہی ہے۔ کے گہرے گڑھے لیز َنَ تَ ہے اور مَ

 پسند آدمی کبھی کامیاب نہیں ہو سکتا۔ سُست اور راحَت

ورے تماشا ہے منظر چمنستاں کے زیبا ہوں کہ نازیبا  
 ْ
 ّ
س، م

ے گ

 عَمَل نر
ے
وم
 
ز ْ
ّ
 مَ

ا: مفہوم
ّ  
ار ہو، کوئی کامیاب ہو اد ناکام ہو، جو کام نہیں کرتا، لیَز َنَ تَ شرہ ترکر کرے اد مَ

ے

م

کا  سُستیکا ش

ر کچھ نہیں کر سکتا۔ 
ْ
ف بیٹھ کر تماشا دیکھ سکتا ہے، تبصرے کر سکتا ہے، اّو

ْ
ز
ے
ار رہتا ہے وہ ض

ے

م

 ش

وس!آج کل مستحبات تو مستحبات ا پیارے اسلامی بھائیو! ّ
ْ

 

مُ ادائیگی فرائض و واجبات ف

زہ  ّ
س
اہ

 

ز آتی ہے حالانکہ فرائض و واجبات مُ ادائیگی میں سُستی کا م 
ّ

 

ّ

 

میں بھی بسا اوقات سُستی ن

 ہے۔ جیسا کہ پنج وقتہ  مُناَفقِیِن

َ

امّ
ّ
 قرآنے کریم میں ہے: نَماز مُ عْ

َ

ّ ے
ّ

َ

 
 کے مُت


 (۳۰۱، النسآء: ۵)پ 

مسلمانوں پر :بے شک نَماز ترجمۂَکنزَالْیمان

 باندھا ہوا فَرضْ  ہے۔

َ

ْ

َ

ق
ّ
 و

ال رکھنا لازےم  و  ہوری ہے،معلوم ہوا  ی ّ

 

ّر ہے، جس کا خ
 
ز
ّ

َ

 م 

َ

ْ

َ

ق
ّ
 ہر نَماز کا ایک خاص و

زہ کرتے ہیں، ان کے جو ّ
س
اہ

 

 کا یالل نہیں رکھتے اد ادائیگی میں سُستی کا م 

َ

ْ

َ

ق
ّ
 لوگ اس و
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 ارشادہوتاہے: 

َ

ّ ے
ّ

َ

 
 مُت



 (۳۴۱، النسآء: ۵)پ 
:اور جب نَماز کو کھڑے ہوں  ترجمۂَکنزاَلْیمان

 تو ہارے جی سے  لوگوں کا دےکھاوا کرتے ہیں۔

زاط  الجنان جلد 
ے
 یہ ہے کہ جب مؤمنین 115صفحہ  0تفسیر ض

َ

امّ
ّ
 پر ہے: منافقوں مُ عْ

کے ساتھ نَماز کیلئے کھڑے ہوتے ہیں تو َے دل سے اور سُستی کے ساتھ کھڑے ہوتے 

ف  ْ
ت کا ذوق اور بندگی کا ل ط

ّ
اد ّ 
ے
ہیں کیونکہ ان کے دےلوں میں اےیمان تو ہے نہیں جس سے ع

وم ہوا کہ 
 
 لوگوں کو دےکھانے کیلئے نَماز پڑھتے ہیں۔اس سے مَّعْ

 

ْ
ّ

 ہوسکے،مَ

ے

انہیں حاصْ

زف لوگوں کے سامنے پڑنا  نَماز میں
ے
 ہے ۔نَماز نہ پڑنا  اد ض

َ

امّ
ّ
 سُستی کرنا منافقوں مُ عْ

 ی 
ْ
ّ
 
 ی ج
ْ
ّ
 
وع سے اور تنہائی میں ج  

 

 

 

ووع و ح
 

م

ش  

 

خ

جبکہ تنہائی میں نہ پڑنا  اد لوگوں کے سامنے 

ال لے جانا، دےل جمعی کیلئے کوشش نہ کرنا وغیرہ سب سُستی ی ّ

 

 مُ پڑنا  اد نَماز میں ادھر ادھر خ

 علامتیں ہیں۔

 !       اد         اٰہیبنا       شائقے        قافلہ نہ نیکی مُ دعوت میں سُستی ہو مجھ سے

 نیک اعمال میں سُستی 

ّ سُستی دور کیجئے اور فرائض و واجبات ہی نہیں بلکہ اے عاشقانے رسول!
 
اپنی تمام ذےمّ

ز دارادں  اّ ئ ّ

َ

ْ

َ

ق
ّ
  و

ّ
ت بنانے مُ کوشش کیجئے، یہی نہیں بلکہ نیکیاں د

ّ
کرنے میں ا کرنے مُ عاد

ع 

فّْ

 

ن

ت ہے جس کا 
ّ
ار
ّ
 
ے

َ

ت مُ کھیتی ہے ،اس میں ایک ایسی ت
ّ
ز ے

 

 ی کیجئے کہ دنیا آخ
ْ
ّ
 
بھی ج

ت پر ترجیح دنے  مُ وجہ 
ّ
ز ے

 

گی   کو آخ ّ ْ

 

اوےی زےن
ّ
ی ْ

 

ن
 
وس! بعض نادان د ّ

ْ

 

ت میں ملے گا، مگر افّ
ّ
ز ے

 

آخ

ار نظر آتے ہیں۔سے نیکی 
ے

م

 مُ دعوت دنے  اور بُرائی سے منع کرنے میں سُستی  کا ش
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ور کر کے نیک اّعمال کے ہمیں سُستی و کاہلی نہیں کرنی ، بلکہ ادد رکھئے! 
 
سُستی کو د

 مند اور نیک طبیعت ہونا بھی 

َ

ّ
 

ے

َاللذّرےیعے اپنے آپ کو نیک طبیعت بنانا ہے کیونکہ صِ

 ہے جیسا کہ پاک مُ نعمتوں میں سے ا

َ

ّ ْ
ے

 

 یک نِ
 
ف
َ
ہ وآلِے وسَلَّمے فرمانِ مصُْط

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 

ہ بہتر   لئےپاک سے ڈرتا ہے اس کےََاللہے:جو شخص 
ّ
 مند ہونا مالداری سے زےادد

َ

ّ
 

ے

صِ

ہے اور نیک طبیعت ہونا کئی نعمتوں کا مجموعہ ہے۔

(1)
 

نا محمد ن  کعب  
 
 
ے 
حضرت سّی

ح م ةَ  احَت  فرماتے ہیں کہ َع ل ی  ََ َاللر  ّ

 

ض
ّ
کہ مُ و
ّ
ادے مُبار
ّ

م

ےرس اس ا

  ہے جبکہ 

َ

ّ ْ
ے

 

 ایک عظیم  نِ

َ

ّ
 

ے

اوےن ہوتا ہے۔صِ
ّ  
ت  کرنے میں مَ

ّ
اد ّ 
ے
 رہنا ع

َ

سْ
 
ر
 
 ْ

 

ّ

َ

بدن کا ت

ت کرنے سے لاچار و 
ّ
اد ّ 
ے
 و تندرستی  کے ساتھ عاجِز بیماراور سُست شخص ع

َ

ّ
 

ے

ہوتا ہے اور صِ

 کا ہونا 

َ

ّ
 
ب

ْ

ز  

 

اس بات سے بہتر ہے کہ لاچاری کے ساتھ مالداری ہو اور نیک طبیعت ہونا ع

 مُ توفیق، َاللسُر ورہے جس کے سّ   روحانی(ایک ایسا)

َ

اعّ
ّ
ےط پاک اپنے بندے کو اپنی ا

ت کے لیے(
ّ
اد ّ 
ے
ْ ّگی اور تھکاوٹ سے پاک جسم عطا فرماتا ہے اور  اکُتْاَہٹَ )ع

 

سے پاک زےن

ْ ّگی خدشات و خطرات )دنیا کے(اسے

 

خوفناک خطرات سے مامون کر دتا  ہے اور جب زےن

ا  مََفْوُظسے  ے
س  )یعنی زندگی(ہو جائے اور تنگی نہ رہے تو دل ج 

فّْ

 

ن

ہو جاتا   مطُْمئَنِپاتا ہے اور 

ہے ایسا شخص نعمتوں سے مالا مال ہو جاتا ہے۔

(2) 

  بات  ن  پڑتی نہیںجب بڑھاپا آ گیا پھر کرجوانی میں عبادت کاہلی اچھی نہیں

 یہ بڑھاپا بھی نہ ہوگا موت جس دم آ گئی ہے بڑھاپا بھی غنیمت جب جوانی ہو چکی

 اّحادیث 3کے متعلق  سُستی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔ 01120، حدیث:158، صفحہ:2مسند احمد، جلد:...1
نیا سے بےرغبتی اور امیدوں مُ کمی، صفحہ:...2
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َا َ ہے: میں 6001بخاری شریف، حدیث:(:2) وََالل ََن  اَل ع ط اس  َ ی َی ح ب  ہَ َک 
َاؤ َثَ التَ   بے ب 

 کو ناپسند چھینک کو پسند فرماتا ہے اورشک الہ  پاک 
ے
س

کرتا ہے۔جماہ

(1)
  

 
 ْ
امہ عّ 
ّ
 
ّ
  عْ

ّ
 ؤ  ال 
ْ
ف و

ہمناوی 
ْ
یی
لّ
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
 زاددہ کھانے مُ وجہ سے ر

ے
س

 اس مُ وجہ بیان کرتے ہوئے فرماتے ہیں: جماہ

کو ناپسند ہے۔مُ علامت ہے اس لئے الہ  پاک  سُستیہوتی ہے اور یہ 

(2)
وم ہوا اّ  
 
 لہ  پاکمَّعْ

ہ وآلِے وسَلَّماور اس کے پیارے حبیب 
ْ
یی
لّ
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 ۔ پسند نہیں فرماتےبھی مُ علامات کو  سُستی 

ہ وآلِے وسَلَّممدنے  کے تاجدار، رسولوں کے سردار (:0)
ْ
یی
لّ
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 کے  

َ

ّ
نے اپنی ا م 

َخَ ا َوں سے خوف کا اار ر کیا، فرمااد: چیز 1متعلق  َاخَ یَمَ ش  َی َش    یت َمَ ا َیَل َع ََت 

َ

ّ
مجھے اپنی ا م 

کے 

َب َال ََر َب َک َ۞ جن باتوں کا زاددہ خوف ہے وہ یہ ہیں:میں معاملے  َط  )اس سے مراد ا ہونابڑ کا پیٹَن 

قدرتی موٹاپا نہیں ہے بلکہ علما فرماتے ہیں وہ موٹاپا بُرا ہے جو بہت کھانے پینے اور عیش وعشرت کے ذریعے 

َمَ ۞خود پیدا کیا جائے( َد  َک َلَ ا َ۞اددہ سوناز م َوَ الن ََةَ امَ و  َ۞سُستیَلَ س  َو  َعَ ض  اور یقین  ن َی َق َیَ ال ََف 

مُ کمزوری۔

(3)
     

ہ وآلِے وسَلَّم، آریی نبی، مکی مدنی ایک بڑی خوبصورت حدیث پاک ہے(:1) 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 نے 

َا ََفرمااد: َن َََر َب َلص  َص  ن ہے۔صبر آدھا ایما انمَ ی َالْ  ََف 

(4)
ا  
ّ
 
ّ
 عْ

 
 ْ
  مہ عّ 
ّ
 ؤ  ال 
ْ
ہوی منا فو

ْ
یی
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
 ر

کے  ایمان ر اساوفرماتے ہیں: ایمان دل کے یقین کا نام ہے س حدیثے پاک مُ شرح میں ا

 ایمان کاحج  -2ہے  ایمان کا تقاضازکوۃ  -2نماز ایمان کا تقاضہ ہے -2بہت تقاضے ہیں، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
جب  من العطاس...الخ، صفحہ:...1

َ

یشت
ن

اا۔6001، حدیث:2512بُخاری، کتاب الادب، باب ما 
ً
قط

َ

 ، ملی
 ۔2182، تحت الحدیث:168، صفحہ:0فیض القدیر، جلد:...2
 ۔025، حدیث:05جامع صغیر، صفحہ:...3
 ۔1166، حدیث:161، صفحہ:1معجم الکبیر، جلد:...4
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 ہے ایمان کا تقاضا رکائی سےمنع کرنا-2ہے  نیکی مُ دعوت دینا ایمان کا تقاضا-2 ہےتقاضا

2- 
ے
س

 :ہیں چیزیں ایمان کے ان تقاضوں پر عمل سے روکتی 0 ہے، کرنا ایمان تقاضاخیرخواہ

 نفس مُ خواہش۔(:0)  سُستی(:2)

خواہش کو دبا کر ایمان کے تقاضوں پر عمل کرنے میں  اور نفس مُ سُستیچونکہ صبر 

 
ّ
تا  ہے، اس لئے فرمااد: صبر آدھا ایمان ہے۔مدد د

(1)
  

 کیا ہے؟ سُستی

 اّ  سُستی
ْ
 ہے، ایک کام آپ ھنٹے  میں کر کتےہہیں لیکنصْ

 

ْْ
ّ
س سے ا  میں رتارر کا و

 آسانی سے کام لیتے ہوئے، اسے 

 
ّ

َ

ھنٹے  میں پورا کرتے ہیں تو یہ  1اد  1، 0غفلت بَرَت کر، ی

ابھی کرتا ”ہے۔ کام کرنے کو دےل نہ کرنا، آج کا کام بلاوجہ اگلے دےن پر ڈال دینا،  سُستی

 ہے۔  سُستی  کر کام کو توی ی کر دینا، یہ بھی کہہ“ اچھا کرتا ہوں” “ہوں
 

ے
 ہی کا حِص

 بکے بعض طبی اسبا سُستی

نیند پوری نہ ہو تو ۞بعض دفعہ جسمانی امراض  مُ وجہ سے ہوتی ہے۔ مثلاً  سُستی

ہو جائے  (Low)بلڈ پریشر لو ۞ٹینشن ہو تو کام مُ رتارر سست پڑ جاتی ہے ۞آتی ہے  سُستی

و  شوگر۞ وٹامن ۞جسم میں خون مُ  ۞آتی ہے  سُستیہو جائے تب بھی  (Low)لیول لّ

موسمی تبدیلی ۞بالخصوص وٹامن ڈی مُ کمی ہو تو جسم سست رہنے ا ہے ہے ۞مُ کمی ہو جائے 

 ووماً کا بھی ہمارے مزاج پربڑا اّثر پڑتا ہے، سردی کے موسم میں 
 م
ع

 زاددہ آتی ہے۔ سُستی

 آنے مُ ایسی کوئی وجہ ہو تو ڈاکٹر سے باقاعے ہ عِلاج کروانا چاہیے۔  سُستی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔5212، تحت الحدیث:128، صفحہ:1فیض القدیر، جلد:...1
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 وہ ہے جو مزاج کا حصہ ہوتی ہے ،بندہ  ہر  سُستیایک 

 
ّ

َ

امَّل میں ی
ّ  
 آسانی کا شکار ہوتا مَ

جود وہ 
 
 سُستییسی ا ہوتا ہے،سُست ہے، جسمانی طور پر اسے کوئی مسئلہ نہیں ہوتا، اس کے باو

 کے کئی اسباب ہو کتےہ ہیں، آئیے! ایسی سُستیباطنی امراض  مُ وجہ سے ہوتی ہے۔ ایسی  بعض

 ختم کر کے محنتی بننے مُ کوشش کیجئے۔  سُستیعلاج سنیئے، ان پر عمل کیجئے اور 22کے سُستی

 ٹال مٹول مت کیجئے!(:2)

ولے اّمل  سُستی ی ( مُ سب سے بڑی وجہ ط 
ے
م کل پر ڈاتا ہے۔ جو بندہ آج کا کا)لمبی ا م 

 زےندگی میں کل ،یہ ایک دھوکا ہے ۔ہے، وہ یہ سمجھ رہا ہوتا ہے کہ میں کل تک زےندہ رہوں گا

ہغزالی مام کبھی نہیں آتی۔ ا
ْ
یی
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
  اتاددے حترمم فرماتے ہیںکے ر

 
 ایک۞  :سانس ہے 1نیا : د

، نس جو ہم لے رہے ہیںدوسری سا۞۔ہمارا کوئی اختیار نہیں پرس ا ،لے چکےسانس جو ہم 

اس کا ہمیں کوئی سانس جو ابھی آنی ہے ،تیسری ۞ ہم نے جو کرنا ہے، اسی میں کرنا ہے۔

بھروسہ نہیں، نہ جانے آئے گی اد نہیں۔

(1)
  

ے   اپنے ا
ْ
نظر دولائیے! موت کے اسباب نے ہمیں چاروں طرف سے گھیرا ہوا دگرد ر

 ہے، زمین موت کا ایک سبب ہے، زلزلہ آتا ہے، 
ّ
ہلتی ہے اور لوگ موت کے  دم زمین یی

 Electric)بجلی مُ تاریں  ،چھت گرنے سے موت واقع ہو جاتی ہےگھاٹ ا تَر جاتے ہیں،

Wires)  ے  ہمارے ا
ْ
 دگرد پھیلی ہوئی ہیں، ان کے ذریعے کرنٹ لگنے سے موت واقع ہو جاتیر

ہیں جنہیں جہاز پر  ایسے کئی ہے، موٹر سایکل،، کار وغیرہ ہم بڑے شوق سے ریدتتے ہیں،

بیٹھنے کا شوق ہوتا ہے، یہ سب موت کے اسباب ہیں، ایکسیڈنٹ ہوتا ہے، موت واقع ہو 

چلے جاتے ہیں، کھانا جو میں وں لوگ موت کے ہ جاتی ہے، جہاز گر کر تباہ ہو جائے سینکڑ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔225منہاج العابدین، صفحہ:...1
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ہے،  ہم بڑے شوق سے کھاتے ہیں، یہ بھی موت کا ایک بڑا سبب ہے، بندہ کھانا کھا رہا ہوتا

 لقمہ حلق میں اٹکتا ہے، سانس رکتی ہے اور موت واقع ہو جاتی ہے، دےل مُ بیمارادں ، کینسر

غیرہ مہلک بیمارادں عموماً کھانے پینے مُ بےترتیبی سے لگتی ہیں۔ الہ  پاک ہمیں حادثات و

موت کے سائے  ،اور مہلک امراض  سے محفوظ فرمائے لیکن کیا یہ حیرت مُ بات نہیں ہے

 ؟انسان کے سَر پر منڈلا رہے ہیں، انسان پھر بھی لمبی امیدیں لگاتا ہے ہر وقت

 پیام مرگ دیتے ہیں ہزاروں حادثے پھر بھی

 

ے

 ہماری قوم مُ ساخ
ْ

 
ّ

َ

 آسانی نہیں جاتی   ی

نی وسوسہ شیطا نفس کا مطالبہ ہے۔ سُستیشیطان کا وسوسہ نہیں،  سُستیادد رکھئے! 

 ہوتا ہے، جب وسوسہ آئے، آپ 

ے

 

 الہ  کر لیجئے، وسوسہ ختم ہو جائے گا لیکن عارض
 
ز
ْ
ذےک

ّت اختیار کرتی ہے، 
 
 
ے

م

نفس کا نفس کا مطالبہ ایسا نہیں ہوتا، نفس مُ خواہش دےن بہ دےن ش

دبااد جائے، اس مُ خواہشات کا الٹ کیا جائے۔ اعلیٰ  س مُ خواہشات کوایک ہی عِلاج ہے، ا

 اہلسنت 
ے
ہحضرت، امام

ْ
یی
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
اور تجربہ گواہ  )یعنی قرآن وحدیث(فرماتے ہیں: عقل و نقل  ر

ارہ مُ باگ جتنی کھینچئے، دبتا ہے اور جس قدر ڈھیل دیجئے، زاددہ پاؤں پھیلاتا  ّ
 
ہیں کہ نفسے اّم

ہے۔

(1)
     

ختم کرنا چاہتے ہیں اور اس معاملے میں سنجیدہ ہیں تو  سُستیاگر آپ اپنے اندر سے 

زہ لیجئے، جس جگہ ایک منٹ مُ بھی نفس گھنٹوں کا جا 01اپنے 

 

ے

 

 کرتا ہے، اس جگہ اسے سُستیئ

مت کرنے دیجئے۔ اگر آپ نفس کو ایک منٹ  سُستیبا دیجئے، نفس کو ایک منٹ مُ بھی د

 سُستیمنٹ مُ 0آپ کا مطالبہ کرے گا،  سُستیمنٹ مُ  0دیں گے، یہ کرنے  سُستیمُ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔162، صفحہ:20تاروی رضویہ، جلد:...1
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دےن مُ  0آپ ایک دےن سستی کریں گے، یہ منٹ کا مطالبہ کرے گا،  1یہ  ،دیں گےکرنے 

کر کے، آج کا کام کل پر ڈال رہے ہیں اور اس  سُستیگا۔ اگر آپ آج  کا مطالبہ کرے سُستی

خوش فہمی میں ہیں کہ کل آپ خوب محنت کر لیں گے تو یہ دھوکہ ہے، کیونکہ آج نفس کا 

ّت اختیار کر لے گا، آج آپ مطالبہ کمزور ہے، کل یہ 
 
 
ے

م

کر رہے ہیں، کل آپ  سُستیمزدت ش

، آپ کل بھی محنت نہیں کر پایں، گے۔ ایک شخص تھا، اسے کا نفس زاددہ سست ہو گا

ت سے تنگ تھا، سگریٹ چھولنا چاہتا تھا، ایک 
ّ
ت تھی، وہ اپنی اس عاد

ّ
سگریٹ پینے مُ عاد

 پیج پر سگریٹ مُ تصویر لگائی اور نیچے لکھا: 
 
 Last oneدےن ا س نے اپنے فیس ی 

نْ یعنی )
ّ
ْ و

ٹ

۔ اگلے دےن پھر اس نے ایک تصویر لگائی، سگریٹ ہے(یہ میری زندگی مُ آریی لّاسْ

نْ( Last oneنیچے لکھا تھا: 
ّ
ْ و

ٹ

نْ ) Last one۔ وہ بےچارہ ہر روز )لّاسْ
ّ
ْ و

ٹ

 ،(لّاسْ

Last one ( ْن
ّ
ْ و

ٹ

زینے نفسیات کہتے ہیں: آپچھول نہیں پاادکہتا رہا مگر سگریٹ  (لّاسْ ے
س
 ۔ ماہ

ت چھولنا چاہتے ہیں، یک لخت چھول
ّ
نْ ) last oneدیجئے،  اپنی جو عاد

ّ
ْ و

ٹ

کہہ کر خود  (لّاسْ

ت کے متعلق کو تسلی دینا محض ایک دھوکہ ہے۔ اپنی ہر بُری 
ّ
  اّ  دےیْ ) The Endعاد

ٹ  

ْ
ی
 (ت

ت بنائیے۔ اے کہنے
ّ
َا نْ  مُ عاد

ّ

م

 اپنے اندر تبدیلی پیدا کر لیں گے۔ ء الہ ! بہت جلد آپس

وف کر دیجئے(:0)
 
ز
ْ
 خود کو مَّ

َعربی کا مقولہ ہے:  َف ات ع ب  تَ ت ع ب  َلْ  اَ ن  د ت  اَ ر  را چاہتے ہو اگر تم تھکاوٹ سے چھٹکا ا ن 

تو خود کو تھکاڈالو۔

(1)
ا  سُستی یہ  ّ

 

 ختم کرنے کا زرکدست ف
ْ
 ر
ْ
و لا ہے، اسے ایک مثال سے م 

ت نہیں،  اگر وہ دول لگائے تو کم وبیش 
ّ
منٹ  02اد  25سمجھئے! ایک شخص جسے دولنے مُ عاد

ت ہے، وہ 
ّ
 0میں تھک جائے گا اور ایک ایسا آدمی جو روزانہ دولتا ہے، اسے دولنے مُ عاد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ل، صفحہ:...1

س
لک

 ۔061الذریعۃ الی مکارم الشریعۃ، الباب السادس، مدح السعی وذم ا
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ھنٹے  میں  0ا منٹ میں تھک گیا اور دوسر 02ھنٹے  بھی دولے تو نہیں تھکے گا۔ پہلا شخص 

ار نہیں ہوا، یہ دوسرا آدمی لوہے کا 
ے

م

بنا ہوا ، اس نے بھی پہلے پہل جب نہیں بھی تھکاوٹ کا ش

خود کو تھکااد، روٹین سے دولتا  نےدولنا شروع کیا تھا تو تھولی دیر میں تھک گیا تھا مگر اس 

ت ہو گئی، اب یہ 
ّ
ے تو نہیں تھکتا، پتا ھنٹے  بھی دول 0رہا، آہستہ آہستہ اسے دولنے مُ عاد

 لان؛ تھکاوٹ سے چھٹکارا ا سی کو ملتا ہے جو خود کو تھکا لیتا ہے۔  

 دم نہ بیٹھو اےکفراغت سے دنیا میں 

 اگر چاہتے ہو فراغت زاددہ 

نیا کا سَر
 
 آپ د

ّ
وف ہوتا ہے، وہ زاددہ ایکٹو ہوتا ہے اور  ےْ و

 
ز
ْ
کر لیجئے، جو بندہ زاددہ مَّ

وف کر دیجئے، خود کو محنت کےجو جتنا فارےغ ہوتا ہے
 
ز
ْ
 ، اتنا ہی سست ہوتا ہے۔ آپ خود کو مَّ

، یہ سستی کا سب سے خود کو ایک منٹ بھی فارےغ نہ رہنے دیجئےکاموں میں لگا دیجئے، 

 عِلاج ہے۔ زرکدست

 ووماً ہمارے ہاں کچھ جملے لنلے جاتے ہیں: 
 م
ع

فلاں وقت میں “ ”میں فارےغ ہوں”

 پاس کر رہا تھا“ ”فارےغ ہوتا ہوں
ے

 

 ٹائ
ّ 

وغیرہ۔ آپ کو پتا ہے؟ یہ اسلامی “ کچھ نہیں ب

مزاج کے جملے نہیں ہیں، ایک مسلمان مُ زبان پر یہ جملے ہر گز زیب نہیں دیتے۔ ہمارا 

نا ہے، قبر مُ ایک لمبی زندگی ہے، پھر حشر میں ا ٹھنا ہے، قیامت کا عقیدہ ہے کہ ہم نے مر

پچاس ہزار سال کا دےن ہو گا، تپتی ہوئی زمین، آگ رکساتا سُورج، سامنا قہر کا، ایک طرف 

وزخ، اس حال میں ہمیں اپنی زےندگی کا حساب دینا ہے۔ 
ّ
ایک سٹوڈنٹ جنّت، ایک طرف د

ہے، اس کے لئے کئی کئی مہینے تیاری مُ جاتی ہے لیکن یہاں نے تین ھنٹے  کا پیپر دینا ہوتا 

املہ الٹ ہے، حساب کے لئے پچاس ہزار سال کا دےن اور تیاری کے لئے یہ مختصر سی 
ّ  
مَ
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زےندگی، ہم نے اسی مختصر زےندگی میں پچاس ہزار سالہ دےن کے لئے تیاری کرنی ہے، بھلا 

 منٹ یمتی  ہے، ایک ایک سانس یمتی  ہمارے پاس وقت کہاں سے ہو گا، ہمارا ایک ایک

 کیسے ہو کتےہ ہیں؟ الہ  پاک قرآنے مجید میں ارشاد فرماتا ہے: فارےغ ہے، ہم 


 (6:الانشقاق،سورۃ12)پارہ

 اے آدمی بے شک تجھے اپنے:ترجمہ کنز الایمان

 ۔رب مُ طرف یقینی دولنا ہے پھر اس سے ملنا 

اب کا دےن غور کیجئے! ہماری  ّ
ے
ہر سانس ہمیں موت کے قریب کر رہی ہے، ہمارے حِ

قریب سے قریب آرہا ہے، ہمارے پاس پہلے ہی وقت بہت کم ہے، مزدت فارےغ رےہ کر ہم 

ہاعلیٰ حضرت کے والے ، مولانا نقی علی خان  خود کو تباہ کیسے کر کتےہ ہیں؟
ْ
یی
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
نقل کرتے  ر

یح 
ّ
ز
 

م

 ش

ے

 

حمۃ ہیں: قاض
ّ
ہ ر

ْ
یی
ّ ل
ّ
وول کام میں آدمیوں کو 0کہیں سے گزر رہے ے،  الہ ے ع

 

 

ُ
ف 
 

وف دیکھا، فرمااد: 
 
ز
ْ
َہَ ب ََر َاا م َمَ َغ َار َفَ لَ ا َمَّ فارےغ شخص کو اس کا حکم نہیں داد گیا، پھر آپ  اذ 

َنَ َم َلَ اَ نے سورۂ  َش   اوت مُ، الہ  کریم فرماتا ہے: 8مُ آیت:َح  ے

َ

 ت

 
 (7:نشرحالم ،سورۃ03)پارہ

و  :ترجمہ کنز العرفان
ّ

َ

  جب تم فارغ ہو تو خوبت

 کوشش کرو

ادت سے فارےغ ہو تو دوسری شروع کر دو اّ  ّ 
ے
ور کسی وقت مطلب یہ ہے کہ جب ایک ع

ادت سے خالِے نہ رہو کہ  ّ 
ے
ادت ہی ہے۔ تمہیںع ّ 

ے
 مقصد ع

ْ
پیدا کرنے کا اّصْ

(1)
  

وف کیجئے، اپنے  سُستی پیارے اسلامی بھائیو!
 
ز
ْ
گھنٹوں کا جدول  01بھگائیے، خود کو مَّ

(Schedule)  قت بھی
ّ
بنائیے، اس میں ایک لمحہ بھی فارےغ نہ رکھئے، اس میں نیند کا و

 دیجئے، ں گں بھی گھر والوں کو رکھئے، 
ے

 

ے دین سکھائیے، ٹائ

ْ ے

کے لئے بھی ٹائم رکھئے، انہیں عِل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔101انوار جمال مصطفےٰ صلی الہ  علیہ وسلم، صفحہ:...1
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نیوی کامسنتیں و آداب سکھائیے، ان سے خوش طبعی کیجئے، 
 
 کا م کاجکا اور گھریلو  ہوری د

 مقرر کیجئے،بھی 

َ

ْ

َ

قات بھی مقرر کیجئے مگر جدول ایسا رکھئے کہ  وق
ْ
ادت کے اّو ّ 

ے
گھنٹوں  01ع

 پاس کے لئے 
ے

 

، T.Vمیں ایک منٹ بھی بغیر جدول کے نہ ہو، آپ کو ٹائ
 
، فیس ی 

  یمز  وغیرہ کا ہاررا نہ لینا پڑے۔ ر ٹیوب، ویڈر 

 ڈالئے(:3)

َ

 خود پر زاددہ لنجھ مّ

وف کیجئے مگر اس میں ایک چیز کا لازےمی لحاظ رکھئے کہ  اے عاشقانِ رسول!
 
ز
ْ
خود کو مَّ

زےکس 

 

ے

 

 ڈالئے۔ ف

َ

ول ہے: کا (Physics)خود پر لنجھ مّ کسی بھی چیز کو حرت  ” ایک ا ض 

ہے، آپ جس چیز کو جتنی قوت سے حرت  دیں ہوتی دنے  کے لئے قوت مُ  ہورت 

ال لیجئے، سایکل، لاننے والا جتنی  “گے، وہ اتنی ہی تیز حرت  کرے گی، ّ

م

ے
سایکل، مُ م

طاقت سے پیڈل گھماتا ہے، سایکل، ا تنی تیز چلتی ہے، جب کسی چیز پر اس مُ طاقت سے 

 
ّ
ر گالادں دیکھی ہوں گی، ٹرالی، زاددہ لنجھ ڈال داد جائے تو وہ سست پڑ جاتی ہے، آپ نے لوڈ

ک وغیرہ خالی ہوں تو تیز چلتے 
ّ
ز
ّ

ٹ

زہ لے لیجئے، ٹرالی، ئ

 

ے

 

زک پر جائ

ٹ

ک، کنٹینر وغیرہ،  آپ شّ
ّ
ز
ّ

ٹ

ئ

ر لوڈ کر 
ّ
و
ْ
داد جائے، ہیں لیکن جب لوڈ ہوں تو ان مُ رتارر سست ہو جاتی ہے اور اگر انہیں اّو

ورت میں ان گابھی  کہ قانواً  ُرمم جو لر ں مُ رتارر مزدت سست ہو جاتی ہے۔ ہے تو اس ض 

ابق خود پر لنجھ ڈالیں گے تو چاق  ّ یہی حالت  انسان مُ بھی ہے، آپ اپنی طاقت کے م 

ور رہے گی لیکن جیسے  سُستیوچوبند رہیں گے، 
 
آپ اپنا لنجھ زاددہ کریں گے، ہی آپ سے د

م اتنا ہی کیجئے جتنی آپ سست ہو جایں، گے۔ لہٰذا کبھی بھی خود کو فارےغ مت چھولئیے مگر کا

ھنٹے  نیند کے نکال دیجئے  1گھنٹوں میں سے  01مُ طاقت ہے۔ مثال کے طور پر آپ اپنے 
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کہ عمومی حالت  میں اتنی نیند  ہوری ہے، اگر آپ نیند پوری نہیں لیں گے تو بھی سست ہو 

ے بچے، فرض  کیجئے 26ھنٹے  نکاے و کے بعد آپ کے پاس کل  1جایں، گے۔ 

َ

 آپ ھنٹے  باف

کام ہی کیجئے، ان  1ھنٹے  میں  26ھنٹے  وقت لگے گا تو آپ  0کام ہیں، ہر کام پر  1کے پاس 

ہی رکھئے، جیسے ہی آپ مزدت  1کاموں کو  1میں سے ایک بھی کام مت چھولئیے لیکن ان 

کام کرنے کے لئے کوئی خالی وقت نہیں تو  مزدت کام اپنے سَر لیں گے حالانکہ آپ کے پاس 

کام بھی متاثر ہو جایں، گے۔ لہٰذا یشہ س اپنے ا و اَ  1 پڑ جایں، گے، تیجۃً  آپ کے آپ سست

یقہ  نے صد اتنا ہی لنجھ ڈالئے جتنا آپ ا ٹھا کتےہ ہیں، زاددہ ڈالیں گے تو سست پڑ جایں، گے۔

زہ  ے
س
ومنین حضرت عائشہ صدیقہ  طیبہ، طاہ

 

و
م
ل

 ا
 
ّ اللہُ عنہاصدیق، ا م 

ے

 

ض
ّ
سے پوچھا گیا: ہمارے  ر

 

ے

م

ی اللہُ پیارے نبی، رسولے ہاشِ

ل 
ّ
ص

ہ وآلِے وسَلَّم
ْ
یی
ّ ل
ّ
َکس کام کو زاددہ پسند فرماتے ے؟ فرمااد:  ع م اَد ی م 

َق ل َ َا ن  َو  کے ساتھ کیا جائے خواہ تھولا ہو۔ وہ کام جو استقامت ع ل ی   

(1)
  

ارہ مُ (:1) ّ
 
سے امّ

فّْ

 

ن

 کمزورادں 2

نفس لالچی ہوتا (:2)بڑی کمزورادں ہیں؛  0رے نفس مُ ہما ئیو!پیارے اسلامی بھا

 ۔ہے، تجربہ کر لیجئے، نفس کو جس چیز میں اپنا فائدہ نظر آئے، وہ کام یہ بھاگ کے کر لیتا ہے

ل میں لوگ ہا مُ دوسری بڑی کمزوری ہے کہ نفس ڈرتا بہت ہے، کسی بڑے نفس (:0)

جلدی یہاں سے نکل جائیے تو ہے بیٹھے ہوں، کوئی آ کر کہہ دے کہ یہ چھت گِرنے والی 

 گا۔ نکلنے مُ کوشش کرے سست سے سست بندہ بھی بھاگ کر وہاں سے 

 :ختم کرنا چاہتے ہیں تو نفس مُ ان دونوں کمزورر ں کا فائدہ ا ٹھائیے سُستیاگر آپ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔0156، حدیث:661، صفحہ:81ترمذی، کتاب الادب، باب:...1
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دکھاتا ہے،  سُستی: مثال کے طَور پر نماز پڑھنے میں آپ کا نفس نفس کو لالچ دیجئے۞

آپ غور کیجئے! آپ کے نفس کو کیا چیز زےاددہ پسند ہے، فرض  کیجئے کسی کو آم بہت پسند ہیں، 

ھو گے تو میں تمہیں آم اب وہ اپنے نفس کو لالچ دے کہ اگر تم پانچوں نمازیں باجماعت پڑ

 الہ ! آ
ّ
َاء
ّ

م

ےنْ س  جایں، گے۔ سُستیپ کھلاؤں گا، ا

چ ّ

 

 ت ذ  حضر سے ب
ْ
و
 
 

 

زےی و ال ْ

ے

ہن مَ
ْ
یی
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
 ر

سال تک اس خواہش کو دبائے رکھا،  22 ، آپ نےہوئی کو لذیز کھانا کھانے مُ خواہش

و لذیز کھانے کا پُر زور مطالبہ کیا، حضرت ذ   نےایک مرتبہ عید مُ رات تھی، نفس 
 
 

 

ن و ال

زےی  ْ

ے

 مَ
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
ہر

ْ
رکعت میں پورا قرآن ختم کرو تو تمہاری  0 نے خود سے فرمااد: اگر تم یی

رکعت میں پورے  0خواہش پوری مُ جائے گی۔ نفس اس پر آمادہ ہو گیا، چنانچہ آپ نے 

اوت فرمائی۔ ے

َ

قرآن مُ ت

(1) 

کرتا ہے تو اسے  سُستیمثلاً آپ کا نفس کسی کام میں نفس کو ڈرائیے، اسے سزا دیجئے: ۞

 رہیے، اگر پھر بھی  ڈرائیے

ّ
 
 سُستیکہ اگر یہ کام نہ کیا تو آج کھانا نہیں ملے گا، پھر اس پر پَچّ

 الہ  نفس سُدھر جائے گا اور آئے تو 
ّ
َاء
ّ

م

ےنْ س  کھائیے، نفس کو بھوکا رکھئے، ا

َ

 سُستیکھانا مّ

 گا۔  چھول دے

ر انداز میں بھی اختیار کر کتےہ ہیں
ْ
 آپ یہی طریقہ  ایک اّو

َ

ّ
 

 

ّ
 
 مُ یں یاد ادد ؛ نفس کو ج

ورت   کے خوب ض 

َ

ّ
 

 

 
کھ  محلات دلائیے، ج

 
کا تذکرہ پڑھیئے، وہاں کے لذیذ کھانے، وہاں مُ د

د سے پاک زےندگی، الہ  پاک مُ رضا اور سب سے بڑی کر الہ  پاک کا ددتار کتنی یں یاد 
ْ
ر
ّ
د

ابلے میں جہنّم کے عذاب، وہاں  ّ

َ

 
، کے شعلے مارتی آگہیں، ان کا مطالعہ کیجئے،  پھر اس کے م

 بچھو، جہنّم میں آگ مُ بیڑادں ڈالی جایں، گی، آگ کے جوتے پہنا دئیے ،بڑے بڑے سانپ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اء، ذوالنون مصری، صفحہ:...1  ۔21تذکرۃ  الاولیّ
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، کو ڈرائیےخود ان عذابات سے  ،جایں، گے، دماغ کھولے گا، گوشت پوست سب جھڑ جائے گا

 دکھاتا ہے، خاص ا س کام کے فضائل پڑھیئے، وہ کام نہ کرنے سُستیجس کام میں آپ کا نفس 

 ن  جائے گا اور سستی سے جان چھوٹے گی۔

 

ْ

س

 الہ ! ذےہ
ّ
َاء
ّ

م

ےنْ س  کے نقصانات کا مطالعہ کیجئے، ا

ےِ ّ : قرمدنی مشورہ ِْرہہ ہے، بہارے شرعت  کے پہلے 
 

 

ّ

َ

 کا ن

َ

ّ
 

 

ّ
 
آنے کریم میں، احّادےیث میں ج

 

َ

ّ
 

 

ّ
 
ااور دوزّخ کا بیان ہےمیں ج ّ اط الجنان پڑھیئے، ان کا م  زّ

ے
مُ ، مکتبۃ المدینہ لعہ کیجئے، ض

ال اس کے عِلاوہ شیخ 
ّ
 میں لے جانے والے اّعْْ

َ

ّ
 

 

ّ
 
ال، ج
ّ
: جہنّم میں لے جانے والے اّعْْ   

َ

 
ک

ْ طریقت، امیر اہلسنت، حضرت علامہ مولانا محمد الیاس عطار قادری رضوی ضیائی 

َ

امّ
ّ
د

 
ّ
ی
ے
ال
ّ
م   الْْ
 
س  ہ

َ

ت

ا
ّ
 پڑھیئے۔  بَرَک

ے

 

سائ
ّ
   و ر

َ

 
 کے ک

لَ  بیب!اَوَ ص  ََع ل یَال ح  َم دحَ یَمَ ل َعَ َالل یَل َص 

 بہانے خوری سے بچئے(:5)

 ووماً مشقت سے بچنے ادد رکھئے! 
 م
ع

ال بچے جیسی ہے، آپ نے دیکھا ہو گا؛ بچے  ّ

م

ے
نفس مُ م

ے ہ ہے، کس میں 

 

ور مُ نہیں سوچتے، کس کام میں فان
 
کےراستےنکالتے ہیں، بچے زاددہ د

ت ہوتی ہے کہ جس کام کو دےل  ،نقصان ہے
ّ
ز عموماً ں گں کو نہیں ہوتی، ں گں مُ عاد

ْ ے

 

اس مُ ف

نہ چاہ رہا ہو اس سے بچنے کے لئے حیلے بہانے تلاش کرتے ہیں، نفس مُ بھی یہی حالت  ہے، 

انے کے  سُستینفس فوری فوائد کو دیکھتا ہے اور کام نہ کرنے کے بہانے نکاتا ہے، 

ٹ
ے
م

بہانے مت سوچئے بلکہ کام کرنے مُ کے کو ناکام بنائیے۔ کام نہ کرنے  لئےنفس مُ اس چال

ال ہے: آپ گھر ا تسلی مت دیجئے،اور کام نہ کرنے پر کبھی بھی خود کو  لئےنکاراہیں  ّ

م

ے
یک م

بیٹھے ے، مسجد میں اذان ہوئی، آپ نے خود کو آمادہ کیا اور نماز کے لئے چل پڑے، ابھی 
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آواز آئی: چائے بَن رہی ہے، پی کر جائیے گا۔ آپ کے دےل میں ا ٹھے ہی ے کہ کچن سے 

یالل آئے گا: چائے نہ پی کر گیا تو چائے ضائع ہو جائے گی، چائے پینے سے نیند ا ل جائے گی تو 

نماز اچھی طرح توجہ کے ساتھ پڑی سکوں گا، لہٰذا چائے پی کر جانا چاہیے۔ آپ بیٹھ گئے، 

ز لے، چائے پی، گھڑی دیکھی، جماعت میں ّ
س
ے ے، اب آپ جلدی سے باہ

َ

 د م منٹ باف

 گیا، اب دےل میں یالل آئے گا: بڑے دےن بعد دوست ملا 
ے
راستے میں آپ کو ایک دوست مِ

ہے، اسے وقت دینا  ہوری ہے، مسلمان بھائی سے اچھا سلوک کرنا بھی تو نیکی ہے یہ سوچ 

وف ہو گئے، اتنے
 
ز
ْ
 میں جماعت نکل گئی، اب کر آپ دوست کے ساتھ گپ شپ میں مَّ

 دلائے گا: جماعت تو نکل چکی، اب گھر ہی نماز پڑی لی جائے۔ سُستینفس 

ہوں منے رکھ کر غور کیجئے! ہماری زےندگی میں بےشُمار ایسے مواقع آتے اس مثال کو سا

جُوہات مُ بِنا پر اّہم کاموں سے گے 
 
کرتے رہتے  سُستیکہ ہم ایسی چھوٹی چھوٹی، بےمعنی و

 میں پھنس گیا تھا -2ہیں 
ْ
ش
ّ
د تھا -2ر

ْ
ر
ّ
بارےش ہو -2مہمان آگئے ے -2سَر میں د

 ریاب تھا -2رہی تھی 
ّ
ل گھرے ہوئے ے وغیرہ وغیرہ ہزار قسم کے -2موسَ

ّ
باد

سمجھا  سُستی، اور زاددہ نقصان مُ بات یہ ہے کہ اسے  ہےبہانے ہمارا نفس ہمیں سکھا رہا ہو تا

ورت میں خود کو تسلی دیتے ہیں،  مت ایسا  اے عاشقانِ رسول!نہیں جاتا، عموماً لوگ ایسی ض 

کیجئے، نفس بہانے خور ہے، آپ اس کے بہانے سُن کر تسلی دیں گے تو یہ مزدت بگڑتا جائے 

ورت میں خود کو تسلی دنے   سُستیگا اور دےن بہ دےن اس مُ  افہ ہی ہو گا، ایسی ض  ّ

 

مُ میں اےض

کیا یہ بہانے آپ کو  !آپ پر شرمندگی طارےی کیجئے، سوچئے ، اپنےڈانٹئےخود کو بجائے، 

جُوہات مُ بِنا پر اگر آپ اّہم کام چھول دیں گے اد 
 
کامیابی دےلا کتےہ ہیں؟ کیا ایسی چھوٹی چھوٹی و
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 کر پایں، گے؟  سُستیا ن میں 

ے

 کریں گے تو اپنی منزل حاصْ

نیا میں ہر انسان مُ ایک ادد رکھئے! الہ  پاک نے 
 
ے ہ نہیں بنائی، اس د

 

کوئی چیز بےفان

 قیمت ہے، کوئی گورا ہے اد کالا، چھوٹا ہے اد بڑا سب یمتی  ہیں، ہماری جان، ہمارا وقت بہت یمتی 

ول کرتے  ض 
 
ہے لیکن فیصلہ ہم نے کرنا ہے کہ ہم اپنے آپ مُ، اپنے وقت مُ کتنی قیمت و

کر کے کل مُ ناکامی اور شرمندگی ریدتتے ہیں اد آج مشقت سستی کر کے، آج آرام ہیں، 

 کرتے ہیں، 

ے

، ۔ الحمد لہ ! ہم مسلمان ہیںاس کا فیصلہ ہم نے کرنا ہےا ٹھا کر کل مُ کامیابی حاصْ

 

َ

ّ
 

 

ّ
 
 نجی ہاں! مسلما...! کیا آپ جانتے ہیں ایک مسلمان مُ، اس کے وقت مُ قیمت کیا ہے؟ ج

 ہے۔ پارہ: 

َ

ّ
 

 

ّ
 
 میں الہ  پاک ارشاد فرماتا ہے: 222، سورۂ توبہ، آیت:22مُ قیمت ج

 
 

 بےشک الہ  نے مسلمانوں :ترجمہ کنز الایمان

لیے ہیں اس  سے ان کے مال اور جان ریدت

 ۔ہے  جنتکے لئےبدلے پر کہ ان 

وم 
 
زرگ، مولانا ر

 

ے ئ  

 

وف ہمشہور ض 
ْ
یی
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
ز کر کے فرماتے ہیں: دیکھو ر

ْ
! اس آیت کو ذےک

کو، تمہاری جان کو، تمہارے مال اور کاروبار کو ریدت لیا وقت الہ  پاک نے تمہیں، تمہارے 

ہے کہ یہ چیزیں الہ  کریم مُ راہ میں ریچ کرو تو تمہارے لئے یشہ س رہنے والی جنت ہے، 

اہوں میں گزار کر( مسلمانو! الہ  پاک کے ہاں تمہاری ایسی قیمت ہے، اگر ّ

 

 
خود کو  )اپنا وقت گ

م کرنے والے ہو۔

ْ ل  

 

ظ

دوزخ کے بدلے بیچ ڈالو تو اپنے آپ پر 

(1) 

و
 
ُ ت و 

 
ُد ائے ر  ُو  م ت ُق ی  ہ

ےجَہَاب 
 
ےُن

 
ان
 
ُد ی  م 

 
ُن د و 

 
ُخ ر 

 
د
 
ُق م 

 
ن
 
ُک ہ  ُچ 

 تم دونوں جہان سے یمتی  ہو، کیا کریں کہ تم اپنی قدر نہیں پہچانتے۔    مفہوم:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔1فیہ ما فیہ، صفحہ:...1
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ایک طرف چائے کا ایک کپ، دوسری طرف نمازے ئیے! بتا عاشقانِ رسول!اے 

ور ت میں  نمازوں کا ثواب، آپ اپنی، اپنے وقت مُ کیا قیمت لگاتے  08باجماعت مُ ض 

، بتائیے! آپ اپنی کیا قیمت لگاتے ہیں؟ ایک طرف دوستوں مُ بیٹھک، ایک طرف 

َ

ّ
 

 

ّ
 
ج

، ا
ّ
ل، ریاب موسَ

ّ
یک طرف کامیابی، دونوں میں سے آپ ہیں؟ ایک طرف بارےش، باد

کس پر ہاتھ رکھتے ہیں؟ ایک طرف یہ مِزّاج کہ میرا دےل نہیں کر رہا، دوسری طرف 

 مُ اّبَدےی یں یاد، آپ کسے پسند 

َ

ّ
 

 

 
نیکیاں، ایک طرف خواہش نفس، دوسری طرف ج

ہماری ! کیا ۔ ذرا سوچئےکرتے ہیں، اپنا وقت، اپنی زےندگی کس کے بدلے فروخت کرتے ہیں

جُوہات مُ بِنا پر اپنے مقصد کو فراموش کر دیں 
 
زےندگی اتنی کم قیمت ہے کہ ہم بےمعنیٰ و

گے؟ نہیں، ہماری زےندگی اتنی کم قیمت نہیں ہے، لہٰذا کبھی بھی نفس کے بہکاوے میں مت 

۔ ادد رکھئے! جس طرح ہمارے پاس کام نہ کرنے کے بہانے ہوتے ہیں، اسی طرح آئیے

 بھی ہزار رستے ہوتے ہیں۔کام کرنے کے 

ر لاکھوں
ْ
 

 

 جو آنا چاہو ہزار رستے، نہ آنا چاہو تو ع 

ز میں کامیاب ہونا چاہتے ہیں  سُستیاگر آپ  ّ

 

بھگانا چاہتے ہیں، اگر آپ زےندگی کے سّ

 سوچئے! یشہ س کام کرنے مُ راہیں تلاش کیجئے۔ تو کبھی بھی کام نہ کرنے کے بہانے 

َ

 مّ

لَ  ََبیب!اَع ل یَال حَ وَ ص   م دحَ یَمَ ل َعَ َالل یَل َص 

ضو (:6-8-1)
 
عا کیجئے، باو
 
 ، ہدف بنا کر کام کیجئےرہئےد

عا مؤمن کا ہتھیار ہےکے لئے سے بچنے  سُستی-2
 
عاکرنا ہر گز مت بھولئے کہ د

 
، د

ہ وآلِے وسَلَّم، بےکسوں کے مدد گار عالی وقار سرکار
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

عا مانگا  
 
 مُ تعلیم کے لئے د

َ

ّ
ا م 

َم ََک َب ََذ َو َع َیاَ َن اَ ََمَ ہ َلل َا َکرتے ے:  َک َالَ وَ زَ َج َع َال ََن  ز آنے سے اور  ل َس 

 

ے
اے الہ  پاک! میں عاخ 
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ضو رہا کیجئے -2سے تیری پناہ مانگتا ہوں۔ سُستی
 
 زےندگی -2 یشہ س ہدف بنا کر کام کیجئے-2باو

 ۔اپنے مقصد پر نگاہ رکھئےیشہ س کا ایک مقصد بنائیے اور 

 صبح مُ روٹین درست کیجئے(:2)

ہ وآلِے وسَلَّمالہ  کے آریی نبی، رسولے ہاشمی 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

عا مُ:  
 
یَیفَ َت َمَ لْ  ََک َار َب ََمَ ہ َلل َا َنے د

 کے صبح کے وقت میں رکت  عطا فرما۔اد اہَ رَ وَ ک َب َ

َ

ّ
 الہ  پاک! میری ا م 

(1)
 

پنی ا اے عاشقانِ رسول! وقت کاموں میں بہت رکت  ہوتی ہے۔ کے صبح الحمد لہ !

 الہ ! سارا دےن چست رہیں گے کیجئے!صبح مُ روٹین درست 
ّ
َاء

م

ےنْ س ّ یرہ ہَُّر بُوت اّ حضر ۔ا

ے

 

ض
ّ
ر

ہْ

 

ہ وآلِے وسَلَّمسے روایت ہے، محنت پسند نبی، مکی مدنی  اللہُ غیّ
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

سوتے ہو تو نے فرمااد: جب تم  

ز کرتا ہے 1 شیطان گدی میں
ْ
ی لگا دتا  ہے، جب بندہ ا ٹھتا ہے، الہ  پاک کا ذےک ّ

س
تو ایک گِرّہ  گِرہْ

ضُو کرتا ہے تو دوسری گِّرہ کھل جاتی ہے، پھر نماز پڑھتا ہے تو تیسری 
 
کھل جاتی ہے، پھر و

 گِرّہ کھل جاتی ہے اور انسان خوش دےل، پاک نفس صبح کرتا ہے، اگر ایسا نہ کرے 
 
ز
ْ
)یعنی ذےک

ضُو نہ کرے، نماز نہ پڑھے(
 
تو پلید نفس اور سست صبح کرتا ہے۔ الہ  نہ کرے، و

(2) 

 : محاسبہ مُ عادت بنائیے(22)

 کر کتےہ ہیں وہآریی طریقہ  جس کو اپنا

ے

نیا اور آریت کے بےشُمار فائدے حاصْ
 
  کر ہم د

ال ی  َامیر اہلسنت یہ ہے کہ ہم اَل ع  بَ ر کات ہ م   کے عَّا کردہ نیک اعمال کے مطابق عمل کرتے ہوئےد ام ت 

زف روزانہ  اپنے
ے
 بنا لیں ، اگر ہم ض

 

ے
گی کا لازمی حِص ّ ْ

 

اعمال  روزانہ اپنے اعمال کا جائزہ لینا اپنی زےن

ا یّ
ے
ت اپنا لیں اوراپناجائزہ لیں کہ آج میں نے کیا ک

ّ
ےنْ  اور کیا نہ کر پااد کا جائزہ لینے ہی مُ عاد تو ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، کتاب: تجارت، صفحہ:...1

ّ
ے ماج 

 

ْ  ۔0016، حدیث:158اےی 
افِر، صفحہ:...2

ّ
، کتاب: نمازے مُ 

ے
ْ
 
 ۔886، حدیث:010مُسْ
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ّ
َاء
ّ

م

  سُستی سے نجا رکت  سےس سوچ مُالہ ! اس
ْ
ّ
 
 ج

َ

 
س
ّ
 
 سُستی ۔ الہ  ہمیںت مل جائے گی َ

َالْ  م ی نَفرمائے۔ مََفُْوظو کاہلی سے  ل یَاٰم ی نَب ج اہ َالن ب ی  ل مَالل ص  س  اٰل ٖ َو  َو  ال یَع ل ی    ع   ت 

 جگانافجر کے لئے  دینی کاموں میں سے ایک کام: 22

 دینی کاموں 20عاشقان رسول مُ دینی تحریک دعوتے اسلامی کے  بھائیو!پیارے اسلامی 

 لیجئے! یہ بھی 
 

ے
و کاہلی سے نجات کا بہترین طریقہ  ہے۔ دعوتے اسلامی کے  سُستیمیں عملاً حِص

کو  ادد رہے! نمازے فجر کے لئے لوگوں“ جگانافجر کے لئے ”دینی کاموں میں ایک کام ہے:  20

ہ وآلِے وسَلَّمجگانا آریی نبی، نبی ا مّ ے 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 ہے۔ الحمد لہ ! دعوتے اسلامی سے وابستہ 

َ
ّ
 

 

 مُ س 

ہ وآلِے وسَلَّم عاشقانے رسول سرکارے عالی وقار مدنے  کے تاجدار
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

 پرعمل کے  

َ
ّ
 

 

مُ س 

جا کر بلند آواز سے درود وسلام پڑھتے اور جذبے کے تحت صبح فجر مُ نماز سے پہلے گلی گلی 

فجر کے لئے چل پڑنے مُ دعوت دیتے ہیں۔ آپ بھی اس دینی بستر چھول کر نمازے کو لوگوں 

ّ لیجئے، صبح 
 

ے
ز ودرود ا ٹھئے جلدیکام میں حِص

ْ
، الہ  پاک صیب  کرے تو نمازے ہجد  ادا کیجئے، ذےک

طریقہ  کار کے مطابق لوگوں کو نمازے فجر  ہوئےکے دئیے  کیجئے، اذانے فجر کے بعد مدنی مرکز

 الہ ! ڈھیروں ثواب ہاتھ آئے گا اور الہ  
ّ
َاء
ّ

م

ےنْ س کے لئے جگائیے ، اس عَمَل مُ رکت  سے ا

 وکاہلی سے بھی نجات مل جائے گی۔ سُستیکریم نے چاہا تو 

د کرنے لگے
ْ
 کلمہ پاک کا وےر

پنجاب، ضلع اوکالہ کے شہر دیپالپور کے ایک اسلامی بھائی کا بیان ہے: میرے چچا محمد 

ْ رفیق عطاری دعوتے اسلامی کے دینی ماحول سے وابستہ اور شیخ طریقت، امیر اہلسنت 

َ

امّ
ّ
د

 
ّ
ی
ے
ال
ّ
م   الْْ
 
س  ہ

َ

ت

ا
ّ
جلدی ا ٹھ  کے مردت ے، لوگوں کو نمازے فجر کے لئے جگانا ان کا معمول تھا،  صبح بَرَک
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ت مُ بنا پر 
ّ
ور تک جاتے اور مسلمانوں کو نمازے فجر کے لئے جگااد کرتے ے، اس عاد

 
ور د
 
کر د

سارے دیپالپور میں مشہور ے، ایک مرتبہ فیصل آباد سے واپس گھر آرہے ے، نمازے 

پنی رتارر عشاء کا وقت ہوا تو گالی روک کر نماز ادا مُ اور دوبارہ سفر پر روانہ ہوئے، گالی ا

سے جا رہی تھی، اچانک چچا محمد رفیق عطاری نے بلند آواز سے کلمہ پڑھا اور فرمااد: سب کلمہ 

پڑھو، سبھی نے کلمہ پڑھا، تھولی ہی دیر گزری تھی کہ اچانک گالی کو زور دار جھٹکا لگا اور 

شددت زخم  گالی کھائی میں جا گری، سب لوگ معمولی زخمی ہوئے مگر چچا محمد رفیق عطاری کو

 الہ ! قسمت 
ّ
َاء
ّ

م

جود ان مُ زبان پر کلمہ شریف جاری تھا اور ماس
 
آئے،  سخت تکلیف کے باو

نیا سے رخصت ہو گئے۔
 
دیکھئے! کلمہ پڑھتے پڑھتے ہی د

(1)
  

م کلمہ
ّ
ا ل  َ جاری ہوا، جنت میں گیا،  فضل وکرم جس پر بھی ہوا، لب پر مرتے د اللَلْ   ا لْ 

لَ  بیب!اَع ل یَوَ ص  ََال ح  َم دحَ یَمَ ل َعَ َالل یَل َص 

ت والے مہینے  پیارے اسلامی بھائیو!
ّ
 

ز

 

ے
اَل م ر ج بالہ  پاک کے کرم سے ع ج ب  مُ آمد  ر 

ج ّ  شریف کا بابَرَت  مہینہ کس طرح گزارنا ہے؟ آئیے! اس حوالے  ّ
آمد ہے، ہم نے ر

مولانا، الن بلال محمد الیاس سے شیخ طریقت، امیر اہلسنت، بانئ دعوتے اسلامی حضرت علامہ 

 عطار قادری رضویہ ضیائی 
ّ
ی
ے
ال
ّ
م   الْْ
 
س  ہ

َ

ت

ا
ّ
ْ بَرَک

َ

امّ
ّ
ک )یعنی خطکا مکتوب  د

ّ
ار
ّ
 ہیں۔  ( م  

َ
 

 سُ 

ار
ّ

 مکتوب عط

اَلر ح یم اَلل اَلر حم ن  ار قادری رضوی َب سم 
 
ے  َ  َن َع ََیَ ف َع َسگے مدینہ محمد الیاس عَ

 

 مُ جاب

ّ ّ  سے تمام اسلامی بھائیوں،
ا س  ارے اسلامی بہنوں،  

ّ
ا المدینہ اور ج 
ّ

ے
 مَ
 
 سّا المدینہ کے اّ  ت

 

ے

َ

ہ، ن

 
 
م

 ،  
ّ
 طَّل
ّ
ع
 

ّ
ل 
امّ   

ے
فہ کے گرد گھومتا ہوا تاات اور طال

ّ
 گنبدے خضرا کو چومتا ،مُ خدمات میں کعبہ مش 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔05صفحہ:حیرت انگیز حادثہ، ...1
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ََ،ہوا َال م ر ج بر  مَ ،ج ب  اَل م ع ظ  ع بان  کَا و ر  ش  اَل م بار  م ضان  رککتوں سے کے روزہ داروں مُ ر 

 !جھومتا ہوا سلام مالا مال

َحال َک ل  َع ل ی لم ین  َالع  ب  َلِلہَِر  مد  َا لح  َ َ َ َ َ َب ر کات  َٗ َو  َالل  ة  حم  ر  َو  َع ل یک م لم  َا لس 

زہو  نہ  ہو  آج  کچھ  مِرا  
ْ
ور  میں ہوا ذےک

 

 
 ح

 )حدائقے بخشش شریف(کیوں مسکرائی  کے  دیکھ  خوشی  طرف  مری  ورنہ 

ے ع ز و ج لَ َا لح مد لَِلہِ اَل م ر ج بَایک بار پھر خوشی کے دن آنے لگے، ماہ  مُ آمد آمد ہے۔ر ج ب 

ےس ماہ  کا
ّ
ار
ّ
مَدت کا ج ب لناد جاتا، میں عِبا م   اَل م ع ظ  ع بان   میں ندامت کے اشکوں سے آبپاشیش 

کَمُ جاتی اور ماہے  َال م بار  ضان  م   جاتی ہے۔میں رحمت مُ فصل کاٹی ر 

 رجب کے ابتدائی تین روزوں کی فضیلت

اَل م ر ج بَ ج ب    کے قَدر دانو!ر 
 
 ی  ل  ع  ت

 
 ع  م و ت

  
کاوٹ اور کسے )یعنی سیکھنے اور سکھانے(َمل

 
 حلال میں ر

 ہ کے اد جس سےما تین نہ ہو، ماں باپ بھی منع نہ کریں تو جلدی جلدی اور بہت جلدی مسلسل

 پیٹ کا فے کر لیے کمر بستہ ہوجائے، سحری اور اےفطار میں کم کھا جتنے ن  پڑیں ا تنے روزوں کے

 ّ ّ
ا س  ارے مدینہ بھی لگائے۔ کاش !ہر گھر میں اور میرے جملہ  

ّ
االمدینہ اور تمام ج 
ّ

ے
 مَ
 
 المدینہ ت

 !یجئےد کا آغاز فرما میں روزوں مُ بہاریں آجایں،، بس پہلی رجب شریف سے ہی روزوں

نا عبد الہ      
 
 
ے 
جب کے ابتدائی تین روزوں کے فضائل مُ بھی کیا بات ہے ! حضرتے سی

ّ
ر

اس  َان  ع    سے روایت ہے کہ بےچین دلوں کے چین ، رحمتے دارین، تاجدارے الی عَنہماعَ تَ َالل ََیَ ض َر 

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل مَ حسنین نین  ، نانائےکو مین، سرورے حر
ل یاَلل تَ   رج ّ  ” کا فرمانے رحمت نشان ہے:ص 

ہے ،اور دوسرے دن کا روزہ دو سال کا اور تیسرے کفَّارہ کے پہلے دن کا روزہ تین سال کا 

 ۔“ہے،پھر ہر دن کا روزہ ایک ماہ کا کفّارہ ہے کفَّارہکا ایک سال کا  دن
 
 
س
ےل ل

یرز 
ےی

 

ع ّ 
لُ

امِع  ا  
ْ
 ووطی )الّ

یی

www.dawateislami.net



 سستی وکاہلی سے نجات کیسے ملے؟  
29 

ال ص۰۵۰۳حدیث  ۱۳۳ص
 
لّ

 

خ
ےل ل

 ،  ّ
ج 
ّ
 ر
ے
ز ْ
س ّ

م

 ش
 

ے

 

 (۷،فَضائ

و کار کے پاس ہوں  کے سوا  کیا  لاتامیں  گنہگار  گُنا
ے

 

 نیکیاں ہوتی ہیں سرکار ن

 

 

ْ

ے

 

انفلی روزوں مُ بھی کیا خوب بہاریں ہیں، اےس ض
ّ
  میں دو احادیث م  
ّ
ار ّ
 
 حظہ  فرمائیے:کہ مُ

عائے مغفرت کرتے ہیں (:2)
 
 فرشتے د

ارہ  ا ا م  عْ 

 

 

َ

ّن
 
 
ے
ورفرماتی ہیں : رضیاَللَتعالی عَنہاحضرتے سی  

 

 
احے  ح

 
 پاک ، صاحبِ لولاک ، سی

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل َک افّلا
ل یاَلل تَ  ع الی عَ ل ی   وَ اٰل َمیرے یہاں تشریف لائے تو میں نے آپ و س ل مََ  َص 

ل یاَلل تَ  َ  َص 

ل مَ س  میں نے عرض  “تم بھی کھاؤ ”مُ خدمتِ سراپا بَرَت  میں کھانا پیش کیا تو ارشاد فرمااد :و 

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل َمُ : میں روزے سے ہوں تو رحمتے عالم 
ل یاَلل تَ   ارد نے فرمااد : جب تک روزہ وَ س ل مَص 

عائے مغفرت کرتے رہتےلئے کے )روزے دار(کے سامنے کھانا کھااد جاتا ہے فرشتے اس
 
 د

 ی جہیں۔  

 

ے تِر ے

 
ّ

 

 
 (۷۸۰حدیث۲۵۰ص۲)س

 روزہ دار مُ ہڈادں کب تسبیح کرتی ہیں (:۲)

 نابِلال 
ے 
م رضیاَللَتعالیَ عن َحضرتے سی

ّ

م

سّ

َ

 خی
م

ے آدم وبنی آدم ، رسُولے  م، شاہ

ّ
 
 ج سّ
م

نبی اکرم، نورے 

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل م
ل یاَلل َت    مُ خدمتِ ص 

 
م

 

ّ
ع

 

ے

 

زہوئے، ا س وقت حضور پُرنو ر ، شاف
ے

 

م میں حاض

ّ
 

 

ظ

وور 

م

 ش

 

لی

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل مَر م ا
ل یاَلل تَ   عرض  “کرلو ناشتا”فرمااد: اے بِلال!  ہے ےر ناشتہ کرص 

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل م ادر سول الہ  ”مُ:
ل یاَلل َت  ع الیَ تو رسول الہ   “! میں روزہ دار ہوںص 

ل یاَلل تَ  ص 

 اے“ہم اپنی روزی کھارہے ہیں، اور بلال کا ر ےزق جنت میں بڑی رہا ہے”نے فرمااد :ع ل ی   وَ اٰل وَ س ل مَ

بلال ! کیا تمہیں خبر ہے کہ جب تک روزے دار کے سامنے کچھ کھااد جائے تب تک ا س مُ 

عایں،
 
 الْاےیمانج دیتے ہیں۔ ہڈادں تسبیح کرتی ہیں، اسے فرشتے د

 
عبّ 
 

م

ش
 (۱۰۸۳حدیث ۲۹۷ص  ۱) 

www.dawateislami.net



 سستی وکاہلی سے نجات کیسے ملے؟  
30 

 حضر تے مفتی احمد ادر خان 

َ

ّ
ےشہیر حکیم  الْا م 

 رز
س
فّ
 
م

ح م ة اَلر ح م نَ فرماتے ہیں:اس ع ل ی   َر 

 

َ
ّ
 

 

سے معلوم ہوا کہ اگر کھانا کھاتے میں کوئی آجائے تو ا سے بھی کھانے کے لیے بُلانا س 

بُلائے جھوٹی تواضع نہ کرے، اور آنے والا بھی جھوٹ لنل کر یہ ہے، مگر دےلی ارادے سے 

) نہ کھانا  بھوک اور جھوٹ کا اجتماع نہ ہوجائے، بلکہ اگر کہ نہ کہے کہ مجھے خواہش نہیں، تا

 الہ چاہے اد( 
ّ
ک
ّ
ار
ّ
َ) یعنی الہ  کھانا کم دیکھے تو کہہ دے : ب  ج ل   یہ بھی معلوم ہوارکت  دے( ع ز و 

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل مَئناتت ، شاہے موجودات کہ سرورے کا
ل یاَلل تَ   سے اپنی عبادات نہیں چھپانی چاہیںص 

وور 

م

ش
 
 

 

لی

 ر م   ا

ے

 

ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل مَبلکہ ظاہر کردی جایں، تاکہ حضور پُرنور، شاف
ل یاَلل َت  اس پر ص 

ا رے گواہ ن  جایں،۔ یہ اار ر 
ّ
نا بلال کے روزے کا سُن کر جو کچھ فرمااد گیا ا س مُ )حضرتے نہیں۔ بی

 
 
ے 
سی

َیعنی آج مُ روزی ہم تو اپنی یہیں کھائے لیتے ہیں اور حضرتے بلال شرح یہ ہے(  رضیاَللَتعالی 

 ۔ض  ()عے اس کے عوض  عن َ
ّ
وض  ۔ و

ے

ےس سے بہتر بھی )یعنی بدلہ (جنت میں کھایں، گے وہ ع ا

 اپنے ظاہری معنی پر ہے، واعی  ا س وقت روزہ دار مُ ہر ہوگا اور زےاددہ بھی۔ حدیث بالکل

َ)یعنی الہ  ہڈّی و جول بلکہ رگ رگ تسبیح  ج ل  کرتی ہے، جس کا روزہ دار کو پتا مُ پامُ بیان( ع ز و 

ل مَنہیں ہوتا مگرسرکار ے مدینہ  س  اٰل َو  َع ل ی   َو  الی  ع 
ل یَالل َت   (۲۵۲، ص ۱) مراۃ ج  سنتے ہیں۔ص 

کفن مُ واپسی مع رجب مُ بہاریں  :”(1)مطالعہ کرلیا ہو تب بھی دونوں رےسالے 

سَلَّم آقا :”(2)اور “
ّ
ّا لہ و
الیٰ عَلَیْہِ و
ّ
ّ

َ

مَپڑ ی لیجئے ۔ نیز ہر سال “کا مہیناصَلَّی اللہُ ت َال م ع ظ  ع بان  میں ش 

ل کا باب 
 
کریں۔ ہوسکے تو عید  بھی  ہور پڑی لیا “فیضانے رمضان”فیضانے سنت جلداو

زاج النبی
ے
سَلَّم  مِ

ّ
ّا لہ و
الیٰ عَلَیْہِ و
ّ
ّ

َ

سالے اد حسبے توفیق فیضانے ر 08اد  208 مُ نسبت سےصَلَّی اللہُ ت

  رمضان بھی 
لع

  تقسیم فرمائیے اور ڈھیروں ڈھیر ثواب کمائیے، تمام اسلامی بھائیوں سے با
م
ووم 
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ا
ّ
ااور ج 
ّ

ے
ّ ّ مَ

 المدینہ اور  
 
س  ت

  قاری صاان ن ، اسّّا المدینہ ارے
 
   کے ملہ

ّ
 ہ، نامین  اور طَّل

 

ے

َ

  مُن

نی عرض  ہے کہ رکائے کرام !خدمتوں  ّ ّ
)میرے جیتے جی اور مرنے میں بالخصوص تڑپتی ہوئی  

رزہ ، قربانی مُ کھالیں اور دیگر عطیات جمع کرنے میں بڑیزکوٰ کے بعد بھی(
ےط ف
چڑی کر  ۃ ، 

مجھے خدا مُ قسم !دیگر اسلامی بہنوں اور محارےم کو عطیات مُ ترغیب دلایں،()اسلامی بہنیں  حصہ لیا کیجئے۔

 ہسّاا ن اّ 

 

ے

َ

   ن
ّ
 کے بارے میں  ک کر بہت خوشی ہوتی ہے جو اپنے گاؤں اد شہر میں اور طَّل

َکو قربان کرکے  جانے مُ خواہش َمَ ر  َب َمَ الَ َان َض  ا کَار 
ّ
ا ، ج 
ّ

ے
ت میں گزارتے اور اپنی جلس  مُ مَ

 اادت کے 
ے
 ہس

َ

ے
 
اب ّ   سّاد مے کے بستوں پر ذمّے دارادں سنبھالتے ہیں، جو اّ  م 

ّ
 بغیر تذہ اور طَّل

 سُستیکسی عذر کے محض 

م
ے

اہرہ کرتے ہیں ان مُ وجہ سے  اد غفلت کے باع

 

 دمم دچسپی  کا م 

 میرا دل روتا ہے۔

نی پھول: ّ ّ
جو بھی اسلامی بھائی اداسلامی بہنیں د مہ اکٹھا کرنا چاہتے ہیں  خصوصی  

ومانہیں د مے کے  ہوری احکام 
 
ہونا فرض  ہے ہر ایک مُ خدمت میں تاکید ہے کہ  مَّعْ

مد ینہ مُ مطبوعہ
ْ ل

 228 اگر پڑی چکے ہیں تب بھی دعوتے اسلامی کے اےشاعتی ادارے مکتبۃ  ا

العہکا دوبارہ  “رے میں سوال جوابد مے کے با ”صفحات پر مشتمل کتاب ،  ّ فرما لیجئے۔  م 

کَع ز و ج لَ ادالہ   اَل م بار  م ضان  میں د مے اور بقرعید میں کھالوں کے لیے کوشش کرکے ر 

وان سے یشہ س کے لیے خوش ہوجا اور ان کے 
 

َ

جو عاشقانے رسول میرا دل خوش کرتے ہیں، ت

َسے بھی سدا کے لیے راضی ہوجا، ادالہ   صدقے مجھ پاپی و بدکار، گنہگاروں کے سردار ل  ج  ع ز و 

 ہر سال تین ماہ کے روزے رکھنے )عذر نہ ہونے مُ صورت میں(جو اسلامی بھائی اور اسلامی بہن 

َال م ر ج بَاور ماہ “کفن مُ واپسی”میں رسالہ یخ  َیاَلْ َادَ مَ جَ اور ہر رکس  ج ب  ل یآقا ”میں ر  َص 
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ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل مَ
اَل م ع ظ ماور “کا مہیناالل َت  مضان”میں َش ع بان 

ّ
پڑی اد سُن  ) مکمل( “فیضانے ر

 لینے مُ سعادت حاصل کرے مجھے اور ا س کو دنیا اور آریت مُ بھلائیاں صیب  فرما اور ہمیں

نیبےحساب بخش کر جنت الفردوس میں اپنے  ّ ّ
ل یاَلل َحبیب    ع الی عَ ل ی   وَ اٰل وَ س ل مَص 

 کے پڑوسَت 

َالْ  م ی َمیں اےکٹھا رکھ۔ ی  اہ َالن ب  ََناٰم ی نَب ج  ال یَل یَالل َص  ع  لَ ت  س  اٰل ٖ َو  َو   ۔مع ل ی   

لَ  بیب!وَ ص  ََاَع ل یَال ح   م دحَ یَمَ ل َعَ َالل یَل َص 

بیان کو اختتام مُ طرف لاتے ہوئے سُنّت مُ فضیلت اور  د م  پیارے اسلامی بھائیو!

 کرتا ہوں۔ تاجدارے رسالت ، شہنشاہے نبوت 

ے

اادت حاصْ
ّ
ع ّ
 زندگی بیان کرنے مُ ش

ے
ی آداب

ل 
ّ
ص

ہ وآلِے وسَلَّم
ْ
یی
ّ ل
ّ
نے فرمااد: جس  نے میری سُنّت سے محبت مُ اس نے مجھ سے محبت مُ اور  اللہُ ع

 جنّت میں میرے ساتھ ہو گا۔  جس نے مجھ سے محبت مُ وہ

 جنت میں پڑوسی مجھے تم اپنا بنانا سینہ تیری سُنّت کا مدینہ بنے آقا! 

 

َ
ّ
 

 

 ہےکم کھانا س 

ہ وآلِے وسَلَّمفرامینے مصطفےٰ ۲دو 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

نور سے باطن جب بندہ کم کھاتا ہے، اس کا  (:2) :

بھر جاتا ہے۔

(1)
نیا میں کم (:0) 

 
فرشتوں کے سامنے اس پر  ، الہ  پاکپئےکھائے، کم جو د

فخر فرماتا ہے۔

(2)
 

 ہےاے عاشقانِ رسول!

َ
ّ
 

 

ی اللہُ ہمارے پیارے آقا، مکی مدنی مصطفےٰ  ۞۔ کم کھانا س 

ل 
ّ
ص

ہ وآلِے وسَلَّم
ْ
یی
ّ ل
ّ
ہ وآلِے وسَلَّمآپ ۞بھوک سے کم کھااد کرتے ے،  ع

ْ
یی
لّ
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

نیا میں  
 
جب تک د

ہ وآلِے وسَلَّمآپ  ۞ راتیں پیٹ بھر کر نہ کھااد0تشریف فرما رہے، کبھی لگاتار 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

بھوک  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔1112،حدیث:011جامع صغیر، صفحہ:...1
َالز وائ د...2 ع  ج م  اق کے بیان میں، جلد:م  ْ

 

ے اّج

 

ْ
 
 الْادّب، باب حُ

 
 ۔20618، حدیث:22، صفحہ:1، کتاب
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  کے سبب پیٹ پر پتھر باندھا کرتے ے۔

ام
ّ

ْ
ار کے متعلق احّْ ّ 

ْ

َ

ے
 ہے ۞: کھانے مُ م

َ
 

جتنی بھوک ۞ بھوک رکھ کر کھانا س 

ا 
ّ
اہ، نہ ثواب(ح ہے ہے، اتنا کھا لینا م   ّ

 

 
پیٹ بھر کر اتنا کھانا کہ پیٹ ریاب ۞ )یعنی اس میں نہ گ

پیٹ بھر کر اتنا کھانا کہ پیٹ ریاب ہونے کا اندیشہ نہ ہو،  ۞ ہونے کا گمان ہو، حرام ہے

غِذّا میں اتنی کمی کر دینا کہ فرائض مُ ادائیگی میں خلل آئے، ناجائز ہے۔ ۞ مکروہ ہے

(1)
  

لَ  بیب!اَوَ ص  ََع ل یَال ح  َم دحَ یَمَ ل َعَ َالل یَل َص 

َ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، حصہ:...1

َ

یعْب
ن
اا۔181، صفحہ:1جلد:، 26بہارے شَرے

ً
ص

 

ج
مل
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 دعوتے اسلامی کے ہفتہ واراجتماع میں پڑھے جانے والے

رودے پاک اور  6
 
عایں، 0د

 
 د

ود﴾0﴿
 
ر
 
  کاد
 
 شبے جُم

م دَ  ی د ن اَم ح  َع ل یَس  ب ار ک  َو  ل م  س  َو  ل  َص  َنَ ا لل ہ م  ب ی ب  َال ح  َالْ  م ی  الن ب ی 

َال ج اہ َ ظ ی م  ر ال ع  د  ال یَال ق  ل م َ ال ع  س  ب ٖ َو  ح  ص  ع ل یَاٰل ٖ َو  َو 

زرگوں نے فرمااد کہ جو 

 

 ئ  

ْ

 

ّ

م

   ش
 
انی رات( ہر شبے جُم ی

ے
رم
ّ
زات مُ د

 
 

  اور جُ
 
  یہ )جُم

 
ود د
 
ر

 سرکارے  ،پابندی سے کم از کم ایک مرتبہ پڑھےشریف 

َ

ْ

َ

ق
ّ
ت کے و
ْ
ہ مدینہ مّو

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ص

وآلِے وسَلَّم
َ

 بھی،یہاں تک کہ وہ دیکھے گا کہ سرکارے 

َ

ْ

َ

ق
ّ
ز میں داخل ہوتے و ْ

 ّ

َ

مُ زےادرت کرے گا اورق

ہ وآلِے وسَلَّم مدینہ
ْ
یی
لّ
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
 َص

َ

حْْ
ّ
ز میں اپنے ر ْ

 ّ

َ

بھرے ہاتھوں سے ا تار رہے ہیں۔ا سے ق

(1) 
 

 تمام گُناہ مُعاف﴾2﴿

ن اَ ی دَ  َع ل یَس  ل  َص  ل مَ ا لل ہ م  س  ع ل یَاٰل ٖ َو  م دٍَو  ن اَم ح  و لْ  م   و 

ہْ حضرتے انس

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
ہ وآلِے وسَلَّم  روایت ہے کہ تاجدارےمدینہسے ر

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
نے فرمااد َص

 :جو 

ْ

 

ّ

م

ودے پاک پڑھے اگر کھڑا تھا تو بیٹھنے سے پہلے اور بیٹھا تھا تو کھڑے ہونے سے  ش
 
ر
 
یہ د

 جایں، گے ۔پہلے ا س کے گُنا

 

ہ مُعاف کردےی

(2) 
 

 کے ستّر﴾3﴿

َ

حْْ
ّ
 دروازے (01)ر

ل یَ م دَالل َص  َع ل یَم ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
لاۃ، صفحہ:...1 ّ 

ص
ل
  ا

ّ

 

ْ

 

 ، خلاصۃً۔252افّ
2...  

ّ

 

ْ

 

لاۃ، صفحہ:افّ ّ 
ص
ل
 ۔65ا
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 کے 

َ

حْْ
ّ
ودے پاک پڑھتا ہے ا س پر ر

 
ر
 
دروازے کھول دئیے جاتے ہیں۔ 82جویہ د

(1) 
 

ودشریف کاثواب (6)چھ﴾4﴿
 
ر
 
 لاکھ د

َ اف ی َع ل م  د م  ی د ن ام ح م دعٍ د  َع ل یَس  ل  َص  ةًََ َ َِ اللا لل ھ م  ۃًَد آئ م  ل  َص  ام َم ل ک  و  َاللب د 

امہ احّْْ  صاوےی   
ّ
ہعْ

ْ
یی
ّ ل
ّ
حمۃ  الہ ے ع
ّ
ر

زرگوںَ

 

 ئ  

 

ْ
ّ 

ود  ب
 
ر
 
ےس د  کرتے ہیں: ا

ْ

َ

ّ

 

شریف کو ایک سے ن

ودشریفلاکھ  ۶بارپڑھنے سے چھ
 
ر
 
 ہوتا ہے۔ د

ے

پڑھنے کاثواب حاصْ

(2)
  

﴿5﴾ 
ے
  قُرب
 
م

ے 
ف  ّ
ط
ْ
ل یاَللَ ُ ل م َََص  س   :ع ل ی  َ واٰل ٖ َو 

یَل  َٗ ت ر ض  َو  اَت ح ب  م  م دٍک  َع ل یَم ح  ل  َص  َا لل ہ م 

 ایک دن ایک 

ْ

 

ّ

م

و ش
ْ

 

ورے اتّ  

 

 
ہ وآلِے وسَلَّمر آاد تو ح

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ے اکبرنے ا سے اپنے اور َص

َ

یْ
ےب
 
 
ے
ّ اللہُ  ص

ے

 

ض
ّ
ر

ْہ

 

ےس سے صّابہ ٔ کراکے غیّ ا۔ ا ی
ے
ا ل

ٹ

ے
 
انِ  ی
ے
وّانم  درم

ْ

 

علیہم ال ےض
بڑے مرتبے کہ یہ کون حیرت ہوئی کوَ

ہ وآلِے وسَلَّمر ہے ! جب وہ لان گیا تو سرکاوالا شخص 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
ودے پاک پڑھتا مجھ نے فرمااد: یہ جب َص

 
ر
 
پر د

ہے ۔ہے تو ر ں پڑھتا 

(3) 
 

اعت﴾6﴿

 

ّ

م

ودے ش
 
ر
 
 د

ة َ َال ق ی ام  َی و م  ک  َع ن د  ب  َال م قَ   د  ع  ا ن ز ل   َال م ق  دٍَو  م  َع ل یَم ح  ل  َص  َا لل ہ م 

 
ّ
ے ا م

ے

 

ہ وآلِے وسَلَّم شاف
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
 جو عظمت والا فرمان ہے:کاَص

ْ

 

ّ

م

و  ش رودے پاک پڑھے،ا س تی 
 
ں د

ہو جاتی ہے۔ کے لیے میری شفاعت واجب

(4) 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، باب ثانی، صفحہ:...1

ْ
ی

ےی  
ّ
ْل  ال 
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 نیکیاں تک ایک ہزار د ن  ﴾1﴿

ز یَ َا ھ ل  ََِٗ اللج  اَھ و  م دًاَم  َع ن اَم ح 

ہْس حضرتے ابنِ عبا

 

ّ اللہُ غیّ

ے

 

ض
ّ
ہ وآلِے وسَلَّم سے رےوایت ہے کہ سرکارےمدینہ ر

ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
نےفرمااد :اس َص

لکھتے ہیں۔ ہزار دن تک نیکیاںفِرےشتے ایک 82کوپڑھنے والے کے لئے 

(1) 
 

﴿2﴾  
ے
 
ّ

م

 حاصل کرلی قَدرْگواد س

ظ ی م َال ع  ر ش  َال ع  ب  ر  َو  ب ع  َالس  م و ت  َالس  ب  ر  َاللََ  بح ن  َ،س  ی م  َال ـک   ل ی م  ال ح  اللَ  َا لْ  َا ل    َلَ 

م اور کرم فرمانے والے الہ  پاک کے سِوا کوئی عبادت کے لائق نہیں، الہ  پاک ہے، سات )

ْ ل حے

آسمانوں 

)
 
 اور عظمت والے عرش کا رب

ہ وآلِے وسَلَّممصطفےٰ فرمانے 
ْ
یی
ّ ل
ّ
ی اللہُ ع

ل 
ّ
عا کو:جس نے اس َص

 
  ،پڑھا مرتبہ3د

ے
 
ّ

م

گواد ا س نے س

قَدْر حاصل کرلی۔

(2)
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