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 پاکستان کے ہفتہ وار اجتماعات میں ہونے والا بیان کو ء2023، مارچ23

 

کامیابی کا اصل معیار
)تزکیۂ نفس( 

 

 

 اس بیان میں آپ جان سکیں گے... 

...   محلّہ    کا   داروں   روزہ 

...   ہے    ٹھکان   کا   بُرائ   ہ   نفس 

...   طریق   3  کے   نفس   تزکیۂ 

...   عبادت   انداز    کا   بزرگوں 

  

 

 

 پیشکش

َ
 
َا
 
َل َم  َد 

َی 
 
َن
 
ََۃ

 
َال َع 

 
َل َم 

  ریسرچ سنٹر()اسلام   ۃی 

 بیانات  دعوت  اسلامی(  :)شعبہ
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َمَ حَ لَ اَ  ََلَِلہََد  َر  َالَ َب  َی َم َلَ ع  ََن  َو  َََۃ َول َالص  َو  َالس  َل  َالن ب ی ّٖنیَل َعَ َم  ات م  خ 
َطَ

َع َاَبَ م َاَ  َمَ َالل َب ََذ َوَ ع َاَ فَ َ!د  ََن  َیَ الش  َط  َیَ جَ الر َن  َم 
َب ََط َس  َمَ حَ الر َالل ََم  َیَ ح َالر َن  َم 

َطَ

َاَ  َوۃ َل َلص  ََ َو  َالس  َل  َم  َیَ لَ عَ َ َک  َیَ َ َار  َل َوَ س  ََالَلَ آل َل َعَ و  َیَ َک  ََ َاَ و  َب َحَ ص  َک  َیَ ب َاحَ یَ َ َب  َالَلَ

َاَ  َوۃ َل َلص  ََ َو  َالس  َل  َم  َیَ لَ عَ َ َک  َن ب یَ ایَ َ ََاللَ آل َل َعَ و  َیَ َک  ََ َاَ و  َب َحَ ص  َک  َایَ َ َن و ر  َاللَ

َ ن ت  َس  ی ت   کی(َالْ  ع ت ک افَن و 

ت

َ
ّ
ی  

ن

 اعتکاف کی ن

ت
َ
ّ

ن

 )ترجمہ: میں نے سُ

 درود  پاک کی فضیلت

ل   حضرت 
ہ  َ
س

َ اللہُ عن سعد    ب   

 

ن

ض
َ
  کے   رسولوں   نامدار،   سرکار    روز   ای   ک   ہے   روای   س     ر

سَلَّ سردار  
َ
ٖ و َ آلِ 
رتشری   ب   صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و َ

 
َ اللہُ عن   انَصاری   طلح   اب   حضرت   پ   موق   ا س   لائے،   ہ

 

ن

ض
َ
  نے     ر

اللہ    عرض   ک   بڑھ   آگے  سُولَْ 
َ
ار
َ
یی سَلَّ کیا: 

َ
ٖ و َ آلِ 
  آج   ہوں،   قربن   پ   آپ   بپ   ماں   !میرے صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و

 
 
ک   چہرہ

َ
والے مصطفےٰ    ۔ ہی   رہے   ہو   معلوم   آثار   کے   خوش   پ   مُبار آقا، مدینے      صَلَّی پیارے 

َ
اللہ عَلَیْہ  و

سَلَّ 
َ
ٖ و ام  عَلَیْہ    امی   جبری    ابھ   ش   ب : فرمای   نے آلِ  لَ سَّ

ل
   نے عرض     انُہوں   اور   تھ   آئے   پاس   میرے     ا

سَلَّ ََم ح م دَ  اے   کیا: 
َ
ٖ و َ آلِ 
پاک   پاک   درود    بر   ای   پ   آپ   نے   ج ! صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و اللہ    کے   اسُ   پڑھا، 

ا

 

  ۔گا  بڑھادے درجات 10 اور  گا  دے مٹ  گُناہ10اور  گا  لکھے نیکیاں10 میں اعمال نام

 (1 ) 

کہیں سا ں 
کَ
بے  سِ 

کَ

کو  جن  رود 
ُ
د پر  ہےںاُن  کی  ر  

َ
ب  َ

 

خ
بے  ر  

َ
ب  َ

 

خ
کو  جن  ل م 

َ
س پر  اُن 

 (2 )
ں

مکی مدنی مصطفےٰ   :وضاحت  آقا،  سَلَّ وہ پیارے 
َ
ٖ و َ آلِ 
کا سہارا کہا جاتا ہے،   صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و جو    جن کو بسہاروں 

    ہ بخبر کی خبر رکھنے والے ہی، ان پ درود اور سلام ہوں۔

لَ  بیب!َوَ ص  ََاَع ل یَال ح  دَحَ یَمَ ل َعَ َیَالل ل َص   م 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۔118القول البدیع، صفحہ:...1
 ۔ 209حدائق  بخشش، صفحہ:...2

www.dawateislami.net



 )تزکیۂ نفس(  معیار اصل کا  کامیابی  
3 

 بیان سننے کی نیتیں

َب الن ی اتحدیث  پاک میں ہے:  اَالْ  ع م ال  ال کا دار ومدار نیتوں پ ہے۔ ا ن م 
َ
اَعْْ

(1 ) 

کو   پیارے اسلامی بھائیو!ں پہلے    اچھی نیت بندے  بیان سننے س  دیتی ہے،  جنّت میں پہنچا 

وں گا۞ کچھ اچھی اچھی نیتیں ک لیجئے! مثلاً نیت کیجئے:  

ن

ا لٰہی کے لئے بیان سُ ائے  َ

ن

   ۞ ر ض
ْ  

عِل

گا   گا  ۞ دین سیکھوں  وں 

ن

سُ بیان  گا  ۞ پُورا  گا  ۞ ادب س بیٹھوں  کوں   

 

نصیحت حاصِ

د  مجتبی ۞  م دمَ ، اَحَْْ سَلَّمصطفےٰ    ح 
َ
ٖ و َ آلِ 
 پاک سُن ک درود  پاک پڑھوں گا۔   صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و

 
 کا نام

لَ  بیب!َوَ ص  ََاَع ل یَال ح   ََم دحَ یَمَ ل َعَ َیَالل ل َص 

 روزہ داروں کا محلّہ

د ینار   ب  مالِک  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ حضرت 
َ
کام   ر لیائے 

ْ
اوَ د یگر  ہی،  اللہ  ولیُ  بڑے   م بہت 

ہ
ْ
لیَی
َ
ع

حُمۃ اللہ  
َ
 ر

  

 

ِ

ُ

کُ نفس  بھ  آپ  طرح  کتے  )یعنی نفسانی خواہشات س بچنے( کی  کیا  کے لئے بہت محنت 

امیر   شیخ  طریقت،  مولانا  تھ۔  علّامہ  قادری  محمد  اہلسنت حضرت  ار 
ّ
عط  الیاس 

َ
ی
 
ال
َ
مُ الْْ
ُ
ہُ 

ت

ت

ا
َ
ْ بَرَک

ت

  دَامَ

د ینار    فیضان  رمضان اپنی کتاب   ب  مالِک  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ میں لکھتے ہی: حضرت 
َ
)نفس کی خواہش نے   ر

سال کے بعد آپ کو جب    40سال کے دوران کبھی کھجور نہیں کھائ۔    40  س بچنے کے لئے(

خواہش ہو کی خُوب   کھجور کھانے 

 

ِ

ُ

کُ آپ نے نفس  تو   کے   ) یعنی اس خواہش کا زور توڑنے( ئ 

د ن کے وقت بصرہ شری کے    روزے رکھے، پھر کھجوریں خرید ک   ای ہفتہلئے مسلسل  

ے ای  
ّ حل
م

ک    کی    ہی تھیں  نِکالی  یں 
َ
کھجور کے لئے  ابھ کھانے  ہوئے،   

 

ن

داخ میں  مسجد 

د نے یہ سُنا تو ہاتھ میں  ای بچّہ   وال  ابّا جان! مسجد میں غیر مسلم آگیا ہے۔ بچے کے  اُٹھا:  چِلّا 

دوڑ  لئے  د ینار    ی آ   ا ڈنڈا  ب  مالِک  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ لیکن جب حضرت 
َ
تو   ر دیکھا  او   پہچان  کو  معافی  گیا  ر 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
حی، صفحہ:بخاری، ...1 وَ

ْ
 ال
ُ
اب:بَدء

َ

ت

 
 ۔1، حدیث:65ک
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 یہ ہے ک ہمارے محلے میں سارے مسلمان  
ْ
دراصَِ بت  ور!  ُ

ن

ُ
مانگتے ہوئے عرض کیا: ح

روزہ رکھتے ہی، غیر مسلموں کے عِلاوہ یہاں د ن کے وقت کوئ نہیں کھاتا، اسی لئے بچے کو  

اف فرما دیجئے!  
َ
 آپ کے غیر مسلم ہونے کا شبہ ہوا۔ براہ  کم! آپ اس کی خطا مُُ

دینار    حضرت مالِک  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ ب 
َ
زبن   ر کی  فرمای: بچوں  عالَم  جوش میں  زبن نے  ہوتی    غیبی 

وں گا۔
ُ
ہے۔ پھر قسم کھائ ک اب کبھی کھجور کھانے کا نام ن ل

(1 )
    

سے     ں شیطاں  و  کاش!نفس  ملے  کو  مجھ  ںںرِہائی 

 

رب یا  طہ  
ِ
واس ہوں   کادیتا  حبیب   ں!ترے  

اور ں عدد   بے  تعدادںگناہ  لا  ہیں   بھی    ں  ںمعاف کردے نہ سہ پاؤں گاںجرم  

 

!سزا یارب

 (2 )
ں

دینار    پیارے اسلامی بھائیو!ں ب  مالِک  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ حضرت 
َ
میں   ر واقعہ  ورت  ُ

ص
خوب اس  کے 

 بتیں ہی: 2ہمارے لئے سیکھنے کی 

 پہلے کے مسلمانوں کی روزے س محبّ (:1) 

پہلے نمبر پ یہ دیکھئے! ک پہلے کے مسلمان روزوں س کس قدر محبّ کیا کتے  (:1)  

ماہ  رمضان کے عِلاوہ   د نوں میں بھ پُورے محلے میں رمضان جیسا سماں ہوتا تھا، اور  تھ، 

وقت کھانا   د ن کے  لیا ک شاید  یہ سمجھ    )یعنی نفل روزے ن رکھنا( یہاں تک ک ننھے بچے نے 

 پہچان ہے۔    غیر مسلموں کی 

اُلٹ ہی،    ! افسوس    ہی جو بغیر شرعی مجبوری کے  غافل  ایس   کتنےاب حالات بلکل 

ل     المبارک   رمضان 
ّ
اَو  لے   میں   جہن   اور   گناہ، حرام   کبیرہ   یہ   رکھتے،    نہیں   روزے   فرض    تو   کے 

 ہی   سامن   کے   داروں   روزہ ۞   ک   ہی   کتے   یوں    زوری   سین   پ    چوری   پھر   ہے،    کام   والا  جانے 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔ خلاصۃ33ً:صفحہ تذکۃُالاولیاء ...1
 ۔ 78وسائل بخشش ،صفحہ: ...2
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  ک  حتیٰ۞ ہی    ہوتے   رہے   چب   پان ۞   ہی   ہوتے   رہے   لگ   ک   کے   سگری    ۞ ہی    پیت   کھاتے 

 پاک   اللہ ۔   شرماتے   نہیں   بھ   کھاتے   کھانا   بلک   پیت   پانی   عام   سر   ک   ہی   بک   ب   اتن   تو   بع 

اَلن ب ی َََّٖاہ َج َنبَ َی َآم ََ۔َ   فرمائے   محفوظ   س   قدری   ب   کی    المبارک   رمضان   ماہ    ہمی  صَلَّی اللہ    نَخ ات م 

سَلَّ
َ
ٖ و َ آلِ 
 ۔  عَلَیْہ  و

 ماہ  رمضان کے روزے فرض ہی 

ہ   رکھنا  روزے  کے  ماہ  پُورے  بلک  دس نہیں  ی  چار  دو،  کے  رمضان  ماہ   رکھئے!  ید 

 و بلغ پ فرض ہے۔ قرآن

 

ت

 ہے:  میں  کیم مسلمان عاق


:( 183،سورۂ بقرہ:2)پارہ 

ت   ایمان   اے :ترجَمہ کنز الایمان    روزے   پ   والو 

  تھ   ہوئے  فرض  پ  اگلوں   جیسے  گئے  کیے  فرض

 ملے۔  پہیزگاری  تمہیں کہیں ک 

لہٰذا  ت پ روزے فرض کئے گئے ہیدیکھئے! اس آیتِ کیمہ میں صاف فرما دی گیا ک  

 مجبوری کے بغیر
 
ک  شرعِ

َ
اہ  کبیرہ  ای بھ  کا    رمضانُ المبار َ

ن

ُ
روزہ چھوڑ دینا گ

 (1 )
  میں  اور جہنّم

ہے۔  کام  والا  جانے  َالکبائ رَ  لے  ہے:  ََک ت اب  اور  میں  مَرض  کسی  بغیر   

ْ

ن

َ

ِ

ش در جو 

ن

  کے   عُ

روزرمضان  ماہ   کار،  دے  ترک کےہ  کے  ز نا  خو   وہ  بدتر ر  بھتہ  شرابی س بھ    اورعادی 

۔ہے

 (2 )     

جہاں  ں کو!ںدو  دار  روزہ  ہیں  ملتی  نعمتیں  ہےںںکی  نادان  بڑا  وہ  روزہ  ہے  رکھتا  نہیں  ںجو 

بیب!َ و اَع ل یَال ح  ل  دََص  م  ل یَالل َع ل یَم ح   ص 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   ، نجیم اب رسائل ...1

ت

  الرسالة

ت

ة

ِ

 ۔353:صفحہ  ، والصغائر الکبائر بیان فی والثلاثون الثالث
یررة ...2

ثصي
لك

،صفحہ ولا عذر  بلا رمضان افطار العاشرة الکبائر،ا

ت

صة

ن

 ۔  55:رخ
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 روزے کے فائدے اور ثوابت 

 بیان ہوئے ہی، مثلاً  
 

 

  روزے ۞ قرآن  کیم اور احادیث میں روزہ رکھنے کے بہت فضائ

اور   والے  بڑا ثواب تیار ک رکھا    اللہ  والیوں کے لئے  روزے رکھنے  رکھنے  اور  پاک نے بخشش  

ہے۔ 

 (1 )
دروازہ  ہے ج س ۞    ای  پاک میں ہے جنت میں  ہی    حدیث  دار  روزہ  صرف 

 

 

ن

گے۔   داخ ہوں 

 (2 )  
ہے۔   ماہ  ۞  کفارہ  کا  گناہوں  سابقہ  روزہ   کا  رمضان 

 (3 )  
س  روزہ جہنّم ۞    

ہے۔  قلعہ  مضبوط  لئے  کے  بچاؤ 

 (4 )    
ا ۞  ی

 

ت

ق  روزہ 

ت

دن   مَ لئے   کے  کے  دار  ا   روزہ  َ

ن

َ

ِ

 ش

ت

   عَ

گا  ۔ کے 

 (5 )  
والے کے لئے    ماہ  ۞  اور سكون س رکھنے  روزہ   خاموش  ای بھ  کا  رمضان 

بناییا جا ئے گا۔  کا گھر  ی سرخ یقوت  جنت میں سبز زبرجد 

 (6 )  
ت  ۞ 

َ
اد صَ
 
ع کا سو جانا  دار  روزے 

اور اس کی خاموش تسبیح شُمار  ہوتی ہے۔  

 (7 )
عا وقت   ۞ 

ُ
رد نہیں کی جاتی۔   افطار روزہ دار کی د

 (8 )  

ہے۔ روزہ  ۞  ملتی   

ت

َ
ّ

 

صِ س  رکھنے 

 (9 )
دار  ۞  روزہ  اَلل َاگر  اَ لْ  اَ ل ہ  اَلل َی    لْ  بح ن   ا لل اَ کب ر َی    س 

ہزار فرشتے سورج ڈوبنے تک اس کا ثواب لکھتے رہتے ہی۔70پڑھتا ہے تو  

 (10 )    
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
35: احزاب سورۂ  ، 22:پارہ ...1

 
صاائمینبخاری، کتاب الصوم ،بب الرییان  ...2

قطاا  1896،حدیث:502:، صفحہ لل

ت

 ۔ملت
قطمل  3433،حدیث: 957:،صفحہ رمضاناب حبان، کتاب الصوم ،بب فضل صحیح  ...3

ت

 ۔  اا  ت
یاام، ...4 صث

ل
ان،بب فی ا :289،صفحہ:3جلد:شعب الايی

ِ

ی
 ۔ 3571، حدي

 ۔ 2080، حدیث:255،صفحہ:2جلد:،  مستدرک، کتاب  فضائل القرآن، بب الصیام والقرآن ...5
 ۔1768:حدیث ، 479صفحہ:1جلد:اوسط، معجم ...6
یاام فی  بب الایمان، شعب ...7 صث

ل
 ۔ 3938:حدیث  ،415صفحہ:3جلد: ، ا

 ۔ 3903:حدیث ، 407صفحہ:3جلد:الصیام، فی  بب الایمان، شعب ...8
 ۔8312:،حدیث 147،صفحہ:6جلد:اوسط، معجم ...9
10...

یاام فی  بب الایمان، شعب  صث
ل
 ۔3591،حدیث:299،صفحہ:3جلد: ، ا
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َحَ ب َس َ لگئیے!  پیارے اسلامی بھائیو! ںَََ!الَلَنَ  رکھنے روز اندازہ   ہی؟   برکتی   کیس   کی   ہ 

جو    مسلمانوں کی ای تعداد  المبارک  ہے  روزے نہیں رکھتےرمضان  کا    ۞ کے  کوئ موسم 

ر    ۞ اس لئے روزے رکھے نہیں جاتے   ،بہان بناتا ہے ک گرمی بہت ہے
ْ  

ن

کسی کو کمانے کی ف

کوئ کہتا ہے: ر زْق حلال بھ تو عبادت ہے، روزہ رکھ لیں گے تو کام نہیں ہو پائے گا،  ۞ ہے

س کھلائیں گے؟ وغیرہ وغیرہ۔ آج د ل کی تسلی کے لئے شاید کام نہیں ہو گا تو بچوں کو کہاں  

میدان میں کیس گرمی ہو   کے   مگر روز  قیامت کیا بنے گا؟ حش یہ بہانے کام ک رہے ہوں گے  

ہوگی،    زمی  ہوئ  دہکتی  کی   (Copper)تانبے  ہوگا،  رہا  برسا  آگ  ک   رہ  پ   می   سوا   سورج   گی! 

  تک  پیٹھ  کی  کسی  ہوگا،  پسینہ  تک  گھٹنوں  کے  کسی  گے، پسینہ بہہ رہا ہو گا،    ہوں  رہے  کھول  دماغ

ہوگا اور کوئ تو اپنے ہی پسینے میں غوطے    ہوا  ڈوب  میں  اپنے ہی پسینے  تک  سین   ہوگا، کوئ  پسینہ

کے   داروں  روزے  میں  گرمی  کی  شدتَ  اس  گا،  ہو  رہا  اَلل اَل کَ  ی مَ!کھا  آء  َش  ہی   ا ن  مزے 

 مزے ہوں گے۔ 

بختی خوش  اور  ہے  نصیبی  کی،خوش  داروں  روزہ  کے  رمضاں   ںماہِ 

ںُ

 

خ سے،  رمضاں  ماہِ  فیضانِ  کو  ہےںاُس  جنت  ملتی  ہے  ملتی  ںلد  

اَ و  ل  ب ی ب!َص  دََع ل یَال ح  م  ل یَالل َع ل یَم ح  َص 

 (2 ): 

 

ِ

ُ

  کی فضیلت نفس کُ

د ینار   اے عاشقانِ رسول !ں ب  مالِک  حضرت  نے  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ ہم 
َ
غور    ر ذرا  سُنا،  واقعہ  کا 

د ین  بزرگان   ہمارے   م   فرمائیے! 

ہ
ْ
لیَی
َ
ع

حُمۃ اللہ  
َ
طرح  ر کس  کو  نفس  بندے  نیک  کے  پاک  اللہ   ،

د ینار   حُمۃ اللہ  عَلَیْہ مارتے تھ، حضرت مالِک ب 
َ
کو روکنے کے لئے   ر سال    40نے نفس کی خواہش 
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پِھر   ن کھائ،  تو نفس س فیس    40تک کھجور  فرمای  ارادہ بھ  کا  سال کے بعد کھجور کھانے 

صُول کتے ہوئے پہلے 
ُ
 کھے۔  نفل روزے ر  ای ہفتہ  و

َح َب َسَ  دینار  حضرت    َ!الَلَنَ  ب  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ مالک 
َ
  ر

 

ِ

ُ

کُ نفس  آپ کی  کہنے!  کیا  کے  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ    
َ
  ر

روٹی س افطار کا   خشکرہ ک   ۔عموماً دن کو روزہ دار   ئبرسوں تک کوئ لذیذ چیز نہیں کھانے 

معمول تھا۔ ای برنفس کی خواہش پ گوشت خریدا اور لے ک چلے، راستے میں سونگھا اور  

فرمای:اے نفس! گوشت کی خوشبو سونگھنے میں بھ تو لطف ہے! بس ا س س زیدہ ا س میں  

اے نفس! میں  یہتیرا حصہ نہیں۔   فرمای:   پھر  دیدی۔  کو  ای فقیر  وہ گوشت  ک  کسی   کہہ 

اَ دشمنی کے سبب    ذ  تجھے 

ت

َ
ّ
ی
ا س لئے تجھے صَبر کا عادی بنا رہا ہوں ک ي ف 

ْ
ر
 
 نہیں دیتا میں توص

کی لازَوال دولت نصیب ہوجائے۔ ر ضائے الٰہی 

(1 )
  

 تزکیۂ نفس کی فضیلت 

سُدھارنا ۞    پیارے اسلامی بھائیو!ں کو  نفس  یعنی  نفس  بچا    ۞ تزکیۂ  س  عقائد  بُرے  اس 

بنانا پابند  کا  اسلامی عقائد  رست 
ُ
د اور  اچھے  عاد ی    ۞ ک  کا  بتوں  اچھی  ک  را 

ھ

ُ
 

چ بُری عادتیں 

اہ    ۞ بنانا َ
ن

ُ
را ک عبادت پ لگ دیناگ

ھ

ُ
 

بطنی بیماریوں مثلاً؛ ریکاری، خود پسندی، حسد، تکبر،   ۞ چ

نیا کی محبّ، 
ُ
و بخل وغیرہ س نفس کو پاک کنا   د والا کام ہے۔    حرص  قرآن   بہت ہی فضیلت 

  کیم میں ہے: 

  
 

 (76:طہ ،سورۂ  16)پارہ :

ہیں     :العرفان  ترجَمہ کنز   باغات  کے  رہنے  ہمیشہ 

ان میں    جن کے نیچے نہریں  جاری ہیں ،ہمیشہ 

 رہیں  گے اور یہ اس کی جزا ہے جو پاک ہوا۔ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔ 33:صفحہ، الاولیاء تذکۃُ  ...1
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ان اور نیک اَعْْال کے ذریعے نفس کو پاک صاف کے، اللہ! اللہ!   ْ معلوم ہوا؛ جو ا يی

بغ ہی، جن کے نیچے   کے  اس کے لئے جنّت  بنائے  عاد ی  کا  عادات  اچھی  اق،  ْ

ن

اَخ اچھے 

 نہریں رواں ہوں گی۔  

زندگانی  مری  گزرے  میں  ںںعبادت 
ُ

 

خ یا  کرم  ہو  یاالٰہیکرم  ں ں!ںد ا 

 ہےتزکیۂ نفس بعثت کا بنیادی مقصد 

مصطفےٰ    پیارے اسلامی بھائیو!ں مدنی  مکی  مولیٰ،  و  آقا  سَلَّ ہمارے 
َ
ٖ و َ آلِ 
میں    صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و نیا 

ُ
د

د میں س ای مقصد تزکیۂ نفس  
 
تشری لائے، آپ کی تشری آوری کے بنیادی مقاص

 بھ ہے، اللہ پاک قرآن  کیم میں فرماتا ہے:  



  (151:بقرہ،سورۂ   2)پارہ :

ای    : ترجمَہ کنز الایمان  بھیجا  میں  ت  نے  ہم  جیسے 

آیتیں  ہماری  پ  ت  ک  س  میں  ت  رسول 

 ۔ تلاوت فرماتا ہے اور تمہیں پاک کتا  

نعیمی  مشہ    خان  یر  احمد  مفتی  الامُّت  حکیم  قرآن،  مفسر  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ ر 
َ
ہی:   ر فرماتے 

کہتے ہی۔جسمانی، قلبی، روحانی خیالات وغیرہ کی مکمل پاکی کو تزکیہ  

 (1 )
ای آیتِ کیمہ کا     

محبوب   ہمارے  لوگو!  اے  ک  ہے  یہ   سَلَّ معنیٰ 
َ
ٖ و َ آلِ 
ری   صَلَّی اللہُ عَلَیْہ  و  

 
ظاہ کو  جسموں  تمہارے 

گندگیوں س پاک فرماتے ہی ک تمہیں پاکی کے طریق سکھاتے ہی اور تمہارے د لوں کو  

اق اور  ْ

ن

شرک و کفر س صاف فرماتے ہی۔ عیوب س اور خیالات کوگندے اَخ

 (2 )
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔  739،صفحہ:1،جلد:129،سورۂ بقرہ،زیر آی :1،پارہ:تفسیر نعیمی...1
 ۔65،صفحہ:2،جلد:151آی:،سورۂ بقرہ،زیر 2تفسیر نعیمی ،پارہ :...2
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ار  ی
ْ

 
 مِ

ْ
 کامیابی کا اَصِ

مختلف      ںپیارے اسلامی بھائیو!ں کے  کامیابی  س  لحاظ  اپنے  اپنے  نے  لوگوں  ہاں  ہمارے 

معیار مقرر ک رکھے ہی، کسی کے نزدی مالدار ہو جانا کامیابی ہے، کسی کے نزدی شہرت  

مل جانا کامیابی ہے، کوئ منصب اور عہدہ مل جانے کو کامیابی خیال کتا ہے، غرض؛ ہ ای  

رَ
ّ
ر

ت

ک رکھے ہی اور ہ کوئ اپنے معیار کے مطابق کامیابی    نے کامیابی کے الگ الگ معیار مُ

ق و مالِک، ہمارا  
ل 

 میں کامیابی کا معیارکیا ہے؟ ہمارا خا
ْ
کے پیچھے دوڑتا چلا جا رہا ہے  لیکن اَصِ

 کائنات کے  
 
ّ
ب
َ
نیا میں بسای، اس ر

ُ
نیا بنائ، ہمی پیدا کیا، اس د

ُ
پیارا اللہ پاک ج نے یہ د

یا
ْ

 
مِ کا  کامیابی  پارہہاں  نے  پاک  اللہ  سنیئے!  آیت  قرآنی  آئیے!  ہے؟  کیا  َ،  30:ر  َس  ََۃ َور 

م سَ
ر ک کے فرمای:   7میں َالش 

ْ
 قسمیں ذ ک


(10-9:شمس سورۂ ،30:)پارہ 

 

  بیشک جس نے نفس کو پاک ک  :لعرفان ترجمہ کنز ا 

لیا وہ کامیاب ہوگیا اور بیشک جس نے نفس کو  

   چھپا دیا وہ ناکام ہوگیا۔گناہوں  میں  

ہوا؛ و  ۞ معلوم  عزّت  معیار  کا  معیار  ۞ نہیں شہرت  کامیابی  کا  ودولت،  کامیابی  مال 

وہ ...!! کامیاب ہے  تزکیۂ نفس نہیں بلک کامیابی کا معیار کیا ہے؟  اونچا منصب    عیش وعشرت،

اق، بُری عادات  اور ج نے اپنے نفس کا تزکیہ کیا، اپنے نفس کو بُرے عقائد، بُرے شخص   ْ

ن

اَخ

نیوی اعتبار س 
ُ
بطنی امراض س پاک ک لیا اور ج نے اپنے نفس کو پاک ن کیا، وہ چاہے د

 کتنی ہی بلندی پ کیوں ن پہنچ جائے، وہ کامیاب نہیں، حقیقت میں ناکام ہی ہے۔ 

 بدشاہ ی غلاموں کا غلام 

میں   پیارے اسلامی بھائیو!ں سمجھ  اور  آسان  بہت  ہے،    بت  والی  امی    آنے  ُ

ن

غ کی  جو 
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وہ   ہو،  ہوا  جکڑا  پہنچ  چاہےزنجیروں میں  پ  اُونچے منصب  بھ  لے، جتنے  کما  جتنا بھ پیسا 

ام تو وہ حقیقت میں کامیاب نہیں کہلا سکتا۔ کامیابی کی ابتدا ُ

ن

ہی آزادی   جائے، جب وہ ہے غ

اور  س ہوتی ہے۔   ک  بڑھ  امی س  ُ

ن

غ کی  ہو سکتی  اب بھلا سوچئے! نفس  امی کونسی  ُ

ن

غ بُری 

ای نیک بزرگ تھ، کسی بدشاہ نے انہیں کہا: بب جی! مانگو! کیا مانگتے ہو؟ نیک بزرگ    ہے۔

بڑا   بدشاہ  مانگتا۔  ام س کچھ نہیں  ُ

ن

غ اموں کے  ُ

ن

غ اپنے  فرمای: میں  نے بڑی بنیازی س 

ام...!! میں تو بدشاہ ہو ُ

ن

ں۔ نیک بزرگ نے فرمای: ت  حیران ہوا، تعجب س بلا: میں اور غ

ام ہی، لہٰذا ت میرے   ُ

ن

ام ہو، جبکہ یہ دونوں نفسانی خواہشات میری غ ُ

ن

حِرصْ و ہَوَس کے غ

ام ہو۔  ُ

ن

اموں کے غ ُ

ن

غ

(1 )
 

ام ہو جائے، لہٰذا کوئ   ُ

ن

امی یہی ہے ک آدمی اپنے نفس کا غ ُ

ن

 اور سب س بدتر غ
ْ
اصَِ

نیا بھ فتح ک لے، اگر ا
ُ
س نے اپنے نفس کو فتح نہیں کیا، حِرْص و ہَوَس پ قابُو  چاہے پُوری د

نہیں پای، اپنے اندر س حسد، تکبر، غرور اور خود پسندی جیسے سانپ بچھوؤں کو نہیں مارا، وہ  

ام ہے۔  ُ

ن

 کامیاب نہیں، حقیقت میں غ

و شیطان   آزادی نصیب فرمائے، کاش! ہم نفس  امی س  ُ

ن

غ کی  اللہ پاک ہمی نفس 

 
ْ
ر
 
ص ک  بچ  لیں۔  س  ک  اختیار  فرمانبرداری  کی  رسول  و  اللہ  ف 

ْ
ر
 
ص و  َف  اٰم ی نَب ج اہ ََخ ات م 

سَلَّ  الن ب ی ّٖن
َ
ٖ و َ آلِ 
 ۔   صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و

امّارہ ں نفسِ  ہائے  ہوا  پہ  دل   ط 
ُحی

م

ںں

 

یارب گیا  چھا  ابلیس  مِرے  پر  ں!دماغ 

سےں شیطاں  و  !نفس  کاش  ملے  کو  مجھ  کا ںںرہائی  حبیب  ںتِرے 

 

یارب واسطہ  ہوں  ں!دیتا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1...َ َک  َش   ۔بتغییر قلیل 41صفحہ:،وبج َحَ المَ َف 
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 نفس ہ بُرائ کا ٹھکان ہے 

نفس    پیارے اسلامی بھائیو!ں رکھنا( تزکیۂ  جاری  کوشش  کی  سدھارنے  کو  نفس  بہت   )یعنی 

ہے۔   غزالی    الْسلمَََۃ َجَ ح َضروری  محمد  ب  محمد  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ امام 
َ
س   ر شیطان  نفس  ہی:  فرماتے 

شمن ہے، شیطان کو ہم پ  
ُ
 ہوتا ہے،  بھ بڑا د

 

لہٰذا    خواہشات  نفس ہی کے ذریعے غلبہ حاصِ

نفس کی  اگر ت نفس کی رضا میں اس کی خواہشات کی پیروی کو گے تو ہلاک ہو جاؤ گے، اگر 

اہوں کے سمندر میں غرق ہو جاؤ  کنے    خواہشات پ غور و فک  َ

ن

ُ
تو گ  رہو گے 

 

ن

س غاق

ید رکھو! نفس مصیبتوں کی جَڑ،  ، تمہارا نفس تمہیں جہنّم کی طرف کھینچ ک لے جائے گا،  گے 

  شرمندگی کی کان، ابلیس کا خزان اور ہ بُرائ کا ٹھکان ہے۔

 (1 )
 

 نفس جہن میں جانے کا سبب بھ ہو سکتا ہے

ا
ک
   شفۃکمُ

لقک
و با
ل

ہے: حضرت    حمۃک اللہِ   رازی  ابوالحسن  میں 
َ
ہ ر

ْ
ی 
لَ
َ
ع
کا     عزیز  قریبی  کسی  کے 

ہ انتقال ہو گیا، اس کے مرنے کے بعد حضرت ابو الحسن رازی  
ْ
ی 
لَ
َ
حمۃک اللہِ ع

َ
نے اسے خواب میں    ر

اس حال میں دیکھا کہ اس کے جسم پر جہنمی لباس تھا۔ آپ نے پوچھا: یہ کیا ہوا؟ میں تمہیں  

 میرا نفس جہنّم میں لے گیا،  ں؟ مرنے والے نے کہا: مجھے ہو جہنمیوں کے لباس میں دیکھ رہا

  تم اس کے دھوکے میں کبھی مت آنا...!!

 (2 )  
 

خبر کی   و انوں   
ُ

 

ت
نا اپنے    لیجے    دیں   د ا! کب تک دباتے جائیں گںںسرورِ   

 
ی ِ
س
نفس وشیطاں 

 (3 )
ں

َ! ب ی ب  و اَع ل یَال ح  ل  دََص  م  ل یَالل َع ل یَم ح  َص 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۔ خلاصۃ46ًصفحہ:، مترجم مکاشفۃ القلوب...1
 ۔  خلاصۃ52ً-51القلوب مترجم،صفحہ:مکاشفۃ ...2
 ۔ 155حدائق بخشش ،صفحہ:...3
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 نفس کا تزکیہ کیسے کیں؟ 

نفس   ! لںعاشقانِ رسوں ںاےں طریق یعنی   تزکیۂ  کے  سدھارنے  کو  ارہ  َ
ّ
امَ بہت ( جانن )نفس  

اہوں کا عاد ی بنا   َ

ن

ُ
نیا کی فانی لذّتوں میں پھنسا ک، گ

ُ
ضروری ہے، ورن  یہ ظالِم نفس ہمی اس د

، اس لئے ابھ موق ہے، گا  ک، نافرمانی کی راہوں پ چلا ک جہنّم کی گہری کھائ میں گِرا دے

ڈھونڈ  عیب  کے  دوسروں  کی  نےہم  نکالنے  رے 

ھ

ْ
ی

 

ک میں  کدار  و  اق  ْ

ن

اَخ کے  دوسروں   ،

ر میں لگ جائیں۔  
ْ  

ن

ُ دیں اور خُود کو سدھارنے کی ف
ّ
جص
َ
و
َ

ت

 بجائے، اپنے آپ پ ت

مارا             گر  کو  امَّارہ  نفسِ  مارا  کو  و ذی  ُ

م
اژَدہا ںںبڑے  و  گ   

 

ی
َ

 
ہِ

 

ن
ماراںو ں رَ  

 

ن
مارا ںشیرِ  کیا  ںتو 

مار اور مگرمچھ،سانپ  وضاحت: نہیں  شیر  بت  بڑی  مارناناکوئ  کو  امارہ  نفس   تو  کام  یعنی    بڑا 

کنا ہے
ُ
 ۔گناہوں س ر

 ترین عَمَ 
َ

ن

ْ

ن

 افَ

یماان دارانی  اب حضرت  
لی
ُ
س

حُمۃ اللہ  عَلَیْہ  
َ
 افضل ترین عمل ہے۔ : فرماتے ہی   ر

ت
ن

َ
س کی مخال

فَْ

ن

( 1) ن
   

ںاللہ ںاللہ   سے    ں   نبی   سے   ں            ںکے   بدی  کی  نفس  ہے  ںفریاد 

ںنایما نفسں  او  بہتر  موت  سےںپہ  زندگی  ناپاک   ںتیری  

 
َ
 نفس کا زور توڑنے کا بہترین موس

رمضان    پیارے اسلامی بھائیو!ں ماہ   کو  گنہگاروں  ہم  نے  اس  ک  ہے  کم  بڑا  کا  پاک  اللہ 

ہم صحیح   اگر  کا بہترین موسم ہے۔   توڑنے  کازور  ماہ  رمضان نفس  فرمائ ہے،  عطا  کی نعمت 

معنوں میں رمضان المبارک کی قدر کیں، ج طرح ماہ  رمضان گزارنا چاہئے، اسی طرح 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔209:صفحہ ،کشَفُ المحَْجوب ...1
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تو   جائیں  ہو  کامیاب  میں  َگزارنے  ََش  ارہ  ! آء اَلل اَل کَ  ی مَا ن  َ
ّ
امَ والے  نفس   ابُھارنے  پ  )یعنی بُرائیوں 

ا چمکدار ہو جائے گا۔   نفس( ْ
ا اُخص ْ
 اُخص

ن  

 کا زور ٹوٹے گا اور اللہ پاک نے چاہا تو بط

چاہئے؟ گزارنا  کیسے  المبارک  رمضان  ۞ رمضان  ہوئے  بچتے  س  غفلت 

کسی ۞ گزارئیے! لمحہ  لمحہ  کا  رمضان  ماہ   ک  کیجئے  میں  کوشش  ادت  صَ
 
ع میں  انداز  کسی  ن   

لی کے ساتھ ادا  
ْ
اُو ر و درود، پانچوں نمازیں بجماعت تکبیر  

ْ
اوت ہو، کبھی ذ ک  

ت

گزرے، کبھی ت

 بھ ن چھوٹنے پائیں، چلتے پھرتے، اُٹھتے  

 

ن

َابین کے نواق
ّ
ہوں، تہجد، اشراق و چاشت اور اَو

تَر رہے درود س  و  ر 
ْ
ذ ک زبن  عائیں مانگنے۞ بیٹھتے 

ُ
عائیں  د

ُ
د رت س 

ْ

ِ

َ
ک کا مہینا ہے، خوب   

کی   کی مغفرت  اُمّت  مسلمہ  تمام  بلک  داروں  رشتے  عزیز  کی،  خان    
ْ
 

اَہ اپنے  اپنی،  مانگیئے، 

ا چمکدار ہو جائے،   ْ
اُخص ا  ْ
اُخص د ل  زور ٹوٹے، شیطان س پیچھا چھوٹے،  کا  عائیں کیجئے! نفس 

ُ
د

جا  ہو  نفرت  س  اہوں  َ

ن

ُ
گ لگے،  د ل  میں  خیراتیں  نیکیوں  یہ  س  پاک  اللہ  ئے، 

خوب ذوق و شوق کے ساتھ نماز  تراو یح وہ  ۞ رے روزے رکھئے!سارے کے سا۞ مانگئے!

پوری   کیجئے!  20بھ  ادا  اوت کیجئے!۞ رکعت   

ت

ت کی  کیم  قرآن   ک  لگ  ل 
د  ماہ   ۞ خوب  بلک 

رمضان نزول  قرآن کا مبارک مہینا ہے، قرآن  کیم کو سمجھنے کی بھ کوشش کیجئے! اس کے  

راط الجنان  لئے  
 
اردو زبن میں لکھی گئی بہترین تفسیر  تفسیر ص اور بہت آسان  پڑھیئے! جدید 

اس میں کنزُ  آسان  ہے،  ا قرآن 

 

مۂ
ص
ج
کا لفظی ترجمہ  تر ، قرآن  کیم   ہے 

 
  العرفان بھ شامِ

معرفۃ ُ لئے  کے  سمجھنے  پڑھیئے!  سیکھنے،  صراط ُ القرآن  کی    القرآنمعرفۃ ُ اور  الجنان  تفسیر 

 میں یہ دونوں ایپلی کیشنز انسٹال ک لیجئے!  
 

 

 ایپلی کیشن بھ موجود ہے، اپنے موبئ
 

 

موبئ

اور نور  قرآن س سین روشن کتے جائیے! اُٹھائیے  ماہ  رمضان کی ای     ۞ اس س فائدہ 
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ی مَص عبادت اعتکاف کیجئے!   خا اَل کَ   اَلل  آء  ََش   کم ہی کم ہو گا۔   َ!ََا ن 

 اجتماعی اعتکاف کی ترغی 

َلَل تحری َ!ا ل ح م د  دینی  کی  رسول  مقامات   عاشقان   کئی  اسلامی  کا    پورے ََ  پ   دعوت   ماہ 

اعتکاف   ہے اجتماعی  رہی  َلَلاور    کوا  م د  ہزار( 26000  !ا ل ح  مقامات   س )چھبیس   پ   زائد 

ہے   کا آخری عشرے   رکھتی  عزم   کا  کوانے  اَلل اَل کَ  ی مَ!  اعتکاف  آء  َش  طرح    ا ن  کی  سال  ہ 

لاکھ   آپ  ۔ کیں گے  حاصل  سعادت  کی  اعتکاف   بھ  سال  اس  رمضان  عاشقان  لاکھوں 

اعتکاف   یہ  پائیے!اگر  کی سعادت  اعتکاف  مدنی مرکز فیضان  بھ ہمت کیجئے!اجتماعی    عالمی 

اہلسنت حضرت    امِیرک پائیں تب توکیا ہی بت ہےک وہاں  شیخ  طریقت،مدینہ کاچی  میں  

قادری   عطار  الیاس  محمد  مولانا   علامہ 
َ
ی
 
ال
َ
مُ الْْ
ُ
ہُ 

ت

ت

ا
َ
ْ بَرَک

ت

ہو خود  دَامَ فرما  ہی تشری    بعد    ان روز ،  تے 

بعد    و  مذاکتراویح  عصر  ہوتا ہےمدنی  کا سلسلہ  کا  ۔ ے  دین سیکھنے نیک صحبت  علم   خوب 

فیضان لوٹنے، نیکیاں کنے اورگناہوں س بچ ک بہترین انداز میں رمضان گزارنے کی  

 سعادت نصیب ہوتی ہے۔ 

شامتیں گی  جائیں  ں، 
 
ن

 

 ی

 

ن
ُ
س

گی  اعتکافںآئیں  تم  لو  کر  میں  ماحول  ںمدنی 

گ، جاؤ  سدھر  ںتم  برکتیں  گ  اعتکافںپاؤ  تم  لو  کر  میں  ماحول  ںمدنی 

ہوگاں د ا 
ُ

 

خ ںخوش  آخرت ں  جائیگی  اعتکافںبن  تم  لو  کر  میں  ماحول  ںمدنی 

بیب!َ و اَع ل یَال ح  ل  دََص  م  ل یَالل َع ل یَم ح   ص 

 طریق  3تزکیۂ نفس کے 

غزالی    الْسلمَََۃَ جَ ح َ محمد  ب  محمد  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ امام 
َ
نفس نے    ر کا    تزکیۂ  ارہ  َ

ّ
امَ نفس   یعنی 
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کے   اس سدھارنے  رمضان    3زورتوڑنے،  ہم  اگر  ہی۔  فرمائے  ارشاد  بہترین طریق 

میں  نفس    المبارک  یہ  تزکیۂ  تو    3کے  لیں  ک  د 

ن

 

ن

ناف پ  خُود  آء اَلل اَل کَ  ی مَطریق  ََش  ارہ   ! ا ن  َ
ّ
امَ نفس  

 کی پاکیزگی نصیب ہو گی۔ 

ن  

 سدھرے گا اور اللہ پاک نے چاہا تو بط

غزالی   حُمۃ اللہ  عَلَیْہ امام 
َ
کام   ر علمائے  ہمارے  ہی:    م فرماتے 

ہ
ْ
لیَی
َ
ع

حُمۃ اللہ  
َ
:    ر فرمای  کی   3نے    چیزوں 

زَورتوڑا جا سکتا ہے:    س   مدد کا  ارہ  َ
ّ
اَم کنا   (: 1)نفس  

ُ
ر کا  (:2)خواہشات س  ادات  صَ

 
نفس پ ع

اللہ پاک س مدد مانگنا۔ (: 3)  بجھ ڈالنا

 (1 )  
   

کنا (:1) 
ُ
 خواہشات س ر

نفس کی بڑی بُرائ یہی ہے ک یہ خواہشات پالتا ہے، اگر ہم نفس کی خواہشات پُوری  

ر خُود بخود ٹوٹ جائے گا۔   
ْ
 کنا بند ک دیں تو اس کا زَو

حُمۃ اللہ  عَلَیْہ بغدادی   جنی   حضرت     
َ
ہوا ر سوال   ک   علاج   کا ( نفس ) اس   بیماری   کی   نفس :  س 

واس  جب :  فرمای ؟   ہے  بنت 
ُ

ت

)تو اس کی بیماری ہی اس کا علاج ب   گا   کے   مخالف   خواہشات کی  کی  ت

۔جائے گی(

   (2 )
 

س   پیارے اسلامی بھائیو!  خواہشات  کی  نفس  طریقہ...!!  ر   
ّ

ِ

مؤث س  سب  کا  نفس  تزکیۂ 

ک 
ُ
 ۔  اگر ہم یہ کیں گے تو کیا ملے گا؟اللہ پاک قرآن  کیم میں فرماتا ہے:  جاناہےر


 

 (41-40:تزعانا  ،سورۂ  30)پارہ :

  حضور   کے   رب   اپنے   جو   وہ   اور :  ترجَمہ کنز الایمان 

  س   خواہش  کو   نفس   ڈرااور   س   ہونے  کھڑے

 ۔ ہے ٹھکانا ہی  جنّت  ش ب تو روکا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
قطاا  314 :العابدین،صفحہ منہاج ...1

ت

 ۔ ملت
 ۔217:صفحہ ،لباب الاحیاء ...2
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ڈرتا رہے، یہ خوف  (:1)   بتیں ہی؛2یہ   ر ہونے س 
 

ن

ور حاص ُ

ن

ُ
اللہ پاک کے ح بندہ 

د ل میں تڑپاتا رہے ک آہ! ای د ن مرنا ہے، اندھیری قبر میں اترنا ہے، پھر   اس د ل ہی 

روز  قیامت اُٹھنا بھ ہے، آہ! وہ میدان  محشر... وہ تانبے کی دہکتی ہوئ زمی... آگ برساتا  

اَعْْال نامے کھل رہے ہوں گے، اس حالت میں اللہ پاک کے  قہر  کا    سورج... سامنا ہو گا، 

ری ہو گی، میری زندگی کا ای ای عَمَ سامن ہو گا، اس وقت میرا کیا بنے گا؟  
 

ن

ور حاص

ن

ُ
ح

اور دوسری بت؛ آدمی اپنے نفس کو خواہشات س روکتا رہے۔  (:2)یہ خوف تڑپاتا رہے  

  گے تو کیا ملے گا؟ اللہ پاک نے فرمای:  یہ دو کام کیں



 (41:نازعات  ،سورۂ  30)پارہ :

  ٹھکانا   ہی   جنّت   ش   ب   تو   : ترجَمہ کنز الایمان 

  ہے۔

روپے   ہزار  چند  نے  ہم  ہے...!!  زبردست فضیلت  کیس  گی۔واہ...!!  ملے  جنّت 

کام سر پ سوار ہوتا ہے، تب جا ک  بس  کمانے ہوں تو سارا د ن محنت کتے ہی، کام، کام،  

چند سو ی چند ہزار روپے ملتے ہی۔ اللہ پاک کی رحمت کے قربن جائیے! کام کیا ہے؟ نفس  

روکنا ہے، س  خواہشات  والی    کو  رہنے  کی ہمیشہ  وہاں  کیا؟ جنّت۔  گا  تو ملے  گے  کیں  یہ 

 نعمتیں، ن ختم ہونے والی زندگی...!!

اپنا ہاتھ ہی خالی ہےںںوہ تو نہایت سستا سودا بیچ رہے ہیں جنّت کاں کا ئیں 
ُ

چ  ں ہم مفلس کیا مول 

 مریض خود طبیب ب گیا

اولیاء   الدین  نظامُ  خواجہ  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ منقول ہے، حضرت 
َ
ہو گئے۔مُرید  ر بیمار   

ت
ْ

ن

نے    وں س

ور یہاں ای   :عرض کیا ُ

ن

 چلتا ہے اگر   جھاڑ پھون  غیر مسلمح

ت

ُ
 
َ
ص

کتا ہے اور اس کا علاج ب

 ہو تو اس کے پاس لے چلیں۔ فرمای، میں علاج  
ُ
کے پاس نہیں جاؤں  غیر مسلم  کے لئےحُک
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آپ   اور  کی  اختیار  شدت  مزید  نے  مرض  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ گا۔ 
َ
ک   ر اٹھا  مُریدین  ہو گئے۔  ہوش  ب 

مسلم اسُی   ماری   غیر  پھون  نے  اسُ  گئے  لے  پاس  آپ    کے  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ تو 
َ
اور   ر آگیا  ہوش  کو 

 مند پای ،  

ت

 یب ہو گئے۔ آپ نے اپنے آپ کو صِّ

ت

َ
ّ

 

، تمہیں پوچھا  کو دیکھ ک    غیر مسلمصِ

س جو عہد نے مجھ س  )یعنی اُستاد(میرے گُرو    :؟ کہا  ملیکیسے    مہارت عِلاج میں یہ  

فَْ

ن

ن

لیا ہے ک 

تو گرْم پیتا ہوں، چاول    خواہش ہوتی ہے   جب ٹھنڈا پانی پینے کی ا  کچھ کہے اُس کا اُلٹ کنا۔ لہٰذ 

اُلٹاکتے رہنے س    ،کھانے کو جی چاہتا ہے تو روٹی کھا لیتا ہوں س کے کہنے کا 

فَْ

ن

ن

ا س طرح 

۔ آپ   ہو چکی ہے  ت پیدا 
َ
قُّ یہ  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ مجھ میں 

َ
فرمای  ر س مسلمان ہونے  : نے 

فَْ

ن

ن

بتاؤ، تمہارا  یہ 

اجاز  کہا  کی  ؟  ی نہیں  ہے  دیتا  کتا ہے،    : ت  اولیاء  منع  الدین  نظام  ہ خواجہ 
ْ
ی 
لَ
َ
حمۃک اللہِ ع

َ
  : فرمای نے   ر

کا      یہ مسلمان ہونے س منع اس کے کہنے   تمہیں 

ت

 
ص
اُصول کے مطاب تو تمہارے  کتاہے 

آپ   بت  یہ  چاہئے۔  جانا  ہو  ان 
ْ
مُُسََ ہوئے  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ الُٹ کتے 

َ
ا س   ر کچھ  انداز    پیارے نے 

ۂ  َ

ت

ث ْ

ن

خ
سا ب  وہ  اور  گئی  ہو   

ت

سْ وَ ْ
ی َ
 
پ دل میں  اُس کے  ک  ب  تیر  کا  تاثیر  ک  فرمائ  ارشاد  میں 

اپنے   : پکاراٹُھا  پڑھا،   کُف   میں  اور  ہوں  ہوتا  ان 
ْ
مُُسََ کے  ک  توبہ  اَللَ م ح م دٌَ  س  اَ لْ  اَ ل ہ  لَ 

َالل َ و ل  س  سَلَّر 
َ
ٖ و َ آلِ 
 ۔  صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و

َحَ ب َس َ الدین    َ!الَلََن  امُ 

ظ

 

ن

ن خواجہ  حضرت  نے  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ اسُ 
َ
اور   ر کیا  علاج  کا  ر   

 
ظاہ کے 

حُمۃ اللہ  عَلَیْہ آپ  
َ
اسُ نے آپ   ر دی،  کا علاج ک   

ن  

اسُ کے بط اتے ہوئے 
ُ
چ  ا حسان  کا  اسُ  حُمۃ  نے 

َ
ر

کا  اللہ  عَلَیْہ  م 
ْ
س  
خص

آپ    کے   ، کیا  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ عِلاج 
َ
ری   ر  

 
ظاہ نے  اسُ  دی،  ک  علاج  کا  روح  کی  اسُ  نے 

ور کیا آپ 
ُ
حُمۃ اللہ  عَلَیْہ مرض د

َ
 یعنی کُف کے مرض کو دور ک دی! ر

ن

 

نے اُس کے بطِ

   (1 )   

دیکھں تاثیر   وہ  میں   ولی  دیکھںںنگاہِ  تقدیر  کی  ہزاروں  ں ںبدلتی 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔ 738-736فیضان سنت،صفحہ:...1
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 نفس کی مخالف کن کاموں میں کی جائے!

جیلانی   القاد ر  عبد  شیخ  اعظم  غوث   حُمۃ اللہ  عَلَیْہ حضور 
َ
تو   ر ہو  چاہتے  کامیابی  اگر  ہی:  فرماتے 

 
ّ
ب
َ
ر       کیماپنے 

ّ
ب
َ
ر اگر نفس  اعت میں نفس کی مخالف کو! 

َ
ا ط )یعنی  کی اطاعت  کیم  کی 

ال 
َ
    (نیک اعَْْ

 
ّ
ب
َ
ر اگر  اور  دو  ک  پُوری  خواہش  ایسی  تو  کے  خواہش  کی کی  کیم  کی  نافرمانی 

ک جاؤ...!!  
ُ
خواہش کے تو اس س ر

 (1 )
 

کر ں عطا  غلبہ  مجھے  پر  شیطاں  و  د ا!نفس 
ُ

 

شیرںیاخ تیرا  ہے  جو  ہوں  دیتا  واسطہ  کا  علی  ںاُس 

ب ی ب!َ و اَع ل یَال ح  ل  دَََص  م  ل یَالل َع ل یَم ح   ص 

ادت کا بجھ ڈالئے! (:2)  صَ
 
 نفس پ ع

ہے    پیارے اسلامی بھائیو!ں یہ  وہ  جو چیز بہت ضروری ہے،  دوسری  تزکیۂ نفس کے لئے 

ادت پ   صَ
 
ادت کا بجھ ڈال دی جائے۔ نفس فطرتاً سُست اور لذّت پسند ہے، یہ ع صَ

 
ک نفس پ ع

ادت   صَ
 
ب ک، اس کی مخالف کتے ہوئے ع

َ
 نہیں ہو گا، البتہ ہمی چاہئے ک ہم نفس کو د

 

 

مائ

 بھ  ۞ ں نمازیں بجماعت ادا کیں  پانچو۞ پ کمر بستہ ہو جائیں  

 

ن

اس کے ساتھ ساتھ نواق

 بھ پڑھیں  ۞ تہجد بھ پڑھیں  ۞ ادا کیں  

 

ن

 کے نواق

ن

ی
 
ص

َاب
ّ
ر و ۞ اشراق و چاشت اور اَو

ْ
ذ ک

اوت بھ کیں ۞ درود بھ کیں   

ت

ادت کی  ۞ کثرت س ت صَ
 
غرض؛ جتنی زیدہ ہو سکے بس ع

پِھر   گی،  ہو  کچھ مشکل  میں  ابتدا  رکھیں،  لگئے  و 
َ
ل آء اَلل اَل کَ  ی مَطرف  ََش  نفس    ! ا ن  آہستہ  آہستہ 

ادت کی   صَ
 
ادت میں لذّت ملنا شروع ہو جائے گی ، پِھر نفس خُود ہی ع صَ

 
عاد ی ہو جائے گا اورع

 رہے گا۔  
 

 

    طرف مائ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔160:ص ،الفتح الربنی ...1
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 از  عبادتبزرگوں کا اند

اسلاف   و    )یعنی اللہ پاک کے نیک بندے جو متقی تھ، پہیز گار تھ( ہمارے  قبر   
صَ

ب انہیں 

رہا کتے تھ وف 
ُ
ر
ْ
مََ ہی  تیاری میں  کی  وقت موت  ہ  یہ  اور  تھی  رہتی  ر 

ْ  

ن

ف کی    آخرت 

ی  ۞ 

قط َ
س

سِر ی  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ  خواجہ 
َ
نزع   98 ر رہے،  فرما  نیا میں تشری 

ُ
د عِلاوہ    سال  وقت کے  کے 

کتے   کیا  عبادت  دیکھا، ہمیشہ  ن  ہوئے  لیٹے  کو کبھی  آپ  نے  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ  جریری    محمد ۞ کسی 
َ
ر

ویس حضرت ا  ۞ای سال مکہ مکرمہ میں رہے، ن سوئے، ن پیٹھ سیدھی کی، ن پاؤں پھیلائے 

حُمۃ اللہ  عَلَیْہ قرنی  
َ
ا لٰہی     ر ر  

ْ
ذ ک اللہ شروع کتے، ظہر ہو جاتی، ظہر کے بعد پھر   

ُ
ر
ْ
ذ ک ک  نماز  فجر پڑھ 

وف  
ُ
ر
ْ
مََ جاتی، عصر س مغرب تک، مغرب س عشا  میں  ہو  ہوتے، یہاں تک ک عصر 

رہتے   ہی کتے  اللہ   
ُ
ر
ْ
ذ ک بیٹھے  فجر تک  پھر  عیاش  ۞ تک، عشاس  بکر  اب  حُمۃ اللہ  حضرت 

َ
   عَلَیْہ ر

روزان    30روزان   اخلاص پڑھتے،  بر سورۂ  ختم     نوافل   500ہزار  د ن میں کئی کئی  پڑھتے، 

کیا کتے   اب حنیفہ    امام  ۞ قرآن  امام  حُمۃ اللہ  عَلَیْہ اعظم، 
َ
کی    سال   40نے   ر ضو س فجر 

ُ
و عشا کے 

ہ   کی،  ادا  کیم   2رات  نماز  قرآن   کیا کتے۔   رکعت میں  ختم 

 (1 )  
کا  لوگوں  نیک  ان    ! کاش 

جائے۔  مل  سعادت  کی  ریضت  و  عبادت  بھ  ہمی   اَلن ب ی ّٖنَصدقہ  صَلَّی اللہُ  ََاٰم ی نبَ ج اہ َخ ات م 

 سَلَّ
َ
ٖ و َ آلِ 
َ۔ ََعَلَیْہ  و

مضان کے صدقے میں فرما دے کرم مولیٰ!ںعبادت میں  ، ریاضت میں  ، تلاوت میں   لگا دے دلں
َ
ںمہِ ر

ں محمد  کو  مجھ  صادِقںبنا  قِ 

ِ

 

ش

عا کا  ےٰ 
ف
َ
ط
مص

مولیٰں م 
َ

 

ن

چشمِ  عنایت  کر  سینہ  سوزِ  دیدے  و  
ُ

 

ت
ں!ں

ادت کنے میں بھ حکمت  عملی اپنائیے!  صَ
 
 ع

اس   پیارے اسلامی بھائیو!ں البتہ  ڈالنا ہے،  ڈالنا ہے، ضرور  بجھ  کا  ادت  صَ
 
ع پ      ہم نے نفس 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البیان، صفحہ:...1

ک
ر ِ
 
قطاا  33-32جواہ

 

 ۔ ملت
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اور جلد اکتا جانے والا   کے لئے حکمت  عملی اختیار کنی چاہئے، ورن نفس بہت سست، مکّار 

ادت شروع ک دیں،  پھر چند د ن کے  ہی  ہے،  ایسا ن ہو ک جوش   صَ
 
جوش میں ہم د ن رات ع

ادت کا بجھ بھ بعد   صَ
 
ادات کا سلسلہ موقوف ہو جائے۔ لہٰذا نفس پ ع صَ

 
اور ع نفس اکتا جائے 

ادت ن کی    لیں ڈا  صَ
 
ف ای ہی قسم کی ع

ْ
ر
 
تو حکمت  عملی س ڈالیں، مثلاً شروع شروع میں ص

 کا جدول بنا لیا جائے، کسی    جائے

 

ن

ادات کی جائیں مثلاً کسی وقت نواق صَ
 
بلک مختلف قسم کی ع

اوت ک لیں، کسی وقت اچھی اچھی نیتوں کے ساتھ کوئ وقت    

ت

درود  پاک پڑھ لیں، کسی وقت ت

اب پڑھ لیں، درمیان میں تھوڑا بہت وقفہ بھ لیتے رہی، اپنے ضروری کام وغیرہ    د ینی 

ت

 
ک

طرح  بھ   اس  جائے،  رکھا  جدول  ا  ُ
خص ا  مِ  کا  روزان  وں  تیُ رہی،  اَلل اَل کَ  ی مَکتے  آء  ََش  ذوق   ! ا ن 

ز   برقرار  کا  ارہ  َ
ّ
اَم تو نفس   چاہا  اللہ پاک نے  اور  ور بھ ٹوٹ ہی رہے گا، استقامت بھ ملے گی 

   جائے گا۔ 

ال 
َ
 اپنا لیجئے! نیک اَعْْ

ر کی  
 

ن

ادت کا بجھ ڈالنے کے لئے ای بہترین حکمت  عملی وہ ہے جو دور  حاص صَ
 
نفس پ ع

و روحانی شخصیت شیخ  ار    طریقت، امیر   عظیم علمی 
ّ
اہلسنت حضرت علّامہ مولانا محمد الیاس عط

 قادری  
َ
ی
 
ال
َ
مُ الْْ
ُ
ہُ 

ت

ت

ا
َ
ْ بَرَک

ت

فرمائ ہےیعنی   دَامَ عطا  ال نے 
َ
اعَْْ بھائیوں کے لئے  نیک  اسلامی  نیک    72۔ 

۔ یہ 40اور چھوٹے بچوں کے لئے    92، طلبا کے لئے  63اعمال ہی، اسلامی بہنوں کے لئے  

ادات ملیں گی، مثلاً صَ
 
اپنا لیں، اس میں بہت ساری ع ال 

َ
اَعْْ اس میں ای نیک عمل  ۞ نیک 

  اچھی اچھی نیتیں کنے کا نیک عَمَ ہے ۞ پڑھنے س متعلق ہےپانچوں نمازیں بجماعت  

 ہی  ۞ 
 
 بھ شامِ

 

ن

اوت ۞ اس میں نواق  

ت

و درود  ۞ ت ر  
ْ
اار ی  ۞ مختلف سنتیں  ۞ ذ ک

َ
 ع

ِ

س سلیقہ 
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تو  ۞  لیں  ک   
ْ
د

ن

 

ن

ناف پ  خُود  ال 
َ
اعَْْ نیک  یہ  ہم  اگر  ہے۔  کچھ  وغیرہ بہت  آداب  آء اَلل ََمختلف  ََش  ا ن 

ی مَ ارہ کا زور توڑنے، اس سدھارنے میں کامیاب ہو جائیں گے۔ بڑی آسانی س    ! ال کَ   َ
ّ
    نفس  امَ

ں مسلماں   ایسا  نثار  ںتوڑں ںکیجںمیں  ں  ں  ںڈالیں  ںنفس  ں  ں  ںکا  ا رں 
 

 

ںزُن ں  ہم 

(1 )
ں   

 اللہ پاک س مدد مانگتے رہئے!(:3) 

وہ یہ ک اللہ پاک    بت جو بہت زیدہ ضروری ہے 
َ
 

اَہ تزکیۂ نفس کے لئے سب س 

 ہے، شیطان جو راہ بھٹکنے  

ن ْ

ِ

ش
ُ
ارہ بہت سرک د َ

ّ
امَ عا مانگنا ہگز ن بھولیں کیونکہ نفس  

ُ
د س 

ارہ  َ
ّ
ادت گزار تھا اور انتہائ چالاک اور مکّار بھ ہے، نفس  امَ صَ

 
س   س پہلے بہت بڑا عالِم اور ع

ارہ ہی نے بھٹکا ک ہمیشہ کے لئے کافِر و نامراد   َ
ّ
وہ بھ مقابلہ ن ک پای، اس بدبخت کو بھ نفس  امَ

 حال ہو  
 
ارہ کا مقابلہ کیسے ک پائیں گے۔ لہٰذا اللہ پاک کی مدد شامِ َ

ّ
ک دی تو سوچئے! ہم نفس  امَ

کے  پاک  اللہ  گی۔   سکے   
 
مِ رہائ  س  ارہ  َ

ّ
امَ نفس   ہی  تو  وسف    گی  تیُ ام  عَلَیْہ  نبی حضرت 

َ
ل َّ
س
ل
یہ     ا کا 

ورت فرمان قرآن  کیم میں بھ موجود ہے، آپ نے فرمای:   ُ

ص
 خوب

  
 : (53یوسف :،سورۂ 13)پارہ   

حک   : ترجمَہ کنز الایمان  بڑا  کا  برائ  تو  نفس    بش 

     ۔ دینے والا ہے مگر ج پ میرا رب رحم کے 

پ   اس کے شَر س بچتا وہی ہے ج  والا ہے،  ارہ بُرائ کا بہت حک دینے  َ
ّ
امَ یعنی نفس  

 اللہ پاک کا رحم و فضل ہوتا ہے۔  

عائے مصطفےٰ 
ُ
 ای د

اس   َ اللہُ عنہم حضرت عبد اللہ ب عصّ

 

ن

ض
َ
فرماتے ہی: اللہ پاک کے آخری نبی، رسول  ہاشمی    ر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔ 84حدائق بخشش،صفحہ: ...1
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سَلَّ 
َ
ٖ و َ آلِ 
َ صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و َس  م سَۃ َور 

اوت کتے:   الش   

ت

 کی یہ آیت ت

  

 : (8-7:شمس  ،سورۂ 30)پارہ 

 

ج  : ترجَمہ کنز الایمان  کی  اس  اور  کی  جان  اور 

اور اس   نے اس ٹھیک بنایپھر اس کی بدکاری 

 ۔  کی پہیزگاری دل میں ڈالی

عامانگتے:
ُ
َلل َاَ پھرد ن ف س یَ َ آت  َ ك اه اه م  ز  َ ن  م  ی رَ  خ  و  ه اَ و لْ  م  و  اَ ه  ل ی  و  َ أ ن ت  اه اَ و  ق  ت 

   (1 )  

و ہی اس ترجمہ 
ُ

ت

و ہی اس کا مالِک ومولیٰ، اور ت
ُ

ت

پاکیزگی    بہتر    : اے اللہ پاک! میرے نفس کو تقویٰ عطا فرما، ت

والا ہے۔   فرمانے  وقتاًفوقتاًیہ    ہمی بھ چاہیےعطا  ادا کیں،  کو  ادائے مصطفےٰ  اس  عا  ک 
ُ
د

ی م!مانگتے رہا کیں ، پڑھتے َالل َال کَ   آء  َش  ارہ کا زور ٹوٹ ہی جائے گاا ن  َ
ّ
 ۔ نفس  ام

ں پھنسایاںنفس  میں  لذتوں  د ایا!ںنے 
ُ

 

خ ہو  کرم  و  لطف  پہ  ںمجھ 

کی سِوا  ما  ا  

 

ی
مِ
چاہت  سے  ںںدل 

ُ

 

ت
مولیٰ  دیدے!میرے  خیرات  ںو  

ب ی ب!َ و اَع ل یَال ح  ل  ل یَالل َع ل یََص  م دَص   م ح 

 کاموں میں س ای کام: علاقائ دورہ  دینی 12

نمازی    پیارے اسلامی بھائیو!ں کنے،اور نیک  توبہ  س  ،گناہوں  کنے  دور  زنگ  کا  دل 

وابستہ) ماحول س  دینی  اسلامی کے  دعوت   ہو جائیے۔  Linkupبننے کے لئے  دینی    12( 

لیجئے!    َ
ّ

 
حِص ک  چڑھ  بڑھ  میں  َاللَ ال کَ  ی مَکاموں  آء  َش  بھلائیاں  !  ا ن  بشمار  کی  نیا 

ُ
د و  دین 

گی،   ہوں  کاموں  12نصیب  کام  میں    دینی  دینی  ای  دورہس  آئیے   علاقائ  ہے۔  بھ 

 ترغی کے لئے ای مدنی بہار سنتے ہی!

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔11028،حدیث: 283صفحہ:،5معجم کبیر ،جلد:...1
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 غیر مسلم مسلمان ہو گیا 

کا بیان ہے، ای روز ہمارے  پاکستان کے صوبہ پنجاب کے ای مبلغ  دعوت  اسلامی 

نی  دَ
َ
قافلہ تشری لای، مدنی قافلے والوں کے ساتھ مل ک مجھے بھ علاقائ    ہاں کاچی س م

کان کے بہ لوگوں کو اکٹھا ک کے نیکی کی  
ُ
دورہ میں شِرْکت کا شَرفْ ملا، ہم ای درزی کی د

میں دعوت دے رہے تھ، جب بیان ختم ہوا تو اسی دکان کے ای مُلاز م نوجوان نے کہا:  

 ( کیا ہے، Effectکی نیکی کی دعوت نے میرے دل پ گہرا اثَر)   آپ حضرات   غیر مسلم ہوں۔ 

 ک لیجئے۔ پھر الحمد للہ! وہ کلمہ پڑھ ک مسلمان ہو گیا۔

 

ن

   مہربنی فرما ک مجھے اسلام میں داخ

اسلامی دعوتِ  ہو  میں،  بھر  جہاں  کاںمقبول  مدینے  ا ر!  ف 

 

غ  ِ

 

ب
َ
ر اے  تجھے  ںصدقہ 

بیبَ! اَع ل یَال ح  و  ل  ل یَاَََص  م دَص  ل یَم ح   لل َع 

 ایپلی کیشن  تجہیز و تکفین

تحری   اے عاشقانِ رسول !ں دینی  کی  رسول  عاشقان   للہ!  الحمد  ہے۔  دور  کا  ٹیکنالوجی  آج 

اسلامی  فون     دعوت   ارٹ  کی  (Smartphone)ا سَْْ کنے  عام  دین    

ْ  

عِل بھ  ذریعے  کے 

رہی ہے۔    ک  اسلامی کے  کوشش  عْوَت   َ
د ڈیپارٹمنٹ کی طرف س   I.Tاس حوالے س 

کیشنز  ایپلی  موبئل  کیشن    مختلف  ایپلی  موبئل  ای  س  میں  جن  ہی،  چکی  جا  کی  جاری 

میں Muslim's Funeralہے:  ایپلی کیشن  موبئل  اس  اور    ۔  کفن  و   کے غُسل 

ت

 
ّ

دفن    مَی

کو    

ت

َ
ّ

مَی ک  یہ  بت  ای خاص  اور  کی گئی ہی   
َ
 

فراہ اہم ترین معلومات  وغیرہ کے متعلق 

لئے  کے  طریقہ  عملی  کے  ہے؟اس  پہنانا  کیسے  کفن  ہے؟  دینا  کیسے  ل  ْ
س
ُ

ن

غ

  Animated 

Videos  ایپلی کیشن اپنے موبئل میں انسٹال ک لیجئے اور 
 

 

 ہی۔آپ بھ یہ موبئ
 
بھ شامِ
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 دوسروں کو بھ اس کی ترغی دلائیے۔

بیبَ! اَع ل یَال ح  و  ل  دَََص  م  ل یَم ح  ل یَالل َع   ص 

چند  پیارے اسلامی بھائیو! ں اور   کی فضیلت  سُنّت  ہوئے  لاتے  طرف  کی  اختتام  کو  بیان 

 کتا ہوں۔ تاجدار  رسالت، شہنشاہ  نبوت  

 

اادت حاصِ
َ
ع َ
س  زندگی بیان کنے کی 

 
صَلَّی اللہ عَلَیْہ  آداب

سَلَّ 
َ
و  ٖ آلِ   َ
َمَ ََنےفرمای: و َحَ ا َََن  َََب  د  ن ت یَف ق  ََا َََس  ن  م  ع یَ ا َح ب ن یَو  َم  میر   ج ََن ۃ َف یاَل جَ ََح ب ن یَك ان     ی نے 

وہ جنّت میں   کی  اور ج نے مجھ س محبت  کی  اس نے مجھ س محبت  کی  سُنّت س محبت 

میرے ساتھ ہو گا۔

 (1 )
 

آقا!  بنے  مدینہ  کا  سُنّت  تیری  بناناںسینہ  اپنا  تم  مجھے  پڑوسی  میں  ںجنت 

 سرمہ لگنے کی سنتیں اور آداب 

ہاشمی   رسول   نبی،  آخری  سَلَّ فرمان  
َ
ٖ و َ آلِ 
ک :صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و ہے  ا ثمد  سرمہ  بہتر  سرموں میں  تمام 

یہ نگاہ کو روشن کتا اور پلکیں اُگاتا ہے۔

(2 ) 

ہے   اے عاشقانِ رسول !ں نہیں  حرج  میں  کنے  استعمال  سرمہ  کا  ی    پتھر  سرمہ  سیاہ  اور 

 بقصد  زینت
َ
ص

اخ
َ
نا مکروہ ہے خوبصورتی کی نیت س( )یعنی ک لگ  کو  تو    مَرد  ہو  ن  اور زینت مقصود 

 استعمال کنے کے سرمہ ۞  کاہت نہیں، سرمہ رات کو سوتے وقت استعمال کنا سنّت ہے 

  (: 2)  سلائیاں 3،  3کبھی دونوں آنکھوں میں  (: 1) طریقوں کا خلاصہ پیشِ خدمت ہے:   منقول 3

  اور2،2 کبھی دونوں آنکھوں میں  تو (: 3)   2  سلائیاں اور اُلٹی آنکھ میں 3آنکھ میں  کبھی سیدھی  

اس  مے والی ک کے اُسی کو بری بری دونوں آنکھوں میں لگئیے پھر آخر میں ای سلائ کو سُ 

َا َطرح کنے س   َََن  ی مَالل َََآءَ ش   تینوں پ عمل ہوتا رہے گا۔ َ!َال کَ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۔343،صفحہ:9مدینہ دمشق ،جلد:تاریخ ...1
 ۔3497، حدیث:566الکحل بلاثمد، صفحہ:  الطب، بب اب ماجہ، کتاب...2
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و    تکریم اے عاشقانِ رسول !ں ( )یعنی عزت  ہمارے بزرگی  سب  ہوتے  کام  بھ  جتنے  کے 

آقا   سَلَّ پیارے 
َ
ٖ و َ آلِ 
شروع ََصَلَّی اللہ عَلَیْہ  و س  جانب  میں    سیدھی  آنکھ  سیدھی  پہلے  لہٰذا  کتے،  کیا 

سرمہ لگئیے پھر اُلٹی میں۔

(1) 

آئے! نظر  کا  لوح  لکھا  کہ  نہیں  میںںعجب  آنکھوں  غبار  لگاؤں  کا  پا  نقشِ  جو 

 (2 )
ں

 رحمت ،شفیع    ٹوٹت   نہیں س روزہ  سُمہ ڈالنے  میں    آنکھوں    ہو تو    ہروز ید رہے! 

 

ص

ن

،بلک ن

َ    اللہُ صَلَّی امُّت  
 ع
َ
ثیۂ و
 کی اجازت عطا فرمائ۔  ڈالنے نے  اپنے صحابی کو روزے کی حالت میں سُمہ   سَلَّ  وَ   لہ آ ل

کی   شیخ 16، حصہ: 3جلد:  بہارشریع مختلف سنتیں سیکھنے کے لئے مکتبۃالمدینہ  اور   ،

اہلسنت    طریقت،   امیر  
َ
ی
 
ال
َ
مُ الْْ
ُ
ہُ 

ت

ت

ا
َ
ْ بَرَک

ت

کا  صفحا  91کا  دَامَ ں 550رسال ت 
ی
ن

ت

ثّ

ن

سن

آداب    خرید    اور 

اور پڑھئے، سنتیں سیکھنے کا ای بہترین ذریعہ دعوت  اسلامی کے مدنی قافلوں میں  فرمائیے  

 رسول کے ساتھ سنتوں بھراسفر بھ ہے۔ عاشقان   

د اں
ُ

 

خ خوفِ  اور  مصطفےٰ  چلںچاہیےںاُلفتِ  میں  قافلے  تمہیں  گر  ں 

کروں ل 
ِ

 

ن

زا ل  ْ

 
ہَ
ج 

کرو،  ل 

صِ

حا م 

لْ ِ
ع

چلںں میں  قافلے  راحتیں  گ  پاؤ 

 (3 )  
ں

َالن ب ی َََّٖاہ َجَ نَب َی َآمَ اللہ پاک ہمی عمل کی توفیق عطا فرمائے۔   ات م  سَلَّ ََنَخ 
َ
ٖ و َ آلِ 
 ۔   صَلَّی اللہ عَلَیْہ  و

 دعوت  اسلامی کے ہفتہ واراجتماع میں پڑھے جانے والے   

رود   6 عائیں  2ک اور پادُ
ُ
 د

ود ﴾ 1﴿ 
ُ
ر
ُ
ُ کاد
ص
 شب  جُم

د ََ م  ی د ن اَم ح  َع ل یَس  ب ار ک  َو  ل م  س  َو  ل  َص  ََنَ ا لل ہ م  ِّی  َالْ  م ی  الن ب 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۔ 38سنتیں اور آداب، صفحہ:550...1
 ۔ 147سامان  بخشش ،صفحہ:...2
قطاا  669بخشش ،صفحہ:  وسائل...3

ت

 ۔ ملت
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اہ َ َال ج  ظ ی م  ر ال ع  د  ال یَال ق  َال ع  ب ی ب  ل مَ  ال ح  س  َو  ب ہّٖ ح  ص  َو  ع ل یَاٰل ہّٖ َو 

جو   ک  فرمای  نے  ررگوں 

ن

  ثصُ

ْ

ن

َ

ِ

ُ    ش
ص
جُم انی رات(  ہ شب   ی

 
رم
َ
رات کی د

ُ
ص

ُ اور جُ
ص
ود    یہ   )جُم

ُ
ر
ُ
د

مدینہ  شری   سرکار    

ت

ْ

ت

ق
َ
و کے  ت 

ْ
مَو پڑھے،  مرتبہ  ای  کم  از  کم  س  ََپابندی  اٰل ہّٖ ل یاَلل عَ ل ی ہ وَ  ص 

ل مَ س   بھ،یہاں تک ک وہ دیکھے گا ک سرکار  ََو 

ت

ْ

ت

ق
َ
ر میں داخل ہوتے و ْ

ص َ

ت

کی ز یرت کے گا اورق

ل یَالل َمدینہ  ل مَص  س  َو  اٰل ہّٖ َو    َََع ل ی ہ 

ت

حْْ
َ
ر میں اپنے ر ْ

ص َ

ت

بھرے ہاتھوں س اُتار رہے ہی۔اُس ق

 (1 )  
 

 تمام گُناہ مُعاف ﴾ 2﴿ 

ل مَ  س  َو  ع ل یَاٰل ہّٖ دٍَو  م  ن اَم ح  و لْ  م  ی د َن اَو  َع ل یَس  ل  َص  َا لل ہ م 

انس   ض ی اَللَع ن ہ َحضرت   تاجدار مدینہ    ر  ک  ہے  روای  ل مَس  وَ س  اٰل ہّٖ ل یاَلل عَ ل ی ہ وَ  نے  ََص 

  فرمای :جو  

ْ

ن

َ

ِ

ود  پاک پڑھے اگر کھڑا تھا تو بیٹھنے س پہلے اور بیٹھا تھا تو کھڑے ہونے    ش
ُ
ر
ُ
یہ د

 جائیں گے ۔

 

س پہلے اُس کے گُناہ مُعاف کدیی

 (2 )  

 کے ستّ ﴾ 3﴿ 

ت

حْْ
َ
 دروازے   ( 70) ر

ل یََ دَََالل َص  م  َع ل یَم ح 

 کے  

ت

حْْ
َ
ود  پاک پڑھتا ہے اُس پ ر

ُ
ر
ُ
دروازے کھول دئیے جاتے ہی۔   70جویہ د

 (3 )  
 

ودشری کاثواب   ( 6) چ ﴾ 4﴿ 
ُ
ر
ُ
 لاکھ د

ََ َع ل م  اف ی  د م  دٍع د  م  ح  ی د ن ام  ل یَس  َع  ل  َص  م  َۢ ََِ َالَلا لل ھ  ۃًَ ۃًَد آئ م  ل  ََص  ل ک  امَ م  و  َالَلب د 

صاو ی   احَْْد  امہ  ّ
َ
ح م ۃَ َغ ود  ََع ل ی ہ َََالَلر 

ُ
ر
ُ
د ا س  ہی:  کتے   

ْ

ت

َ

ن

ن س  ررگوں 

ن

ثصُ  

ن

ْ
صَ

ای ب کو  شری 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1... ُ

َ

ن

ْ

ن

لاۃ، صفحہ: افَ َّ
ص
ل
 ، خلاصۃً۔ 151ا
لاۃ، صفحہ:...2 َّ

ص
ل
ُ ا

َ

ن

ْ

ن

 ۔ 65افَ
، بب ثانی، صفحہ:...3

ْ
ی

د ی
َ
لُ الص
ْ
و
َ

ت

 ۔ 277ق
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ودشری لاکھ    ۶برپڑھنے س چ 
ُ
ر
ُ
 ہوتا ہے۔  د

 

پڑھنے کاثواب حاصِ

 (1 )
  

ے  ﴾ 5﴿ 
فٰ َ
ط
ْ
مصُ

 
 
قُرب

َ ل م  س  َو  ََع ل ی ہ َواٰل ہّٖ ل یَاللَ   : ص 

ََ ل  َص  یَل ہَ ا لل ہ م  ت ر ض  َو  اَت ح ب  م  دٍک  م  َع ل یَم ح 

ای   دن    ای 

ْ

ن

َ

ِ

ور  ش
ْ

ن

اتَ ور   ُ

ن

ُ
ح تو  ل مَآی  ل یاَلل عَ ل ی ہوَآل ہوَس  اکبر  ََص    

ت

یْ
 ب
ّ
د
 
ص اور  اپنے  اسُ  ض ی ََنے  ر 

اللعَ ن ہ َ
کام    صََابہ   س  ا س  ا۔  ی

 
ل ا 

ھ

 
ص
ب یان 

 
درم و انَکے  کون  ََعلیہماَلر ض  یہ  ک  ہوئ   بڑے مرتب کوحیرت 

سرکار   تو  گیا  چلا  وہ  جب   ! ہے  شخص  ل مَوالا  ل یاَلل عَ ل ی ہوَآل ہوَس  پاک  ََص  ود  
ُ
ر
ُ
د پ  مجھ  جب  یہ  فرمای:  نے 

پڑھتا ہے تو یوں پڑھتا ہے ۔

 (2 ) 
 

اعت ﴾ 6﴿ 

ن

َ

ِ

ود  ش
ُ
ر
ُ
 د

ََ ک  َع ن د  ب  َال م قَ   د  ع  ق  َال م  ا ن ز ل ہ  دٍَو  م  َع ل یَم ح  ل  َص  ۃ َا لل ہ م  َال ق ی ام  َی و م 

  
َ
امَُ   

 

ن

ل مَشاف ل یاَلل عَ ل ی ہوَآل ہوَس  جو ََص  ہے:  فرمان  والا    کاعظمت 

ْ

ن

َ

ِ

پڑھے،   ش پاک  رود  
ُ
د وں  اسُ  تیُ

ہو جاتی ہے۔   کے لیے میری شفاعت واجب 

(3 )  
 

 ای ہزار د ن تک  نیکیاں   ﴾ 1﴿ 

ز یََ َا ھ ل ہَ ََِ َالَلج  اَھ و  دًاَم  م  َع ن اَم ح 

اَلل َع ن ہَحضرت  ابنِ عباس   ض ی  ل مَس ر وای ہے ک سرکار مدینہ    ر  ل یاَلل َع ل ی ہَوآل ہوَس  اس نےفرمای : ََص 

ہزار دن تک نیکیاں لکھتے ہی۔فِر شتے ای  70کوپڑھنے والے کے لئے  

 (4 )  
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1... ُ

َ

ن

ْ

ن

 ۔ 149الصلاۃ، صفحہ: افَ
َل،  صفحہ:...2

ّ
،  بب اوَ

ْ
ی

د ی
َ
لُ الص
ْ
و
َ

ت

 ۔ 125ق
ا، جلد:...3

َ
ع
ُ
ر والدّ
ْ
 الذّ ک
ُ
اب
َ

ت

 
 ۔ 30، حدیث:329، صفحہ: 2الترغی والترہیب، ک

وائِد...4 ۂ، جلد:مََمَْعُ  الز َ
َ
 ثی
غ
ْ
 الْادَ
ُ
اب
َ

ت

 
 ۔17305، حدیث: 254، صفحہ:10، ک
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 ﴿2 ﴾    
 
ص
َ

ِ

 حاصل کلی   قَْدر گوی س

ََ ظ ی مَلَ  َال ع  ر ش  َال ع  ب  ر  َو  ب ع  َالس  و ت  م  َالس  ب  َاللَ َر  بح ن  َ،س  ی م  َال ـکَ   ل ی م  الل َال ح  َا لْ  َا ل ہ 

م اور کم فرمانے والے اللہ پاک کے سِوا کوئ عبادت کے لائق نہیں، اللہ پاک ہے، سات آسمانوں  

ْ ل ح 

(

 )
ّ
 اور عظمت والے عرش کا رب

مصطفےٰ   ی فرمان  

ّ ل
َ
ص

اللہُ عَلَیْہ وآلِ  وسَلَّ   
اس  ََ نے  کو :ج  عا 

ُ
قَدرْ    مرتبہ 3د  

 
ص
َ

ِ

س نے  اسُ  گوی  پڑھا، 

حاصل کلی۔

(1 ) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ323ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1...  

ن

ْ ااکِر، جلد: تاریخ ا بص
َ
سَ
غ

 ۔ 4415، حدیث:155، صفحہ:19
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