


 

 

 

�� �روں � �� �ل  ���  ، � آ�د )ا�� ر�چ � � د� ��ں � ��ات (  

ء6202 ا��  

 ء

 1 � وار ا�ع

العْٰلَمِ �  اَلحَْمْدُ   ٰ   �َْ� رَب�  عَ� ـلاَمُ  وَالس� ـلوٰةُ  ِ الن�   مِ اتَ خَ   � وَالص� ّٖب � �  

ا    يْم الر�حمْٰنِ الر�حِ االلهِ  يْم  ِ�سْمِ الر�جِ  يْطٰنِ مِنَ الش� اللهِ �عَْدُ فَاعَُوْذُ باِ  اَم�

  � وار ا�ع 

    درود �� � �  

�ُ  � �  � ا�ع �   ى � �و   ا�ّ�ان  �ُ�ام  � �� ِ   ،ا�� �ر ��ّ
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�� � �    ہ� درودِ �ك �� �� � و�ں � ��  ا� � و اٰ� وٖ� �    �

آ�ن � � �� � � �  � ��  ى�  �  اس ��   �  ا�عاُس    � :  � �� 

  )1(۔  �� درود �� � ا� � و اٰ� ٖو�� � �  �� � � �

  ��ّ� ا� � �   �ا � ا�  

  � وار �ِ و�  ر�ل � ��ِ

ا� وا�   �    ر� ا� � � �ت �ا� � �د    ��� �  ر� ا� � �ت 

ا�    � � �ض �  �ر �  ��� ،ا   ���  �ات ��ں � و� و�  � اے 

 � �   �ا�َّ�  روز   � آپ   � �    ��   �   �   �� �ں  �ا�  �ت   �

ارِ�د ��  ر� ا� � �د   اِ   �� �ا�  اِ : �  س �ت � روك ر� � �  س �م � 

�� �ں    �  �  �آپ ��ں � و  �  ۔ �  آپ ا�� � �ر � � ��  �

  � � ا�� � �ِ  � ر� �� �   ا� � و اٰ� وٖ� �  �ك �� ��ك    �ِ  �

  )2(  �� �۔  ��� و� و � 
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 2 � وار ا�ع

�ك � �    �ِ اس �    �   ا�ِ   ر�ُ   �ن �   �را�    �  � �ر �رحِ �

��  � ���   ��)    �  ا�ِ  ر�ُ   ى�ر  (�تِ �� �   ۃ ��(��)  :  اس �   ��  :

  � �  � � اس � � �) ن(�� �ات � و�  ) ر� ا� � (�ت ا� �د 

  )1( ۔ �� � � � �  �،اس � � � �و�  دن

روز و� و�  ��  ا��  رے�  � �    �  ! �م �ا � �ات � 

ا� � �د    �� �ِ� ا� � ر�ل �ت �   � �   �  ر�  اور    � �     ��

��    ا��ت � دور �   �ا �� �  ۔ اس �ح � �  ��     اّ��ان  ُ�  ��

اور و�    �  ��� �� ، د  �ر�ہ � در �ق ا� وا�ں �  ق�گ �  ر� � �

  � �� ۔ �ے �ت � ا� ��ٔ  و�

  �؟ � وار ا�ع � 

   �   � � � �ات � ��ن � � �وں �  د�تِ ا��   ! ا�ُ ِ�ّٰ

�  ��  �  � وارا��ت   �  � �   ��ت   �   �   � ر�ل    � ��نِ 

  � ا� �ك �   �   � � � �ا ذر   �   �� �� ا��ت  � �ف د   �،    �� �

� � � �م �� اور ��ں    ا� � و اٰ� وٖ� �  ا�   ر�، �ِ   د��، �ِ   �د 

  ۔� �ا � � � در� �� � �  �ت� �� و �

�نِ ر�ل �
�

ِ
�

دِ   د�تِ ا��   �    � دِ   � �� اوَّ�   � �    �� آ�ز �ا  �م �� 

��  � 
ِ
�

ا�ِ �   ا�ِ �،�  �ِ � �  �ر ��د � � � د�تِ ا��  �ِوا�

�ُ� ا���دا�  
�ُ
�
�
�     ا   �  اور   ر�ل    سذاتِ واِ�� � �م �۔�� آپ � ا� �ك   �  �
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 3 � وار ا�ع

� �   د�ت � �م �� � �   � �� �� �  �  � � � ا� � و اٰ� وٖ�

   ��   ا��   � � �  وہ � وار �ں �ا ا�ع �   � �م � آ�ز �� �� � دِ 

�وت، � اور �ں �ے �ِ د ِ
�

دُ�   ا�، رِ� ا� ْ��ُ ذِ  ن،� �� �ل �  �� � � �

  �دت �� �� ۔  �� �   و �م � ۃاور �

  �ا؟ �  ب� اِ�ع �� د�تِ ا��

�ُ� ا���دا�  ا�ِ �    ا�ِ
�ُ
�
�
� �م �وع �ا �    :  � د�تِ ا��  ��� �  �

�وا�، � ”�ن �ن �ر    ، � �د�ت د  �� � � � ��ں � اِ�ع � �  � �

�� �ے    �ات � اِ�ع �  رہآ� �؟ �ن �ن �   �ات � اِ�ع �

  � � اور �   �وا�، � ان � �م �   � �   ں��  ا��  �؟ “اسِ �ح �

�  اِ�ا    � �گ آ� � �    �� �۔  ّٰ�ِ اور ��   � ا       ا�ُ     دَم �� �وع � � 

�  ��   اِ�ع �  ��  ا��  �اد � � �وڑوں    �   �� �۔ �� �وں 

�    �   � ور� ��ں �گ �  �ور ا   �ں �  �وا�  �   آ� �   ��ں � اِ�ع � 

ا� وہ �گ � �    �ل �� �   �40م �� ��   ��وا � �ں۔ �  � � � 

اِ�ع �   �   �وا�   � �  � � � � � �    آ� �وع � ��  � � � 

  )1( ۔� � � �  �� � �  �  �ن ا  ا � � �� �ا�

  ��ں �  �ا � � �)  (�� �زار ، �ا��   � � � ا�ع �ارِ � 

  وں � � � � �ڑ �� �� �اروں � �   ۔ � �  �اد � �� � ى�

اور اس � �   � ن� �ت � ��ع � �  � ۔ �� � � � � �� ا��
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    د� ��   ر�  �� اس � � �  �را ا�ع �� �وع �ا ، د�تِ ا��   ِ�ّٰ  ا�ُ۔  

  ) 1( � ۔ �ر�  �  �  اور ا� � � � آج � ��

�  �  ا�   � �لِ 
�
ْ
�

�َ  ِ��  � اور   �   � آ�   �� �   �گ   �    �رواں 

�م �    �ا� د   �� ا   ! � وار ا�ع � �ف د�تِ ا�� ��  ا��   رے� 

�    اس� ۔   �   ى�� �دت اور دو�وں � �� �وا� � �   � �   � اس �

  :  � ��ا�  � �  ان �  ۔ آ� �ا� � ى اور د� �د  وںڈ�

  �ا�  �د

د )1  ِ� �    : وار ا�ع �ِ د� �ل  ا   � �   �  ُ��ل  ذر   � �  ۔ �   �ا�   � �  

ا�ع � وار   �  � وا�  و �  �ت��    د  ��آن  اور      � ، �� و�� 

  �   � � � �� �� �  اور �ِ د  � � � د    � � �� �   ہا�م و�

� ار�د �  : � � � �� �� �   ا� � و اٰ� وٖ��  � ى� آ�  � �

  )2(را� � � ا� �ك اُس � � � را� � � ��� ۔ � �

    �د  ا� � )2 ا :   � �    � � اس �  ���ہ    دى�  �� وار ا�ع  آ� وا� � ا� 

اس �  اور  : د�   �ك �  �ِ� ۔ �  ��   �   �د   ذ�  اور �    �  اور  �ن � 

   � اس �  اور اُس    � �ن � �ا� ذ�ِا�    � � � ربّ � � )(�� 

  )3(وا� �۔ � �  ر �دے اور �� او 
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 5 � وار ا�ع

� �    ں�� �  � � وار ا�ع �� �، ��ں �   �ت :   ں� ) 3

 :  �ار�د �� �  ا� �ك  � �آنِ �� ۔    ��  اور ��ں � �ت �

  

 ،  ا�ار27پ ( 
�

ٰ��:55 (  

ا�  � ��    ن: ���   � �ؤ  اور 

  �۔  ���ں � ��ہ د 

آ وِ�    ��   � �� ��  � � ��  ��   �  �اس   � وہ �ن 

ان � وا� �ر � �� اور � ڈر �� ��ہ دے � �ا �ات    �ور �   �   �نا 

  )1(�۔  ى �ور  �� ا��  �ت � و� و�  � � �� � � 

�    �ت�� وا� �  � � وار ا��ت �  � � د�تِ ا��  �  �

�ڑ �    ز��  ىاور وہ ��ں �  �� �  ��  ��ں � �� �  � � �� � �

 �  �   � � آ�۔  ا�از    و� و�   � راہ  ا�   � د�ں   �  اور �� ��ں   ��

  �� �۔ 

  اور دو�وں � �� �وا� � ا�  �د�ت د ا��ت �

اور � �ر  ��  ا��  رے�   � � � وار ا�ع � ا� �� و��ت   � !

� ذر   � �ا   ��ں   � �    � � ��    ںدو�ے �ن ��  اس �   � � � 

ٍ  �: ”   �ك �  �ِ�اب � �م � ۔ �  �  �د�ت د   اس �  ��وا�   خَ�ْ� عَ�ٰ�  دَل�  مَنْ 

مثِْلُ اَجْرفَِاعلِِٖ�  �اب � �    ا� �   �ے  � ا� �  � ر��   �   �� �  � فَلَٗ� 

  )2( � � �� وا� �۔“ � � اس � 
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  � ��   � � ا� آپ � د�ت د ���   �  � � �  اس ��نِ ��  آپ �

  دو�وں   � � � � وہ �   � آ�   � �ا اور وہ راہِ �ا   � �   �ن � وار ا�ع � 

  � �� �۔    � � ذر  � � آپ � � �ابِ �ر وا� � �  �د�ت د � � � 

�ُ� ا���دا�  ا�ِ �    ا�ِ  �، �  آپ � �ِ  ا� 
�ُ
�
�
�   � � وہ     � �رے �  

  �  �وا� اور ان � ��ں � �  � �س �� ، ا�ع �  ��  ا��   �ا   �ا 

 ۔  � � �م � � وا� � �� � ��ِ � �� ، اے �ش � �

ا  ) 4 � �  �ن ��ں �  ا   : و��  � د� �ت ��    �ناس و� � �ف 

�    ى�  � ��ر �� �  �ت�گ ا� �� �  �اور �د  ہ، ��  �  �

 ۔  �وفِ � �

ا�� رات   � ر�   �   ��  ��  ��  ى��  وا� ��   �� � �روں     �   ر�ا�   ! 

� �� اور ان � �� �    � � ��  � اور ا� ں اس � ا� �ن ��

دار  �� �� � � �  � � اس �  ى ذ�  ا   � �ر�ں �  � ۔   � �   �  

  ر�  � � �  ��� �� وہ د   �� �وا�  � وار ا�ع �  � � ا�  �    ،

  ۔  ر� ہاوران � دل ود�غ �� �  ت� ا��  ��آن و�

  �ا� ىد�

  � اس ، اس � �� ��  ��ے � � �ر �  � � وار ا�ع � د  ! ِ�ّٰ  ا�ُ

د�   ��  � وا�ں  �   ى��  �   �ا�   ��  ��    ��   �  ۔   �  ��

  � � �   � ��۔� � �ل ��ار ر� د�� � � � � �  ��ں  ��  

�ل   ا�اد � �   � د  ، �ار� �   ز��   �  �دہ�ر � �ك ا�اد �� ز  � ��
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ء6202 ا��  

 ء

 7 � وار ا�ع

ر�ر� �    �۔�  ��  � ا�  � �� � � � د��   �   ز��   ��� 

�ا � � �� ڈ�   ��  اِ�ا�  � �ت �  ا�اض �  )  Anxiety(  اور   �

� �ہ �  اور �ت � � �   �� ��    �د �   � �� �  �� �� � 

�،    �د �   ر� �   � �� �� � د�غ � �  �۔ � ��ں، ��ت اور � 

  � اورد�غ �ط �� �۔   � �� د��

  � �   �� �� �  �رت �   �� �� �  �م �ا� � وار ا�ع �   � 

  � اور  � �  ، � وار ا�ع �  � � �� �   � �� � روزا� � اور �م �  رو�

  ى ، ��ں � �� � � � �� � � � � �ر   � ��ں � ��ت �� � 

  � ۔    ��  � ا� د��

�� ۔ ا�   ر� �� � ا� �ك � �  ى ، �ر ��ے � � �ر� �   وا�

�ھ �ھ � �    ��ں �  � � د  ا�ص � �� د�تِ ا��   �    ا��  ربُّ 

َ   اٰ�� ��� ۔ �� � �
�

�ہِ �� �   ا� � و اٰ� ٖو� �   ِا���ِ

  �ہِ ا�ع   �2026ہِ ا�� 

ا�ع“ �� �ر� � ۔�م  �رىٰ � �ف �  �ِ  ��ى    2026ا�� ”�ہِ 

�  ا�� ��ں �   2،روزا�  ذ� داران و��نِ ر�ل اس � � � �ر � �

  ا�� �� � ��  � � آ� ۔ وار ا�ع � �� � د�ت د� اور � از � ا� 

 ا� � �  ��ّ�  �ا � ا�  
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