
 

 

 

白拉特夜的祝福 
先知先知先知先知 � 的月份：的月份：的月份：的月份：安拉  ������� ����	的最尊贵的使者
��� ����  ٖ�� �� � ��  ��� �� ���  ������� ���  ��� �� 关于尊贵的舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月（即回历的八月）

说：舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月是我的月份，赖买丹月赖买丹月赖买丹月赖买丹月（斋月）是安拉 ������� ����	的月份。（阿•匝米•噢•萨各喏 Al-Jami-us-Saghir 经，第
301 页，4889 段哈迪斯） 

那些将归主者的名字那些将归主者的名字那些将归主者的名字那些将归主者的名字：：：：赛伊迪纳，阿伊莎•西迪克 ���� �	  ������� ���  � �!�" 说：“尊贵的使者，全人类的君王，幽玄的认

知者，安拉的慈爱者  ٖ�� �� ��� ��� �� ���  ������� ���  ��� �� 
��� ����  曾在舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月封了整个月的斋。”她 ���� �	  ������� ���  � �!�" 继续说：“我问道：‘安
拉的使者啊  ٖ�� �� � ��  ��� �� ���  ������� ���  ��� �� 
�� � ���� ！你喜欢在舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月封斋吗？’可爱的先知  ٖ�� �� � ��  ��� �� ���  ������� ���  ��� �� 
�� � ���� 回答说：安  ������� ����	 

题写命定要在那一年归主之人的名字，而我希望我归主之时，是处于斋戒的状态。（慕斯纳迪•艾布•呀拉 Musnad 

Abu Ya`la 经，第 4 册，277 页，4890 段哈迪斯） 

重大的决定重大的决定重大的决定重大的决定：：：：亲爱的伊斯兰兄弟们！舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月的第十五个夜晚（白拉特白拉特白拉特白拉特夜夜夜夜）是何等关键啊！无人知道等

待他的将会是什么。有时，一个人一不留心，便会飞来横祸。《古尼亚涂塔里斌 Ghunya-tul-Talibin》中写

道：许多人还在忙于逛市场的时候，他们的裹尸布正在被准备和洗涤。很多人的坟墓正在被挖掘，而他们

却在自享其乐。多数人在开口大笑的时候，浑然不觉其大限已至。一座房屋马上就要竣工了，但房主的生

命也随之结束了。（古尼亚•涂•塔里斌 Ghunya-tul-Talibin 经，第 1 册，348 页） 

被剥夺的人被剥夺的人被剥夺的人被剥夺的人：：：：亲爱的伊斯兰兄弟们！舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月十五日之夜是至关重要的一夜，切不可掉以轻心将其浪费。

如倾盆大雨般的特慈在这一尊贵之夜将洒下。这一夜，安拉  ������� ����	 从火狱里释放的人数，要比凯勒布凯勒布凯勒布凯勒布部落

的山羊毛还多。据书中说，在阿拉伯半岛中，凯勒布凯勒布凯勒布凯勒布部落的山羊数量最大。 

唉！但有一些不幸的人，他们被剥夺了在这一得救之夜获得饶恕的机会。谢赫，伊玛目•白义哈基•沙非仪
（Bayhaqi Shafi’i）���� ���  ������� ��� �#� �$�" 在《法带录•哦卡特 Fadail-ul-Awqat》中说：仁慈的先知，穆斯林共同体的说
情者  ٖ�� �� � ��  ��� �� ���  ������� ���  ��� �� 
�� � ����  曾警告说：有六种人，即便在那一夜也将不被饶恕。他们是：1 酗酒者 2 忤逆父母者 3

习惯性淫乱者 4 分离亲缘者 5 画像者 6 散布诽谤者。（法带录•哦卡特 Fadail-ul-Awqat 经，第 1 册，130 页，27 段哈迪斯） 

同样，占卜者、巫师、高傲地将裤子高悬于踝关节之下的人以及对穆斯林兄弟心怀歹意者，亦受到无法获
得饶恕的警告。如果有人犯了上述任何一项罪过，那么他应该在那一夜来临之前，发自内心为其所犯之罪
忏悔，也要为所犯的其它一般罪过进行忏悔；甚至他应该立即进行忏悔，一刻也不容耽误。如果有人还侵
害了他人的权利，那么，除过忏悔之外，还应向他人道歉/进行赔偿。 
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舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月十五日封斋月十五日封斋月十五日封斋月十五日封斋：：：：塞义迪纳，阿里 %& �%��  �' ��(%�) �� %��%�ۡ��  ���%��%�� �� 
ۡ+�(%�,%ۡ ��  传述，贵圣  ٖ�� �� ��� ��� �� ���  ������� ���  ��� �� 
�� � ���� 说：舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月的

第十五夜来临时，你们要礼夜间拜，封白天的斋戒。无疑，在落日的时候，安拉  ������� ����	 从天上降下特别的神
迹，并宣示：有人寻求饶恕吗？我会饶恕他。有人寻求生计吗？我会给予他给养。有人在遭受折磨吗？我会
免去他的痛苦。有某某……！安拉  �����������	一直如此宣示，直至晨礼。（伊本•马哲•圣训集 Sunan Ibn Majah 经，第 2 册，
160 页，1388 段哈迪斯） 

获得回赐的机会获得回赐的机会获得回赐的机会获得回赐的机会：：：：功过簿在舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月十五日之夜（白拉特白拉特白拉特白拉特夜夜夜夜）将被交换。如果可能的话，在该月十四日

便斋戒，以在功过簿上记上封邻近日斋戒的善功。舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月的第十四日，晡礼之后，最好进行坐静，并在
抱着等待昏礼的意图，停留在清真寺里。如此一来，在功过簿被交换的最后时刻，出现在清真寺里、坐静
并等待昏礼等等的善功，则都将被记录在功过簿上。若将整夜用来崇拜安拉  ������� ����	 的话，就更加可贵了。 

全年免遭恶咒或者黑魔法的侵害全年免遭恶咒或者黑魔法的侵害全年免遭恶咒或者黑魔法的侵害全年免遭恶咒或者黑魔法的侵害：：：：《马克塔巴马克塔巴马克塔巴马克塔巴•图图图图•麦地那麦地那麦地那麦地那》（达瓦•特•伊斯拉米的出版机构）出版社出

版的《伊斯拉米•资尼帝各伊 Islami Zindagi 经，第 134 页》提到：回历的八月十五日晚上，在水里煮七片

浆果的叶子，等到水冷后用这个水洗大净， ���-./�0  �1��%�%&�  ������� ����	 ，你将会从恶咒或者黑魔法上获得平安。 

昏礼之后的六拜副功拜昏礼之后的六拜副功拜昏礼之后的六拜副功拜昏礼之后的六拜副功拜：：：：完成昏礼的主命拜和圣行拜之后礼六拜副功拜，是伊斯兰诸多虔敬贤哲 ��  �
��� �$�"% & �% ��  ��% �����  

的传统之一。礼完主命和圣行后，礼六拜副功拜，每番两拜。礼前两拜之前，如此举义：安拉  ��� ���� ����	 啊！

通过这两拜，请赐我安康长寿吧！同样，礼中间两拜之前，如此举义：安拉  �����������	 啊！通过这两拜，请护

佑我免遭不幸吧！礼最后两拜之前，如此举义：安拉  �����������	 啊！通过这两拜，请不要使我依赖于你之外的

任何事物！每两拜之后，要诵念忠诚章忠诚章忠诚章忠诚章 21 遍，或者诵念雅辛章雅辛章雅辛章雅辛章一遍。倘若可能的话，这两章都要诵念。一

个伊斯兰兄弟诵念雅念雅念雅念雅辛辛辛辛章，其余人静听，也是可以的。但要记住，当有伊斯兰兄弟已经开始大声诵念，其他人

不要再大声诵念。  �0  �1��/��-.�%%&��  ��� ���� ����	 , 巨大的回赐将在这一夜一开始便为你而积累下去。每诵念一次雅辛章之后，

要念舍尔巴尼舍尔巴尼舍尔巴尼舍尔巴尼半月的杜瓦杜瓦杜瓦杜瓦。 

萨给萨给萨给萨给•马迪纳的一些迈达尼马迪纳的一些迈达尼马迪纳的一些迈达尼马迪纳的一些迈达尼•请求请求请求请求：：：： �◌！ �%& � �%�  �3% �4 �5%� �� �  ������ ����	  (萨给•马迪纳) 很久以来一直坚持在舍尔舍尔舍尔舍尔邦邦邦邦月月月月第十五日

之夜（白拉特白拉特白拉特白拉特夜夜夜夜）礼六拜副功拜，诵念《古兰经》章节，正如上述所言。这种形式的功修在昏礼之后便属于

副功。它既不是主命也不是义务，而且，教法并没有被禁止在昏礼之后礼副功和念《古兰经》。因此，如果

可能，所有伊斯兰兄弟们都应在昏礼之后，在清真寺里礼六拜副功拜，并做想关的祈祷，以获得巨大的回

赐。伊斯兰姐妹们也可以在她们的家里履行这些仪式。 

 

 

    

 

 

阿塔尔•杜阿：安拉  ������� ����	 啊！谁分发至少 15

这些小册子或贴一些合适的地方上，让他成功在两
个世界。            ا ينۡ ب�ج� ينۡ  �� �مۤ� �م�


�� �لا ل��م �لن���� س� �� ٖ ���ٰ ل�يۡه� �� � �الله  ت�ع�اٰ� ع� �" ص�     
 

 

回历 1431 年 8 月 6 日 
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