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ے  ن  ئ  علمان ت    اں   ی  و مف 

ے ع می اد کو د یکہ کئ   ی  اس مسی لہ کے ب ازے م  ی   شر  اںی  کلائ   ی  ہ  کہ سج دہ م  ای  گ کھائ  اف 
م  ھا د ی   ز  چر ھی ا ی  ہ   تے ئ  پر ب  روچر وں  طر ی  ۔ پ

 کا مست 
 
 سج دہ کرن

لت  ےھا کہ مرد کے  ےہ پ  ت ھا کر ت ماز    اںی  کلائ   ی  م  سج دہ  ی   ہ  ؟ ئ    ای  ک ف چر ب 
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ل  مرد    ت  کے 
 
وں  طرسج دہ کرن

ےہ پ  کامست    ی  ہ  کہ وہ سج دہ م  ی    ف
وں سے وںی  کہ ت 

ڑ ری دڑل  ٹڑ ، پر  کو کروپ وں سے اوز ئ
کو  وںی  کو زاپ 

م  کھے اوز سج دے م  ی   ز  م  اںی  کلائ   ی  سے ج دا ز ھاب ا ی   ز  چر اپ   و گی اہ ہ   ،پر ب  ڑھ  ی   ئ   ،ب اج  حر یت ماز  ت ھ  یگئ   یاس طرح پر
  یم ت  مکروہ  بے

،   یلہ دٰ ا اگر کس  واح ٹ  الاعادہ ہ 
 
ےھ اس ت ماز  کا اعادہ ت ھ  ہ و، ت ماز  ادا کی وںپ  ن وی  کے سات

ے و وہ پ
ے  کرے۔  یپ

ی ت  
ے ماعٹے ت ماز  م  !ہ ی  ئ   ی  ب اچ 

ئ   اںی  کہ ت 
ے ادہ ی  کی یائ ب   کسر ا ےھ والے ت ماز   ی  ج  کل  یکہ سات

ل  ی   ئ   ہ و، ف ی  کو تے   ت  مد کوزہ حکم مردوں کے 
بے  ،ہ    پ   ،گی نئ  سج دہ کر  یسمٹڑ کرہ   ی  عوز

وں سے، پر   یعئ 
ڑ و کروپ ری دڑ ل  ٹڑ ب ا ز  ری دڑ ل وںی  زاں  سے، زاں  ئ م  ای  سے اوز ئ سے   ی   ں ز 

ل  وب کہ ی  ک  ،گی ی  ملا کر زکھ   م  ت  اں  کے 
 
  ی  اس طرح سج دہ کرن

دہ ( ہ   ادہ ب  ز   ۔ سیے )پر
ئ  
راک صلی یئ  علق جد آلہ و و ہ ی  اللہ عل ب

ے  کے می
 
راک م  ثر ئ  سلم کے سج دہ کرن :  ی  ب ”كان إذا سجد جافى بين يديه، ہ 

مہ حتى لو أن بهمة أرادت أن تمر تحت يديه مرت“  چ  ےعالٰ  هللا : ح ٹ  حض وز صلیپے   ہ ی  عل پ
ے
ےھ  ،وسلم سج دہ کرن وں ہات

و دوپ 
ے پ

 ، کھتے وں سے دوز ز
ڑ ی ہ اںت  کروپ

ن  ھوں کے 
ے بےا۔ یسے ئ کر  چر بےک کہ اگر ہات ا و گر ز ج 

ے اہ یےا، پ رہ گر زب ا جر ج   اب   کا ب 
 
ٰ  داو د، )سی  ، ہے کیےاب  الصلو

لد  السج ود، ہے صف   ب اب   جہ  ،2 ج 
 ( ہی  الرسالہ العالم  مطی وعہ، داز ،170صف 



راک م  ثر ئ  جد کی ف پ  شر  مسلم  : ی  ب عليه وسلم كان إذا صلى فرج بين يديه، حتى يبدو  اللہ صلى  اللہل أن رسو”ہ 

مہ بياض إبطيه“ چ  ئ  پے
راک صلی ی: ئ  ھوں کے دزم آلہ و و ہ ی  اللہ عل ب

ے و ہات
ے ، پ ھتے ڑ بےا اں  ی  سلم ح ٹ  ت ماز  پر ے  ،ف اصلہ ہ و لوں کی یحئ

 کہ پ ع 
  یدی  سف  

ے
اہ  ہ وب ٰ  ح ئ  )صج  ۔ظ  مع ب  ما ب اب   ،ہے مسلم، کیےاب  الصلو ٰ  ی   ب   چ  لد  ،ہے الصلو جہ 2ج 

کی53، صف   (، مطی وعہ، پے
وزالا مرد

علق پ 
ے  کے می

 
: ی  م  ص احپ  کے سج دہ کرن و   ہیعن جنب ہیو مرفق ہیالرجل بطنہ عن فخذ ۃمجافا سنی”و ہ 

رض“ ہیذراع
ٔ
 پر  عن الا

ت  ئ  لت  ست ٹے ہ  کہ وہ ا ثے مردکے 
ے  وق
ے
مہ:سج دہ کرن چ 

رئ   ٹڑ پے وں سے ،ائ
  یکوزاپ 

  وںی  کہ ت 
رئ   رہ لوو ں سےاوزائ  ت

ت  ئ     یکوا
م  وںکلاپ  کھے  ی   کو ز  وز ۔سے ج داز

جہ  ص اح،پ  الا )پ 
 (ی ، مطی وعہ کراچر 268بےا  256صف 

ےہ پ  الطر ب دز  عہ پ  صدزالشر  ے  ف ئ
م  مچمد امج د علی یمولاب ا مف 

 
 ہ   ہ ی  اللہ عل ہے زچم یاعظ

ے
مان لت  سج دہ م ”  :ی  ف  ہ  کہ  ی  ست ٹے  ی  مرد کے 

وں سے ج دا ہ وں اوز پر  
ڑ و کروپ وں سےاو ٹڑ ب از 

م  اںی  ز کلائ  زاپ  ، مگر ح ٹ  صف م  ی   ز 
 
ھان چر وں سے  ی  پر ی  ب 

ڑ و کروپ و ب از 
ے ہ و، پ

،پ  ھاز شر ت  ) ج دا ی  ہ وں گے۔“ لد  عٹے جہ 1ج 
ی  529، صف 

ے  ( ی کراچر  ی ہ،ئ  المد ہے ، مطی وعہ مکت
م  اںی  کلائ   ی  م  ت ماز   ئ   ی   ز 

علق ئ 
ے کھت  کے می  ز

 
ڑھان راک صلی یسے ات ما آلہ و و ہ ی  اللہ عل  ب اد ف   ازسر

 
”إذا سجدت فضع :اب  سلم ن

مہ ارفع  مرفقيك“ وكفيك  چ  و سج دہ کرےپے
ے رئ   ،: ح ٹ  پ و ائ

ے ھ  یپ
ے م  وںی  ل ی  ہ  رئ   ی   کو )ز  ( زکھ اوز ائ   یپر

ڑھا لے۔ وںی  کہ ت   ح ئ  )صج  کو ات

 ٰ   ،ہے مسلم، کیےاب  الصلو
 
دال ف لد  ب اب  الاعیے جہ 1السج ود، ج 

 ( ہے ، مطی وعہ، فےاھر356، صف 
ئ   اںی  کلائ   ی  م  ت ماز  

علق ئ 
ے  کے می

 
ھان چر راک صلی یب  ما ہ ی  لاللہ ع   ب اد ف   ازسر

 
اعتدلوا في السجودو لا يبسط ”:اب  و آلہ وسلم ن

مہ أحدكم ذراعيه انبساط الكلب“ چ  م م  ی  : سج دہ م پے
ے دال کرو، ت   ی  اعیے

 
رئ   یت ھ  کب  ا سے کوب کتے کے   اںی  کلائ   یائ

رھ   ی  ت
 
رھ   کی لان  ی  طرح ی  ت

 
ج از  ح ئ  )صج  ۔لان ٰ کیےاب  ا ،یب  سر پ  ب اب  لا ،ہے لصلو زاع ف یے   ہی  د 

 
لد  ف جہ 1السج ود، ج 

 ، مطی وعہ، مصر(164، صف 
جٹے جاسر  ثر ئ  جد اس

راک کے بے   علی یسی د ہ ی  ب
 
  پ ساب

 
: ی  م  سی ”أن يبسط ذراعيه في السجود و لا يرفعهما عن  ہ 

کتے کیپے الذئب ذراعيه“  الكلب و  الأرض، كما يبسط السبع و مہ:  رھ  اںی  طرح کلائ   چ   ی  ت
 
ہ  کہ  ی  سے مراد  لان

م  اںی  کلائ   ی  سج دہ م  یت ماز    اوز اں  کو ز 
 
ھان چر ، ج  ی   ب 

 
ڑھان اوز ت ھ  ب دے،: دزس ت سے ی  ات ڑ کتے   ن  ی 

رئ     اںی  کلائ   یائ
ے
ھان چر ب 

  علی یسی د ہی  سر )جا ۔ی  ہ  
 
  پ ساب

 
لد  ،سی جہ 2ج 

( 215، صف   ، مطی وعہ جلٹ 
جٹے عمد  ثر ئ  جد مد کوزہ 

راک کے بے ح صج  یالفےاز  ہے ب ج از  ح ئ  شر : ی  م  یب  المقصود من الاعتدال فيه أن يضع كفه على ”ہ 

أبلغ في تمكين   الحكمة فيه أنه أشبه بالتواضع و و عن جنبيه ويرفع البطن عن الفخذ يرفع مرفقيه عنها و الأرض و

  يشعر حاله بالتهاون بالصلوات و و كلبفإن المنبسط يشبه ال أبعد من هيئات الكسالى،  من الأرض و الجبهة



مہ قلة الاعتناء بها“ چ  رئ    یہ  کہ ت ماز   ی  اعیےدال سے مراد  ی  : سج دہ م پے ھ  یائ
ے م  اںی  لی  ہ  کھے اوز کہ ت   ی   ز  م  اںی  پر ز ڑھا   ی   ز  سے ات

رئ   اوز لے کھے، یائ وں سے ج دا ز
ڑ کھے۔ اوز اس کی ٹڑ پر   کروپ وں سے ج دا ز

ای   ادہ ب  کے ز   یعاح ر   ی  ہ  کہ  ی  حکمٹے  زاپ   ،مسر
ر   ت  ب

 
اب م  سر  م  ی   ز 

 
مان   ی  پر چ 

  ادہ ب  ز 
 
ے  کاف ک کلائ   ۔دوز ہ   ادہ ب  جالثے سے ز   کی یاوز سسئ رھ  اںی  ن  سر ای  ہ    لاب ای  ت کتے کے مسر

وں م  ے  ی  اوز ت ماز  ی ٹے کی یسسئ
ی  د  اوز فےلٹے زع 

۔ یےائ  ح  ح صج  یالفےاز ہے )عمد ہ  ج از ح ئ  شر ٰ کیے  ،یب  لد  ،ہے اب  الصلو ھر، ج 
 
اد ب الظ جہ 5ب اب  الاپ 

، 19، صف 
 ( وبے ی  مطی وعہ ئ  
س  ثر ئ  جد مد کوزہ 

علق مت سوط شح 
ے راک کے می : ی  م  یب مہ “فذكره هذا المثل دليل على شدة الكراهة”ہ  چ  : اس طرح پے

عل کے ثر ئ  جد کی
کر کرب ا )اس ق   کید 

 
۔ لی  دل  ( سج ٹے مکروہ ہ ون   ی ہے ف  ی  )المت سوط، ک  ہ 

 
ول ف

لد   ،ہے الصلا الدح  جہ 1ج 
 ، مطی وعہ مصر( 22، صف 

علق المج  ت ماز  
ے   طی  کے مکروہابے کے می

 
ہاب   الی 

 
ےف ف ےاو اوز الت ی اما الكراهية في الصلاة فعشرون  ”و:ہ   ی  م  یالف ی

مہ: ت ماز  م افتراش الذراعين في السجود“  عشر  التاسعة و ۔۔۔خصلة چ  سے   ی  اں  م  ،ی  مکروہ ہ   نئ  ی   ( حر 20) ست  ب   ی  پے
 
وں ک  ی  : سج دے م نئ  سو ت  اب 

م  اںی  لائ  دوپ  ۔ ی   ز  ھاب ا ہ  چر   پر ب 
 
ےف ف ےاو )الت ی ٰ  ،یالف ی   ی ہے ب اب  الکراھ ،ہے کیےاب  الصلو

 
لد   ،ہے الصلا ف جہ 1ج 

،  70، صف 
 )  مطی وعہ عماں 

حر اںی  کلائ   ی  م  ت ماز  
 کے مکروہ بے

 
ھان چر از یم ت  ب  علق زد المجیے

ے  کے می
 
ق م  ہ ون

:  ی  اوز ال حرالراپ  افتراشهما إلقاؤهما  و”ہ 

مہ للنهي المذكور“  ،الظاهر أنها تحريمية ۔۔۔ وعلى الأرض، كما في المغرب چ   سے مراد ہ   اںی  : کلائ  پے
 
ھان چر ب 

م  ب  م  سات  ج   ی ا،ئ  پر دڑال د ی   اں  کو ز 
اہ     ی  کہ مغ  ہ   ی  ہ  اوز ظ 

حر کی یہ  کہ مد کوزہ ت 
 یم ت  وج  سے )مکروہ سے مراد( مکروہ بے

ق، )ال حر  ۔ہ  
ٰ  الراپ  ٰ  ف سد پ   ما ب اب   ، ہے کیےاب  الصلو    کرہئ   ما و ہے الصلو

لد  ھا،ف  جہ  ،2  ج 
ےفےطاً ،ی الکیےاب  الاسلام  مطی وعہ داز ،25صف   ( ملی

حر مکروہ 
ےھ ادا کی  یم ت  بے ق م  یگئ   کے سات

علق ال حرالراپ 
ے :  ی  ت ماز  کے اعادہ کے می ” قالوا كل صلاة أديت  مع  كراهة  ہ 

مہ التحريم يجب إعادتها“ چ  ماپے  ف 
 
ےہ ا ن ف

حرہ  وہ ت ماز    :اب  : ق 
ےھ ادا کی یم ت  ح و کراہ ٹے بے ، اس کا اعادہ واح ٹ   کے سات

 
ج ان

ق، ال حر ) ۔ہ  
ٰ  الراپ  ٰ  ، ہے کیےاب  الصلو لد  ،ہے ب اب  آداب  الصلو جہ ،1  ج 

 ( ی الکیےاب  الاسلام  مطی وعہ داز ،331 صف 
علق جد عوزبے 

ے  کے می
 
راک م  ثر ئ  کے سمٹڑ کر سج دہ کرن سلم مر على  امرأتين    عليه و اللہ صلى  اللہأن رسول :ہ   ی  ب

مہ  إذا سجدتما فضما بعض اللحم إلى الأرض، فإن المرأة ليست في ذلك كالرجلتصليان فقال:  چ  : زسول اللہ پے
راس سے گر زے ح و ت ماز  ا وآلہ و ہ ی  اللہ عل صلی وں کے ب

ے ھ  یکر زہ    داسلم دو عوزپ
ے ئ    ،ی  ت

و ئ 
ے راک صلی یپ    آلہ و و ہ ی  اللہ عل ب

 
سلم ن



اد ما اں  سے ازسر م اب  ف  رھ ز  و ح سم کا کچ
ے م سج دہ کرو، پ

ے م  ی   : ح ٹ  ت
ک عوزبے اس معاملہ م  اب  سے ملا ی   ز  طرح  مرد کی  ی  کرو،ن  سر

  الکی  ) ۔ی  ت ہ  
 
لت   یسی

ل
 ئ  

ے ےجٹ  پ  ب  ما   ب ا ،ی ھف لد  ،ہے للمرا سئ جہ ،2 ج 
 (وبے ی  مطی وعہ ئ   ،315 صف 

ل  عوزبے  ب ا مکروہ ت ہ   اںی  کلائ   ی  ت ماز  م  ت  کے  ھا چر رہ جاسر  ۔ی  ب  ج
ےاز م  علی یالظجطاو  ی ہے حری اب  : ی  دز المج ی ( )افتراش الرجل”ہ 

مہ: ”مرد کا کلائ   “تفترش لانہ استر لھا ۃبہ لان المرا دیانما ق چ  ب ا اںی  پے ھا چر ے  “ب  ےھ مف عوزبے   ،ہ    ای  گ ای  ک  دی  اس کو مرد کے سات

 گی اںی  کلائ  
 
ھان چر ل   وب کہ ی  ک  ،ب   م   اںی  کلائ   ت  عوزبے کے 

 
ھان چر ل  ی  ب  (۔ ادہ ب  ز    ت  اس کے  دہ ہ  دز  علی یالظجطاو ی ہے جاسر )سیے )پر

ےاز، لد  ۔۔،کرہئ  ما  و ہے الصلا ف سد پ  ب اب  ما المج ی جہ  ،2 ج 
 (وبے ی  مطی وعہ ئ   ،363صف 
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