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 کے ب عد چ ہ ل ق دم 
ے
 کا چکم ی رات  کے کھان

ے
 کرن

ےت  )د ےت اء اہ لسن  (ی عوت  اسلام دارالاف
 سوال 

 کے ب عد چ ہ ل ق دم ت  ک
ے
ےت  ہ  اور ا ی ا رات  کے کھان ے  ک ق دم کین  کرنےا سن ن

؟  ی کن   مق دار ہ 
 چ وات  

 کی
ے
ےت  ہ ون ِ حد  اس عمل کے سن م ی  صراچت  کت ت  ہ  ی  ث  

ے ن لہ    ملیی    ے ،  ب غ ےہ  ی  دےا  ن ےت    وت  اسے سن
اسکت ای   ث  کہ ا ح     ۔ 

ے
ےرگوں ن  ب 

الن ت ہ! ب غضے
 کے ب عد کچ ھ چ ہ ل ق دم 

ے
   ی اطت اء کے چوالے سے لکھا ہ  کہ رات  کے کھان

ے
ہ   کرن ا ر  ۔ہ و   ی ، اگرچ  سو ق دم ہ  ی  ح  ال ی  اور ب غضے مت اچے  ح 

ے
س  ن  نے ن

ھا( کہ ا ہ   حسنے )اچ 
، اس ی  مق دارعام حالث  م  ک ق دم کین  ا  ۔ق دم کو مسن  ن ا ہ  ا   ی  چ س طرح ح لا ح 

 
 ۔ ہ   کے مطاب ق ہ ون

: ی  اء العلوم م ت  اچ   ہ 
،    ی”قال الحجاج لبعض الأطباء: صف ل

ً
صفة آخذ بها ولا أعدوها، قال: لا تنكح من النساء إلا فتاة، ولا تأكل من اللحم إلا فتيا

 إلا أجدت  ولا تأكل المطبوخ  
ً
حتى يتم نضجه، ولا تشربن دواء إلا من علة، ولا تأكل من الفاكهة إلا نضيجا، ولا تأكلن طعاما

وإذا  والبول،  الغائط  تحبس  ولا   ،
ً
شيئا عليه  تأكلن  فلا  شربت  فإذا  عليه،  تشربن  ولا  الطعام،  من  أحببت  ما  وكل  مضغه، 

تنام أن  قبل  فامش  بالليل  أكلت  وإذا  فنم،  بالنهار  وف أكلت  مائة خطوة.  ولو  تمش،    ی،  تعش  تمد،  تغد  العرب:  قول  معناه 

 : تمدد“یيعن

 ا
ے
مہ: چج اح  ن چ 

 ت  ک طن  ن  ب 
 
مچ ھے کون ے چ    ی س ب  ا  ت  سے کہ ا کہ  ن  ی  چ سے م ی   ی ت ا ن  ی    ج اورے نے کروںت   احے

 کہ ا: چ واںے  ت  طن    ۔ار کروں اور اس سے ت 
ے
ت  ن

ت  کھاو ، کس 
ور کا گوس 

ے اب کاح کرو، چ و اںے ح  ے چ   ی عورت  سے نے ھ ی  ن ک وہ اچ  ن ک نے کھاو  چ ت   ث  
ے  ی  کو اس وف  ، ب غ

 
ب   ی  طرح ن ک نے ح ان کے   یمار  

ھ دوانے ث    نےا اچ  ن کا ہ وا کھاو ، کھا وت  
ے   ی و، ن ھل چے    ی طرح چ ت ا کر کھاو ، ای ن

ے
 کے ب عد ن ان

ے
نےا کھاو ، کھان  نے ث     ب ستےد کا کھا

ے
و اس ب  کچ ھ نے ث     و اور چ ت  ن ان

و ب 
ن   م ن  کھاو ،  دںے  کو،  رو  نے  انے  ن احے ق دم ی  س ات   چ ہ ل  کچ ھ  ب عد  کے 

ے
کھان کو  رات   اور  او   ح  سو  و 

ب  کھاو   چ     ی   اگر  لو  ہ    100کر  عرب وں کے   ۔ہ و  ی ق دم 
مشمق ولے: ”

َ
عش ت

َ
 ت
َ 
مَد
َ
 ت
َ 
د
َ
غ
َ
ے ب    ت نےا کھا کر کچ ھ د  ی غن ام کا کھا او  اور س  نےا کھا کر سو ح  ل لو کا  ب  دںے کا کھا ، ح   ی  اء علوم الد ت  )اچ  ۔مطلت  ہ    ی ہ  ن   ح  نے

ے 19، ص 2 (ی  ، ی  ہ  ، دار المعرق  وت 
ح م  اس کی ے ن   علامہ مچمد ی نے مچمد چس ی  ش  ی   ی ن  ہ  ت  اللہ عل ہ  رچم  ید ت  رے

 
مان  :ی  ہ فے

 ”واستحسن بعض المتأخرين الاقتصار على أربعين خطوة“ 

ر  مہ: اور ب غضے مت اچے چ  ال ی  ب  ح 
ے
ار دن  نے ن حسنے ف 

 کو مسن 
ے
ح لیے ب  اکت قےاء کرن ، ح   ۔ا ہ  ن  س ق دم  ح ا چت اء علوم الدی نے

ے ب ش  ی 
)ا ت جاف السادہ  المت ق 

(269، ص 5 وت   ، ی ی 
 وَ 
َ 
وَجَل

مُ عَز َ
َ
عْل
َ
  وَاُللہ ا

َ 
م صَل

َ
عْل
َ
ہ ا
ُ
  یرَسُوْل

 
عَال
َ
  یاُللہ ت

َ
 یْ عَل

 
م  لہِ  ہِ وَا

َ 
 وَ سَل



م ت  مح   : مولانےا چ  ورت  ت 
  یعطار یل اچمد عے

ے
 مدن

و
ےت  :  یف می 

ے  Web-2359ن
 اچ راء:ت  ن ار

ے
و الچج  29خ
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