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 سوال 

رق ہے؟ دلائل کے ساتھ جواب د نماز میں م مرد و عورت کمکیا           

 

 ۔یجئےف

 مِ یْ نِ  الرَّحِ بسِْمِ  اللہِ  الرَّحْم  

وَابِ ۃَ یَ ھُمَّ  ھدَِااَلْجَوَابُ  بعَِوْنِ  الْمَلکِِ  الْوَھَّابِ  اَلل      الْحَقِّ  وَالصَّ

رق  ہے مثلا عورتوں میںچیز  کے حوالے سے کئییقہکے طر  ادائیگینماز میں د اور عورت کممر   

 

 ہاتھ  میںتکبیر  ف

 اٹھائے گی

ک

 اٹھائے گا،عورت قیا کندھوں ت

ک

مم میںاور مرد کانوں ت

 

اف کے نیچے  پر ب اندھے گی ہاتھ سی

 

 ماور مرد ب

وں پر زور دے گی اورنہ ہی  جھکے گیدہ نہیںبیا زگا، عورت رکوع میں ب اندھےم

ٹ 

وں پر زور م گھ

ٹ 

جبکہ مرد خوب جھکے گا اور گھ

م پیٹ سے، رانیمں زمینپنڈلیم مرد کمجبکہ  جائے گی  سے چمٹزمین دے گا، عورت سجدے میں

 

ہن
ک
یم سے، اور   مااں زمینی

دا رہیم م یعنی  تورک کرے گی، عورت قعدہ میں گیاور رانوں سے ج 
 
ر نکالے گیں کو اپنے دائیںاپنے دونوں ب او

 
 م طرف ب اہ

مبیاجبکہ مرد ب ا
 
مبیا گا اور داں بچھا کر اس پر بیٹھےں ب او

 
  م۔ں کھڑا رکھے گاں ب او

ماحاد   

 

ی
رق موجود ہے، چنانچہ صحابی عورت اور مرد کم  بھی مبارکہ میںی

 

اللہ م رسول حضرت وائل بن حجر رضی نماز کا ف

رماتے ہی تعالیٰ

 

  یرسول اللہ صل یقال ل : "عنہ ف
 
ت فاجعل  یا وائل بن حجر اذا صلیہ وسلم : یعل یاللہ تعال

 یک حذاء أذنیدی
 
رجمہ:مجھ سے نبی۔ھاییھا حذاء ثدیدیتجعل  ۃک والمرا

ک

رما علیہیمکرم "ت

 

 : اے مبیا السلام نے ف

م

 

 بلند کرو اور اور عورت اپنے ہاتھوں کو سی

ک

  تم نماز پڑھو تو ہاتھ کانوں ت
 

 اٹھائےوائل بن حجر ! ج

ک

)مجمع الزوائد ۔ ت

 روت( ی، دارالفکر، ب272، ص 2ومنبع الزوائد، جلد 

حفہ رضی   
ج 

معنہ سے روا اللہ تعالیٰ محضرت ابو 

ک

ی
 یوضع الکف عل  ۃاللہ عنہ قال من السن یا رضی" إن عل ہے:ی

رجمہ:بے شک حضرت علی۔ۃتحت السر ۃالصلو   یالکف ف

ک

رما اللہ تعالیٰ رضی " ت

 

 م میں: نماز کے قیابیاعنہ نے ف

ما اف کے نیچے کم ہتھیلی کو دوسرے ہاتھ کم ہتھیلی  ہاتھ کمتی

 

 ہےپشت پر ب

ک

 
ای

 

  سے ب

ک
 

ص 1)سنن ابو داؤد جلد ۔ رکھنا س

 ہ، لاھور( یمکتبہ رحمان118



ر م ہی میںیفابو داؤد شر   
 
رحضرت ابو ہ معنہ سے روا اللہ تعالیٰ رضی ۃتی

ک

ی
رماتے ہی ہے، ا می

 

 یأخذ الکف عل :"پ ف

رجمہ: نماز میں۔ۃتحت السر ۃالصلو   یالأکف ف

ک

اف کے نیچے"ت

 

ما ب  مکم ہتھیلی مکو دوسرے ہاتھ کم ہتھیلی تھ کم ہاتی

مہ، لاھور( یمکتبہ رحمان 118ص 1)سنن ابو داؤد جلد ۔پشت پر رکھنا ہے

رماتے ہی: "   

 

دبن حبیب سے نقل کیاہے، ف ریی

 

ا اللہ علیہ نے اپنی’’ کتاب المراسیل ‘‘میں تی

ک

مہ
ج
د ر
 
ن  اور  امام ابوداو

 
ا

 
 
تین تصلیان، فقال إذا سجدتما فضما بعض رسول اللہ صلی اللہ تعالی  علیہ وا

 
لہ وسلم مر علی امرا

لک کالرجل۔
 
ۃ لیست فی ذ

 
رض فإن المرا

 
رجمہ:اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وا لہ وسلم کاگزر اللحم إلی الا

ک

"ت

  تم سجدہ کروتو اپنے
 

رمابیاج

 

 )جسم دوعورتوں پر ہواجونمازپڑھ رہی تھیں ،ا پ صلی اللہ علیہ وا لہ وسلم نے ان سے ف

ک
 

 گوش

)کتاب المراسیل ،باب ماجاء فی من نام عن  ( کاکچھ حصہ زمین سے ملابیاکرو،کیونکہ عورت سجدہ کرنے میں مرد ک طرح نہیں۔

ۃ ،ص   ،مطبوعہ افغانستان( 8الصلو 

  ہے:"  میںشیبہ طرح مصنف ابن ابی سیا   
 
 حدثنا ا

 
 بو بکر قال حدثنا ا

 
 بو الا

 
إسحاق عن  یبحوص عن ا

  یالحارث عن عل
 
رجمہ: حضرت علیم۔ھایفلتحتفرو لتضم فخذ ۃقال إذا سجدت المرا

ک

عنہ  اللہ تعالیٰ رضی "ت

رماتے ہی

 

  سجدہ کرے تو چاہیمف
 

م۔ کے ساتھ ملا لےرانوں کو پیٹ  کے ساتھ چپک جائے اور اپنی کہ زمین:عورت ج

ما م اور رواتی

ک

ی
    ہے:" میںی

 
 حدثنا ا

 
 یعن سع ین المقر بو عبد الرحم  بو بکر قال نا ا

 
د ابن یزیوب عن ید بن ا

 یب عن بکیحب
 
 ر بن عبد اللہ بن الا

 
  ۃنہ سئل عن صلاشج عن ابن عباس ا

 
 " ۔فقال تجتمع و تحتفر  ۃالمرا

رجمہ: حضرت ابن عباس رضی

ک

رما تو ا  گیا سوال کیامنماز کے ب ارے میں عنہما سے عورت کم اللہ تعالیٰ ت

 

: عورت بیاپ نے ف

م۔چمٹ کر رہے  کے ساتھ اور زمیناپنے جسم کو سمیٹے

ما    م اور رواتی

ک

ی
  ہے:" میںی

 
 حدثنا ا

 
 بو بکر قال نا ا

 
م قال إذا سجدت  یعن إبراھ ۃر یحوص عن مغبو الا

 
 
راہیم۔ھمایھا و لتضع بطنھا علیفلتضم فخذ ۃالمرا رجمہ:حضرت ات 

ک

معنہ سے روام اللہ تعالیٰ   رضی"ت

ک

ی
 ہے وہ ی

رماتے ہی

 

  عورت سجدہ کرے تو اپنیف
 

م۔رانوں کے ساتھ ملاکر رکھےم  کو اپنیر اپنے پیٹرانوں کو ملائے او  کہ ج

ما    م اور رواتی

ک

ی
  ہے:" میںی

 
 یر عن لی بو بکر قال نا جرحدثنا ا

 
 ینہ کان ث عن مجاھد ا

 
ضع الرجل ی ن کرہ ا

 یفخذ یبطنہ عل
 
رجمہ:حضرت مجاہد رضی ۃ۔ہ إذا سجد کماتضع المرا

ک

 مکروہ یہ عنہ مرد کے لیے اللہ تعالیٰ م"ت

 میں مکمتھے کہ وہ سجدے  جانتے

ک

 ی)مصنف ابن اب۔رانوں کے ساتھ ملا کر رکھے  کو اپنیطرح اپنے پیٹ  عورت کمحال



 ہ ملتان( یمکتبہ امداد 302ص 1بہ جلد یش

م امیں اسی      اور مقام پر ہے:"تی
 
 حدثنا ا

 
تضطم   ۃبو بکر قال نا ابن مبارک عن ھشام عن الحسن قال المرا

رجمہ:امام حسن علیہ ۔السجود  یف

ک

م الر" ت
ج
ا

ک

رما ہ

 

 ۔ سمٹ جائے :عورت سجدوں میںبیانےف

ۃاسی میں ہے:"
 
بو بکر قال نا وکیع عن سفیان عن منصور عن إبراھیم قال إذا سجدت المرا

 
 حدثنا ا

راہیم علیہ فلتلزق بطنھا بفخذھا و لا ترفع عجیزتھا و لا تجافی کما یجافی الرجل۔ رجمہ:حضرت ات 

ک

"   ت

  عورت سجدہ کرے تو
 

رمابیا:ج

 

ا نے ف

ک

مہ
ج
اسے چاہی کہ اپنے پیٹ کواپنی ران سےملادے اوراپنی سرین نہ اٹھائے الر

دانہ کرے ۔  مکتبہ امدادیہ ملتان(  303ص 1)مصنف ابن ابی شیبہ جلد اورمردوں ک طرح ب ازووں کوکروٹوں سے ج 

  ۃمین للتحریدیرفع ال ہے:" ح میںیضار الانو   
 
ن  ینکبن حذاء المیدیو رفع ال ۔۔۔۔۔ن للرجل یذنحذاء الا

 یالصح یعل ۃللحر
 
رجمہ:تحم۔الستر  یو مبناہ عل ۃھا عورینہ ذراعح لا

ک

ر ہاتھ  کے لیےیمہ"ت رات   کانوں کے ت 

ا مرد کے لیے

 

(ہےاٹھاب

ک
 

ا صحیح ۔ )س

 

ر ہاتھ اٹھاب رات    کے مطابق ا اور کندھوں کے ت 
 

(زاد عورت کے لیے مذہ

ک
 

  )س

 ۔ستر پر ہے بنا  اور اس کمعورت ہی ں بھیکلائیا  کہ اس کماس لیے ۔ہے

اللہ  یرض یث علیتحت سرتہ لحد یسریال یعل یمنیدہ الیسن وضع الرجل یو   ہے":میں اسی   

 یو  ۔۔۔ ۔عنہ  ی  تعال
 
 یر تحلیصدرھا من غ  یھا علیدی ۃسن وضع المرا

 
 ق لا

 
رجمہ:اور مرد م۔ستر لھانہ ا

ک

"ت

 کے لیے

ک
 

اف کے نیچےیہ س

 

کرم م  ہاتھ پر ہو، حضرت علیمں ہاتھ ب ائیںبیا اپنے ہاتھ اس طرح ب اندھے کہ اس کا دا ہے کہ وہ ب

محد  کیماللہ وجہہ الکر

 

ی
 ماور عورت کے لیے ۔۔۔۔وجہ سے  مبارکہ کمی

ک
 

ں کا حلقہ بنانے کے  انگلیم ہے کہ وہ بغیریہ س

م

 

م۔مدہ پردہ ہےبیا ز اس کے لیےنکہ اس میں پر رکھے کیواپنے دونوں ہاتھ اپنے سی

 یہ، و ذراعیہ عن جنبیہ ، و مرفقینہ عن فخذالرجل بط ۃسن مجافایو  ہے: "میں اسی م   
 
رض، و  ہ عن الا

 ی
 
 ہے کہ وہ اپنے م۔ ھا یو لزقھا بطنھا بفخذ ۃسن انخفاض المرا

ک
 

 مردکے لئے س

ک
ک

رجمہ:سجدہ کرتے وق

ک

"ت

م  کورانوں سے ،اپنیپیٹ

 

ہن
ک

یم
ی

م
 
 ں کو زمینکلائیو ں سے،اوراپنیووں کواپنے پہلوو

ک
 

دارکھے جبکہ عورتوں کے لئے س
ُ
 سے ج 

ضاح معہ ی)ملخصا من نورالا۔رانوں سے ملائے رکھے  کواپنیطرف سمٹ کرسجدہ کرے اوراپنے پیٹ  کمکہ وہ زمین ہے یہ

 (یکتب خانہ کراچ  یمی قد268تا 256،ص ی الطحطاو یۃحاش

معلیہ یبن  محمدالحداد علی الاسلام ابوبکر بن مشیخ   
ج
ا الر

ک

ن کرتے ہوئے  کا حکم بیاہیئت قعدہ کم عورت کم  کتاب میں ،اپنی ہ



رماتے ہی

 

اد ف

 

  :"ارش
 
ھا من الجانب یوأخرجت رجل یسریتھا الیال یجلست عل ۃان کانت امرا

رجمہ: اگر نماز۔من لأنہ أستر لھا یالأ

ک

م پر بیٹھےینسر  الٹیعورت ہے تو قعدہ میں ی"ت
 
طرف  ھیں سیم اور دونوں ب او

 (  یکتب خانہ، کراچ یمی، قد65،ص 1، جلد ۃریالن  ۃ)الجوھر۔دہ پردہ ہے بیا اس کا ز میںیقےنکہ اس  طرنکال دے کیو

رماتے ہی:" رکوع میں پیٹھ خوب بچھی    

 

ا اللہ القوی ف

ک

مہ
ج
امفتی محمد  امجد علی اعظمی علیہ ر

 

صدر الشریعہ بدر الطریقہ مولاب

 کہ اگر ب انی کا پیالہ اس ک پیٹھ پر رکھ دبیا جائے تو ٹھہر جائے

ک

۔عورت رکوع میں تھوڑا جھکے یعنی صرف اس رکھے یہاں ت

وں پر زور نہ دے بلکہ محض ہاتھ رکھ دے اور ہاتھوں ک م

ٹ 

 پہنچ جائیں پیٹھ سیھی نہ کرے اور گھ

ک

وں ت

ٹ 

قدر کہ ہاتھ گھ

ں جھکے ہوئے رکھے مردوں ک طرح خوب سیھے نہ کر دے۔عورت سمٹ کر سجدہ کرے 
 
یااں ملی ہوئی رکھے اور ب او گلی

 

ن
ا

زو کروٹوں سے ملا دے، اور پیٹ ران سے، اور ران پنڈلیوں سے اور پنڈلیں زمین سے۔دوسری رکعت کے ، یعنی ب ا

ں 
 
ں بچھا کر دونوں سرین اس پر رکھ کر بیٹھنا اور دہنا قدم کھڑا رکھنا اور دہنے ب او

 
سجدوں سے فارغ ہونے کے بعد ب ابیاں ب او

ا یہ مرد کے لیے ہے اور عورت

 

یااں قبلہ رخ کرب گلی

 

ن
  نکال دے اور ب ائیں سرین پر بیٹھے ۔" مک ا

 

ں دہنی جای
 
 دونوں ب او

م،مکتبۃ المدینہ، کراچی(  530تا526،ص  3،حصہ 1)ملخصا ازبہار شریعت، جلد 

َّ وَرَسُوْلُہ اَعْلَم عَزَّوَجَلَّ اللہُ اَعْلَمُ وَ   وَسَلَّم لہِ  ہِ وَا یْ عَلَ  ی تَعَال  اللہُ یصَل

 


