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 حکم ہے؟ تو پھر کی  ہے؟ اور اگر نہ بیٹھا یضرور  کی  دو سجدوں کے بعد بیٹھنا رکعت میں پہل  نماز ک    

 مِ یْ نِ الرَّحِ بسِْمِ اللہِ الرَّحْم  

وَابِ ۃَ یَ ھُمَّ ھدَِااَلْجَوَابُ بعَِوْنِ الْمَلکِِ الْوَھَّابِ اَلل     الْحَقِّ وَالصَّ

 کہتے     

ت

زکے لیے بیٹھنا، جسے جلسہ استراح زدیک  پہل یکاتیسری رکعت میں دو سجدوں کے بعدتھوڑی دنک

 
 

احناف کے ن

 

ت
 

 ومکروہ  ہیں،یہ خلاف س

ت

ذا جو نہ بیٹھا اس نے درس

 

 کے مطابق عمل کی  کی ہے، ،ل

ت
 

  ہے” میں  یسنن الترم  ۔اورس

عن أبي هريرة، قال: »كان النبي صلى الله عليه وسلم ينهض في الصلاة على صدور قدميه«،:  

أبي هريرة عليه العمل عند أهل العلم: يختارون أن ينهض الرجل في الصلاة على صدور حديث 

زقدميه
 
زجمہ:حضرت ابو ہ

ت

ز“ن   لہ وسلم نماز میںوآ علیہ اللہ تعالی صلی  یمک  ہے کہ نبی یعنہ سے مرو اللہ تعالی رضی ہ نک

زم  ںانگلی   اپنے قدموں ک 

ت

زما یپر اوپر اٹھ جاتے تھے۔)امام ن

 

زیکانے ف
 
ز(:حضرت ابو ہ  حد  عنہ ک اللہ تعالی ہ رضینک

 

ک
پر  ی

)سنن پر اوپر اٹھ جائے۔ ں انگلی  اپنے قدموں ک  نماز میں کہ آدمی کتے ہیں  راہل علم کا عمل ہے کہ وہ اس ی ات کو اختیا

 حلبی( : ،مطبوعہ 80،ص 2الترمذی،ابواب الصلاۃ،باب کیف النھوض من السجود،ج 

  یالسنن الکبر

للب 

 

ک
ی

 

ہق

عن عبد الرحمن بن يزيد قال: " رمقت ابن مسعود فرأيته ينهض على   ہے”  میں ی

زجمہ:حضرت عبد الرحمن بن صدور قدميه، ولا يجلس إذا صلى في أول ركعة حين يقضي السجود

ت

“ن

ز

 

ذنک زماتے ہیں اللہ تعالی رضی یک

 

   یکھاعنہ کو د لیاللہ تعا ککے حضرت ابن مسعود رضی ھیآنکھ ٹیڑ نے کہ میں عنہ ف
 

کہ ح

)السنن ۔پر اوپر اٹھ جاتے تھے  ںانگلی  اپنے قدموں ک  بغیر تھے تو بیٹھے رکعت کے دونوں سجدے مکمل ک لیتے پہلآپ 

 ،دار الكتب العلمية، بيروت( 180،ص 2الکبری،جماع ابواب صفۃ الصلاۃ،باب کیف القیام من الجلوس،ج 

عن النعمان بن أبي عياش قال: أدركت غير واحد، من أصحاب النبي   ہے”  میں شیبہ مصنف ابن ابی   

 صلى الله عليه وسلم، »فكان إذا رفع رأسه من السجدة في أول ركعة والثالثة قام كما هو ولم يجلس



زجمہ:حضرت نعمان بن ابی

ت

زماتے ہیں اللہ تعالی رضی شعیا “ن

 

 اللہ تعالی  صلی  سولبِ راصحا ایک سے زائدنے  :میںعنہ ف

  وہ پہل یکاوآلہ وسلم کو ی ا علیہ
 

  یاور تیسر ہے کہ ح

ب 

 رکعت کے سجدے سے سر اٹھاتے تو 

ک ب

 
ھ

 

ی

ے نہ تھے

ت

ت
 میں ،جس 

ت

 حال

 میں ہوتے

ت

 ،مکتبۃ الرشد،الریاض( 347،ص 1)مصنف ابن ابی شیبۃ،کتاب الصلوات،ج کھڑے ہو جاتے تھے۔  ہی ،اسی حال

زجمہ: “فإذا اطمأن ساجدا كبر واستوى قائما على صدور قدميه ولا يقعدقال: " ہے”  میں یہہدا    

ت

 ن

  سجدہ کتے ہوئے مطمئن ہو جائے تو تکبیر ینماز
 

 ھ پر اٹھتے ہوئے سید ں انگلی  ،اپنے قدموں ک  بغیر کہے اور بیٹھے  ح

 بيروت(  ، دار احياء التراث العربي ، 52،ص 1)ہدایہ،کتاب الصلاۃ،باب صفۃ الصلاۃ،ج کھڑا ہو جائے۔

اار میں ہے: ”     

ت

حت
م
ل

“  فيكره فعلهما تنزيها ۔۔۔جلسة الاستراحة السنة عندنا تركهما.الاعتماد و رد ا

زدیک 

 
 

ارے ن
 
ا ہ

 

 ،ان دونوں کا چھوڑی

ت

زجمہ: سجدوں کے بعداٹھتے ہوئے زمین پرہاتھ رکھ کاٹھنااورجلسہ استراح

ت

ن

امکروہ تنزیہی ہے ۔

 

 ہے پس ان کاکی

ت
 

 ، دار الفکر، بیروت( 147، صفحہ 1)رد المحتار، جلد س

َّ وَرَسُوْلُہ اَعْلَم عَزَّوَجَلَّ  اللہُ اَعْلَمُ وَ   وَسَلَّم لہِ  ہِ وَا یْ عَلَ  ی تَعَال  اللہُ یصَل

 


