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وال   س

نسان تھک جائے،  ما زندگی    ئے ،کچھ بھییوسے ا نسان کو کیاسمجھ  نہ آ  س ہو جا   ؟ کرنا چاہیےئے تو ا

 مِ یْ نِ الرَّحِ بِسْمِ اللہِ الرَّحْم  

وَابِ ۃَ یَ ھُمَّ ھدَِا اَلْجَوَابُ بِعَوْنِ الْمَلکِِ الْوَھَّابِ اَلل     الْحَقِّ وَالصَّ

نسان کوکسی    عزوجل کیحالت میں بھی ا للہ  حسان سے ما  ا وا راس کے فضل  و للہ  ہوناچاہیےس نہیںیورحمت ا  کہ ا

صبرکرناچاہیےنیویشاپر ،آنے والیہ ہے گناہ  کبیر سییوعرحمت سے ما عزوجل کی نسان کے خود کے ع ۔عں پر م طورپر ا ورعا ا

تے ہیںیسعا معاملات ہو ور ان کو  ا غور و فکر کرے  لہذا ان  پر  نہج پر پہنچ جاتاہے  س     حل کرنے کی کہ جن کے سبب وہ ا

  ۔عکوشش کرے 

 کے چنداسباب و علاج:  یوسیما
پنع سییو(… ما1)    لت ہے کہ بندہ ا ور کم علمی کا پہلا سبب جہا لت ا گناہ  ی موذجیسے سییوعسے ما کے سبب رحمت الٰہی جہا

س کا علاج ۔ع مبتلا ہوجاتا ہےعمیں تھ دع ی ہے کہ بندہ دنیویہا تھ سا م کے سا م بھی ینععلو حدحاصل کرے، قرآ علو  یثن و

س کے دل عکا علم حاصل کرے، جہنم میں ے تاکہ ا غور وفکر کر ت پر  لے عذابا ران پر ملنے وا و ل ا  لے جانے والے اعما

جنت میںخرت پید خوف آمیں ور ان پر ملنے والے عظیما ہو،  عمال ا کھے تاکہ  لے جانے والے ا اب پر نظر ر اجروثو   اللہ 

ملع کی عَزَّ وَجَلَّ  س کا  رحمت کا ور ماید مزیقینپر ا ئے ا پختہ ہوجا گ جائےع سییو  س سے دور بھا  ۔ا
صبر سییوع(…ما2)    صبر مصیبتیازمائش آ کسی ع۔عہے یکا دوسرا سبب بے  وع ی پر بے  تے ہوئے وا  کرنے یلاکا مظاہرہ کر

س کا علاج ۔عہے ا ہوتیپیدع سییوعسے ما سے رحمت الٰہی صبر کرنے کی ہے کہ بندہ مصیبتویہا کیع عادت ں پر  نکہ  بے عڈالے 

ت ’’کفع کی یصبر  قا و کلمات بسا ا والے  مشتمل ہوتے ہیںیاعوجہ سےنکلنے  نے کا سبب بنتے یما، جو اعت‘‘پر  ن کو برباد کر

ہ  مصیبتیا تکلیف عبھی کسی ۔عہیں نعیہ پر بند ئے کہ  مد کیازمائش میںنے مجھے اس آ وَجَلَّ عَزَّ  اللہ ذہن بنا ہے تو میں مبتلا    



صبر کی یاس پر بے  اب  وں ؟ بلکہ میںکا مظاہرہ کرکے اجر وثو ضائع کر اس کیں  ور اس ع   کھوں ا مل پر نظر ر رحمت کا

اس کیسے نجات کے لیے عنعیشا پریا مصیبت ہ میں   ںبارگا لتجا کرو  ۔ ا
وں کیکا تیسر سییو( ما3)    گیپر آ ا سبب دوسر گیپرآ کی جب بندہ کسی۔عپر نظر رکھنا ہے سائش زند غور ع سائش زند پر 

پنعو سے ا تا ہے تو ا تا ہےیوسے ما عں بندہ رحمت الٰہییوہے  ہوتییشپر سخت تشو زندگی فکر کر  ہے یہاس کا علاج ۔س ہوجا

پنع ں پر نظر رکھنے کے بجائے ا  ع زندگی کہ بندہ دوسرو
ّ

عت  وَجَلَّ عَزَّ پر غور وفکر کرے ، رب تے ہوئے قنا شکر ادا کر کا 

ے،اختیا نعیہر کر    مد
ّ

ہن بنائے کہ جس رب ئش زندگینے اسے پرآ  وَجَلَّ عَزَّ ذ بھییقیناًہے  عطا فرمائی سا  یسیو  وہ مجھے 

کرنے پر قادر ہے لیکن زندگی ہی ور میںمشیت  اس کییہ عطا  ہے ا ت پر بھینیز ۔عہوںع  پر راضیمشیت  اس کی  ہ اس با   بند

ہیقیابسر کرے گا ہوسکتا ہے کل بروز  عسائش زندگیپرآ  جتنی میںغور کرے کہ جو شخص دنیا سے اتنا  سخت حساب  مت ا

نے کے بجائے سادہ طرز زندگی کی سائش زندگیا پرآ پڑے، لہٰذیناوکتاب د ہش کر ہے عافیتمیں اپنانے ہی خوا  ۔ 
چوتھا سبب برع سییو( ما4)    ر لوگوں کی دنیایسعجب بندہ اع۔عصحبت ہے یکا  کا شکار  سییور کرتا ہے جو خود ماصحبت اختیا ع دا

سے  صحبت کی ع تو ان کیہوتے ہیں ر ہوجاتا ہے سییوما  بھییہوجہ  س کا علاج  ۔عکا شکا اعیہا  عیسع ہے کہ بندہ سب سے پہلے 

ترک کرکے نیک لوگوں کی ور متقی پرہیزصحبت  گوں کی گار ا کرےصحبت اختیا لو ع۔ر 

لمگیر ن وسنت کی قرآتبلیغ وَجَلَّ عَزَّ  لِلہِاَلْحَمْدُ     سیا غیرعا سلامییکتحر سی  دعوت ا نعکا مشکبا     اچھییکاع عماحول بھی ر مد

نع ۔عصحبت فراہم کرتا ہے روں لوگ اس مد ا سے وابستہ ہوئے، گناہوں بھر ہز گی یماحول  ترک کیا زند ور نیکیوکو  ں  ا

لگے زندگی یبھر نے  ر نع پ بھیآ ۔عگزا سے ہردم وابستہ رہیے اس مد حول  ر ع، اپنے علاقے میںما ہفتہ وا  ہونے والے 

کت سنتوں بھرے اجتماع میں نعکیجئے شر عمل کیجئے ع، مد نعانعامات پر  جدول کے مطابق مد فلوں میں ،   شیخ ۔ع سفر کیجئےعقا

نع امیریقعطر با سلامی  اہلسنت  ا بو بلال محمد الیع دعوت  علامہ مولانا ا قادرحضرت  عطار  دامت برکاتہم  ئیضیا یرضو یعس 

نعالعالیہ اس مد عطا کردہ  تحت زندگی  کے  پنع مقصد کے  رے کہ ’’مجھے ا وع گزا سارا کی  کے لوگوں کیدنیا یعر   اصلاح 

نع پنع وَجَلَّ عَزَّ  اللہءَ انِْ شَا   ۔عہے کوشش کر کے لیے ‘‘ا نعاصلاح  ور سارع  مد ت پر عمل ا کیدنیا یعانعاما اصلاح   کے لوگوں 

نعکے لیے فلوں میں  مد نع سلامیدعوتِ ا وَجَلَّ عَزَّ  لِلہِاَلْحَمْدُ  ۔ع وَجَلَّ عَزَّ  اللہءَ انِْ شَا   سفر کرنا ہے قا ل  کے مشکبار مد ماحو

ں لوگ گناہوں بھر رو ا کر آ عزندگی یسے وابستہ ہوکر ہز ر رہے ہیںع زندگی یں بھرج نیکیوسے تائب ہو  ی)باطن"۔عگزا

3معلومات،صفحہ  یوں کیماریب ا 30 ہ ( یالمد  ۃ،مکتب332ت عن



َّ وَرَسُوْلہُ اعَْلَم عَزَّوَجَلَّ وَاللہُ اعَْلَمُ  م لہِ  ہِ وَاٰیْ عَلَ  ی تَعَال  اللہُ  یصَل عوَسَلَّ

 


