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 دارالافتاء اہلسنت

 (ی)دعوت اسلام

 سوال 

ل  امیر       را کرنے کا کیا  یہسوا ب
ِ

ت

 ہے؟   یق طر ہے کہ   استنجاکے بعد اس

 مِ یْ نِ الرَّحِ بسِْمِ اللہِ الرَّحْم  

وَابِ ۃَ یَ ھُمَّ ھدَِااَلْجَوَابُ بعَِوْنِ الْمَلکِِ الْوَھَّابِ اَلل     الْحَقِّ وَالصَّ

ر    ب
ِ

ت

کا ہو تو گِر جائے یساکرنے کے بعد ا  بپیش کا معنی یہ ہے کہ  ااس
ُ

ر ۔نیزاستنجاکے بعد   کام کرنا کہ اگر قطرہ ر ب
ِ

ت

کرنا  ا اس

 ۔ پھر آئے گا یا رہ گیا قطرہ باقی احتمال ہے کہ کوئی یہجس کو اس مرد پر لازم ہے کہ  

 استبراکاطریق: 

ر     ب
ِ

ت

ور بائیں دہنے پاؤں کو بائیں ،پر زور سے پاؤں مارنے  زمین ،ٹہلنے   ااس   سے نیچے یبلند دینے،پر رکھ کر زور  ہنےکو د  ا

  ۔سے ہوتا ہے   کروٹ پر لیٹنے بائیں یاکھنکارنے  ،پر چڑھنے   یسے بلند نیچے ،اترنے 

ور استبرا اس وقت تک کرے کہ دل کو اطمینا    ورکہ ابھی قطرہ نہیں آئےہو جائے نا ر بعض علماء   ٹہلنے کیگا۔ا مقدا

   ۔ہو جائے ناطمینا ہے کہ جتنے میں یہ مگر صحیح قدم رکھی  نے چالیس

وقفہ کرکے  ی د ی  تھوڑ فارغ ہونے کے بعد پیشب سے   ہے، عورت  لیےمردوں کے  صرف استبرا کا حکم یہ ور ا   

  طہارت کرلے۔

رچنانچہ     ب
ِ

ت

 یا رہ گیا قطرہ باقی احتمال ہے کہ کوئی  یہکے بعد جس کو  بپیش  کرنےکے متعلق بہار شریعت میں ہے ”ا اس

را ب
ِ

ت

کا ہو تو گِر جائے( واجب ہے، استبرا  یساکرنے کے بعد ا  بپیش یعنی)  پھر آئے گا ،اس پر اسِ
ُ

کام کرنا کہ اگر قطرہ ر

ور بائیں دہنے پاؤں کو بائیں یاپر زور سے پاؤں مارنے   زمین یاٹہلنے سے ہوتا ہے  سے    یبلند یاپر رکھ کر زور کرنے  ہنےکو د  ا

ور استبرا اس وقت تک کرے کہ  کروٹ پر لیٹنے بائیں یاکھنکارنے   یاپر چڑھنے  یسے بلند  نیچے یااترنے  نیچے سے ہوتا ہے ا

ر بعض علماء نے چالیس ہو جائے، ٹہلنے کی ندل کو اطمینا    ور ہو جائے ا ناطمینا ہے کہ جتنے میں یہ مگر صحیح قدم رکھی  مقدا



)بہار “وقفہ کرکے طہارت کرلے۔  ی د  یہے، عورت بعد فارغ ہونے کے تھوڑ استبرا کا حکم مردوں کے لیے یہ

 ( ،کراچیمکتبۃ المدینہ،412،ص02،حصہ 01شریعت،ج

َّ وَرَسُوْلُہ اَعْلَم  عَزَّوَجَلَّ اللہُ اَعْلَمُ وَ   وَسَلَّم لہِ  ہِ وَاٰیْ عَلَ  ی تَعَال  اللہُ یصَل

 


