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 سوال 

ور توبہ توڑ   ہیں یتےشروع کر د  پھر کچھ دنوں کے بعد بد نگاہی لیکن  ہیں  تو  توبہ کرلیتے کرتے ہیں کچھ لوگ بد نگاہی      ا

ہ کیسے یں، آپ بتاد ہیں یتےد ور  توبہ پر استقامت اختیا یںکرناچھوڑ  بد نگاہی  کہ  و  ؟ یں کر را

 مِ یْ نِ الرَّحِ بسِْمِ اللہِ الرَّحْم  

وَابِ ۃَ یَ ھُمَّ ھدَِااَلْجَوَابُ بعَِوْنِ الْمَلکِِ الْوَھَّابِ اَلل     الْحَقِّ وَالصَّ

جن اسباب کی  ،نی یںکاہتھیارہے ،اللہ تعالی سے سچے دل کے ساتھ گڑگڑاکرتوبہ پراستقامت کی دعاکردعامومن    

ن اسباب سے فوراپیچھاچھڑا ،مثلابدنگاہی وغیرہ گناہوں کاشکارہونے والے لوگوں   ئی وجہ سے بدنگاہی مبتلاہوتے ہیں ،ا

 ۔پیچھاچھڑائی وغیرہڈراموں ،گانوں باجوں وغیرہ سے  ،فلموں ، کریں کی صحبت سے کنارہ کشی

ورتوبہ  ،کا مطالعہ  کریںمتعلق آنے والی وعیدوں  سے  ایسی جگہوں پرنہ جائی جہاں بدنگاہی ہوتی ہے ،بدنگاہینی    ا

ردہونے والے فضائل کامطالعہ کریں ، وراس پراستقامت پانے والوں کے بارے میں وا نیکوں کی صحبت  کرنے والوں ا

 ۔اختیارکریں  

نییہ سوچیں کہ اگرکوئی میری بہن یاماں یابیوی وغیرہ کے ساتھ یہی عمل کرے تومجھے ہرگزپسندنہیں آئے     

اسے   گاوں گا،تواسی طرح جس کی ماں ،بہن یابیوی وغیرہ کے ساتھ میں یہ کام کر ،اسے بھی یہ پسندنہیں آئے گا،لہذا

ہ ہے جواپنے لیے پسندکرے وہی دوسروں کے لیے پسندکرے چھوڑدیاجائے  ۔  کہ کامل مومن و

ور یہ عمل شیطان      نیگناہ کے فورابعدتوبہ کرکےکوئی نیکی کرلینی چاہیے کہ اس کی برکت سے گناہ بھی مٹے گاا

ور  پربھاری بھی ہوگا ورنیکی کرکےمجھے   ہوسکتا ا ہے کہ شیطان پھرگناہ کی طرف راغب ہی نہ کرے کہ ایسے تویہ توبہ ا

 ذلیل کرے گا۔

َّ وَرَسُوْلُہ اَعْلَم  عَزَّوَجَلَّ اللہُ اَعْلَمُ وَ   وَسَلَّم لہِ  ہِ وَاٰیْ عَلَ  ی تَعَال  اللہُ یصَل



 


