
 میبسم اللہ الرحمن الرح

یق ہ  چ نے کا طری ب   والے وسوسوں سے 
ے
یو مسلم کو آن

 نے
ےت  )دد ےت اء اہ لسن  (ی عوت  اسلام ار الاف

 سوال 
ی  ایی م  مج ھے عچ  ی و مسلم ہ وں، 

ے ی ک ی سم کے وسوسے اور خے ی
لگن  ہ  تی ت  ف   

ے
ی پ   ی ب ہ ت  ج لد یی  اور م یی الات  آن ا ہ وں ی ی  ا اںے ہ و ج    ۔س 

 
ےمائ اہِ کرم رہ   پ 

ی   ما ؟ ن  کہ اںے وسوسوں سے ک یی فے
 
چ ا ج ان  سے ب 

 خ وات  
عالی  اسلام کی

ایےا اللہ ی    یب ہ ت  پ    کی دولت  مل ج 
 
، خ ت  کوئ عمت  ہ 

ے عالی  ی
و وہ اللہ ی 

، ی  ی ا ہ  ی ول کر
ص اسلام ف 

ے چ چق  کی ش 
اص رحمت  کا مست  جے

 
ی ا ہ  اور درخق  ا ی ب نے ج  ی ق ت  ای ت  ی

ے ے اور ی اک  ی ک ب یےدگییی ادِ ی ار  ہ رے ، ارس  ی ا ہ  عالی  یکا آغےارے کر
:  ی  نْ تَّابَّ وَّ ا  ﴿ہ  ل َّا مَّ مَّلاً اِ مِلَّ عَّ مَّنَّ وَّ عَّ

ل    الحًِا فَّاوُ ُ یُ كَّ ى  صَّ لُ الل   ِ ن  ا  ی ِ  سَّ بَّد  سَّ ُ تِهِمْ حَّ َّانَّ الل   فُوْرًا ر َّحِ تٍ وَّ ك مہ: ﴾مًا یْ  غَّ ح  وب  کرے اور ا پ 
ک سے( ی  ی ”مگر خ و )کفے و ش  ماںے ب

و ا
ھا کام کرے، ی   اور اح 

 
ی لان ی  سوں کیی

ان  ی پ 
ی اںے ہ  وں کو اللہ ب ھلان   والا مہ 

س نے
ے چ ، الا  ہ  )سور   “۔وں سے ی دل دے گا اور اللہ ب  ق اںے   بی  الفے

ی ل (  70 ی ا  ی کے ک ھ ت  ی
 
ی ا ہ  کہ خ ت  کوئ ص د سا ہ و

ے چ ی ش  سم کے وسوسے اور عچ   نے کیب
لف ف 

ےت  و اسے مچ
ی طرف پ  ھت ا ہ  ی  ی الات  پ  تی ت  خے ی  ی

ے
اںے کرن س 

ی د و عت ادات  کے ی ارے م یی لگن  ہ    ہ ات  ب  یی ، عق ا
کوک و ش 

ی  ش   ہ  ت
 
 ہ  تی سے خے ی   ایی دل م  ی  اور ک ھ یی دا ہ ون

 
ہ  یی الات  اب ھرن

ے ساںے ب  یی  ج 
ے ی  ای اںے  ت

ےہ   ی کریےا ب ھ  ی ا، ایی ی ستےد ب ی  کر ِ جال م  ی س ی ایی صورت  ا ہ  کہ س  ی ا ہ  اور ی عصے اوق ات  شمج ھنے لگت  ا ا ج  ساںے گھی 
ے ی  ای ی د اس کا ای ع ب

ی  ا ی ماںے ضے ور ہ و گی ی ا کمے ا ت
 
، جالایےکہ خق  ی ہ  ص ی

قے
عکس ہ  )ی  ی  ب  یی ل م یی ل دے تی ق ت  اس کے پ   گی اںے کیت

 
 ۔(ج ان

   وسوسہ کی 
ی خق   : ق ت  ی

ے خے یی دل م   والے پ 
ے
ی  آن ی ا ہ  ت ا کر کو وسوسہ کہ ا ج 

ے ع  ۔الات  اور قےاسد ف ح م( 300، / 1  ہ  )اش  سر، می 
ی مقے  ہ  ب

 
مان ِ کرام فے  کہ وسوسہ  یی نے

ی ال ہ  خ و س  تی دراضل وہ خے  ےساںے کے دل م ن ی  د ال کر اسے پ  یی طاںے ای  کیی
ے
اںے کرن ی ا ہ   س  س  کر

س  ۔ کوس 
ے ق
ےو یی )ی  ،  127/ 4،  2،  ی  ی ع

ف  ( 518
 ہ  بی غام طور پ  وسوسے ی 

 
ےساںے کو آن ی کو رے  ی کو کم اور کس  ی ، کس یی ت اً ہ  ای ی ادہ، ل ی ے ت ی خساس طن   ی کے ی عصے لوگ اب ت وج  سے اںے  عت  کیی

ی خے  ی الات  کو ب ہ ت  رے ت م ی ی ادہ اہ   یی ن  ہ  ب  ت  دی
ن  یے اًتی  اور  ی  چ ت  ل  ی ہ  ب ے نی وسوسے اںے کے  ت ہ  ی پ   ی  دے  ی

ے
ائ  ہ    س 

 
ی ، جالایےکہ اگر اںے خے یی کا سن ت  ب نے ج ان الات  کو ت

ی اہ م  و اکی   یت  بے دی
 ی 
 
ود ہ  بی ج ان

 ہ   ی  خے
 
م ہ و ج ان

 ۔ یی جے 
ی  ! ی ے خے  اد رہ   یی الات  کا دل م تی وسوسے اور پ 

 
یےا کوئ ا ےہ    آ ج    رحمت  اور اسلام کی  اللہ ی اک کیبی ، یی گتےاہ ب

 
وی صورئ

 یی ہ  کہ مچصے دل م  خے
ے خے   والے پ 

ے
ےہ  تی آن ت  ب

ے    کییی الات  پ  گرف
 
ائ چ ہ جدج 

ی ، خ تےابے  و ب
ِ نے :  یت  إن اللہ تجاوز لي عن أمتي ما وسوست به صدورها، ما   ”ہ 

عالی  “لم تعمل أو تكلم
مہ: اللہ ی  ح   م  پ 

ے
 والے وسوسوں اوریی امت  کے دلوں م  ییی ن

ے
ی خے   آن ما دت ی الات  کو معاف فے ی ک ی ا ہ  خ ت  



ی وہ اںے پ  عمل بے کر ی ن ب ےہ  ی ی اںے سے ب  یی ا اب
ی  رے ی اںے بے کرت چ ) ۔نب

چےار تی ص ی ، ط: مصر(  153/ 2ی ح ب  ے ی ی ول بے  ی عت
ےساںے اںے وسوسوں کو ف  ی ک ای خ ت  

 
 
ی ک اںے پ  کوئ ت  

ےہ   کرے اور اںے کے مطای ق عمل بے کرے، اس وف  دےہ ب ی ایی مواجے  ن  ہ م الرصےواںے ج تی ی لکہ صچاب  کرام غل  ۔ ہ و
ی سے عظے ی م ات ماںے ب

ی ک ھار اںے خے  ی ک ھ  ی والے لوگ ب ھ  ھے ت
ب   

 
ار ہ و ج ان ی ج   ۔الات  سے دوج  ی ساکہ جد ن ِ ی اک م ب ی  ہ  ایی ت  ہ م الرصےواںے  تی ک مرب ت ہ خ تےد صچاب  کرام غل ی

ی رسول کر ی غل اللہ ی عال  م ضلیب دمت  م  ہ وآلہ وسلم کیت مارے دلوں م یی جے  کہ ہ 
 
 ہ  تی سے خے ی  ا یی  جاضے ہ و کر عرصے گرےار ہ ون

 
ہ  یی الات  آن

ے  یی  ج 
ی ب   م  ی اںے کریےا ب ھ ت ، آت  ضلییی ہ  ا ہ  ا لگت  ی غل اللہ ی عال  ب ہ ت  پ  مات  فے

ے
ی ہ وآلہ وسلم ن ی ک: ای ع ت

مہ    ی ا واف 
ی  ایی ب  ؟ عرصے کیی ی ا ہ   ی : ح  سا مچسوس ہ و

ما۔ہاں  ی فے مہ:  “مانیح الایذاک صر ”ا: ی ح  ح ابی پ 
و واصے

ی  ی  ہ(  ، ط:  119/ 1مسلم،  ) ۔غلامت  ( ہ   ماںے )کیب ی طرح ا  ی اش ق اہ  ص ی
ے چ ک ش 

 جاضے ہ و کر عرصے کی
ے
نے دل م یی : م ن ب  لنے کیتی سے خے ی  ایی  ا ا ہ وں کہ اںے کو ی و ی  ایےا رے  الات  ی ا ل کر کوی لہ ہ و ج   ج 

 
چ ان ی ب  و ی

ا ہ وں، ی  ی  ادہ ی ستےد کر
ی رسول کر ی غل اللہ ی عال  م ضلیب ادت  ارس 

ے
ما  ہ وآلہ وسلم ن ی فے ی  “ۃالوسوس  یرد امرہ ال  یالحمدللہ الذ” ا:ی ے ی  اںے    ی عت

ے
کر ہ  خ س ن

اللہ کا ش 
ی خے  ی الات  کو وسوسہ ب تےادت ی وت  ( یی ، ط: ب  248/ 5مستےد احمد،  )  ۔ای ے ی ی اںے خے  ی عت ےہ  ت ت  ب

ے  یی الات  پ  ب کر  اور گرف
 
مائ    ۔ فے

نے ہ  
کن  واہ ک یی آی   ی معلوم ہ وا کہ وسوسے ج اہ  

طریےاک ہ وں، اںے سے ا ی سے ہ  ن ، خے
ی خے ےہ  ب ی ا، ی لکہ اںے خے یی ماںے پ  اپ  ب ی  پ     ت

 
ےن  ہ ون ب ا ا ج  الات  کو پ 

ی اںے پ  بے لایےا غ 
ےِ رے ی  ایی ، لہ ی ب ی دےا اںے خے ماںے ہ   پ  پ  ت

ے
ی الات  کے آن  کیی

ے
اںے ہ ون  کی س 

ے
 اںے کو دور کرن

 
چ ان   ب 

ے
س  کرئ

ہ  کوس  ا   ۔نی ج 
 ؟ ن  وسوسوں سے ک 

 
چ ا ج ان  سے ب 

ل   چ نے کے  ب  ا شکن  ہ  ی  ب ہ ت  سے مو پ  طر نی وسوسوں سے   ج 
 
 اب تےان

 : یی ق 
 (1 ) 

ے
آئ :  ف  و  ی خ ت  ب ھ  غلاح 

، ی 
 
ور  وسوسہ آن

ے عودے  یف
ی ی  ے ی ے  “میطان الرج یاعوذ باللہ من الش ”ی عت ہ   ی پ  ھت ا ِ مچ  نی ج  آںے

ی  کہ ف   وسوسوں یی د م ت
 کی
ے
عل   اس کییی صورت  م  کے آن

ی ی  ادِ ی ار  ی گت   یم دت ، ارس  عالی  یہ 
:   ی  ن َّكَّ مِنَّ الش َّ یَّ وَّ اِم َّا ﴿ہ  غَّ ِ نِ ط  یْ نزَّْ ن َّه  نَّزْغٌ فَّاسْتَّعِذْ بِالل     اِ

مِ  لِ یْ هُوَّ الس َّ مہ: ﴾مُ یْ عُ العَّْ ح  ج ھے س   ”اور اگر پ 
ی ب    طاںے کین

 
و اللہ کیوسوسہ آ طرف سے کوئ

 ی 
 
ےگو، ی   ن ی ب تےاہ ماب ےنے والا  ی س ک وہ  ن ب ا نے والا، ج 

ے سن

 (  36  بی  جم، الا ہ   سور)  “۔ہ  
 (2 ) 

ے
آئ ِ مچ   ی خ ت  ب ھ  دغا:  ف  آںے

و ف 
، ی 

 
ی وسوسہ آن ی  ب  یی د م ت ل ت ہ ن اںے کردہ دغا کے القےاطے پ  ھ  ا ی ، خ و اللہ کرنی نے ج  نے جن  ب ب   ا

ے
ی م ن اللہ   ت  ضلیی

ی غل ی عال عل ت
ی ہ وآلہ وسلم کو ی   ت

 
مائ ادِ ی ار م فے چ ہ ارس 

عالی  ی، خ تےابے
: ی  َّعُوْذُ بِكَّ مِنْ هَّمَّز  ﴿ ہ  َّنْ یْ طِ ی  تِ الش َّ وَّ قُلْ ر َّب ِ ا َّعُوْذُ بِكَّ رَّب ِ ا نِ وَّ ا

ی  ﴾حْضُرُوْنِ ی َّ ے ی م عرصے کرو: :ی عت
!یی اے م  ”اور ب   یی م  ے رت 

ی  س  وں کے وسوسوں سے ب  ن
ے ا ہ وں  ییی طای ےگت  ے یی اور اے م  ۔ب تےاہ ماب

!  یی م  رت 
ا ہ وں اس سے کہ وہ س   ییی  ب  ےگت  ی ب تےاہ ماب ، الا   ہ  سور “ )۔یی ے ی اس آی  یی طاںے م ن ےوںے  (  98،  97  بی  المومی

وں کی( 3)  ےمارے کرِ الہ ی   ی ی اب تےد   ب :   کی  یاور دے ت  چ نے کا ا کی  ب  ی وسوسوں سے  ی طر ک عملیی وں کیبی ق ہ ی ےمارے ح  وف ت ہ ب
ے پ  کر اللہ کی یی اب تےد  ہ  کہ    اور دے

ت  کی ، ج  کی 
 
لاً  ی سے ہ  ن  ج ان  ، مت 

 
  “اللہ اکی  ”، “ش چاںے اللہ ”،   “اللہ، اللہ ”وسوسہ آن

وع کر دیی وعے ی ہ کہ تےا ش  ی ن ب ِ ی اک ی آںے
ِ ف  لاوت  ی  ا 

وع کر د عالی  یش 
اء اللہ ی  ، اںے س 

 
ی س   ج ان ی  ن ا م ہ و ج 

 گا اور وسوسے جے 
 
ی وط اور شکوںے ی ان

 گا، اںے عت ادات  سے دل مصے
 
 یی طاںے ب ھاگ ج ان



ادِ ی ار  چ ہ ارس 
عالی  یگے، خ تےابے

:  ی  َّل َّذِ ﴿ہ  ِ نَّ ا  یْ ا نُوْا وَّ تَّطْمَّئِن ُ قلُوُْبُهُمْ بذِِكْرِ الل   ِ مَّ َّا بذِِكْرِ الل   َّل مہ: ”خ و لوگ   ﴾ تَّطْمَّئِن ُ القُْلوُْبُ  ا ح  پ 
ی ا  اور اںے کے دل اللہ کیب

 
ی  ماںے لان ے اد سے ج  ی  ہ  یی

 
ی  ، سنے لو! اللہ کییی  ی ان ے سے دل ج   ی اد ہ  ی  ہ  یی

 
 (  28  بی  رغد، الا   ہ  سور “ )۔ یی  ی ان

 ایےدارے کریےا:4)  
ے
طر
ے
چ نے کا ا ( وسوسوں کو ی ب  ی وسوسوں سے   ایےدارے کبی ک مو پ  جل ی

ے
طر
ے
، ک تی  ہ  کہ اںے کو ی

 
ی ا ج ان ی ویےکہ وسوسہ س  ی طرف سے   طاںے کین

وج  د
ساںے وسوسوں پ  ی 

ے ، خ ت  ای ی ا ہ  ی ہ و و س  ب
، ی  ی ا ہ  ور کر

ی ت ا اور عے ین ےساںے کے پ  ، لہ ی طاںے ای ی ا ہ  ا م ج ھے پ   ج  ی دےا وسوسوں کو اہ   یبے د ی ت  ہ  ی
ےہ    اور اب

 
 ایےدارے کر دیی ج ان

ے
طر
ے
ی  ی  ی

 
  ۔ا ج ان

ی ( غلمِ د 5)   ے ب ی نے کا خصول اور ب :   ک لوگوں کیت ی غلمِ دصچی ت   ہ ات  اور وسوسوں کیب
کوک و ش 

ی کات  کا ب ہ ی   نے کا خصول ش  رب ی نے دے ، کس ی ح تی صچ  ی عہ ہ 
ی العق   ِ غلم کیت ای د، عت ادات  اور معاملات  کا دیی صچی ت  م  دہ، ضاخت  ی  رہ کر عق  ے ب ی غلم س  ی ت ، لہ ی ی ی وط د ھال ہ 

لاف مصے  ی دےا کس کھتےا وسوسوں کے جے
قِ رسول غالمِ د

ی غاس  ی  رہ کر غلمِ دیی صچی ت  م  نے کیب ور س ب ی نے ضے  ی
 
   ۔کھا ج ان

ت    ہ  کہبی جاضل  
، ل  ی وسوسوں کا آیےا وف  ور ہ  س  ضے

مای   م تی آرے
ے
گہ بے دیی کے اگر اںے کو دل و دماع و اںے کے سن ت  ا ی ج 

، ی 
 
ی ج ان  ب

 
اپ   ماںے پ  کوئ

ےہ   ی ا، لہ ی یی ب ی دےا ا پ   ہ ی ا و مسلماںے کو ج 
ے  کینی ک ی

ے
ان ن    کہ وسوسوں سے گھی   صی  و اسن ق امت  اجے

 
چ ان ی ب  عالی ت

ےگن   ار کرے اور اللہ ی  ب سے مدد ما
 اوپ  ب  

 
ی ہ ون ی اںے کردہ دت ے ب عل  ی ت

ی ی   کیت
ے
س  کرے مات  پ  عمل کرن

ی اللہ کر ۔کوس  ی م ہ م شت  کے اب  اور اس پ   ماںے کیب
 
مان خقےاظےت  فے

 
 
مان ے آم  ۔اسن ق امت  عطا فے  یی

 
مُ عَز َ

َ
عْل
َ
  وَاُللہ ا

َ 
م صَل

َ
عْل
َ
ہ ا
ُ
 وَرَسُوْل

َ 
  یوَجَل

 
عَال
َ
  یاُللہ ت

َ
 یْ عَل

 
م  لہِ  ہِ وَا

َ 
 وَسَل

ی مچ   ت   :ت  ی
ے  ی مجمد ق اشم عطار ی مق

 اخ راء: بی ی ار
ے
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