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کھنے کی س ی  ت    رورےے ر

ے
ےت  مان و ا ،من

کھنے ہ وں گے   کت  ت  ےہ وق فےہ سے ت ھ   ات  سات ھ ر  ؟ی  رکھ سکن  ہ   ی وق ف
ےت  )د ےت اء اہ لسی  (ی عوت  اسلام دار الاق

 سوال 
ھ   عت  ن  طی    والد کی  ےی  م 

   ی  م   ی ت ہ ت  خےرات  ت 
ے
ےت  مان  من

ے
و م   ات  ت  والد صاخت  صحت     ےی  کہ اگر م   ن

، ت  گنے    ی  ہ و
  ،رورےے رکھوں گی  سی  ت 

چ کے ہ    ات  ت  ات  والد صاخت  صحت   و کی  ہ و
کھنے ہ وں گے  ی   ات  ۔ ت  مج ھے مسلسل ر ے  ےہ وق فےہ سے ت ھ  ات  رورے  ہ وں ؟  ی رکھ سکت   ی وق ف

 خ وات  
ھ  ے  ی ت وچ  کھنے کی ی  صورت  م  ی گت ہ ر    ی  دل م  اگر مسلسل رورے

ھ  کی ت  نے
ےت  کے  ات   ی ت  و ات  من

 ت ولا ت ھا، ت 
ےظے ت اںے سے لف

رورےے مسلسل رکھتےا  30رے
ت اںے سے ت ھ  کے ت  ہ وں گے۔ ل 

  ی اگر رے
ے
کھنے کا کون ےہ   مسلسل ر ےظے ت    ی  دل م  ی ت ولا اور یے ہ   ی  لف

کھنے نے ت ار ر ھ   ت  لگا
ور  ،ی ت  ت ار رکھتےا ضے و ات  لگا

 یت 
ےہ   فے  ی  ت

ق  فے و
ق  اسکن  ہ   30 ی سے ت ھ  و کھے چ   ۔ ی  رورےے ر

: ”ن  درن  کی ی  م  عت  ت  ش   ت ہ ار   ہ 
ے
ط لگان  ی  ی  دل م  ات   ش 

و  کی ت  نے
ےہ ہ وا، اگرچ  ا  ی ت ھ  ی  ت  تےاغ  اگر 

ے
 ت ان

ے
ےہ یے ہ ون تےاغ ور ہ  کہ   امت ی ضے

و ات  سے ا ی  م  ہت ی مےہ  
کھے  کے غلی نے ی  مہ  ک ت  ت  ے ت  الات صال رورےے ر   ی   ی عت

ت  ور ہ  کہ اںے  وں م   سی  ضے
ے   ی  دت

ے
ہ کی ی  یے ہ و، خ س م  سات  دںے ا کون  رورے

عت  
ے   اور ن  در ن  کی  ہ  ممات

ے
ط لگان  ی  ،یے ش 

   ی  م  ت  یے نے
ت  ق طور پ  

و من فے
ل  سی  ہ  ت  ےت  ت ور  ی سے ت ھ   نے ی رورےے رکھ   گی یمن

ے
۔    ہ و چ ان

 ا
ے
کھنے کی ک ت  اور اگر عورت  ن   ماہ ن  در ن  رورےے ر

ے
ےیت  مان و اگر ا من
ےہی  مہ   ک ت  ت    ات   ت

ور ہ  کہ    ادہت  رے و ضے
ا ہ  ت  مایے اُسے ملت  طہ ارت  کا رے

وع کرے ک سےت ا ت  ش 
 سے ت   ضے ن  خ  ہوق 

ے
  ش ی  ی  آن

تے  سی  ت  ا   ضے ن  وریے خ  ،ی  دںے ت ورے ہ و چ 
ت   کے ت عد ات  سے 

ے
   سی  آن

ے
ت ورے کرن

ےہی  ہ وں گے اور اگر مہ   ت ہ لے اسُے خ  ت  سے 
ے
ا ضے ن  ت ورا ہ ون و خ   ات  آچ 

ت ا ہ  ت  ے رکھ چ کی ضے ن  کر
نے رورے

ی  چ  ت ہ لے  ےہ   سے  ، ات خسات  کر لے خ و   ی  ہ 
 
 
ےہ   ت اق ، ات گنے ےہ ت و  ضے ن  خ  ی  رہ  صلاً ت لاتےاغ

 کے ت عد من 
ے
م ہ ون

،ت  کرلے۔“ )ت ہ ار ش   راخے  لد  عت  حہ 1چ 
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